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WLACZANIE | SWITCHING ON

ZAPNUTI | EINSCHALTEN

PL Po witgczeniu licznika pojawi sie napis ,Welcome”, a po 30 sekundach ekran EN After switching on the “Welcome” inscription appears, while the main screen
gtéwny. appears after 30 seconds.
CZ Po zapnuti pocitadla se objevi napis ,Welcome”, a po 30 vtefinach se zobrazi hlavni DE Nach dem Einschalten erscheint der Schriftzug ,Welcome”, und nach 30 Sekunden der

obrazovka. Hauptbildschirm



Ekran gtéwny | Main Screen | Hlavni obrazovka | Hauptbildschirm
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Intelligent running mode ,

@ start your health running plan.
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Ikony ekranu giéwnego | Icons in the Main Screen | Ikony hlavni obrazovky | Symbole des Hauptbildschirms

SCENE

sceneria — wybor tta ekranu widocznego w trakcie biegania

SETTINGS
Ustawienia systemowe

system settings selection of the screen’s background visible during running

Nastaveni systému Krajina — volba pozadi obrazovky viditeIného b&éhem bé&hani

System-Einstellungen Szenerie — Auswahl des wahrend des Laufs sichtbaren
Bildschirm-Hintergrunds

SPORTS RECORDS

wybdr sposréd wstepnie ustawionych programéw treningowych historia aktywnos$ci — parametry zapisanych treningéw

selection from among preliminary set programmes parameters of saved training

moznost volby z pfednastavenych programu historie aktivity — parametry ulozenych tréninku

Auswahl unter den voreingestellten Trainingsprogrammen Aktivitats-Verlauf — Parameter gespeicherter Trainings

ENTERTAINMENT
aplikacje rozrywkowe Podglad danych treningu

entertainment applications Preview of training data

Aplikace pro zabavu Nahled dat z tréninku

Unterhaltungs-Anwendungen Ansicht der Trainingsdaten



lkony gornego paska | Icons in the Top Bar | Ikony na hornim fradku | Symbole in der oberen Leiste

1/1/00 09:06

@ Stan potgczenia z Wifi @ Stan wentylatora ‘!_ Informacje o uzytkowniku
state of connection with the wireless network fan state (on/off information about the user
Stav spojeni s Wifi Stav ventilatoru Informace o uZivateli
Verbindungsstatus mit dem Drahtlosnetzwerk Ventilator-Status Informationen zum Benutzer

Ikony dolnego paska | Icons in the Bottom Bar | Ikony na dolnim fadku | Symbole in der oberen Leiste

=) =)

. Powrét Glo$nosé - =08 Giosnosé +

Back Volume - Volume +
Zpét Zvuk - Zvuk +

Zuruck Lautstarke - Lautstarke +



USTAWIENIA | SETTINGS

NASTAVENI | EINSTELLUNGEN

PL Przed przystgpieniem do treningu, polecamy sprawdzi¢ ustawienia licznika EN Before starting the training, we recommend checking the meter’s settings and
i dostosowac je do swoich potrzeb adjusting them to your needs
CZ Pred zahajenim tréninku je doporuceno ovérit nastaveni pocitadla a prizpUsobit je DE Vor dem Trainingsbeginn empfehlen wir die Uberpriifung der

svym potfebam Zahlereinstellungen und Anpassung an die eigenen Bedurfnisse
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PL Ustawienia ekranu:
jasnosc
czas przejsciaw stan
uspienia

CZ Nastaveni obrazovky:
Jas
Cas prechodu do rezim
spanku

PL Ustawienia Wifi:
podglad dostepnych sieci;
wigczanie, wytgczanie sieci

CZ Nastaveni Wifi:

Nahled dostupnych siti; zapnuti,

vypnuti sité

EN Display settings:
brightness
sleep time

DE Bildschirm-Einstellungen:
Helligkeit
Ubergangszeit zum Standby-
Modus

EN Wi-Fi settings:
preview of available networks;
turning the network on/off

DE WiFi-Einstellungen:

Ansicht verfugbarer Netzwerke,
Einschalten, Ausschalten des
Netzwerks



Statyczny adres IP | Static IP Address | Staticka IP adresa | Statische IP-Adresse

n Display bangong
@ Connected
<) Sound

WF
A Language Protected by
© About -

Protected by

Static IP-bangong

IP Address 0.0.0.0

Network mask 255.255.255.0 |:>

Gateway 0.0.0.0
Domainl  0.0.0.0

Domain2

T GETE

Cancel Save network
Change password

Static IP

Static IP-bangong (

IP Address 192.168.1.49

Network mask 255.255.255.0
Gateway 192.168.1.1
Domainl  114.114.114.114

Domain2 192.168.1.1

S e

PL Aby ustanowic staty adres IP
przytrzymaj dtuzej wybrang siec,
nastepnie kliknij ,Static IP”

CZ K nastaveni stalé IP adresy
je nutné podrzet na delSi chvili
danou sit’ a nasledné poklepat
,otatic IP”.

PL w nowym oknie przeciggnij
pasek przy nazwie sieci,
nastepnie wpisz dane jak w
przyktadzie po prawej stronie.

CZ v novém okné pretahni fadek
u nazvu sité, nasledné napis
udaje jak jsou uvedené na
pfikladu po praveé strané.

EN To set a static IP address,
press and hold on a chosen
network, then choose ,Static IP”

DE Um eine fixe IP-Adresse
einzustellen, halten Sie das
ausgewahlte Netzwerk langer
gedrickt und klicken Sie dann
LStatic [P

EN in the next dialogue frame,
move the scroll bar next to the
network name, then enter the

data as in the example on the

right.

DE Ziehen Sie im neuen Fenster
den Balken beim
Netzwerknamen ruber, geben
Sie die Daten wie im Beispiel
rechts an.
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English

PL Ustawienia gtosnosci i
powiadomien.

CZ Nastaveni hlasitosti a hlaseni

PL Wybdr jezyka.

Dostepne jezyki: chinski,
japonski, niemiecki, francuski,
angielski, hiszpanski, wioski

CZ Volba jazyka.
Dostupné jazyky: Cinstina,
japonstina, némcina,
francouzstina, anglictina,
Spanélstina, italstina.

EN Volume and notification
settings

DE Einstellung der Lautstarke
und Benachrichtigungen.

EN Language selection.
Available languages: Chinese,
Japanese, German, French,
English, Spanish, Italian

DE Sprachauswahl. Verfligbare
Sprachen: Chinesisch,
Japanisch, Deutsch,
Franzoésisch, Englisch, Spanisch,
Italienisch.
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Version:v1.0.28

Check for updates

PL informacje o systemie,
mozliwos¢ sprawdzenia, czy dla
systemu sg dostepne nowe
aktualizacje. Aby skorzystac z tej
opcji niezbedne jest potgczenie z
siecig.

CZ Informace o systému,
moznost ovéreni, zda jsou
dostupné nové aktualizace
systému. K pouziti této moznosti
je nezbytné spojeni se siti.

Instalacja aktualizacji | Installing the Updates | Instalace aktualizaci | Installation von Aktualisierungen

Check for updates

New version : v1.0.28
Description : 1.{88 —%tbug
Date : 2015-07-27 21:23:35
Confirm the update?

PL Jezeli po kliknieciu ,Check
for updates” system zaproponuje
pobranie aktualizacji, mozna to
zrobi¢ klikajgc ,,OK”

CZ Pokud po poklepani ,,Check
for updates” systém nabidne
stazeni aktualizace, |ze to udélat
poklepanim ,OK”.

EN information about the system
possibility to check whether new
updates are available for the
system. It is necessary to
connect with the network to use
this option.

DE Informationen Uber das
System, Moglichkeit der
Uberpriifung, ob neue
Aktualisierungen fir das System
verfluigbar sind. Um diese Option
Zu nutzen, ist eine
Netzwerkverbindung erforderlich.

EN If after clicking ,Check for
updates” the system suggests
downloading updates, you can
do so by clicking ,,OK”

DE Falls nach dem Klicken von
,Check for updates” der
Download einer Aktualisierung
vom System vorgeschlagen wird,
kann dies durch Klicken von
,OK" durchgefuhrt werden.



Download update...

7%

2.0 M — 78 .8 M

Do you want to install an update to this existing application? Your existing data will not be lost.
The updated application will get access to:

NEW

This update requires no new permissions.

Install

PL Nastepnie system wyswietli
postep pobierania aktualizacji

CZ Nasledné systém zobrazi
postup stahovani aktualizace

PL Przed przejsciem do
instalacji system poinformuje o
wymaganych przez aplikacje
uprawnieniach. By przejs¢ do
instalacji kliknij ,Install”

CZ Pred pfechodem k instalaci
systém poda informaci o
opravnénich pozadovanych
aplikaci. Pfechod k instalaci
proveést poklepanim ,Install”.

EN Next, the system will display
the update download progress

DE Danach wird der Download-
Fortschritt der Aktualisierung
vom System angezeigt.

EN Before installing an update,
the system will inform about the
essential access approvals. Click
,install” to continue with the
installation

DE Vor dem Wechsel zur
Installation teilt Ihnen das
System mit, welche
Berechtigungen von der
Anwendung benotigt werden.
Um zur Installation zu gehen,
klicken Sie ,Install®.



KONTO UZYTKOWNIKA | USER ACCOUNT

UCET UZIVATELE | BENUTZERKONTO

PL Aby w petni korzystac z funkcjonalnosci biezni oraz otrzymywac dokftadne
wyniki treningu, zalecane jest zatozenie konta uzytkownika.

Dzieki niemu mozesz m.in. Obserwowac historie swojej aktywnosci oraz
udostepniac¢ wyniki swoich treningdéw na portalach spotecznosciowych.

CZ PIné vyuziti funkcionalit béZzeckého pasu a disponovani daty z tréninku je
mozné pokud mate ucet uZivatele.

Diky tomuto Ize mj. sledovat historii své aktivity a sdilet vysledky svych tréninku
na socialnich sitich.

EN To gain access to the meter’s full functionality and get accurate training results,
we recommend creating a user account.

It will allow you to view the history of your activity, make the results available in the
social networks and more.

DE Um die Funktionalitaten des Laufbands vollstandig zu nutzen sowie genaue
Trainingsergebnisse zu erhalten, wird das Anlegen eines Benutzer-Kontos
empfohlen.

Dank diesem kdnnen Sie u. a. lhren Aktivitats-Verlauf beobachten und lhre
Trainingsergebnisse in sozialen Medien teilen.



Tworzenie nowego konta | Tvorba nového uétu | Creating a New Account | Neues Konto erstellen

Create
Account Enter the email Height 170 cm
@ NickName Enter a nickname Weight 70 kg
Gender Male BMI 24.22

Birthday Select a birthday

aal U

PL W gornym pasku kliknij
ikone postaci.

W nowym oknie wybierz ,Create”
CZ Na hornim fadku proklepat
ikonu postavy.

V novém okné zvolit ,Create®.

PL Uzupetnij dane uzytkownika:
e-mail, nazwe, ptec¢, date
urodzenia, wzrost i wage,
nastepnie kliknij ,Register”.

CZ Doplnit udaje o uzivateli:
e.mail, nazev, pohlavi, datum
narozeni, vySku a hmotnost,

Nasledné poklepat ,Register”.

PL W kolejnym kroku podaj i
potwierdz swoje hasto.

CZ V dalSim kroku napsat a
potvrdit své heslo.

EN Click on the icon of a person
in the top bar.

In the new window, select
,create”

DE Klicken Sie in der oberen
Leiste das Symbol des
Benutzers.

Wabhlen Sie im neuen Fenster
,Create“.

EN Fill in the user data: e-mail,
name, sex, date of birth, height
and weight, then click ,Register”.

DE Fillen Sie die Benutzerdaten
aus: E-Mail, Name, Geschlecht,
Geburtsdatum, Grofte und
Gewicht und klicken Sie dann
.Register.

EN In the next step enter and
confirm your password.

DE Im nachsten Schritt geben
Sie lhr Passwort an und
bestatigen dieses.



Logowanie | Logging in | PfihlaSeni | Login

— Quick Login ——

Lf)

Y

Create

=B
— Quick Login ——

O O

Create New Account

Forgot Password

?- Help Cente

LE!

ol

PL Jesli masz juz konto,
pamietaj o zalogowaniu sie
przed treningiem. Kliknij ikone
postaci, w nowym oknie wpisz
swoj logi i hasto, nastepnie
nacisnij ,Login”

CZ Pokud jiz mas ucet, musis se
pred tréninkem pfihlasit.
Nasledné poklepat ikonu
postavy, v novém okné napsat
sve pfihlaSovaci jméno a heslo,
pak poklepat ,Login®.

PL Mozesz réwniez skorzystac
z opcji ,Quick login” i zalogowac
sie za posrednictwem swojego
konta na portalach
spotecznosciowych.

CZ Lze také pouzit moznost
»Quick login” a pfihlasit se
prostfednictvim svého uctu na
socialnich sitich.

EN If you already have an
account, remember to log in
before training. Click on the icon
of a person, in the new dialoque
frame enter your login and
password, then tap ,Login”

DE Wenn Sie bereits ein Konto
besitzen, vergessen Sie vor dem
Training nicht, sich einzuloggen.
Klicken Sie das Benutzer-
Symbol, geben Sie im neuen
Fenster Benutzername und
Passwort ein und klicken Sie
,Login®.

EN You can also use the ,Quick
login” option and login with your
social network account.

DE Sie kénnen auch die ,Quick
Login“ Option nutzen und sich
uber Ihr Konto bei sozialen
Medien einloggen.



Przegladanie i udostepnianie wynikow | Viewing and Sharing Your Results | Ansicht und Teilen der Ergebnisse | prohlizeni a sdileni vysledku

Day Week Month
2% 7% 4%
e 4/180min 0.46/6km 14.0/300Kcal
~ Time \ Distance \ Calories

2015-07-28 23:19:50 2015-07-28 23:17:06
Time m:s Distance Km Calories Kcal Time m:s Distance Km Calories Kcal

0:08 0.00 0.1 1:02 0.01 0.4
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PL Zalogowany uzytkownik
moze przeglgdac historie swoich
treningow

CZ Prihlaseny uzivatel si muze
prohlizet historii svych tréninku.

PL Po zakonczonym treningu
zalogowany uzytkownik moze
udostepnic¢ swoje wyniki na
portalach spotecznosciowych
klikajgc jedng z ikon w obszarze
.Share”

CZ Po ukonceném tréninku
pfihlaSeny uzivatel muze sdilet
sveé vysledky na socialnich sitich
tim, Ze poklepe jednu y ikon v
oblasti ,Share®“.

EN A logged user can view the
history of his/her training
sessions

DE Der eingeloggte Benutzer
kann seinen Trainingsverlauf
einsehen.

EN Having finished the training,
a logged user can share his/her
results in social networks by
clicking a relevant icon in the
~ohare” area

DE Nach dem Trainingsende
kann der eingeloggte Benutzer
seine Ergebnisse in sozialen
Medien teilen, durch Klicken
eines der Symbole im Bereich
~Share.



| use the treadmill run for1minutes28seconds , the distance is 0.10Km, calories 3.3Kcal,

The average speed is 4.5Km/h, | exercise | will be healthy!

mir gm (0 meC
Ly 1L.EE 1D
@2 wileage ' Time ()
M Calories = Speed (@)

PL Po udostepnieniu, na tablicy
uzytkownika pojawi sie post o
tresci informujgcej o wynikach
treningu.

CZ Po nasdileni se na tabuli
uzivatele objevi post s obsahem
informujicim o vysledcich
tréninku.

EN After sharing, a post
informing about training results
will appear on the user’s
timeline.

DE Nach dem Teilen erscheint
auf der Wall des Benutzers ein
Post mit den
Trainingsergebnissen.



SZYBKI START | QUICK START

— : RYCHLY START | SCHNELLSTART

EN Quick start of the training, without the need for preliminary setting of training

PL szybki start treningu, bez koniecznosci wstepnego ustawiania parametrow
parameters.

treningu.

CZ Rychly start tréninku aniz by bylo nutné nastaveni parametra tréninku. DE Schneller Trainingsstart, ohne Notwendigkeit der Einstellung der
Trainingsparameter



PL W tym programie uzytkownik
obserwuje swoje wyniki na
biezgco, na grafice obrazujgcej
400-metrowg bieznie.

CZ V tomto programu uzivatel
pribézné sleduje své vysledky
na obrazku zobrazujicim 400
metrovou bézZeckou drahu.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
kliknieciu ,,Stop”.

Aby zmieni¢ predkosc lub kat
nachylenia kliknij Speed lub
Incline. Nastepnie wybierz
warto$¢ lub uzyj znakow +/-

CZ Trénink zapoCne poklepanim

,Start”’. Kon&i poklepanim ,Stop”.

Zménu rychlosti nebo uhlu
sklonu bézeckého pasu provest
poklepanim Speed nebo Incline.
Nasledné vybrat hodnotu nebo
pouzit symboly +/-.

EN In this mode, the user
observes his/her current
progress on the animation of the
400-metre treadmill.

DE In diesem Programm
beobachtet der Benutzer seine
Ergebnisse laufend, auf der 400-
m-Laufbahn-Grafik.

EN The training starts after
clicking ,Start”. It ends after
clicking ,.Stop”.

To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or
use +/- icons

DE Das Training beginnt nach
dem Klicken von ,Start“. Es
endet nach dem Klicken von
~Stop*.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern,
klicken Sie Speed oder Incline.
Danach wahlen Sie den Wert
oder verwenden Sie die Zeichen
+/-.



TRYB SCENERII | SCENERY MODE

VOLBA KRAJINY | SZENERIE-MODUS

PL Wybor scenerii — tta ekranu i przypisanej mu trasy. Uzytkownik moze wybrac
jedng z trzech realistycznych scenerii, uzyskujgc wrazenie biegu w terenie.

CZ Volba krajiny — pozadi obrazovky a pfipsané trasy. Uzivatel si muze vybrat
jednu ze tfi realistickych krajin a ziskat tak dojem béhu v terénu.

EN Selection of the scenery — background of the screen and the assigned route.
The user may select any of the three realistic sceneries, getting the impression of
running in the open area.

DE Auswahl der Szenerie — Hintergrund des Bildschirms und zugeordnete Route.
Der Benutzer kann eine von drei realistischen Szenerien auswahlen, und so den
Eindruck des Laufs durch das Gelande erlangen



Wybér scenerii | Selection of the Scenery | Volba krajiny | Auswahl der Szenerie

"MQuickStart@ HRC Program User Target | Program User

QuickStart @ HRC Program User Target




Widok w trakcie treningu | View During Training | Pohled béhem tréninku | Ansicht im Laufe des Trainings
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PL W tym programie uzytkownik
obserwuje swoje wyniki na
biezgco, grafika przedstawia
wybrang, realistyczng scenerie

CZ v tomto programu uzivatel
muze pribézné sledovat své
vysledky, grafika zobrazuje
zvolenou, realistickou krajinu.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
kliknieciu ,,Stop”.

Aby zmieni¢ predkosc lub kat
nachylenia Kkliknij Speed lub
Incline. Nastepnie wybierz
warto$¢ lub uzyj znakow +/-

CZ Trénink zapoCne poklepanim
.Start”. Konc&i poklepani ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu
sklonu bézeckého pasu provest
poklepanim Speed nebo Incline.
Nasledné vybrat hodnotu nebo
pouzit symboly +/-.

EN In this programme, the user
can observe his/her current
progress; the animation shows
the chosen, realistic scenery

DE In diesem Programm
beobachtet der Benutzer seine
Ergebnisse laufend, die Grafik
stellt eine ausgewabhlte,
realistische Szenerie dar.

EN The training starts after
clicking ,Start”. It ends after
clicking ,Stop”.

To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or
use +/- icons

DE Das Training beginnt nach
dem Klicken von ,Start“. Es
endet nach dem Klicken von
,Stop“.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern,
klicken Sie Speed oder Incline.
Danach wahlen Sie den Wert
oder verwenden Sie die Zeichen
+/-.



PL W trybie HRC uzytkownik wyznacza cel w postaci osiggniecia zatozonej
wartosci pulsu w wyznaczonym czasie. Aby moc skorzystac z tego trybu
niezbedne jest dotykanie czujnikow pulsu zamieszczonych na uchwytach.

CZ V rezimu HRC uzivatel ur€uje cil jakozto hodnotu tepu, kterou chce dosahnout
v uréeném Case. K pouziti tohoto rezimu je nutné dotykat se snimacu tepu
umisténych na rukojetich.

TRYB HRC | HRC MODE

REZIM HRC | HRC-MODUS

EN In the HRC mode, the user sets the target, that is achievement of the assumed
pulse value in the set time. In order to use this mode, it is essential to touch the
pulse sensors placed on the handles.

DE Im HRC-Modus bestimmt der Benutzer das Ziel in Form eines angenommenen
Puls-Werts innerhalb einer bestimmten Zeitspanne. Um diesen Modus nutzen zu
kénnen, ist das Berthren der auf den Griffen angebrachten Puls-Sensoren
erforderlich
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PL Przed rozpoczeciem treningu
wskaz swoj wiek, pozgdang
wartos¢ pulsu oraz czas treningu.
System dostosuje parametry tak, by
umozliwi¢ Ci osiggniecie celu
(wartoéci pulsu).

CZ Pred zahajenim tréninku nanes
svUj vék, pozadovanou hodnotu
tepu a €as tréninku. Systém
pfizpusobi parametry tak, aby bylo
mozné dosahnout svého cile
(hodnoty tepu).

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknigciu ,Start”. Konczy — po
zakonczeniu czasu lub kliknigciu
,Stop”.

Zaproponowang predkosc lub kat
nachylenia mozna zmieni¢. Aby to
zrobi¢ kliknij Speed lub Incline.
Nastepnie wybierz wartos¢ lub uzyj
znakow +/-

CZ Trénink zapoéne poklepanim
Lotart”. Kon&i poklepani ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu
béZeckého pasu provést
poklepanim Speed nebo Incline.
Nasledné vybrat hodnotu nebo
pouzit symboly +/-.

EN Before starting the training, set
your age, the desired pulse value
and training time. The system will
adjust the parameters so that you
can achieve your goal (pulse
value).

DE Geben Sie vor dem
Trainingsbeginn lhr Alter, den
gewilnschten Puls-Wert sowie die
Trainingsdauer an. Das System
passt die Parameter so an, um
Ihnen das Erreichen des Ziels
(Puls-Werts) zu ermdglichen.

EN The training starts after clicking
Lotart”. It ends after achieving the
set time or clicking ,Stop”.

It is possible to change the
suggested speed or inclination
angle. To do this, click Speed or
Incline. Then select a value or use
+/- icons

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start“. Es endet nach
dem Ablauf der Zeit oder durch
Klicken von ,Stop*.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, klicken
Sie Speed oder Incline. Danach
wahlen Sie den Wert oder
verwenden Sie die Zeichen +/-.



B PROGRAMY | PROGRAMMES

PROGRAMY | PROGRAMME

PL Bieznia posiada 12 programow o optymalnie dobranych parametrach EN The treadmill has 12 programmes with optimally selected parameters

CZ BéZecky pds ma 12 program( s optimalnimi parametry DE Das Laufband besitzt 12 Programme, mit optimal angepassten Parametern
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PL Przed rozpoczeciem
treningu, przesuwajgc w lewo i
prawo wybierz odpowiedni
program oraz czas trwania
treningu.

CZ Pred zahajenim tréninku
posouvanim doleva nebo
doprava Ize vybrat pfislusny
program a €as trvani tréninku.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
zakonczeniu czasu lub kliknieciu
~otop”.

Aby zmieni¢ predkosc¢ lub kat
nachylenia kliknij Speed lub
Incline. Nastepnie wybierz
wartos$¢ lub uzyj znakow +/-

CZ Trénink zapoc¢ne poklepanim
~otart”. Kon&i poklepani ,Stop”.
Zmeénu rychlosti nebo uhlu
sklonu bézeckého pasu provest
poklepanim Speed nebo Incline.
Nasledné vybrat hodnotu nebo
pouzit symboly +/-.

EN Before starting the training,
choose the right programme and
training time by moving left or
right.

DE Wabhlen Sie vor dem
Trainingsbeginn durch
Verschieben nach links und
rechts das entsprechende
Trainingsprogramm sowie die
Trainingsdauer.

EN The training starts after
clicking ,Start”. It ends after
achieving the set time or clicking
,Stop”.

To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or
use +/- icons

DE Das Training beginnt nach
dem Klicken von ,Start. Es
endet nach dem Ablauf der Zeit
oder durch Klicken von , Stop®.
Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern,
klicken Sie Speed oder Incline.
Danach wahlen Sie den Wert
oder verwenden Sie die Zeichen
+/-.



Tryb spalania ttuszczu | Fat Burning Mode |
rezim spalovani tuku | Fettverbrennungs-Modus
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Tryb zdrowia | Health Mode
rezim zdravi | Gesundheits-Modus

Tryb gor | Mountain Mode

rezim hor | Berg-Modus
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Tryb ksztattowania ciata | Body Sculpting Mode

rezim tvarovani téla | Kérperformungs-Modus
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Tryb wieku $redniego | middle-aged Mode

rezim stfedniho véku | Mittelalter-Modus
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Tryb osoby starszej | Elderly Mode

rezim star$i osoby | Modus fur 3ltere Persone
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Tryb spaceru | Walking Mode

rezim prochézky | Spaziergang-Modus
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Tryb diety | Diet Mode
rezim diety | Didt-Modus
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Tryb Zenski | Female Mode
rezim pro zeny | Frauen-Modus
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Tryb meski | Male Mode

rezim pro muze | Manner-Modus
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TRYB UZYTKOWNIKA | USER MODE

( ) REZIM UZIVATELE | BENUTZER-MODUS

PL W tym trybie uzytkownik wyznacza parametry swojego treningu. Istnieje EN In this mode, the user sets the parameters of his/her training. It is possible to
mozliwos$¢ ustawienia kilku roznych programow uzytkownika. set a few different user programmes.
CZ V tomto reZimu uzivatel nastavi parametry svého tréninku. Existuje moznost nastaveni DE In diesem Modus bestimmt der Benutzer die Parameter seines Trainings. Es besteht

nékolika rlznych uzivatelskych program. die Moglichkeit der Einstellung mehrerer unterschiedlicher Benutzerprogramme
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PL Ustaw czas treningu oraz:
Predko$c — przeciggajgc niebieskg
kolumne,

Kat nachylenia — przeciggajac z6ttg
kropke.

Predkos¢ i kat nachylenia
ustawiane sg dla kazdej minuty
treningu.

CZ Nastav ¢as tréninku a:
Rychlost - pfetahnout modry
sloupec.

Uhel sklonu — pfetéhnout Zlutou
teCku.

Rychlost a uhel sklonu jsou
nastavovany pro kazdou minutu
tréninku.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
zakonczeniu czasu lub kliknigciu
~otop”.

Aby zmieni¢ predkos¢ lub kat

nachylenia kliknij Speed lub Incline.

Nastepnie wybierz wartosc lub uzyj
znakow +/-

CZ Trénink zapoéne poklepanim
Lotart”. Kon&i poklepani ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu
béZeckého pasu provést
poklepanim Speed nebo Incline.
Nasledné vybrat hodnotu nebo
pouzit symboly +/-.

EN Set the training time and:
Speed — by dragging the blue
column,

Inclination angle — by moving the
yellow dot.

The speed and inclination angle
can be set for each minute of the
training.

DE Stellen Sie die Trainingszeit ein,
sowie:

Geschwindigkeit — durch Ziehen
des blauen Balkens.
Neigungswinkel — durch Ziehen des
gelben Punkts.

Geschwindigkeit und
Neigungswinkel werden fur jede
Trainingsminute eingestellt.

EN The training starts after clicking
Lotart”. It ends after achieving the
set time or clicking ,Stop”.

To change the speed or inclination
angle, click Speed or Incline. Then
select a value or use +/- icons

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start“. Es endet nach
dem Ablauf der Zeit oder durch
Klicken von ,Stop*.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, klicken
Sie Speed oder Incline. Danach
wahlen Sie den Wert oder
verwenden Sie die Zeichen +/-.



( J TRYB CELU | TARGET MODE

s REZIM CILE | ZIEL-MODUS

PL W trybie Target uzytkownik wyznacza jeden z celéw treningu: czas (Time EN In the Target mode the user sets one of the training targets: Time Countdown,
Countdown), dystans (Distance Countdown) lub spalone kalorie (Calories Distance Countdown or Calories Countdown.

Countdown).

CZ V rezimu cile si uzivatel vymezi jeden z cilt tréninku: ¢as (Time Countdown), DE Im Target-Modus bestimmt der Benutzer eines der Trainingsziele: Zeit (Time
vzdalenost (Distance Countdown) nebo spalené kalorie (Calories Countdown). Countdown), Distanz (Distance Countdown) oder verbrannte Kalorien (Calories

Countdown)
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Time m:s Pulse Bpn PL Odliczanie czasu EN Time countdown
Wybierz, ile minut ma trwaé twoj ~ Set how long your training
trening should last
CZ Odpocet €asu DE Zeit-Countdown
Zvol si kolik minut ma tvi; Wahlen Sie, wie viele Minuten
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Timem:s Pulse Bpn PL Odliczanie dystansu EN Distance countdown
Wybierz, jaki dystans chcesz Set the distance you want to run
przebiec
CZ Odpocet vzdalenosti DE Distanz-Countdown
Zvol si jakou vzdalenost chces Wahlen Sie, welche Distanz Sie
ubéhnout. laufen mdchten.
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PL Odliczanie kalorii

Wybierz, liczbe kalorii, ktérg
chcesz spalié.

CZ Odpocet kalorii
Zvol si, kolik kalorii chces spalit.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
osiggnieciu celu lub kliknieciu
~otop”.

Aby zmieni¢ predkosc lub kat
nachylenia kliknij Speed lub
Incline. Nastepnie wybierz
wartosc¢ lub uzyj znakow +/-

CZ Trénink zapoCne poklepanim
»otart”. Kond&i poklepani ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu
sklonu bézeckého pasu provest
poklepanim Speed nebo Incline.
Nasledné vybrat hodnotu nebo
pouZzit symboly +/-.

EN Calories countdown
Set how many calories you want
to burn.

DE Kalorien-Countdown
Wabhlen Sie die Anzahl der
Kalorien, die Sie verbrennen
mochten.

EN The training starts after
clicking ,Start”. It ends after
achieving target or clicking
~otop”.

To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or
use +/- icons

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start“. Es endet —
nachdem das Ziel erreicht wurde
oder durch Klicken von ,Stop*®.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, klicken
Sie Speed oder Incline. Danach
wahlen Sie den Wert oder
verwenden Sie die Zeichen +/-.



PL W Historii Aktywnosci zapisane sg dane treningdw uzytkownika z podziatem
na dni, tygodnie i miesigce. Wykresy kotowe pokazujg warto$¢ wybranej opcji
(dzien, tydzien miesigc) w stosunku do wartosci wszystkich zapisanych treningdw

CZ V Historii aktivity jsou uloZzena data o tréninku uzivatele, ktera jsou rozdélena
podle dnu, tydnd a mésicl. Barevné grafy zobrazuji hodnotu zvolené moznosti
(den, tyden, mésic) ve vztahu k hodnotam vSech uloZenych trénink.

HISTORIA AKTYWNOSCI | HISTORY OF ACTIVITY

HISTORIE AKTIVITY | AKTIVITATS-VERLAUF

EN The user’s training data divided into days, weeks and months is saved in the
History of Activity. The pie charts show the value of the selected option (day, week,
month) compared to the value of all the saved training sessions

DE Im Aktivitats-Verlauf sind die Trainingsdaten des Benutzers mit Aufteilung auf
Tage, Wochen und Monate gespeichert. Die Kreisdiagramme zeigen den Wert der
gewahlten Option (Tag, Woche, Monat) im Verhaltnis zum Wert aller gespeicherten
Trainings



Przegladanie i udostepnianie wynikow | Viewing and Sharing Your Results | prohlizeni a sdileni vysledkt | Ansicht und Teilen der Ergebnisse
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PL Zalogowany uzytkownik
moze przegladac historie swoich
treningdw

CZ Prihlaseny uzivatel si muze
prohlizet historii svych tréninkud

PL Po zakonczonym treningu
zalogowany uzytkownik moze
udostepnic¢ swoje wyniki na
portalach spotecznosciowych
klikajgc jedng z ikon w obszarze
.Share”

CZ Po ukonceném tréninku
pfihlaSeny uzivatel muze sdilet
sveé vysledky na socialnich sitich
poklepanim na jedné z ikon v
oblasti ,Share”

EN A logged user can view the
history of his/her training

DE Eingeloggte Benutzer
konnen ihren Trainings-Verlauf
einsehen.

EN Having finished the training,
a logged user can share his/her
results in social networks by
clicking a relevant icon in the
~ohare” area

DE Nach dem Trainingsende
kann der eingeloggte Benutzer
seine Ergebnisse in sozialen
Medien teilen, durch Klicken
eines der Symbole im Bereich
~Share.



ROZRYWKA | ENTERTAINMENT

ZABAVA | UNTERHALTUNG

PL W trakcie treningu uzytkownik moze korzystac z aplikacji rozrywkowych: EN During the training the user can use entertainment applications: watch videos,
ogladac filmy, stucha¢ muzyki, przegladac internet. listen to music, browse the internet
CZ Béhem tréninku uzivatel mize pouzivat aplikace pro zabavu: DE Wahrend des Trainings kann der Benutzer Unterhaltungs-Anwendungen

Divat se na filmy, poslouchat hudbu, prohliZet internet. nutzen: Filme ansehen, Musik héren, im Internet surfen.
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PL Do wyboru sg nastepujgce
aplikacje: Twitter, YouTube,
muzyka i filmy (z USB),
przegladarka internetowa

CZ Lze si vybrat z nasledujicich
aplikaci: Twitter, YouTube, hudba a
filmy (z USB), internetovy prohlizec

PL W trakcie korzystania z aplikacji
mozna podejrze¢ efekty treningu
klikajgc zielong ikone.

CZ Béhem pouzivani aplikaci Ize
prohlizet efekty tréninku
poklepanim na zelenou ikonu.

PL Aby zmieni¢ predkosc¢ lub kat
nachylenia kliknij Speed lub Incline.
Nastepnie wybierz wartos¢ lub uzy;j
znakéw +/-.

Aby zakonczy¢ trening wybierz
~otop”

CZ Zménu rychlosti nebo uhlu
sklonu bézeckého pasu provést
poklepanim Speed nebo Incline.
Nasledné vybrat hodnotu nebo
pouzit symboly +/-.

Ukonceni tréninku provést
poklepanim ,Stop*.

EN The following applications are
available: Twitter, YouTube, music
and videos (from USB), internet
browser

DE Folgende Anwendungen
stehen zur Wahl: Twitter, YouTube,
Musik und Filme (von USB),
Internetbrowser

EN When using applications, you
can see the progress of your
training by clicking the green icon.

DE Wahrend der Nutzung der
Anwendung kénnen die
Trainingsergebnisse durch Klicken
des griinen Symbols eingesehen
werden

EN To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or use
+/- icons.

To end the training, click ,Stop”

DE Um die Geschwindigkeit oder
den Neigungswinkel zu &ndern,
klicken Sie Speed oder Incline.
Danach wahlen Sie den Wert oder
verwenden Sie die Zeichen +/-. Um
das Training zu beenden, wahlen
Sie ,Stop*“.



KOMUNIKATY BLEDOW | ROZWIAZANIA
ERROR MESSAGES AND SOLUTIONS
CHYBOVA HLASENI A RESENI
FEHLERMELDUNGEN UND LOSUNGEN




EO1

Communication
failure

EO2

Anti riot

PL Awaria komunikacji

EO01: Sygnalizuje, ze uktad elektroniczny komunikuje sie ze sterownikiem, a sterownik nie przyjmuje informacji z uktadu elektronicznego.
Rozwigzanie: sprawdz potgczenie uktadu elektronicznego do 4 przewodow sterownika, sprawdz, czy przewdd nie jest poluzowany lub uszkodzony i
czy kolejnos¢ 4-zytowego potgczenia jest prawidtowa.

EN Communication failure

EO1: It signals that the electronic system communicates with the controller, but the controller does not receive the information from the electronic
system.

Solution: check the connection of the electronic system to 4 cables of the controller, check whether the wire is not loose or damaged and whether

the sequence of the 4-core connection is appropriate.
CZ Zavada komunikace

EO01: Signalizuje, Ze elektronika komunikuje s fadi¢em, a fadi€ nepfijima informace elektroniky.
Reseni: ovéfit elektronicka spojeni vedouci ke 4 vedenim fadiCe, ovéfit, zda vedeni neni uvolnéni nebo poskozené a zda poradi 4-Zilkového spojeni
je bez zavad.

DE Kommunikations-Ausfall

EO1: Signalisiert, dass das elektronische System mit dem Treiber kommuniziert und der Treiber keine Informationen aus dem elektronischen System
empfangt.

Losung: Prufen Sie die Verbindung der 4 Treiber-Kabel, prufen Sie, ob das Kabel nicht locker oder beschadigt ist und ob die Reihenfolge der
4-adrigen Verbindung richtig ist.

PL
EO2: napiecie na przewodzie silnika nie jest wykrywane przez sterownik.
Rozwigzanie: sprawdz, czy potgczenia koncéwek przewoddw dodatniego i ujemnego na silniku i na sterowniku sg pewnie podtgczone.

EN
EO02: The voltage on the engine’s cable is not detected by the controller.
Solution: check whether the connections of endings of positive and negative cables on the engine and on the controller are securely connected.

Cz
E02: fadi€¢ nedetekuje napéti na vedeni k motoru.
Reseni: ovéfit, zda spojeni koncovek vedeni plus a minus na motoru fadi€e jsou dobfe propojené.

DE
EO02: Die Spannung am Motorkabel wird nicht vom Treiber erkannt.
Losung: Prifen Sie, ob die Enden des Plus- und Minus-Kabels am Motor und Treiber sicher angeschlossen sind.



EO3

Speed no Signal

EO5

PL Brak sygnatu predkosci

E03: Sterownik nie wykrywa sygnatu zwrotnego predkosci, gdy silnik pracuje.

Rozwigzanie: sprawdz, czy czujnik fotoelektryczny jest dopasowany do otworu w silniku i w tarczy, sprawdz, czy przewdd czujnika
fotoelektrycznego nie jest uszkodzony i czy koncéwki przewodu w sterowniku i czujniku fotoelektrycznym sg pewnie podigczone.

EN No speed signal

EO03: The controller does not detect the feedback signal of speed when the engine is operating.

Solution: check whether the photoelectric sensor is adapted to the opening in the engine and shield; check whether the cable of the photoelectric
sensor is not damaged and whether cable endings in the controller and photoelectric sensor are securely connected.

CZ Neni signal rychlosti

E03: Radi¢ nedetekuje zpétny signal rychlosti béhem prace motoru.

Reseni: ovéfit, zda fotoelektrické &idlo je pfizpisobeno otvoru v motoru a na kotougi, ovéfit, zda vedeni od fotoelektrického &idla neni poskozené a
zda koncovky vedeni v fadiCi a Cidle jsou dobfe propojené.

DE Kein Geschwindigkeits-Signal

EO03: Der Treiber empfangt kein Geschwindigkeits-Rucksignal, wenn der Motor arbeitet.

Losung: Priifen Sie, ob die Fotozelle an die Offnung im Motor und in der Scheibe angepasst ist, priifen Sie, ob das Kabel der Fotozelle nicht
beschadigt ist und die Enden des Kabels im Treiber und in der Fotozelle sicher angeschlossen sind..

PL EO5: Sygnalizuje, ze obcigzenie silnika jest zbyt duze i ze przekroczona zostata wartos¢ prgdu znamionowego.
Rozwigzanie: sprawdz, czy silnik nie jest uszkodzony lub wymien silnik.

EN EO5: Signals that the engine load is too big and that the value of the rated current was exceeded.
Solution: check whether the engine is not damaged or replace the engine.

CZ EO05: Signalizuje, Ze je pfilis velké zatiZzeni motoru a ze byla pfekro¢ena hodnota nominalniho napéti.
Reseni: ovéfit, zda nedoslo k poskozeni motoru pfipadné vymeénit motor.

DE EOQS5: Signalisiert, dass die Motorbelastung zu hoch ist und der Wert des Nennstroms uberschritten wurde.
Losung: Prufen Sie, ob der Motor nicht beschadigt ist oder tauschen Sie den Motor aus.



PL wylaczona blokada bezpieczenstwa
Wyciggniety klucz bezpieczenstwa: uktad elektroniczny nie wykrywa sygnatu klucza bezpieczenstwa.
Rozwigzanie: Sprawdz, czy magnetron nie jest uszkodzony, czy magnetron jest w prawidtowym potozeniu, czy magnes jest umieszczony.

EN Safety lock turned off
Removed safety key: the electronic system does not detect the signal of the safety key.
SAFETY Solution: check whether the magnetron is not damaged, whether the magnetron is in correct position, and whether the magnet is put in place.

LOCK OFF CZ vypnuta bezpeénostni blokada
\v/ytaieny bezpec€nostni kli¢: elektronika nedetekuje signal bezpeénostniho klice.
Reseni: ovéfit, zda neni poSkozen magnetron, zda magnetron je spravné umistén, zda je na svém misté magnet.

DE Sicherheitssperre deaktiviert
Gezogener Sicherheitsschlissel: das elektronische System erkennt kein Signal des Sicherheitsschllssels.
Losung: Prifen Sie, ob das Magnetron nicht beschadigt ist, das Magnetron sich in der korrekten Lage befindet, ob der Magnet platziert ist.



