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UWAGI

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

= Przed przystgpieniem do sktadania urzgdzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie¢ z ponizszg instrukcja.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzgdzenia moze by¢ zapewnione
jedynie wtedy, gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane
we wiasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jeste$
uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg
instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.
Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére moglyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekéw, ktére wptywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne
¢wiczenie moze w negatywny sposéb wptyngé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzesta¢ cwiczenia jezeli wystgpi ktérykolwiek z
nastepujacych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjatkowo skrocony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli
wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawow powinienes natychmiast
skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac
treningow.

Dzieci, nie bedgce pod nadzorem, nalezy utrzymac z dala od urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytacznie dla osdb dorostych.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewnic sie, ze wszystkie
Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegolng
uwage na czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przeglgdom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywa¢ sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czes¢ okaze sie wadliwa, lub

DANE TECHNICZNE

Rozmiar po roztozeniu (di. x szer. x wys.): 195 x 86 x 130 cm
Powierzchnia do biegania: 50 x 142 cm

ZESTAWIENIE CZESCI

1x w catosci zlozona bieznia (schemat, str. 51)
1x klucz bezpieczenstwa

1x klucz szesciokatny 6mm

INSTRUKCJA MONTAZU
Rysunki — str. 53

SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie prébuj przenosi¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozycji.
Upewnij sie, ze wtyczka jest odtgczona od zrodta zasilania.

W celu ztozenia biezni nalezy podnies¢ obiema rekami powierzchnie do
biegania az do momentu ustyszenia delikatnego sygnatu, ktéry informuje o
prawidtowym zablokowaniu biezni w pozycji pionowe;.

Natomiast w celu roziozenia biezni nalezy nacisng¢ stopg kolorowy
element na tloku znajdujgcym sie pod pasem bieznym, co umozliwi
zwolnienia blokady. Nastepnie nalezy delikatnie pociggnaé pas biezny w
dot oraz stang¢ w odlegtosci 2 metrow od biezni gdyz urzadzenie roztozy
sie automatycznie. Prosimy zapoznaé¢ sie z rysunkiem (s.55)

PAS BIEZNY

Regulacja napigcia pasa

jest bardzo wazne dla biegacza, aby zapewni¢ rowna, réwnomiernie
pracujgca powierzchnie. Regulacja musi bys$ przeprowadzana z prawe;j
i lewej strony tylnej rolki za pomoca klucza dotgczonego do biezni. Sruby
do regulacji sg umieszczone z tytlu bocznych szyn.

Wysrodkowanie pasa bieznego (rysunek, str. 55)
Bieznia jest skonstruowana w taki sposéb, aby pas biezny byt maksymalnie
wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wtasciwos$cig pasow jest
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INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pdzniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego.

wydaje niepokojgce dzwieki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i oddac
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzgdzenia.
Podczas treningu nalezy zakiada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unikaé
luznych strojéw, ktére mogtyby zaczepia¢ sie o urzadzenie lub takich
ktére moglyby ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie rowniez
éwiczy¢ w odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas ¢wiczenia nalezy
mie¢ przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymaé sie uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotyka¢ elementéw ruchomych
biezni.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C wedtug normy EN 957 i jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze byé uzywany
jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni
do celoéw terapeutycznych.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 130 kg.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzadzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac
wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujgc urzgdzenie nalezy $cisle stosowaé sie do zatgczonej instrukcji
i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera
dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzadzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktoére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé niedoktadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

Maksymalna waga uzytkownika - 130 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

1x buteleczka silikonu
1x instrukcja

UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana i uzytkowana.
Prosze catkowicie zatrzymac¢ ruchomy pas biezny przed ztozeniem
urzgdzenia. Ztozona bieznia powinna by¢ odtgczona od Zrédta zasilania.
Nie wolno wigczac ztozonej biezni.

Aby przenies¢ bieznie ostroznie unie$ jg na tylne rolki transportowe i
trzymajac po obu stronach przemiesc¢ ja w wybrane miejsce.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sig, ze bieznia jest
odfgczona od zrodta zasilania. Przenosic urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby.

Dokrec¢ tylng rolke tylko do takiego stopnia, aby pas nie slizgat sie po
przedniej rolce. Reguluj delikatnie obydwie Sruby (prawa i lewg) zgodnie
z ruchem wskazowek zegara i kontroluj wlasciwe napiecie pasa.
UWAGA: Nie wolno nacigga¢ pasa zbyt mocno poniewaz moze to
skutkowa¢ uszkodzeniem pasa i zbyt szybkim zuzyciem sig tozysk.

to, ze gdy sa w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednaj z
krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sie scentrowac.
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Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z
krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z
nastepujacy sposob:
= ustaw najmniejszg predkosé
= sprawdz, po ktérej stronie prowadnicy porusza sie pas (blisko ktorej
krawedzi).

Instrukcja smarowania pasa bieznego (rysunek — str. 55)

= Odigczy¢ bieznie od zrodta zasilania.

= Ztozy¢ bieznie.

= Sprawdzi¢ tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha
nalezy ja nasmarowac. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub
wilgotna to nie trzeba jej smarowac.

Urzgdzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu na ochrone

Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkéw itp. nie

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa stuzy do natychmiastowego wytgczenia zasilania
biezni podczas upadku. Petni funkcje awaryjnego stopu. Kilucz
bezpieczenstwa nalezy uzywac tyko w nagtych wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania, unieruchamiania uzywaj
przycisku START/STOP, az do catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny
po przyci$nieciu START/STOP bedzie powoli zmniejszat swojg predkos¢.
Bieznia nie wiaczy sie dopoki klucz bezpieczenstwa nie bedzie

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkow
czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu.

Monitor (kopute zasilajgcg) nalezy czysci¢ wytgcznie suchg Sciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej sciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czysé réwniez krawedz
pasa z jego spodniej strony. Gorng czes$¢ pasa zaleca sie myé
szczoteczka i wodg z mydtem raz na miesigc.

UWAGA: Zanim zaczniesz znoéw uzywac bieznie,
urzadzenie

poczekaj az

Smarowanie pasa bieznego, podstawy, rolek

Nalezy smarowac urzadzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w

nastepujacy sposob:

= Uzywaj miekkiej, suchej $ciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.

= W czasie gdy urzadzenie jest wylgczone, rozprowadz réwnomiernie
silikon po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 55)

ROZPOCZECIE TRENINGU, ZAKONCZENIE TRENINGU

= Aby rozpoczg¢ trening nalezy klikngé napis Start na wyswietlaczu
multimedialnym.

= Istnieje mozliwo$¢ rozpoczecia treningu bez koniecznosci wigczania
wyswietlacza multimedialnego — wtedy nalezy nacisngc¢ przycisk
Start/Stop na konsoli.

USTAWIANIE PREDKOSCI / KATA NACHYLENIA

= Predkos¢ i kat nachylenia mozna regulowac poprzez klikniecie
odpowiedniego napisu na wyswietlaczu multimedialnym. Nowe wartosci
ustala sie w panelu, ktéry pojawi sie na ekranie — klikajac cyfry (2, 4, 6,
8) lub ikony +/-.

= |Istnieje mozliwos¢ ustawienia predkosci i kata nachylenia pasa
bieznego bez koniecznosci wigczania wyswietlacza multimedialnego —

WYSWIETLACZ MULTIMEDIALNY

W modelu Alhena licznik - wyswietlacz multimedialny dziata na zasadzie
tabletu, jego obstuga jest bardzo intuicyjna. Poza wysSwietlaniem
parametrow treningu oraz programow, uzytkownik moze uzywaé go do
odtwarzania plikow multimedialnych (muzyka w wielu formatach, filmy),
przeglada¢ strony internetowe. Aby uzyska¢ dostep do petnej
funkcjonalnosci wyswietlacza sugerowane jest potgczenie z siecig poprzez
Wifi.

WLACZANIE

Po wiaczeniu pojawi sie napis ,Welcome”, a po 30 sekundach ekran gtéwny.

www.spokey.pl

Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg Srube i poluzuj
lewg za pomocg 6 mm klucza az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.
Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewa $rube i poluzuj
prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie,
zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazaé placowce, ktéra dokona
utylizacji w sposéb zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
Srodowiska naturalnego.

Zaleca sie okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzgdzenia na wiasng reke! Naprawy powinien dokonac
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciagnij za kabel.

odpowiednio wlozony do otworu klucza znajdujgcego sie w srodkowej
czesci konsoli licznika co dodatkowo zabezpiecza uruchomienie biezni
przez osoby trzecie. Drugi koniec klucza nalezy przyczepi¢ do ubrania.
Podczas upadku klucz bezpieczenstwa wypadnie z konsoli i bieznia sig
zatrzyma. Zalecane jest, aby podczas ¢wiczen zawsze mieC przypiety
klucz bezpieczenstwa. Prosze podigczy¢ | sprawdzi¢ dziatanie klucza
bezpieczenstwa przed rozpoczeciem uzytkowania.

wyschnie.
= Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu oraz sprawdz wszystkie potgczenia, w tym
réwniez czy Sruby sg dobrze dokrecone.
Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu,
ktory moze sie tam gromadzic.
UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac
tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej uszkodzenia i zuzycia.
Elementy tgczace sg najbardziej narazone na zuzycie.
UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wytgczy¢ bieznie
oraz odtagczy¢ jg od zrédia zasilania.

Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w
najlepszy mozliwy sposob.

Jesli pas/podstawa/rolki bedg utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastepnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowa¢ sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

Bieznia zacznie sie poruszaé po 3 sekundach od momentu
nacisniecia/klikniecia przycisku Start.

Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzymac bieznie) w kazdym
momencie naciskajac/klikajgc napis Stop.

Bieznia zatrzyma sie réwniez w momencie odtgczenia z konsoli klucza
bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne).

wtedy nalezy na konsoli nacisngé przyciski odpowiadajgce cyfrom (2, 4,
6, 8) nad napisami Speed (predkosc) i Incline (kat nachylenia pasa
bieznego) lub przyciski Speed+/- oraz Incline +/- umieszczonych na
konsoli i w poreczy biezni.

= Zakres regulacji predkosci: 1-22 km/h

= Zakres regulacji kata nachylenia pasa bieznego: 0-20%

Szerszy opis — bazujgcy na widoku kolejnych ekranow E
pobra¢ mozna z karty produktu na stronie spokey.eu lub
skanujgc kod zamieszczony obok.
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GORNY | DOLNY PASEK EKRANU

Ikony w gérnym pasku:

lkony w dolnym pasku:

stan potgczenia z siecig bezprzewodowag
Po nacisnieciu ikony wifi przechodzimy do panelu ustawien

(j Powrdét

stan wentylatora (wtgczony/wytgczony)

[ﬂ) Przyciszanie

informacje o uzytkowniku

E(]D Przygtasnianie

aktualny czas i data.

FUNKCJE PRZYCISKOW (IKON)
Settings — ustawienia systemu

Scene (sceneria) — wybdr tta ekranu widocznego w trakcie
biegania

Entertainment - aplikacje rozrywkowe

Records (historia aktywnosci) — parametry zapisanych
treningéw, mozliwo$¢ udostepniana wynikow w sieciach
spotecznosciowych.

Sports (programy sportowe) —
ustawionych programéw

wybor sposrod  wstepnie

Podglad danych treningu

SETTINGS - USTAWIENIA

W panelu ustawien dostepne sg nastepujgce opcje:

Wifi — podglad dostepnych sieci; wigczanie, wytgczanie sieci

Display (wyswietlacz) — Brightness: ustawianie jasnosci wyswietlacza;
Sleep: ustawianie czasu, po ktérym wyswietlacz przejdzie w czas uspienia.
Sound (dzwiek) — Volume: ustawianie gtosnosci dzwieku; voice:
wigczenie/wytgczenie dzwigkdw systemowych

USTAWIANIE DATY | CZASU:

Aby ustawi¢ date i czas nalezy:

1. Wejs¢ w ustawienia

2. Przytrzymac¢ 2 sekundy napis SETTINGS znajdujagcy sie na gorze ekranu
3. Przytrzymac 2 sekundy date , ktéra znajduje sie w prawym gérnym rogu

ekranu

Aktualizacja oprogramowania

= Aktualizacje mozna pobrac¢ i zainstalowa¢ w dowolnym momencie
klikajgc OK. w oknie dialogowym. Proces ten mozna réwniez anulowa¢
klikajac ,Cancel” w kazdym z kolejnych krokow.

= Po pobraniu aktualizacji system wyswietli okno z komunikatem

Konto uzytkownika

= Aby uzyska¢ dostep do petnej funkcjonalnosci licznika (m.in.
udostepniania wynikéw w sieciach spotecznosciowych) nalezy
zalogowac sie na indywidualne konto uzytkownika.

= Uzytkownik moze zatozy¢ nowe konto (i w p6zniejszych treningach
korzysta¢ z jego danych) lub skorzystaé z opcji szybkiego logowania

SPORTS - PROGRAMY SPORTOWE

parametry treningu

Time (czas) — czas treningu (m:s)

Pulse (Puls) — warto$¢ pulsu (uderzenia na minute)
Speed (predkosc¢) — predkos¢ biegu (km/h)

Udostepnianie wynikéw treningu
Po zakonczeniu kazdego treningu pojawi sie jego podsumowanie. Swoimi

wynikami mozna podzieli¢ sie w mediach spotecznosciowych klikajgc

Dostepne tryby

Language (jezyk) — wybor jezyka- chinski, japonski, niemiecki, francuski,
angielski, hiszpanski, wtoski

About (informacje) — informacje o systemie; Check for updates —
mozliwos¢ sprawdzenia, czy dla systemu sg dostepne nowe aktualizacje.
Aby skorzystac z tej opcji niezbedne jest potaczenie z siecig.

4. Po pojawieniu sie okna systemowego nalezy wpisac kod: 851006

5. Uzytkownik zostanie przeniesiony do ustawien systemowych, gdzie
nalezy wybrac folder ,Ustawienia”, gdzie ustawiamy czas oraz date

6. Aby powrdci¢ do menu treningowego nalezy nacisng¢ ikonke €

informujgcym o niezbednych nowych zgodach na dostep.
= Po kliknigciu przycisku ,Install”, aktualizacja zostanie zainstalowana.
Po zakonczeniu instalacji mozna powréci¢ do gtéwnego menu klikajac
ikone ,wstecz”

poprzez sparowanie z kontem w mediach spotecznosciowych (Twitter
lub Facebook).

Przy tworzeniu nowego konta zalecane jest uzupetnienie danych
dotyczacych ptci, wzrostu i wagi — pozwalajg one na odpowiednie
wyswietlanie parametréw i rezultatow treningu.

Calories (kalorie) — ilos¢ spalonych kalorii (kcal)
Distance (dystans) — przebyty dystans (km)
Incline (kat nachylenia) — kat nachylenia pasa bieznego (%)

odpowiednig ikone i logujgc sie na swoje konto.
Aby wrdci¢ do ekranu gtéwnego nalezy klikng¢ ikone X.

Po kliknigciu na gtéwnym ekranie ikony,Sports” uzytkownik uzyskuje dostep do aplikacji ,Rapid weight loss”, w ktérej moze wybra¢ kazdorazowo jedng z

opcji:

Quick Start

szybki start treningu, bez konieczno$ci wstepnego ustawiania parametrow

treningu.

= Uzytkownik moze zmienia¢ parametry treningu w jego trakcie, w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Aby dokona¢ zmiany, nalezy
klikngé wybrany parametr. Nowe wartosci ustala sie w panelu, ktéry
pojawi sie na ekranie — klikajgc cyfry (2/4/6/8) lub ikony +/-.

www.spokey.pl

= W tym trybie uzytkownik obserwuje swoje postepy (pokonang
odlegto$¢) na animacji 400-metrowej biezni.

= Aby rozpoczg¢ trening nalezy klikngé napis Start.

= Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzymac bieznig) w kazdym
momencie klikajgc przycisk Stop.

www.spokey.eu
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Scene

Wybér scenerii — tta ekranu i przypisanej mu trasy. Uzytkownik moze

wybrac¢ jedna z trzech realistycznych scenerii, uzyskujgc wrazenie biegu w

terenie.

= W trakcie treningu mozna odpowiednio regulowac predkos¢ biegu
(Speed) oraz kat nachylenia pasa bieznego (incline) klikajgc napisy na
ekranie. Nowe wartosci ustala sie w panelu, ktéry pojawi sie na ekranie
— klikajac cyfry (2/4/6/8) lub ikony +/-.

= Trening rozpoczyna sie po kliknigciu napisu Start.

HRC

W trybie HRC uzytkownik wyznacza cel w postaci osiggniecia zatozonej

wartosci pulsu w wyznaczonym czasie. Aby méc skorzysta¢ z tego trybu

niezbedne jest dotykanie czujnikéw pulsu zamieszczonych na uchwytach.

= W trakcie treningu mozna odpowiednio regulowa¢ predkosc¢ biegu
(Speed) oraz kat nachylenia pasa bieznego (incline) klikajgc napisy na

Program
Bieznia posiada 12 programéw o optymalnie dobranych parametrach:
Fat Burning Mode — tryb spalania tluszczu, Health Mode - tryb
zdrowia, Highway Mode — tryb autostrady, Mountain Mode — tryb gér,
Beach Mode — tryb plazy, Body Sculpting Mode — tryb ksztattowania
ciata, Middle-aged Mode — tryb wieku $redniego, Elderly Mode — tryb
osoby starszej, Diet Mode — tryb diety, Walking Mode — tryb spaceru,
Female Mode - tryb zenski, Male Mode —tryb meski. Wykresy
obrazujgce kolejne  programy dostgpne sg na  stronie
WWW.spokey.pl
= Aby zobaczy¢ kolejne programy nalezy przesung¢ palcem po ekranie w
lewo/prawo dostepne wartosci.

User (user 1, User 2, User 3)

W tym trybie uzytkownik wyznacza parametry swojego treningu. Istnieje

mozliwos$¢ ustawienia kilku réznych programoéw uzytkownika.

= Aby wybraé program uzytkownika nalezy wejs¢ w tryb sport, a nastepnie
wybra¢ ,user”

= Aby ustawi¢ predkos¢ (Speed) w kolejnych minutach nalezy przeciggna¢
niebieska kolumne na pozadana wartosé w zakresie 1-22 km/h.

= Aby ustawi¢ kat nachylenia pasa bieznego (Incline) w kolejnych minutach
nalezy ustawi¢ zo6itg kropke na odpowiedniej wartosci w zakresie 0-20%.

= Aby ustawi¢ czas (Time), nalezy wybra¢ pozgdang warto$¢ przesuwajgc
w prawo lub lewo. Zakres ustawienia: 8:00-99:00 min.

Target

W trybie Target uzytkownik wyznacza jeden z celéw treningu: czas (Time

Countdown), dystans (Distance Countdown) lub spalone kalorie (Calories

Countdown).

= Aby jako cel wybra¢ czas nalezy klikna¢ Time Countdown i wyznaczy¢
pozgdang warto$¢ w zakresie 08:00-99:00 min.

= Aby jako cel wybra¢ dystans nalezy klikng¢ Distance Countdown i
wyznaczy¢ pozgdang warto$¢ w zakresie 1-99 km.

= Aby jako cel wybra¢ spalone kalorie nalezy klikng¢ Calories Countdown
i wyznaczy¢ pozgadang warto$¢ w zakresie 20-990 kCal.

ENTERTAINMENT — APLIKACJE ROZRYWKOWE

Dostepne tryby

Twitter — przegladanie wpiséw

YouTube — ogladanie filméw udostepnionych w serwisie YouTube
Music - stuchanie muzyki z USB

Podglad parametréw treningu

= W trakcie korzystania z aplikacji rozrywkowych mozna podejrze¢
parametry swojego treningu klikajgc ikone.

= W oknie pojawi sie informacja o predkosci (Speed), kacie nachylenia
pasa bieznego (Incline), czasie treningu (Time), wartosci pulsu (Pulse),
przebytym dystansie (Distance) oraz spalonych kaloriach (Calories).

= W trakcie treningu mozna odpowiednio regulowac predkos¢ biegu
(Speed) oraz kat nachylenia pasa bieznego (incline) klikajgc napisy na

RECORDS — HISTORIA AKTYWNOSCI

Opcja ta dostepna jest jedynie dla zarejestrowanych i zalogowanych
uzytkownikow.

W Historii Aktywnosci zapisane sg dane treningéw uzytkownika z
podziatem na dni, tygodnie i miesigce. Wykresy kotowe pokazujg wartos$é

www.spokey.pl

= Trening kohAczy zatrzymaniem biezni po przebiegnieciu wyznaczonej
dla sceny odlegtosci. Uzytkownik moze réwniez zakonczy¢ trening
(zatrzymac bieznig) w kazdym momencie klikajac napis Stop.
Dostepne scenerie:
Country Road (wiejska droga) — trasa o dtugosci 2 km.
Open Valley (dolina) — trasa o dtugosci 3 km
City Street (miejska ulica) — trasa o dlugosci 4 km

ekranie. Nowe wartosci ustala sie w panelu, ktory pojawi sie na ekranie
— klikajgc cyfry (2/4/6/8) lub ikony +/-.

Trening rozpoczyna sie po kliknigciu napisu Start.

Trening konczy sie zatrzymaniem biezni po osiggnieciu wyznaczonego
celu treningu. Uzytkownik moze réwniez zakonczy¢ trening (zatrzymaé
bieznig¢) w kazdym momencie klikajgc napis Stop.

Czas treningu jest domysinie ustawiony na 30 minut. Warto$é te mozna
zmieni¢ (w zakresie 8:00-99:00 min) przesuwajgc w lewo i prawo.

W trakcie treningu mozna odpowiednio regulowa¢ predkos¢ biegu
(Speed) oraz kat nachylenia pasa bieznego (incline) klikajac napisy na
ekranie. Nowe wartosci ustala sie w panelu, ktory pojawi sie na ekranie
— klikajgc cyfry (2/4/6/8) lub ikony +/-.

Trening rozpoczyna sie po kliknieciu napisu Start.

Trening konczy zatrzymaniem biezni po osiggnieciu wyznaczonego
czasu treningu. Uzytkownik moze réwniez zakonczy¢ trening
(zatrzymac bieznig) w kazdym momencie klikajac napis Stop.

W trakcie treningu mozna odpowiednio regulowac¢ predkos¢ biegu
(Speed) oraz kat nachylenia pasa bieznego (incline) klikajagc napisy na
ekranie. Nowe wartosci ustala sie w panelu, ktéry pojawi sie na ekranie
— klikajgc cyfry (2/4/6/8) lub ikony +/-.

Trening rozpoczyna sie po kliknieciu napisu Start.

Trening konczy zatrzymaniem biezni po osiggnieciu wyznaczonego
czasu treningu. Uzytkownik moze réwniez zakonczy¢ trening (zatrzymac
bieznie) w kazdym momencie klikajgc napis Stop.

W trakcie treningu mozna odpowiednio regulowa¢ predkos¢ biegu
(Speed) oraz kat nachylenia pasa bieznego (incline) klikajac napisy na
ekranie. Nowe wartosci ustala sie w panelu, ktory pojawi sie na ekranie
— klikajgc cyfry (2/4/6/8)) lub ikony +/-.

Trening rozpoczyna sie po kliknieciu napisu Start.

Trening konczy zatrzymaniem biezni po minieciu wyznaczonego czasu
treningu. Uzytkownik moze réwniez zakonczy¢ trening (zatrzymac
bieznie) w kazdym momencie klikajgc napis Stop.

Video — ogladanie fiméw z USB
Browser — przegladarka stron internetowych

ekranie. Nowe wartosci ustala sie¢ w panelu, ktory pojawi sie na ekranie
— klikajgc cyfry (2/4/6/8) lub ikony +/-.

= Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzyma¢ bieznig) w kazdym
momencie klikajgc napis Stop.

= Poglad parametréw treningu zostanie zamknigty automatycznie po 10
sekundach bezczynnosci.

wybranej opcji (dzien, tydzien miesigc) w stosunku do wartosci wszystkich
zapisanych treningow.

www.spokey.eu
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

= Bieznia jest skonstruowana w taki sposob, ze w przypadku awarii
elektrycznej maszyna wytaczy sie automatycznie, zapobiegajgc
obrazeniom uzytkownika i uszkodzeniom maszyny (tzn. silnika).

= Gdy bieznia zachowuje sie nieprawidtowo, nalezy po prostu zresetowacé
bieznie, wytgczajgc wytgcznik zasilania, poczeka¢ 1 minute, a
nastepnie wigczy¢ ponownie zasilanie.

KOMUNIKATY BLEDOW STEROWNIKA | ROZWIAZANIA

Tablica elektroniczna pokazuje: btad E01! Communication failure -
Awaria komunikacji

EO1: Sygnalizuje, ze ukiad elektroniczny komunikuje sie ze sterownikiem,
a sterownik nie przyjmuje informacji z uktadu elektronicznego.
Rozwiazanie: sprawdz potgczenie uktadu elektronicznego do 4
przewodéw sterownika, sprawdz, czy przewod nie jest poluzowany lub
uszkodzony i czy kolejnos$¢ 4-zytowego potgczenia jest prawidtowa.

Tablica elektroniczna pokazuje: btad E02! Anti riot

EO02: napiecie na przewodzie silnika nie jest wykrywane przez sterownik.
Rozwiazanie: sprawdz, czy potaczenia koncéwek przewodoéw dodatniego
i ujemnego na silniku i na sterowniku sg pewnie podigczone.

Tablica elektroniczna pokazuje: btagd E03! Speed no Signal — Brak
sygnatu predkosci

EO3: Sterownik nie wykrywa sygnatu zwrotnego predkosci, gdy silnik
pracuje.

INNE PROBLEMY | SPOSOBY ROZWIAZANIA

Brak wyswietlen tablicy elektronicznej:

= Sprawdz, czy wtyczka przewodu zasilania jest wigczona do gniazdka,
czy wytgcznik zasilania jest wigczony, czy bezpiecznik w sterowniku nie
jest przepalony,

= Sprawdz, czy 4-zylowy przewdd od uktadu elektronicznego do
sterownika jest podigczony.

= Sprawdz, czy sterownik jest podigczony.

Brak wyswietlania lub chaotyczne wyswietlanie czujnika czestosci
bicia sercaw uchwycie:

= Sprawdz, czy pofaczenie jest pewne.

= Czy reka styka sie z czujnikiem.

= Umyj rece wodg i utrzymuj je wilgotne.

Silnik nie moze wystartowac
= Sprawdz, czy wszystkie przewody potgczeniowe sg podtgczone.
= Obserwuj sygnat btedu w uktadzie elektronicznym.

Brak zasilania

= Sprawdz bezpieczniki (znajdujg sie one w sterowniku pod ostong
silnika)

= Sprawdz gniazdko zasilania (wtgcz do gniazdka jakiekolwiek inne
urzadzenie, upewniajac sie, ze gniazdko sieciowe dziata prawidtowo).

= Sprawdz kabel zasilania (mozesz potrzebowa¢ pomocy elektryka).

UZYTKOWANIE

Ustawienie biezni, zakres zastosowania

Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien
wody i wilgoc.

Bieznie nalezy umiesci¢ na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni
na nieréwnym podtozu moze spowodowac uszkodzenie jej sytemu.
Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od Sciany i przedmiotow
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

Za urzadzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

Pozycja

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie
éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
éwiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej).

Rzezbienie migsni

Aby uksztattowaé migsnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢
opor. Spowoduje to wigksze napiecie miesni i moze oznaczac, ze nie
bedziesz mégt trenowaé tak dtugo jak bys chciat. Jezeli réwniez chcesz
trenowa¢ swojg kondycje nalezy zmienia¢ program treningu. Nalezy

www.spokey.pl

Przed przystapieniem do jakiejkolwiek pracy przy biezni, upewnij sie, ze
zasilanie jest wytaczone i ze wtyczka jest odtgczona od gniazdka
zasilania.

Nie uzywaj przediuzaczy, poniewaz moze to prowadzi¢ do pogorszenia
i awarii zasilania.

Rozwiazanie: sprawdz, czy czujnik fotoelektryczny jest dopasowany do
otworu w silniku i w tarczy, sprawdz, czy przewod czujnika
fotoelektrycznego nie jest uszkodzony i czy koncowki przewodu w
sterowniku i czujniku fotoelektrycznym sg pewnie podigczone.

Tablica elektroniczna pokazuje: btad E05

EO05: Sygnalizuje, ze obcigzenie silnika jest zbyt duze i ze przekroczona
zostata warto$¢ prgdu znamionowego.

Rozwiazanie: sprawdz, czy silnik nie jest uszkodzony lub wymien silnik.

Tablica elektroniczna pokazuje: safety lock off — wytlaczona blokada
bezpieczenstwa

Woyciagniety klucz bezpieczenstwa: ukiad elektroniczny nie wykrywa
sygnatu klucza bezpieczenstwa.

Rozwiazanie: Sprawdz, czy magnetron nie jest uszkodzony, czy
magnetron jest w prawidtowym potozeniu, czy magnes jest umieszczony.

Ekran dotykowy nie jest czuty:
= Sprawdz, czy na ekranie dotykowym nie ma wilgoci.
= Sprawdz, czy rece nie sg spocone

Nie mozna odbiera¢ sygnatow WIFI, urzadzenie nie jest podiaczone
do sieci.

Adres IP jest zwykle automatycznie przydzielany, ale mozesz recznie
przypisac adres IP.

Sposoéb ustawiania statycznego adresu IP jest nastepujacy:

1. w gtéwnym interfejsie, kliknij przycisk ustawien, przejdz do ustawien Wifi
2. Po kliknieciu na zadang nazwe pofgczenia sieciowego pojawi sie
nastepujgca ramka dialogowa z miejscem na wpisanie hasta.

3. W ramce dialogowej wpisz prawidtowe hasto sieci, kliknij "Connect". Na
liscie sieci - przy wybranej sieci powinien sie pojawi¢ komunikat
"Connected"

4. Naci$nij i przytrzymaj nazwe potgczenia sieciowego, az pojawi sie ramka
dialogowa. Wybierz pozycje "Static IP"

5. W kolejnej ramce dialogowej przesun suwak przy pozycji Static IP, W
pasku adresu IP wpisz swdj adres IP i bramke (jesli nie znasz adresu IP i
bramki, sprawdz adres IP i bramke w swoim telefonie lub komputerze). Po
prawidtowym wpisaniu, kliknij Save — zapisz.

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg.

Bieznia magnetyczna jest przeznaczona do
uzytku domowego i nie jest urzgdzeniem
przeznaczonym do celéw terapii i rehabilitacji.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do
dtugotrwatego dziatania jak réwniez
komercyjnego dziatania.

Urazy dla zdrowia mogg wynika¢é z
nieprawidlowego lub zbyt intensywnego
treningu.

trenowac jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale
pod koniec fazy treningu nalezy zwigkszy¢ opor, tak aby wzmocni¢ prace
nog. Nalezy ograniczy¢ predkos¢, taka by puls utrzymywat sie w na
0znaczonym poziomie.
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Utrata wagi, sesje treningowe
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wlozy¢é w ¢wiczenie.

uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

INSTRUKCJA TRENINGU

Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen 3-4 razy w tygodniu - ok.: 30min.
Intensywny trening pomagajacy w zrzuceniu wagi powinien byc¢
wykonywany czesciej, co najmniej ok.: 45-50 min

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie migsni oraz w potgczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

Faza rozgrzewki

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku cwiczen
rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda

3 v Rozcigganie migsni ud i posladkéw
% Woykonaj éwiczenie jak na rys.

Rozcigganie miesni ud i kolan
Usigdz na podtodze. Wyciggnij nogi przed siebie.
Nastepnie zréb skion starajgc sie dotkng¢ dtorimi stop.

Rozcigganie mies$ni tydek
Stan przy $cianie w rozkroku. Oprzyj dtonie o $ciane.

7 Naprzemiennie wyrzucaj nogi do tytu w celu rosciaggniecia
miesni nég.

Rozpoczecie ¢wiczen
Prosze wej$¢ na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie nalezy ustawi¢
predkos¢ na najnizszy poziom.

Faza treningu, odpoczynek

Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich nog stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wiasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywacé to samo tepo.
Odpoczynek pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie

ZEJSCIE Z BIEZNI

a) zejscie podstawowe

Nacisnij przycisk STOP. Uwaga: Nalezy poczeka¢ az pas biezny
catkowicie zatrzyma sie. Nastepnie nalezy odpig¢ klucz bezpieczenstwa i
nacisnisng¢ gtéwny wytacznik.

GWARANCJA
Informacje o gwaranciji str. 58

pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyreza¢ lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

I Rozcigganie miesni ud
Poléz prawg dion na Scianie. Lewg rekg chwy¢ lewg stop
Nastepnie prawg rekg chwy¢ prawa stope.

Rozciaganie gornych partii ciata
¥ Stan na podtodze w lekkim rozkroku, umiesé obie rece n¢
gtowa (tak jak na rys.), a nastepnie rozciagnij miesnie ramiol

Rozciaganie migsni nég
Pot6z sie na ziemi. Ugnij nogi w kolanach i przyciagnij je ¢
3 Klatki piersiowej.

X

[e=

Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny i ustawienie pozadanej
predkosci.

miesni. Etap ten jest powtorkg rozgrzewki i nalezy kontynuowac go przez
okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ cwiczenia rozciggajgce, pamietajgc o tym,
zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
razy w tygodniu.

b) zejscie awaryjne

W celu zejscia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia badz probleméw zdrowotnych prosze stopniowo zwalniaé¢
szybkos¢ biegu. Mozna zejs¢ z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sie. Mozna
réwniez skorzystaé z klucza bezpieczenstwa.

UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odigcz bieznie od zrédia
zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowa¢ oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki
czemu przyczynia si¢ do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w
ktorym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowa¢ dtugo utrzymujgce
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sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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) USER’S GUIDE

NOTES

SAFETY NOTES

= Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the
user yourself, please pass this operation manual to all users and inform
them about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which
could pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can
also protect you against the improper use of the equipment. Your doctor
will determine whether it is suitable to use medications that affect the
heart rate, blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface,
which is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended
for internal use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during
its installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Dimensions of the assembled exercise machine: 195 x 86 x 130 cm
Running belt: 50 x 142 cm

LIST OF PARTS (DIAGRAM, P. 51)
1x assembled treadmill

1x safety key

1x imbus 6mm

INSTALLATION INSTRUCTIONS
Pictures - p.

FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply.

To fold the treadmill, the running area must be raised with both hands until
a gentle signal is heard, informing that the treadmill has been correctly
locked in vertical position.

To assemble the treadmill, the coloured element on the piston situated
under the treadmill belt should be pressed with one foot, which will release
the lock. Next, the treadmill belt should be gently pulled down and the
operator should back 2 metres away from the treadmill as it will unfold

TREADMILL BELT

Belt tension adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in
order to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be
made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is
located at the end of the rails as noted in diagram below.

Note: Adjustment is thru the small holes on the end caps.

Belt tracking adjustment (picture, p. 55)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use.
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
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Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

the service and repair shop. Damaged parts must be replaced
immediately or you must stop using the exercise machine until it has been
repaired. Do not use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise oulffits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes
that could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It
is for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill.
Keep hands away from all moving parts

According to EN 957 standard the equipment has been categorized as H
operational use class and C accuracy class, and it is designed exclusively
for home use. It cannot be used as therapeutic or rehabilitation
equipment. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 130 kg’s.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could
interfere with the user’s movements, in such a position that protrude any
part thereof

WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or Heath. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.

Maximum weight of the user - 130 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

1x bootle of silicone
1x manual

automatically. Please refer to the drawing 1 (p. 55).

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.
To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.

ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons..

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller.
Turn both the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper
tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must also
make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.
DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and
premature bearing failure.

tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below:
A First set speed at lowest position.
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A Second check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal

Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

HOW TO CHECK THE RUNNING MAT FOR PROPER LUBRICATION (picture, p. 55)

= Disconnect the main power supply.
= Fold the treadmill up into the storage position.

SAFETY KEY
A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop
the walking belt immediately; the treadmill will shut off automatically.

MAINTANCE

Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from
a socket.

For cleaning the exercise machine, do not use any abrasive detergents.
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust.

The monitor (power supply dome) should be cleaned only with a dry cloth.
The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any
moisture and corrosion.

Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the
space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of
the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush
and soap water once a month.

Belt/deck/roller lubrication
The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this
friction point to prolong the life time of your treadmill.
You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of
operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days.
See below procedures for lubricating:

= Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

START AND END OF THE TRAINING

= Click Start on the multimedia display in order to start the training.

= |tis possible to start the training without the need to switch on the
multimedia display — press the Start/Stop button on the console.

= The treadmill will start to move after 3 seconds from the time of
pressing/clicking the Start button.

SETTING THE SPEED/INCLINATION ANGLE

= The speed and inclination angle may be regulated by clicking the
appropriate inscription on the multimedia display. The new values are
set on the panel which appears on the screen by clicking the digits (2,
4, 6, 8) oricons +/-.

= It is possible to set the speed and inclination angle of the treadmill
without the need to switch on the multimedia display — press the buttons

MULTIMEDIA DISPLAY

In the Alhena model the meter — multimedia display — acts as a tablet and
is very intuitive to operate. Apart from displaying the training parameters
and programmes, the user may use it to play multimedia files (music in
many formats, films) or browse the websites. In order to gain access to the
display’s full functionality it is suggested to connect to the network via WiFi.

SWITCHING ON

= Feel the back surface of the running mat.

Insert the safety key will reset the display. Use only in urgent situations

NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment
is completely dry.

Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
accumulating.

Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
order to remove any dust that may accumulate there.

NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
by regular inspections checking for any damage and wear.

Connecting elements are the most vulnerable to any wear..

= Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make
sure the machine is turned off and power is disconnected).
= Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their
peak performance.
If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary.

= The user may end the training (stop the treadmill) at any time by
pressing/clicking the Stop button.

= The treadmill will also stop upon disconnecting the safety key from the
console (emergency stop).

corresponding to digits (2, 4, 6, 8) on the console over Speed and
Incline (inclination angle of the treadmill) inscriptions or buttons
Speed+/- and Incline +/- on the console and in the treadmill’s railing.
= Speed adjustment range: 1-22 km/h
= Adjustment range of the running belt inclination angle: 0-20%

Wider description — basing on the view of the next
screens —may be downloaded from the product sheet on
spokey.eu website or by scanning the code included next
to it.

After switching on the “Welcome” inscription appears, while the main screen appears after 30 seconds.

TOP AND BOTTOM MENU BAR

ons in the top bar

Icons in the bottom bar

state of connection with the wireless network. By clicking the WiFi
icon you can go to the setting panel

(j Return

fan state (on/off)

[ﬂ) Volume down

information about the user

Volume up

)

current time and date

www.spokey.pl
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BUTTON (ICON) FUNCTIONS

Settings — system settings

Scenery — selection of the screen’s background visible during
running

Entertainment — entertainment applications

Records (history of activity) — parameters of saved training,
possibility to make the results available in the social networks

Sports (sports programmes) — selection from among preliminary
set programmes

Preview of training data

SETTINGS

The following options are available in the setting panel:

WiFi — preview of available networks: turning the network on/off

Display — Brightness: setting the display’s lightness; Sleep: setting the time
after which the display will go to snooze time

Sound — Volume: setting the sound volume; voice: switching on/off the
system sounds

SETTING DATE AND TIME

To set date and time:

1. Go to settings

2. Hold the SETTINGS inscription found at the top of the screen for 2
seconds

3. Hold the date found at the right top corner of the screen for 2 seconds

Software update

= Updates can be downloaded and installed at any time by clicking OK in
the dialogue window. You can also cancel this process by clicking
“Cancel” in each of the next steps.

= After downloading the update, the system will display the window with a

User account

= Log into individual user account to gain access to the meter’s full
functionality (including making the results available in the social
networks).

= The user may open a new account (and use its data during the later
training sessions) or use the option of quick logging by pairing it with the

SPORTS - SPORTS PROGRAMMES
Training parameters

Time — training time (m:s)

Pulse — pulse value (beats per minute)
Speed — speed of the run (km/h)

Sharing training results

A summary appears after the end of each training. You can share your
results in the social networks by clicking a relevant icon and logging into
your account.

Available modes
After clicking the icon “Sports” on the main screen, the user gains access
time:

Quick Start

Quick start of the training, without the need for preliminary setting of training

parameters.

= The user may change training parameters during the training, depending
on individual needs. In order to make a change, click a selected
parameter. The new values are set in the panel which appears on the
screen — by clicking the digits (2/4/6/8) or icons +/-.

Scenery

Selection of the scenery — background of the screen and the assigned

route. The user may select any of the three realistic sceneries, getting the

impression of the run in the area.

= During training you can adapt the speed of the run (Speed) and the
inclination angle of the running belt (Incline) by clicking the inscriptions
on the screen. The new values are set in the panel which appears on the
screen — by clicking the digits (2/4/6/8) or icons +/-.

= The training starts after clicking the Start inscription.

www.spokey.pl
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Language — selection of the language — Chinese, Japanese, German,
French, English, Spanish, Italian

About — information about the system. Check for updates — possibility to
check whether new updates are available for the system. It is necessary to
connect with the network to use this option.

4. Enter the following code after the system window appears: 851006
5. The user is transferred to the system settings. Select the folder “Settings”
to set the time and date

6. Presstheicon: € to return to the trekking menu.

memo informing about the essential new access approvals.

= After clicking the “Install” button, the update will be installed.

= After completing the installation you can return to the main menu by
clicking the “Back” icon.

account in the social networks (Twitter or Facebook).

= During creation of the new account it is recommended to complete the
data concerning sex, height and weight — they allow you to properly
display the parameters and training results.

Calories — number of burnt calories (kcal)
Distance — covered distance (km)
Incline — inclination angle of the running belt (%)

Click icon X to return to the main screen..

«

Rapid weight loss” application in which one option can be selected each

= In this mode the user observes his/her progress (the covered distance)
on the animation of the 400-metre treadmill.

= Click the Start inscription to start the training.

= The user may end the training (stop the treadmill) at any time by clicking
the Stop button.

= The training ends after stopping the running belt and running the distance
designated for the scenery. The user may also end the training (stop the
treadmill) at any time by clicking the Stop inscription.

Available sceneries:

Country Road — 2 km long route

Open Valley — 3 km long route

City Street — 4 km long route
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HRC

In the HRC mode the user sets the target, that is achievement of the

assumed pulse value in the set time. In order to use this mode it is essential

to touch the pulse sensors placed on the handles.

= During training you can appropriately adapt the speed of the run (Speed)
and the inclination angle of the running belt (Incline) by clicking the

Programme

The treadmill has 12 programmes with optimally selected parameters: Fat

Burning Mode, Health Mode, Highway Mode, Mountain Mode, Beach

Mode, Body Sculpting Mode, Middle-aged Mode, Elderly Mode, Diet Mode,

Walking Mode, Female Mode, Male Mode. The diagrams showing the

successive programmes are available on www.spokey.pl.

= Move the available values with your finger left/right on the screen to see
the next programmes.

= The training time is set for 30 minutes by default. These values can be
changed (within the range of 8:00-99:00 minutes) by moving them to the
left and to the right.

User (User 1, User 2, User 3)

In this mode the user sets the parameters of his/her training. It is possible

to set a few different user programmes.

= To select the user programme go to the Sports mode and select “User”.

= To set the Speed in the next minutes you should drag the blue column to
the desired value within the range from 1-22 km/h.

= To set the inclination angle of the running belt (Incline) in the next minutes
you should place the yellow dot on the appropriate value within the range
from 0-20%.

= To set the Time select the desired value by moving it to the right or to the
left. Setting range: 8:00-99:00 minutes.

Target

In the Target mode the user sets one of the training targets: Time

Countdown, Distance Countdown or Calories Countdown.

= To select the time as target, click Time Countdown and set the desired
value within the range from 08:00-99:00 minutes.

= To select distance as the target, click Distance Countdown and set the
desired value within the range from 1 to 99 km.

= To select burnt calories as the target, click Calories Countdown and set
the desired value within the range from 20 to 990 kCal.

ENTERTAINMENT — ENTERTAINMENT APPLICATIONS
Available modes:

Twitter — browsing posts

YouTube — watching the films made available in YouTube

Training parameter preview

= During the use of entertainment applications you can see the parameters
of your training by clicking the icon.

= The information about the Speed, inclination angle of the running belt
(Incline), training time (Time), pulse value (Pulse), covered distance
(Distance) and burnt calories (Calories) will appear in the window.

= During the training you can appropriately adapt the speed of the run
(Speed) and the inclination angle of the running belt (Incline) by clicking

RECORDS - HISTORY OF ACTIVITY

This option is available only for the registered and logged users.

The user’s training data divided into days, weeks and months are saved in
the History of Activity. The pie charts show the value of the selected option

PROBLEM SOLVING

= The treadmill is constructed in such a way that in the case of an electric
failure the machine will automatically switch off, preventing injury of the
user and damage of the machine (that is the engine).

= If the treadmill operates incorrectly, you should simply reset it by
switching off the power switch, wait for 1 minute and then switch the
power supply on again.

CONTROLLER ERROR MESSAGES AND SOLUTIONS

The electronic board shows: error EO1! Communication failure
EO01: signals that the electronic system communicates with the controller,

www.spokey.pl
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inscriptions on the screen. The new values are set in the panel which
appears on the screen — by clicking the digits (2/4/6/8) or icons +/-.

The training starts after clicking the Start inscription.

The training ends by stopping the treadmill after achievement of the set
training target. The user may also end the training (stop the treadmill) at
any time by clicking the Stop inscription.

During the training you can adapt the speed of the run (Speed) and the
inclination angle of the running belt (Incline) by clicking the inscriptions
on the screen. The new values are set in the panel which appears on the
screen — by clicking the digits (2/4/6/8) or icons +/-.

The training starts after clicking the Start inscription.

The training ends by stopping the treadmill after achievement of the set
training time. The user may also end the training (stop the treadmill) at
any time by clicking the Stop inscription.

During the training you can appropriately adapt the speed of the run
(Speed) and the inclination angle of the running belt (Incline) by clicking
the inscriptions on the screen. The new values are set in the panel which
appears on the screen — by clicking the digits (2/4/6/8) or icons +/-.

The training starts after clicking the Start inscription.

The training ends by stopping the treadmill after achievement of the set
training time. The user may also end the training (stop the treadmill) at
any time by clicking the Stop inscription.

During the training you can appropriately adapt the speed of the run
(Speed) and the inclination angle of the running belt (Incline) by clicking
the inscriptions on the screen. The new values are set in the panel which
appears on the screen — by clicking the digits (2/4/6/8) or icons +/-.

The training starts after clicking the Start inscription.

The training ends by stopping the treadmill after the set training time. The
user may also end the training (stop the treadmill) at any time by clicking
the Stop inscription.

Music — listening to the music from the USB
Video — watching the films from the USB
Browser — web browser

the inscriptions on the screen. The new values are set in the panel which
appears on the screen — by clicking the digits (2/4/6/8) or icons +/-.

= The user may end the training (stop the treadmill) at any time by clicking
the Stop inscription.

= The preview of training parameters will be automatically closed after 10
seconds of idleness.

(day, week, month) compared to the value of all the saved training
sessions.

= Before starting any work at the treadmill make sure that the power is
switched off and the plug is disconnected from the supply socket.

= Do not use the extension cords as this may lead to worse power supply
and power failure.

but the controller does not receive the information from the electronic
system.
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Solution: check the connection of the electronic system to 4 cables of the
controller, check whether the wire is not loose or damaged and whether the
sequence of the 4-core connection is appropriate.

The electronic board shows: error E02! Anti riot

EO02: the voltage on the engine’s cable is not detected by the controller.
Solution: check whether the connections of endings of positive and
negative cable on the engine and on the controller are securely connected.

The electronic board shows: error EO3! No speed signal

EO03: the controller does not detect the feedback signal of speed when the
engine is operating.

Solution: check whether the photoelectric sensor is adapted to the opening
in the engine and shield; check whether the photoelectric sensor is not

OTHER PROBLEMS AND SOLUTION METHODS

No displays of the electronic board:

= Check whether the plug of the supply cable is connected to the socket,
whether the power supply switch is switched on and whether the fuse in
the controller is not burnt.

= Check whether the 4-core cable for the electronic system to the controller
is connected.

= Check whether the controller is connected.

No display or chaotic display of the heartbeat frequency sensor in the
holder:

= Check whether the connection is secure.

= Check whether the hand is in contact with the sensor.

= Wash your hands with water and keep them moist.

The engine cannot start
= Check whether all the connection cables are connected.
= Observe the error signal in the electronic system.

The touch screen is not sensitive:
= Check whether the touchscreen is not moist.
= Check whether your hands are not sweaty.

USAGE

Placing the treadmill, scope of usage

= The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or
floor covering.

= The treadmill is intended for indoor use only.

= This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to
possible sparks coming out of the engine.

Your body position

Get onto the treadmill belt; you can rest your hands on the handrails. While
doing your exercises, you should have your back straight. On the treadmill,
you can perform exercises which replace walks or jogging (see figure).

Shaping your muscles

To shape your muscles during exercises, you should increase the
resistance substantially. This will bring about the increased muscle tension
and it may mean that you will not be able to train for as long as you want.
If you would also like to exercise your fitness, you should change your
training programme. You should exercise practising the following stages:

Weight loss, Training sessions

An important factor here is the effort you put into your exercises. The longer
and harder you train, the more calories you will burn. It will be a success to
obtain the same efficiency as for fitness training.
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damaged and whether cable endings in the controller and photoelectric
sensor are securely connected.

The electronic board shows: error EO5

EO5: signals that the engine load is too big and that the value of the rated
current was exceeded.

Solution: check whether the engine is not damaged or replace the engine.

The electronic board shows: safety lock off

Removed safety key: the electronic system does not detect the signal of
the safety key.

Solution: check whether the magnetron is not damaged, whether the
magnetron is in correct position, and whether the magnet was put in place.

It is not possible to receive WiFi signals, the equipment is not connected to
the network.

The IP address is usually automatically assigned, but you can assign the
IP address manually.

The method of setting the static IP address is as follows:

1. In the main interface click the settings button and go to the WiFi settings.
2. After clicking on the requested name of the network setting a dialogue
frame with place for entering the password will appear.

3. In the dialogue frame enter the correct network password and click
“Connect”. The message “Connected” should appear next to the selected
network on the list of networks.

4. Press and hold the name of the network connection until the dialogue
frame appears. Select the position “Static IP".

5. In the next dialogue frame move the scroll bar at the position Static IP.
Enter your IP address and the gate in the IP address bar (if you do not
know your IP address and the gate, check the IP address and the gate in
your phone or on your computer). Click Save after entering the data in
correct way.

No power supply

= Check the fuses (found in the controller under the engine’s housing).

= Check the supply socket (plug in any other equipment and make sure
that the power outlet is functioning properly).

= Check the supply cable (you may need the electrician’s help).

= The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

= The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.

= Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or
rehabilitation purposes.

= The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.

Any injuries may result from incorrect or
intensive training.
NOTE: You should keep your hands away
from moving parts.

warm-up stage, proper training stage and
relaxation stage. However, at the end of your
training, you should increase the resistance, —/—m ™
so that you can enhance the workout of your leg muscles. You should also
reduce your speed, so that the pulse remains at the indicated level.

It is recommended to perform your exercises 3-4 times per week — for
approx.: 30 minutes.

Intensive training, which helps you to lose your weight, should be carried
out more frequently, for at least approx.: 45-50 minutes
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TRAINING MANUAL

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fitness, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

Warm-up stage

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as
well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces
the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few
stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position

A 7 Stretching the muscles of your thighs and buttock
% Do the exercise as shown in the figure.

Stretching the muscles of your thighs and knees
Sit on the floor. Pull the legs forward.
Then bend forward to touch the feet with your hands.

Stretching the muscles of your calves

Stand next to the wall with your legs apart. Put your
v hands against the wall. Throw your legs back alternately

to stretch the leg muscles.

Starting the exercise
Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

Training stage, relaxation

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

How to get off the treadmill

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still. Next, remove the
safety key and press the main switch.

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull
muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you
should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

& Stretching the muscles of your thighs
Put your right hand on the wall. Grasp your left foot with the
left hand. Then grasp your right foot with the right hand.

Stretching the muscles of your upper body

Stand on the floor with your legs slightly apart, place both
hands over your head (as shown in figure), and then stretch
the arm muscles.

Stretching the muscles of your legs
Lie down on the floor. Bend your knees and pull them to the
chest.

2

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or
your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. You can also use the
security key.

NOTE: Always after finishing your exercise session on the treadmill,
disconnect the treadmill from the power source.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human

health.
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V
@ PYKOBOACTBO MO NPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

COXpaHVITe, noxanyncra, AaHHY0 MHCTPYKLMIO ANst AanbHEWLLEro UCNonb30BaHUs.

W3penus npegHasHaveHbl 4N UCMONb30BaHUS B AOMALLHMX ycrnoBsusax.

OBLWME NHCTPYKLIUU NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU

= Mpexge, 4Yem cnoxute OGEroByld AOPOXKY W HayHeTe TPEeHMpoBaTbCH,
03HaKOMbTECh, NOXanyncra, ¢ AaHHOW MHCTpyKumel. Bawa 6esonacHocTb n
ahheKTUBHOCTL TpeHaxepa byaeT obecneyeHa TonNbko B TOM Cryyae, ecrnm
TpeHaxep OyaeT npaBurnbHO cobpaH W MPUMEHSIEM COOTBETCTBYOLLUM
obpa3om, onucaHHbIM B HacTosLWwen MHTCpyKumn. Ecnn Bel He siBnseTech
notpebutenem, cnegyeT nepefatb BCEM  MOfb30BATENSAM  [aHHYHO
WHCTPYKLMIO 1 cOOBLMTL O BCEX Yrpo3ax U cpeacTBax 6esonacHocTy..
Mpexae 4YeM NPUCTYNUTL K 3aHATMSAM, NPOKOHCYNbTUpyMTECL € Bawwum
nevyawM BpavyoM ANs Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTb €CTb NN Kakue-nubo
NPOTUBOMNOKa3aHWs ANS 3aHWATU AaHHBIM CMOPTOM, yrpo3bl Ans Bawero
300poBbs U HGesonacHocT. PasroBop ¢ BpayoM MoOXeT 3awmtutb Bac or
HenpaBwnbHOro ynotpebnexus TpeHaxepa. Bpay onpegenut ctout nu Bam
HasHayaTb nekapcTBa, KOTopble MOrfbl Obl MOBNWATL HA MynbC, AaBrneHne
U1 ypoBeEHb XonecTepuHa.

ObpalyaiiTe BHUMaHue Ha curHanbl Bawero Tena. HenpasunbHasi unu
YypesmepHasi TPEHMPOBKA MOXET OTpuuaTenbHbIM 06pa3om NoBnusiTb Ha
Bawe 3pgoposbe. [epectaHbTe ynpaxHsATbecs, ecnu y Bac nossstca
cnegyowme CMMNTOMbl: 60Mb, AaBneHne B rpyaHON KreTKe, HeperynsipHbIi
nynbC, COKPaLLEHHOE AblxaHne, 0BMOPOYHOE COCTOSIHUE, FONTOBOKPYXXEHUS,
TowHoTa. Ecnn noseutcs xoTa Obl OAMH K3  BbllLENEePeYnCreHHbIX
CMMMNTOMOB, NMPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4YOM U NPeKpaTnTe TPEHUPOBKU.

= [leteli © 3Bepert Henb3ss nognyckaTb K YCTPOWCTBY. YCTPOWCTBO
npeaHasHayeHo TONbKO AN B3POCHbIX.

TpeHaxop [OMKeH CToATb Ha MrOCKOM W  TBEpAOW MNOBEPXHOCTH,
3alMLLIEHHOM MaTOM unu MokpbITMeM. Ons 6e30nacHoOro MCnonb3oBaHus
cnegyeT OCTaBWUTb BOKPYr YCTPOWCTBA OKONMO 2 METpoB CBOBOAHOrO
npocTpaHcTBa.

Mpexae 4em NpucTynuTb K TPEHWUPOBKe, ybeamTeck BCce nNu B6ONTbl U rankm
HagexHo 3akpenneHbl. Ocoboe BHMMaHWe crniegyeT obpaTWTb Ha 4acTu,
KOTOpble Gonblue BCero NoABeprHyThl PUCKY U3HOCA.

Be3onacHocTb cHapsikeHUsi rapaHTUPYeTCst TONMbKO B TOM crnyyae, ecnu Bbl
byaeTe MOCTOSAHHO NPOBEPSATL €ro WUCMPaBHOCTb WM KOHTPONMPOBaTb €ro
DYHKLUMOHMPOBaHME.

YnoTpebnsaTb TpeHaxop crneayeT TONbKO COrNacHoO ero npegHasHayeHuto.
Ecnu Bo Bpems c6opkm kakas-nmbo YacTb okaxeTcst pakoBaHHON Unu

TEXHUYECKUE NAPAMETPbI
Pasmep nocne c6opku: 195 x 86 x 130 cm
Pasmep 6erosoro nonotHa: 50 x 142 cm

NMEPEYEHbL 3JIEMEHTOB

1X NONHOCTBIO CroXeHHas 6erosas AOPOXKa
1x kntoyv 6e3onacHoCcTm

1X LWECTUCTOPOHHUI KN4 6 MM

WHCTPYKUUA CBOPKU
PucyHkn — c. 53..

CBOPKA BEFOBOW AIOPOXKU (PucyHku — c. 55)

Y[ocToBEPLTECH, UTO LUTENCESNb OTKIOYEH OT UCTOYHMKA NMUTAHUS.

[na cknagbiBaHusi 6eroBoVi AOPOXKM CreayeT MNoaHATb obeumu pykamu
6eroByt0 MOBEPXHOCTb A0 MOMEHTA, NMOKa HE YCMbIWWUTE HEXHbIA CurHan,
KOTOPbIA M3BELWAeT O npaBWUnbHOM OnokupoBaHUM 6eroBoii [OPOXKM B
BEPTUKANbHOM MONOXKEHUN.

[na packnagbiBaHWA 6eroBoi [JOPOXKM HYXXHO HaxaTb CTOMOW LIBETHOMN
3M1EMEHT Ha MOpLUHEe, KOTOpbI Haxoautcs nog GeroBbiM MOMOTHOM, YTO
no3sonut oceoboanTb GrokupoBky. ocne 3aToro criegyeT HEXHO NOTSHYTb
6eroBoe NOMOTHO BHU3, @ Takke CTaTb Ha PacCTOsiHUM 2 METPOB OT Gerosoii
[OPOXKK, MOCKOSIbKY YCTPOWCTBO packnafbiBaeTcs aBTomaTtudecku. MNpocum
03HaKoMuUTbCA ¢ pucyHkom 1 (c.55) BHUMAHWE: CnoxeHHas 6erosas

BEFOBOE MNOJIOTHO

PerynupoBka HanpsxeHus nonoTtHa (PUcyHku — c. 55)

PEMYNNPOBKA HAMPAXXEHWNA MONIOTHA — ana TpeHWUpyoLLerocs oveHb
BaHO obecrneveHne pOBHOMW W paBHOMEPHO paboTatollert MNOBEPXHOCTU.
PerynupoBka gomkHa ObiTb npoBedeHa C NpaBoW W NEBOW CTOPOHbI 3a4HUX
KOJ1eC npu MOMOLLM KITio4a NPUNOXKEHHOTO K AOPOXKe. BUHTBLI AN perynnposku
pasMelLieHbl No3aam 60KOBbIX peek.

LleHTpupoBaHue 6eroBoro nosoTHa

BeroBas fopoXKa CKOHCTpyMpoBaHa Takum obpa3om, 4Tobbl 6erosoe NoONoTHO
6bINI0 MaKCMManbHO LIEHTpaniu3oBaHo BO BpeMsi UCMoNb3oBaHus. HopmanbHom
YepToW MONoTHa SABMSIETCH TO, YTO NpwU ABWXeHun (6e3 TpeHypytoLlerocs)
MosIoTHO cMellaeTcss K ogHoMy Kpato. llocrne HecKonmbKUX MUHYT ABWXEHUS,
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nsgaeT nogo3puTernbHble 3BYKU, MepecTaHbTe NoMb30BaTbCs TPEHAXOPOM U
oTAanTe ero B cepsuc. [MoBpexaeHHble YacTu criefgyeT MeHsiTb, Hemnb3s
nofb30BaTbCsl U3LenMemM A0 MOMEHTa ero noYMHKkW. Henb3si nonb3oBaTbecs
HeuncrnpaBHbLIM TPEHAXOPOM.

Bo Bpemsi TpeHupoBkau criefyeT HageBaTb COOTBETCTBYHOLLY (HOpMY.
CnepnyeT n3beraTb Takoro Buaa odex[bl, KOTOPbIA MOXeT LennsTbcs 3a
YacTu TpeHaxxopa Unu orpaHMunBaTh ABUXKEHWS TPEHMpYtoLLerocs. Ha Bpems
TPEHUPOBKYM CTOUT TaKKe CHATb YKpaLleHusi. PekomeHayeTcs umeTb npu cebe
Kntoy 6e3onacHOCTV BO BPeMs KaXAon TPEHUPOBKU.M AepxaTbCs 3a pyyKu.
Bo Bpems pa6oTbl GeroBoit [OpoOXKe, MNOXanyicra, He Tporamte
OBUXYLLENCABEroBor JOPOXKKe.

CHapsikeHve 3a4MCneHHo K knaccy notpebnexus - H 1 K knaccy TOMHOCTH -
C no Hopme EN 957, TpeHaxop npegHasHayeH Ans ynotpebnexus B
gomawHmx  ycrnosusix.  OBopynoBaHue — He  MpuMeHsieTcss  Ans
TepaneBTUYECKUX Lieneil.

MakcmmanbHbli AOMYyCTUMBI BEC TPeHUpYtoLerocsi coctaensieT 130 kr.

Bo Bpems nogpema v nepeHocku yCcTpowcTBa crieqyeT cobniopate ocobyto
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCerga AOMKHbl NMepeHoCUTb ABa YerioBeka.
Cobniopanite cooTBeTCTBYlOLLEE MOMIOXKEHNe Tena npu MOAHATAM WUMn
nepeHoce TpeHaxopa, YTo6bl He NOBpPeaNTb NMO3BOHOYHUK.

Mpn ycTaHOBKe TpeHaxopa cregyeT [AeicTBOBaTb CTPOro MO AaHHOW
MHCTPYKLMM 1 yNoTpebnsiTb TONbKO Te YacTu, KoTopble Bbinu B KONMMeKTe.
He pexomeHayeTCs ycTaHaBNMBaThb YacTy TPEHaxopa Takum 0b6pa3om, 4Tobbl
Te MeLLanu ABWKEHUIO Nosfb3oBaTenen.

MpepocTepexeHne: [0 Havana MCMONb30BaHWA MarHeTudeckon 6Geroson
[OPOXKM BrepBble criegyeT NpounTaTh UHCTPYKLMIO. .

Mpov3BoanTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl UMW MOBPEXAEHUS,
KoTOpble BbinK BbI3BaHbI HECOBNIOAEHNEM AAHHOM UHCTPYKLMN.
MpenoctepexeHne. Cuctembl HabMOAEHUA MynbCa MOrYT ObiTb HETOYHLIMU.
Cnuwkom 6oMbllOe YUCNO TPEHUPOBOK, MOXET MNPUBECTU K Cepbe3HbIM
KOHTY31sIM 1 cMepTu. Ecnn Bl YyBCTBYeTe cebsi Nioxo, NpepBuTe ynpaxHeHus
HemeaneHHO.

TpaBMbl 1 yxyALleHUe 300pOBbs MOXET GblTb BbI3aHHO HENPaBUIIbHBIM UMW
Ype3MepHbIM HanpsPKeHeM opraHu3Ma

MakcrmanbHbIi Bec TpeHupytowerocs - 130 kg
HanpsikeHue: ~ 220-240 V (50/60Hz)

1x ByTbINoOYKa CO CMa3Kom
1X UHCTPYKLMSA

[0OpOXKa He MOXeT 06CNYyX1BaTbCSA 1 MCMNONb30BaTLCS.

MpocrM NOMHOCTBI0 OCTAHOBUTL NOABWDKHOE NOSIOTHO GEroBol AOPOXKKY Nepes
cknagpiBaHueM ycTtpoictea. CrnoxeHHasi GeroBasi opoxka [omkHa OblTb
OTKIMIOYEeHa OT WUCTOYHMKA NuUTaHus. Henb3s BkoYaTb CrIOXeHHylo Gerosyto
[OPOXKY.

YTtob6bl nepeHecTy GeroByro JOPOXKY, OCTOPOXHO NPUNOAHUMUTE ee Ha 3afHune
TPaHCMOPTUPOBOYHbIE POMMKM W, Aepxa C obenx CTOPOH, nepemectute B
BblGpaHHOe MecTo.

BHUMAHWE: MNepen nepeHocoM GEroBoi AOPOXKU criedyeT yaAOCTOBEPUTLCS,
4YTO OHa OTKIMIOYEHA OT UCTOYHMKA NUTaHWs. [epeHoCUTb YCTPOUCTBO AOMKHbI
BCeraa ABa Yyenoseka.

[okpyTuTe 3agHee Koneco Takum obpasom, Y4Tobbl NONOTHO HE CKOMb3WUMO No
nepepHemy konecy. Oba BuHTa (NpaBbivi 1 NeBbIN) perynupyiTe aAenvkaTHo u
COrnacHo ABWXEHMIO CTPESIOK YacoB, NPU 3TOM KOHTPONUPYMTE HanpsixeHne
nonoTHa.

BHUMAHVE: Henb3s HaTarMBaTb MOMOTHO CRMLIKOM KpPenKko, 4Tobbl He
NoBpPeAnTb MOMOTHO U MOALLMIMHUKM.

NOMOTHO AOSMKHO CaMo LEeHTpupoBaTthes. Ecnu Bo Bpems ucnonb3oBaHus,
NOMOTHO BCE e CMELLAeTCsl K OQHOMY U3 KpaeB [OPOXKKM, ero obsisatensHo
cnegyeT oTperynupoBatb. LleHTpanusaumio cregyeT NpoBECTU Criedytowmm
ob6pa3som:
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* YCcTaHOBUTE CaMyto Manylo CKOpPOCTb

= [1poBepbTe, K Kakol CTOPOHE CMeLLaeTCsi MONOTHO (K KakoMy Kpato)

Ecnu nonoTHO cMmelyaeTcs Kk mpaBoMy Kpawo, AOKPYyTUTE npaebli GonT u
paccnabbTe neBbli Npy MNOMOLUM Kroda 6 MM O MOMEHTa, Koraa MosfioTHO

UHCcTpyKumMA cmasku 6eroBoro nonotHa (PycyHku — c. 55)

* BbIKMIOUYMTL UCTOYHUK NUTAHUSA JOPOXKKM.

» CrnoxuTb JOPOXKY.

» MNpoBepuTb 3agHIOl0 YacTb GeroBoi Aopoxku. Ecnv noBepxHoCcTb cyxas,
cTouT ee cmasatb. Ecnv noBepxHOCTb BnaxHasi unn Mokpasl, ee Hernb3s
cam3blBaTb.

TpeHaxop OcHalleH nuTateneM. B cBsiau c 3awwmTon HaTypanbHOW cpefp,

Herb3si BbIKMAbIBaTb B ObITOBOV MYCOP MCMOMNb30BaHHbIX GaTapeek, nutaTen,

asurateneit n gp. Mcnonb3oBaHHble G6aTapenku, NUTaTenu n akkymynsTopbl

yxoq

6y,qu LeHTpanuaoBaHo. Ecnv nonoTHo cmellaeTcs K NeBOMY Kpato, AOKpyTUTE
nesbln 6onT 1 paccnaGbTe npaeblii 4O TOrO MOMEHTA, Korga NnonoTHO CTaHeT
LleHTPann3oBaHHbIM.

crnefyeT ocTaBWTb B MeCTax, roe npoBoauTtcst cbop Takux npegmeToB Anst
panbHenwen yTunusauum U nepepaboTKM COrMacHoO 3akoHaM  3aluThbl
OKpY>xatoLLe cpeabl.

PekomeHayeTcs nepuoauyecky NpoBepsiTb  dMieKTpudeckve npoeoda W
lwTencenbHble BWNkW. B crnyyae noBpexaeHus, TPeHaxop Hemnb3s
ucnonb3oBaTte. Hwukorga He npobyiiTe COBCTBEHHOPYYHO PEMOHTMPOBAaTb
GeroBylo  [OpOXKy. PeMOHTOM M MOYMHKOW  OOMKEH  3aHSTbCA
KBanuuLMpoBaHHbIA cneumanucT. Henbasa TaHyTb 3a kabenb..

= [INs O4MCTKM TpeHaxopa Hernb3si UCMOoNb30BaTh arpecCcuBHbIE YUCTSLWME cpeacTBa. [onb3ynTech MArkov BNaXKHOM TPSANOYKON AN yAaneHus rpsisv 1 nbinu.

KoHcornb cnegyeT YNCTUTb TOMNBKO CYXON TPSINOYKOW.

TpeHaxop creayeT XpaHUTb B CyXOM MecTe, 3alumLiaTh OT KOPPO3nm 1 BNnaru.
Monb3ynTecb MArKON BRaxHOW TPSNOYKow Ans y6opku 6eroBoro nonotHa u
paMbl C KO0l CTOPOHbI. BepxHioto YacTb nonoTHa youpaiTe LWeTKon 1 BOAoW
C MbINIOM pa3 B MeCsLL.

BHUMAHWE: Tpexge 4yem Bbl HayHeTe onsATb nonb3oBaTtbcs Gerosowi
[OPOXKOW, MOAOXKANTE NOKa OHA MOMHOCTBIO BbICOXHET.

Mbinecocuts TpeHaxop cregyeT MUHUMYM OAVH pa3 B MecsiLl, YToObl He

Cmaska 6eroBoro nosnrtHa, OCHOBaHus, Konec

Cma3ka gaHa B KoMMniekTe ¢ TpeHaxopoM. CrieayeT cMasblBaTb TPEHaXop
nocne nepebix 50 4acoB MCMONbL30BaHUs CrieayoLWwM 0bpa3om:

Monb3ynTecb MArkoW BRaXHOW Tpsinoykow Ans ybopku GeroBoro nosiotHa u
pambl C KaXK4oWn CTOPOHbI.

B TO BpeMmsi, korga TpeHaxop BbIKIOYEH, pacnpeaenvTe paBHOMEPHO CMasKy
Mo BHYTPEHHEN CTOPOHE NONOTHA U OCHOBAHMUSI.

KN4 BE3ONACHOCTH

Kntoy 6e30nacHOCTY CNYXXUT AN MITHOBEHHOIO BbIKMHOYEHMS! NUTaHns 6erosom
OOPOXKU. VcnonHaeT dyHKUMIO aBapuiiHoW ocTtaHoBkuW. Kniou 6e3onacHocTu
cnegyeT BbIHUMATb TOMbKO B UCKMKOYMTENbBHBIX Criyvasx.

[Ons 6Ge3onacHoW M KOMCOPTHOW OCTaHOBKW, 06e3OBWXUBaHWSA, crnegyet
HaxaTb kHonky START/STOP, BNNoTb A0 OKOHYATENbHOW OCTAaHOBKM JOPOXKKU.
BeroBoe nonotHo nocne Haxatusi kHonkun START/STOP GygeT nocteneHHo
yMeHbLUaTb CKOPOCTb A0 MOSHOM OCTAHOBKM.

HAYAIIO TPEHUPOBKU U 3ABEPLLEHUE TPEHUPOBKU

= Y106bl Ha4YaTb TPEHUPOBKY, HAXXMUTE Hagnuchb «Starty Ha MynbTUMeaUAHOM
aucnnee.

* MoxHO  HauyaTb  TpeHupoBky 6e3  HeobxoaAMMOCTM  BKIIOYEHUSI
MyfNbTUMEQUAHOTO ANUCNNEs — B 3TOM Criydae HeobXoAMMO HaxaTb KHOTMKY
«Start/Stop» Ha KoHconw.

HACTPOWKA CKOPOCTW / YITIA HAKITOHA

= CKOpOCTb M Yroll  HakfMoHa  MOXHO  perynupoBaTb  HaxaTuem
COOTBETCTBYIOLLE/ HaAnNMCM Ha  MynbTUMeAuWHOM Aucnnee. Hosble
nokasaTenu HacTpavBaloTCH B MaHemnu, KoTopasi MosIBNSETCA Ha 3KpaHe —
HaxaTtnem umdpsl (2, 4, 6, 8) NN MKOHKK «+/-».

= CyLluecTByeT BO3MOXHOCTb HacCTPOMKM CKOPOCTW W yrna HaknoHa Geroson
[OpOoXKM 6e3 HeobXOAMMOCTU BKIIOYEHUSI MYNbTUMEAUNHOTO Aucrnes —

MYNbTUMEOUMAHBIA OUCMNEN

B mogenu Alhena cyeTuuk — MynbTUMEOWWHBIA AMcChnen OencTeyeT no
NpvHUMNY MnaHweTa, ero obcnyxuBaHWe SIBMSIETCS OYeHb WHTYUTUBHBIM.
MomuMo oTOBpaXkeHUsi NapameTpoB TPEHWPOBKM M MPOrpaMM, nofb3oBaTenb
MOXeT WCMonb30BaTb €ro Ans BOCMPOU3BeAEeHUA MyNbTUMeOunHbIX dannos
(My3blka BO MHOXeCTBe (hOpMaToB, (husibMbl) U MPOCMOTPA UHTEPHET-CANTOB.
YTo6bl NONY4YMTb AOCTYN K NOMHOM (OYHKLIMOHANBbHOCTM Ancnnes,

BKNIOYEHUE

O0NyCTUTb HAarPOMOXAEHUS MbINW.

PekomeHayeTcs pas B rog ybpaTtb Nbinb € ABUraTens.

BHUMAHME: YpoBeHb 6e30MmacHOCTV TpeHaxopa MOXHO yAepXaTb TOMbKO
6narogapsi perynsipHoMy yxofdy W KOHTPOSIMPOBaHUIO COCTOsIHWUS Gerosoi
[OPOXKN.

CoeauHsoLme anemeHTbl 6onee Bcero NoaBeprHyTol PUCKY NOMOMKM.
BHuMaHve: nepen 04MCTKOM/CMa3KoM CrieayeT BbIKMIOUYNTb BUMKY U3 PO3ETKU.

Mepeognyeckn cMasbiBanTe nepeaHne 1 3agHue Koneca, 4Tobbl oHM paboTanu
Hagnexaimm obpasom.

Ecnn nonoTHo/ocHoBaHue/koneca ByayT copepxaHbl B YACTOTE W MOPSAKE,
crneayoLLyo CMa3Ky MOXHO NPOU3BeCTU ToMbKo nocrne 120 Yyacos Nonb3oBaHNs
6eroBovi JOPOXKOM.

BeroBasi gjopoxka He GygeT paboTaTb, Moka kmov 6e3onacHocTn He Gyget
BNOXEH B CKBaXXWHY B CPeHEN YacTU KOHCOMW CYeTyrKa, YTo obecrneunBaeT
gononHutensHo 6e3onacHocTb. BTopol KoHew knova cnegyeT NpukpenuTb K
opexae. Bo Bpemsi nageHuss kntod 6e30nacHOCTV BbINAAET M3 KOHCONMU U
[OopoXKa ocTaHoBUTCH. PekomeHayeTcst MeTb npu cebe kntoy 6e3onacHocTn
BO BPEMS KaXKOoW TPEHUPOBKM.

BeroBasi gopoxka HayHeT ABUraTbCs Yepe3 3 CeKyHApl Mocrne HaxaTusi
KHOMKK «Start».

Monb3oBaTtenb MOXeT 3aBepLWTb TPEHUPOBKY
[OPOXKY) B MOBON MOMEHT, HaXaB HagMuchb «Stopy.
BeroBasi LOpoXXKka OCTAHOBUTCA TaKKE B MOMEHT OTCOEAMHEHWSI OT KOHCOMNU
Krntoda 6esonacHoOCTK (aBapuiiHasi oCTaHOBKA).

(ocTtaHoBUTL GeroByto

B 9TOM Crny4yae Heo6XoAMMO HaxaTb KHOMKWU, COOTBETCTBYIOLME undpam (2,
4, 6, 8) Hag Hagnucsamu «Speed» (ckopocTb) U «Incline» (yron HakmnoHa
6eroBoii 4OPOXKM) Unu KHomkn «Speed+/-» u «Incline +/-», pacnonoxeHHbie
Ha KOHCOMU 1 B MOpy4YHe GeroBoi JOPOXKKM.

= [lInanasoH perynmpoBku ckopocTu: 1—22 km/y

= [lnanasoH perynvpoBkM yrna HaTspkeHus 6erosoro nonotHa: 0—-20%

pekoMeHayeTCs NOAKMIYNTL ero K ceTu Yepes Wi-Fi.

PacuwupeHHoe ornucaHue (6a3upyroweecsi Ha
u306paxeHuu 04YepeOHbIX 3KPaHO8) MOXHO cKayamb C
kapmbl npodykma Ha calime spokey.eu, unu CKaHupys
pacronoxeHHblIl psidom KoO.

Mocne BknoyeHns nossuTcs Hagnuck «Welcomey, a yepes 30 CekyHA — rnaBHbIN 3KpaH.

BEPXHAA N HWXKHAA NAHENIb 3KPAHA

VIKOHKV B BEpXHEN naHenu:

VIKOHKM B HUXKHEW NaHernu:

CocTosiHne coeguHeHns ¢ 6ecnpoBOAHON CETbI0
Mocne HaxaTtus ukorHkn «Wi-Fi» nepexon B naHenb HacTpoek

- Hasap

|

©

CocTosiHne BeHTUNsiTopa (BKIMOYEH/BbIKIMIOYEH)

YMeHbLUEeHNEe rpPOMKOCTH

W)

MHdopmaums o nonb3oBaTtene

o

YBenuyeHve rpoMKkocTn

P

Tekyluee Bpems 1 gata

www.spokey.pl

15

www.spokey.eu



http://www.spokey.pl/
http://www.spokey.pl/
http://www.spokey.eu/
http://www.spokey.eu/

DYHKLUU KHOMOK (MKOHOK)

Settings — HaCTPOMKN CUCTEMBI Scene (B1a) — BbIOOp HOHOBOrO 3kpaHa, 0TobpaXkaemoro Bo Bpemsi
npo6exku
Entertainment — pa3BnekaTtesbHble NPUNoXeHUs Records (ucTopusi akTMBHOCTW) — MnapameTpbl COXPaHEHHbIX
TPEHVPOBOK,  BO3MOXHOCTb  pa3MelleHus  pesynbTatoB B
coumanbHbIX CETAX
@ Sports (cnopTuBHbIE MporpaMmbl) — BbIGOp M3 MpeaBapuTENbHO [MpoCMOTP A@HHbIX TPEHUPOBKK
HaCTPOEHHbIX Mporpamm
SETTINGS — HACTPOMKHM
B naHenu HacTpoek AOCTYMHbI cneaytowme onuuu: Language (A3blk) — BbIOOp A3blKa: KUTAWCKWIA, SMOHCKUIA, HEMELKMWNA,

Wi—Fi — npocMOTp AOCTYMHbIX CETEN; BKIIOYEHNE W OTKITIOYEHNE CETH.
Display (mamcnnen) — Brightness: HacTpoiika spkocTu aucnnes; Sleep:
HacTpoiika BPeMeHM, Nocrie KOTOPOro AUCTIe NEPEXOANT B PEXUM CHa.
Sound  (3BYK) Volume: HacTpolka TpPOMKOCTM  3BYKa;
BKIMIOYEHNE/OTKITIOYEHNE CUCTEMHDIX 3BYKOB.

voice:

HACTPOWKA OATbI U BPEMEHM:

YT06bI HACTPOUTL AaTy U BpeMsl, HeOBXOAMMO:

1. BoWiT B HACTPOWKM.

2. MNpuaepxaTb B TeyeHne 2 cekyHa Haanucb « SETTINGS», pacnonoXeHHyo
BBEPXY 3KpaHa.

3. MpupaepxaTb B TedeHue 2 CekyHp Aaty, KoTopas pacriofioxeHa B rnpaBoMm
BEPXHEM Yrny 3KpaHa.

AKTyanusaums nporpammHoro o6ecneyeHus

AKTyanuaaumio MOXHO cKkayaTb W YCTaHOBMUTL B NMPOU3BOSbHOE BPEMS, HAXKaB
«OK» B [OManoroBoM OKHe. 3TOT MPOLECC MOXHO Takke aHHyrMpoBaThb,
Haxumas «Cancel» B KaXOoM 13 criefyoLyX LLaros.

Mocne ckauMBaHWs akTyanusaumy cucTeMa BblBedeT OKHO C COOBLLEHMEM,

Y4yeTHas 3anuckb nonb3oBaTens

= Yto6bl NONyYnTb AOCTYN K MOSNIHOM (PYHKLUMOHANbHOCTU cyeTyuka (B TOM
yucne K pasMelleHulo pesynbTaToB B COLMArnbHbIX CETSAX), HEOBXoaumo
BOWTW B MHAMBMAYamNbHY YYETHYHO 3anncb Nonb3oBaTensl.

* Monb3oBaTenb MOXET cO34aTb HOBYIO YYETHYIO 3anmuChb (M B MOCMEAYOLMNX
TPEHWPOBKAax MOMb30BaTbCs €e AaHHbIMW) UMM BOCMOMb30BAaTLCH OMNumen

SPORTS — CNOPTUBHASA MPOrPAMMA

napameTpbl TPEHUPOBKU

Time (Bpems) — BpeMsi TPEHUPOBKN (M:C)

Pulse (nynbc) — nokasatens nynbca (yaapel B MAHYTY)
Speed (ckopocTb) — ckopocTb Gera (km/y)

Pa3melleHue B cetn pe3ynbTaToB TPEHUPOBKU

Mocne 3aBepLieHnsa Kaxgow TPEHUPOBKN NOABNAKOTCA €€ pe3ynbTaTthl. CeovMu
pesynbTataMmn  MOXHO NOoAeNUuUTbCA B COUMarnbHbIX CEeTAX, Ha)XaB Ha
COOTBETCTBYHOLLYH NMKOHKY 1 BOMASA B CBOKO YYETHYI0 3anncb.

[ocTynHble peXuMbl

Mocne HaxaTus Ha rMaBHOM 3KpaHe MKOHKM «Sports» nonb3oBaTenb nomnyyaeTt
[octyn K npunoxexuio «Rapid weight loss», B koTOpoM eAMHOBPEMEHHO MOXHO
Quick Start

BeicTpbIi  cTapT  TpeHupoBku, 6Ges
HaCTPOWiK/ NapameTpOoB TPEHUPOBKM:
Monb3oBaTenb MOXET M3MEHSATL NapaMeTpbl TPEHUPOBKM B €€ npoLiecce, B
3aBUCMMOCTYM OT MHAMBMAYaNbHbIX NOTpebHocTen. YTOObI BHECTU N3MEHEHMNS,
HeobxoaMMO HaxaTb BbIOpaHHbI  napameTp. HoBble nokasarenu
HacTpavBaloTCsl B MaHeNnu, KOTopasi MOSIBNSETCH Ha 3KpaHe — HaxaTuem
undpbl (2/4/6/8) NN NKOHKK «+/-».

HeobXxoAMMOCTV  NpeABapUTENbHON

Scene

Beibop Buga — doHa akpaHa M MpUNMCaHHOW emy Tpacchl. [lonb3oBaTesnb
MOXeT BblOpaTb OAWH W3 Tpex peanuCTUYeckux BWOOB, CO3OAIOLLMX
BrneyaTneHne 6era Ha MeCTHOCTH.

* B xopge TPeHMPOBKM MOXHO COOTBETCTBYIOLMM 06pa3oM perynmpoBaTtb
ckopocTb 6era (Speed) n yron HaknoHa 6erosoro nonotHa (incline), Haxumas
HaZanvcy Ha akpaHe. HoBble Moka3aTenu HacTpanBaloTCA B NaHenu, kotopas
NoSBNAETCS Ha 3KpaHe — HaxaTneM umdpbl (2/4/6/8) nnn MKOHKN «+/-».
TpeHVpoBKa HaYMHaeTCs Nocne Haxatus Hagnueu «Start».

HRC

B pexvnme HRC nonb3oBatens onpegensieT uenb B dopMe AOCTWKEHWS

HaCTPOEHHOrO MoKa3aTensi nynbca B ONpeAeneHHoe Bpemsi. YTobbl

nosib3oBaTbCsl AaHHbIM PEXMMOM, HeobXoAMMO mnpuKacaTbCs K AaTynkam

nynbca, pacrnonoXeHHbIM Ha NOPYYHSIX.

* B xoge TpeHUpPOBKM MOXHO COOTBETCTBYHOLLMM 06pasoM perynmpoBaTtb
ckopocTb Gera (Speed) n yron HakrnoHa 6erosoro nonoTHa (incline), Haxumas

www.spokey.pl

16

paHUy3CKUiA, aHFNUACKUIA, UCNAHCKWUIA, UTaNbSHCKWA.

About (MHdopmauus) — uHdopmauuss o cucteme; Check for updates:
BO3MOXHOCTb MPOBEPKW, AOCTYMHbLI N A1 CUCTEMbI HOBbIE akTyanu3auuu.
Y1006bI BOCNOMNb30BaTLCS AAHHOW onuuen, Heo6XoaANMO NOAKMIOUYUTLCS K CETHU.

4. MNocne NosiBMeHns CUCTEMHOro okHa HeobxoaMMo BnvcaTk Koa: 851006.

5. Monb3oBaTenb GyaeT nepeBefAeH B CUCTEMHbIE HACTPOMKW, rae AOSKeH
BblOpaTh hann «HacTponku», B KOTOPOM HacTpanBaeTcs Bpems U gaTa.

6. UTOObI BEPHYTHCS B TPEHUMPOBOYHOE MEHI0, HE0BX0AMMO HaxaTb

WKOHKY: . €

MHGOPMUPYIOLLMM O HEOBXOAUMBIX HOBbIX COrNacusix Ha AoCTyn.
= [ocne HaxaTtusl kHonku «Install» aktyanusauus 6yaeT ycraHoBneHa.
Mocne 3aBepLUEHNs YCTAHOBKU MOXHO BEPHYTLCS B FNMaBHOE MEHI0, HaxaB
MKOHKY «Hasagy».

ObICTpOro BXxoaa, CBsi3aB €e C Y4ETHOWN 3anucblo B coumarnbHbix ceTsx (Twitter
unm Facebook).

Mpu co3gaHMmn HOBOW YYETHOW 3anucu pekoMeHayeTcs [OMONMHUTL AaHHbIe,
Kacarowpecs nona, pocta u Beca — OHM NO3BOMSIOT NpaBUIbHO oTobpaxaTb
napameTpbl U pesynbTaTbl TPEHUPOBKU.

Calories (kanopum) — KONMYECTBO COXOCKEHHbIX Kanopwui (Kkan)
Distance (auctaHuus) — npoiiaeHHas AMCTaHUmMs (KM)
Incline (yron Haknona) — yron HaknoHa 6erosoro nonotHa (%)

YT0Gbl BEPHYTLCS B FMaBHbIN 3KpaH, HEOBXOAMMO HaxaTb UKOHKY «X».

BbIGpaTh OfHY V3 OMuWiA:

* B 3TOM pexume nonb3oBaTenb Habniogaer 3a CBOMM  MPOrpPeccoM
(npovpgeHHON AMCcTaHumMen) Ha aHMMaLUMoHHOM n3obpaxeHun 400-meTposoK
6eroBovi JOPOXKU.

= Y106bl HAYaTb TPEHMPOBKY, HEOOXOAMMO HaxaTb Haanuch «Starty.

= [Monb3oBaTenb MOXET 3aBepLWTb TPEHUPOBKY (OCTaHOBUTL GeroByto
[OPOXKY) B M0G0 MOMEHT, HaxaB KHOMKY «Stop».

» TpeHupoBKa 3aBepLlaeTCs OCTaHOBKOW ©GeroBon  [OPOXKM  mocne
NpPeofoNEeHNsl YCTAHOBMEHHON Ana Tpacchl AuctaHuuu. [lonb3oBaTtenb
MOXeT TakkKe 3aBeplUUTb TPEHWPOBKY (OCTaHOBUTb OEroByld [OPOXKY) B
No6ON MOMEHT, HaxaB Hafnuch «Stop».

[ocTynHble BUAbI:

Country Road (nepeBeHckas fgopora) — Tpacca AfIMHOM B 2 KM.
Open Valley (nonuHa) — Tpacca AnUHOM B 3 KM.
City Street (ropoackas ynuua) — Tpacca AnnHoN B 4 KM.

Hagnucy Ha akpaHe. HoBble nokasaTenu HacTpamBatloTCs B NaHenu, kotopas
NnosiIBNSETCS Ha aKpaHe — HaxkaTueM umdpbl (2/4/6/8) Unn NKOHKK «+/-».
» TpeHWpOBKa Ha4YMHAETCS NOCne HaxaTust Hagnueu «Starty.
TpeHupoBKa 3aBeplUaeTCs Mocne OCTaHOBKM 6eroBovt [OPOXKM MO
[OCTVXKEHUW YCTaHOBMNEHHOW Lieny TpeHMPOBKU. [Monb3oBaTerb MOXET Takke
3aBepLUNTb TPEHUPOBKY (OCTaHOBWTL GEroBYI0 AOPOXKY) B NOGON MOMEHT,
HakaB Hagnucb «Stop».
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Program

Berosasi fopoxka umeeT 12 nporpamMm C OnTMManbHO NoAobpaHHbIMU

napameTtpamu: Fat Burning Mode — pexum cxuraqus xupa, Health Mode

— pexwum 3gopoBbs, Highway Mode — pexxvm asTomaructpanu, Mountain

Mode — pexum rop, Beach Mode — pexwum nnsixa, Body Sculpting Mode

— pexum koppekuun durypel, Middle-aged Mode — pexum cpegHero

Bo3pacTa, Elderly Mode — pexum noxunoro Bospacta, Diet Mode —

pexum auetbl, Walking Mode — pexvum nporynku, Female Mode —

XeHckun  pexum, Male Mode — mMyxckon pexum. [padmkm,

oTobpaxatolue odepeaHble NPOrpamMmMbl, AOCTYMHbI HA UHTEPHET-canTe

www.spokey.pl.

* Yto6bl NpoCMOTpeTb oOYepefHble nporpaMmbl, HeobxoAMMO MNpoBECTU
nanbLiem no 3KpaHy BNeBo/BNpaBo v NponucTaTte AOCTYMNHbIE NoKa3aTenu.

User (user 1, User 2, User 3)

B naHHOM pexumMe nonb3oBaTenb HacTpavBaeT NnapameTpbl CBOEN TPEHUPOBKU.
MOXHO YCTaHOBUTb HECKOMBKO PasfiiHbIX NOMb30BaTENbCKUX NporpamMm.
YT06bI BbIOPaTL NporpaMMmy Monb3oBaTens, HeOOXOAMMO BOWTU B PEXUM
«sport», a 3aTem BblbpaTh «user».

YT06bl yCcTaHOBUTL ckopocThb (Speed) B crneayowme MUHYTbl HEOBX0AMMO
nepeTsiHyTb ronybyto KONoHKy Ha TpebyeMmblil nokasaTernb B AvanasoHe 1-22
KM/,

Y106bI YCTAHOBUTL yron HakroHa 6erosoro nonotHa (Incline) B cneayowmx
MWHYTax HeobxOoAMMO YCTaHOBWUTL XENTYl0 TOYKY Ha COOTBETCTBYHOLMNA
nokasarernb B guanasoHe 0—20%.

Y106bI ycTaHOBUTL Bpemsi (Time), Heobxoanmo BbibpaTh Tpebyembli

Target

B pexwume «Target» nonb3oBaTtenb onpeensieT ofHy U3 Lenen TPeHUPOBKM:
Bpems (Time Countdown), guctaHums (Distance Countdown) nnu coxokeHHble
kanopwum (Calories Countdown).

YTobbl B KayecTBe Uenu BbibpaTb Bpems, Heobxogumo HaxaTb «Time
Countdown» 1 HacTpouTb Tpebyemsbiit nokasatens B AvanadoHe 08:00-99:00
MVH.

YT1o6bl B KayecTBe LUenu BbIOpaTb AWCTaHUMIO, HEOOXOOMMO HaxaTb
«Distance Countdown» 1 HacTpouTb TpebyeMmbiin Noka3aTerb B Anana3oHe 1—
99 km.

YT06bI B Ka4eCTBe Lienu BbibpaTb COXOKEHHbIE Kanopun, HE0OX0AMMO HaxaTb
«Calories Countdown» n HacTpouTb Tpebyemblii NokasaTtenb B AnanasoHe

ENTERTAINMENT — PA3BIEKATEMNbHbIE MPUMNOXEHUSA

[locTynHble pexvmbl

Twitter — npocmMoTp 3anucen

YouTube — npocMOTp hunIbMOB, pasmeLLeHHbIX B ceparice YouTube
Music — npocnywBaHue My3biku ¢ USB

MpocmoTp napamMeTpoB TPEHMPOBKMU

* Bo Bpemsi nonb3oBaHUA pa3BrekaTesibHblMU  MPUMOXEHUSIMA  MOXHO
npocmaTpvBaTh NapameTpbl CBOEW TPEHUPOBKM, HAXKMMAs MKOHKY.

= B okHe nosiBUTCS MHGopMaums o ckopocTu (Speed), ypoBHe HaknoHa
6eroBoro nonotHa (Incline), BpemeHu TpeHuposku (Time), nokasaTtene
nynbca (Pulse), npoiigeHHon amctaHuum (Distance) 1 coxokeHHbIX Kanopumsix
(Calories).

* B xopge TPeHMPOBKM MOXHO COOTBETCTBYIOLUMM 0O6pasoM perynmpoBaTtb
ckopocTb 6era (Speed) n yron HaknoHa 6erosoro nonoTHa (incline), Haxvmas

RECORDS — UICTOPUS AKTUBHOCTH

HaHHas onyusi docmynHa mornbKo 0719 3apeaucmpupo8aHHbIX U 80uweduux
rnonb3oe8amerned.

B vCTOpUM aKTUBHOCTWU COXPaHSIOTCSt [aHHble TPEHUPOBKM MOnb3oBaTens ¢
pasgeneHnemM Ha OHW, Hedenu U Mecsaubl.  KpyroBble auarpammbl

PELWUEHUE NPOBJIEM
= BeroBasi [OpoXKka CKOHCTpyMpoBaHa Takum 0Opa3oMm, 4To B Ccriyyae
OTKIIOYEHNSI  BNEKTPUYECTBA YCTPOMCTBO OTKIIOYMTCA aBTOMAaTUYECKW,

npefoTepallasl nonydeHuMe TpaBM MNofb3oBaTenemM W NoBpexaeHue
ycTponcTea (T.e. gpurarens).
= Ecrm Geroeasa [gopoxka paboTaeT HenpaBunbHO, €e Heobxoammo

nepes3anyctnTb, OTKIIOYMB 6ok nuTaHus, nogoxaatb 1 MUWHYTY, a 3aTeM

COOBLUEHWS OB OLUMBKAX KOHTPOEPA WU PELLEHUE NPOBJIEM

AnekTpoHHasa Tabnuua otobpaxaeT: ownbka E01! Communication failure
— ABapus KOMMYHUKaLumn

EO1: CwurHanuaunpyeT, 4TO 3neKkTpOHHasi cucTeMa CBA3bIBAeTCS C
KOHTPOepoM, a KOTpOnfep He NpUHMMaeT MH(OPMaLMIO U3 3MeKTPOHHON
cuCTeMBI.

PelueHue: npoBepbTe COEAMHEHWE JNEKTPOHHOM cucTeMbl ¢ 4 kabensamwu
KOHTpOnnepa, npoBepbTe, He ocnabneH u He noBpexaeH nu kabenb,
1 SIBNSETCSA N NpaBUnNbHON O4epefHOCTb COEANHEHUS 4-XKNMNbHOTO Kabens.

www.spokey.pl

= Bpemsi TPEHWPOBKM HACTPOeHO Mo ymon4yaHuio Ha 30 MuHyT. [aHHbI
nokasatenb MOXHO M3MeHWTb (B AnanasoHe 8:00-99:00 MuH), nepepsuras
BEBO W Brpaso.

" B xoge TPeHWPOBKM MOXHO COOTBETCTBYIOLUMM 06pasoM perynmpoBaTtb
ckopocTb Gera (Speed) 1 yron HaknoHa 6erosoro nonotHa (incline), Haxumas
Hagnucy Ha akpaHe. HoBble nokasaTenu HacTpanBatoTCs B NaHenu, kotopast
NnosiIBNSETCS Ha 3KpaHe — HaxkaTueM undpbl (2/4/6/8) nn NKOHKK «+/-».

= TpeHVnpoBKa Ha4YMHaeTCcs nocrne HaxaTusi Hagnucu «Start».

» TpeHWpoBKa 3aBepLUaETCst OCTAHOBKOM 6EroBoi JOPOXKMN NOCIE AOCTUXKEHNS
YCTaHOBIIEHHOTO BPEMeHU TpeHUpoBkW. [lonb3oBaTernb MOXET Takke
3aBepLUNTb TPEHUPOBKY (OCTaHOBWTL GEroBYI0 AOPOXKY) B NOGON MOMEHT,
HaxaB Hagnucb «Stop».

nokasaTtenb, nepeaBuras Bnpaso v Brneso. [lnanasoH HacTpoek: 8:00-99:00
MVH.

B xopge TpeHVPOBKM MOXHO COOTBETCTBYIOLUMM 0O6GpasoM perynupoBaThb
ckopocTb Gera (Speed) 1 yron HaknoHa 6erosoro nonotHa (incline), Haxumas
Haanucy Ha akpaHe. HoBble noka3aTenu HacTpamBalTCst B NaHenu, kotopas
NosiIBMSETCH Ha 9KpaHe — HaxkaTueM undpbl (2/4/6/8) nnun MKOHKN «+/-».
TpeHVpoBKa HauMHaeTCs Nocne Haxatus Hagnuey «Start».

TpeHMpoBKa 3aBepLUAETCst OCTAHOBKOM 6EroBoI JOPOXKU MOCHE AOCTKEHNS
YCTa@HOBIIEHHOrO BpEMEHU TPeHUpoBKU. [lonb3oBaTenb MOXeT Takke
3aBepLnNTb TPEHNPOBKY (OCTaHOBWUTL OEroBytd AOPOXKY) B Nt0OON MOMEHT,
HaxkaB Hagnuck «Stopy.

20-990 kkan.

B xoge TpeHVpOBKM MOXHO COOTBETCTBYIOLUMM OOpasoM perynumpoBaTtb
ckopocTb 6era (Speed) n yron HaknoHa 6erosoro nonoTHa (incline), Haxvmas
Hagnucy Ha akpaHe. HoBble MokasaTenu HacTpanBatloTCs B NaHenu, kotopas
NosiIBNSETCS Ha 3KpaHe — HaxxaTueM undpbl (2/4/6/8) Unun MKOHKN «+/-».
TpeHMpoBKa Ha4YMHaETCs Nocne HaxaTus Hagnucy «Starty.

TpeHupoBKa 3aBepluaeTCsi OCTAHOBKOW OEroBo JOPOXKKM MO UCTEYEHUU
YCTAHOBMEHHONO BPEMEHW TPEHWPOBKW. [lonb3oBaTeflb MOXET Takke
3aBepLUNTb TPEHNPOBKY (OCTaHOBWTL GEroByl0 AOPOXKY) B NOGON MOMEHT,
HaxkaB Hagnuck «Stopy.

Video — npocmoTp cpunbmos ¢ USB
Browser — npocMOTp UHTEPHET-CaNTOB

Hagnucy Ha akpaHe. HoBble nokasaTenu HacTpauBatoTCs B NaHenu, Kotopast
NOSIBMNSIETCA Ha dKpaHe — HaxaTheM Lmndpbl (2/4/6/8) nn UKOHKN «+/-».

» Monb3oBaTenb MOXET 3aBepluTb TPEHUPOBKY (OCTaHOBUTL Gerosyio
[OOPOXKY) B NMt06O MOMEHT, HaXkaB Haanuch «Stop».

= MpocMoTp napameTpoB TPeHUPOBKW OyAeT aBTOMAaTUYECKUIA 3aKpbIT Yepes
10 cekyHa 6e3pencTaus.

OEMOHCTPUPYIOT MoKasaTenu BblOpaHHOW onuuu (AeHb, Heaens, Mecsu) no
OTHOLLEHMIO K NOKa3aTessiM BCEX COXPaHEHHbIX TPEHNPOBOK.

CHOBA BKIMHOYUTL MUTAHUE.
= [epen Tem, Kak NpuUCTynaTb K KakuM-nmbo pabotam c 6eroBon JOPOXKOW,
ybeanTech, 4To B6MOK MUTAHUS OTKITOYEH UM YTO BUSIKA BbIHYTA U3 PO3ETKU.

* He nonb3yiTecb yANMHUTENSIMU, TaK Kak 9TO MOXET NPUBECTU K YXYALLEHWIO

paboTbl UNKU HeMcnpaBHOCTY Brioka NUTaHKs.

AneKkTpoHHasa Tabnuua otob6paxaeT: owmnbka E02! Anti riot

EO02: HanpsbkeHve B kabene ABuraTensi He onpeaenseTcst KOHTPOMEPOM.
PeweHue: nposepbTe, NPaBUIbHO N NOAKMHOYEHbI KNEMMb! NONOXUTENBHOTO
1 oTpuuaTensHoro kabens B Asuratene n KOHTponnepe.
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AnekTpoHHas Tabnuua oTobpaxaeTt: owwnbka E03! Speed no Signal —
OTCYTCTBME CUTHarna CKOpocTU

EO3: koHTponnep He onpefensieT obpaTHbI CUrHam CKOpPOCTH,
nsuratens paboraert.

PelueHue: npoBepbTe, NOAXOANT NN POTOINEKTPUYHECKUIA [aTHUK K OTBEPCTUIO
B [fBuWratene v B AWCKke, MpOBEpbTE, HE TMOBpexaeH nu kabenb
(POTOINEKTPUYECKOrO AaTyMKa U XOPOLLO NIM MOAKMIOYEHb! KnemMMbl kabens
KOHTponnepa 1 hoTo3NeKTPUYECKOro AaTumka.

korga

OnekTpoHHasa Tabnuua otobpaxaeT: owmnbka E05

MPOYME NPOBNEMbI U CNOCOBbI UX PELLEHUS

OTCcyTCTBME OTOGPaAXKEHUI INEKTPOHHOM Tabnuubi:

* MNpoBepbTe, BKMOYEHA MU BUMKa kabensi NUTaHus B PO3eTKY, BKMIOYEH N
BbIKMOYaTENb NUTaHUs, He Neperopen nu nNpegoxpaHnTeslb B KOHTponnepe.

= [TpoBepbTe, NOAKMOYEH NN 4-XKUNMbHbBIN Kabenb OT ANEKTPOHHOW CUCTEMbI K
KOHTponnepy.

* MNpoBepbTe, NOAKIOYEH NN KOHTPONNEp.

OTcyTCTBME OTOGpaXXeHMs MMM XaoTU4eckoe oOToOpaxeHMe paTynka
YacTOTbl CepAEYHbIX COKpPALLEHUIA B NOpy4He:

* [NpoBepbTe NPaBUNbHOCTL NOAKIIOYEHUS!.

= ConpukacaeTcsl N1 NafoHb C AaTYNKOM.

= [lomMONTE PyKn BOAOWN M OEPXKUTE UX BNAKHBIMU.

CeHCOpPHbIN 3KPaH He YyBCTBUTENEH:
= [poBepbTe, HET N Ha CEHCOPHOM 3KpaHe Braru.
= MpoBepbTe, He ABMSOTCS N PYKU MOTHLIMM.

HeT nutaHus

= [lpoBepbTe NpefoXpaHUTENN (PacronoXeHbl B KOHTPOMNEPe NoA KOXYXOM
nsuratens).

= [lpoBepbTe rHe3n0 NUTaHNs (BKMOYUTE B PO3ETKY NtobGoe apyroe yCTpOMCTBO,
4YTOObI YOEanTLCS, YTO ceTeBasi po3eTka paboTaerT).

= MNpoBepbTe kabenb NUTaHMs (MOXET NOTpeboBaTLCS MOMOLL AMEKTPUKA).

yxon

YCTAHOBKA BEFOBOW [JOPOXKW, COEPA MPUMEHEHUA

Beroeyto JOPOXKY CredyeT yCTaHOBUTb B CyxOM MomeLleHun Ges goctyna
Bnaru.

BeroByto [OpOXKY CrieflyeT yCTaHOBWTb Ha MIOCKOM U YACTOM OCHOBaHWM.
HepoBHoe oCHOBaHVe MOXET MPMBECTU K NOBPEXAEHMIO CUCTEMbI TPEHaXopa.
Henb3si ocTaBnaTh TPEHOXOP Ha KOBPE UM KOBPOBOM MOKPLITUM.

Beroas [opoxka npedHasHayeHa WCKMOYUTENbHO AMS  UCMOMb30BaHUs
BHYTPY MOMELLEHNIA.

TpeHaxop He AOMKEH NOABEPraThCs BIUAHUI0 a9PO30SbHbIX pacnbinuTenen u
OPYTUX  XUMUYECKMX CPeacTB. [JOpOXKYy Hemnb3si ycTaHaBnuMBaTb B Tex

Mosnuusa

3aniMuTe nonoxeHne Ha GEroBon JOPOXKE, NAAOHSIMU MOXETE onupaThbCs Ha
pyyku. Bo Bpemsi TPEHMPOBKM MNiieyn JOMMKHbI ObiTh BbiNpsiMieHbl. Ha 6erosoi
Oopoxke Bbl MoxeTe BbINOMHSATL TakMe YNpaxHeHusi, kak xoabba u 6Ger
(cMTOpPUTE Ha PUCYHOK).

®dopMUpoBaHUe MbiLLLY

Y106bI CchopMMpPOBaTL MbILLLbI BO BPEMSI TUTEHUPOBKW CreAyeT 3HaunTenbHO
YCUMNWTbL CONPOTUBMEHUE. DTO NPYBEAET K YCUIEHUIO HANPSHKEHWIO MbILLILL U Bbl
He OygeTe TpeHWpoBaTbCsl TakK AONTO, CKOMbko 3axotTuTte. Ecnu xotute
YKpPenuTb BbIHOCIIMBOCTb CBOETO OpraHuama, crieflyet U3MeHUTb nporpaMmy
TPEHVPOBKU. TPEHUPOBKY CreayeT HadyaTb OObIYHOW PasMUHKOW, BO BPeMsi

MoTepst Beca , TPEHUPOBOYHBLIE CECCUU

BaxHbIM (hakTOpOM B AaHHOM Criyyae sIBMSETCS yCwuniue, KOTopoe cregyet
BIIOXWTb BO BPEMS! BbINOMHEHUS yNpaXKHeHns. Yem fonblue Bbl TpeHmpyeTech
1 Yem GOorblUe YPOBEHb YCUINS BO BPEMS 3aHATUIN, TeM GosibLue Kanopui Bei
cxuraete. Ycnex COCTOMT B TOM, YTO 3QPeKTUBHOCTL ByaeT Takas xe, Kak U1
NP TPEHMPOBKE AN YKPENIEHUA BbIHOCIIMBOCTMU.

YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM

CobniogeHne  TPEHUPOBOYHOIO MNOPAOKA  npuHocuT  Xxopoluuve
pesynbTathl AnNS  340pPOBbS:  ynydylwaeT  usmyeckyo BbIHOCMUBOCTb,

PasmuHka

OTan pa3mMuHKM rapaHTUpyeT npaBuibHOe KpoBoobpalleHue BO BCeM Tene U
obecneynBaeT xopollyto paboTy Mbiwl. PasMuHka pegyumpyeT CyAoOpOXHoe
COCTOSIHNE U MOBPEXAeHWe Mbilll. PekomeHayeTcst BbINOMHEHNE HECKOMbKNX
yNpaXkHEeHWA ANs pa3MUHKW, COMMAacHO MNpeACTaBMEHHbIM HUWXE PUCYHKaM.
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EO5: CurHanusmpyeTt, 4TO Harpyska Ha pABuratenb CIHWULWIKOM Benuka W
NPEeBbILIEHO 3HAa4YeHNe HOMUHAMNBHOrO ToKa.
PelueHue: npoBepbTe, He MOBPEX/AEH NN ABUraTerb UK 3aMeHuTe ABuraTerb.

OnekTpoHHas Tabnuua oTobpaxaeT:
6nokupoBka 6esonacHocTu
OTcoeamnHeH kniod Ge3onacHOCTW: SNEKTPOHHasi cucTeMa He onpefensiet
curHan kntova 6esonacHocTu.

PelueHue: npoBepbTe, He NMOBPEXOEH NN MarHETPOH, HAXOAMTCS NN MarHeTPOH
B NPaBUbHOM MOJIOXKEHWUW, YCTAHOBIEH NN MarHuT.

safety lock off — oTkniouyeHa

HeBo3moxHo nopkntountbes K WI-Fl, ycTporcTBO He NOAKIIOYEHO K CEeTU.
IP-agpec 06bl4HO NpUNUCHIBAETCS aBTOMaTUYecku, Ho Bbl MoxeTe npunucaTtb
€ro TaKke Bpy4HyHo.

Cnocob HacTpoWiku ctatuyeckoro IP-agpeca:

1. B rnaBHOM MHTepderice HaXXMUTE KHOMKY HacTpoeK, MepenanTe B HACTPONKN
Wi-Fi.

2. Mocne HaxaTtua Ha TpebyeMoe Ha3BaHWe CETEBOTO COEAMHEHUsT NOSIBUTCS
cnepgytoLlee AnanoroBoe OKHO C MECTOM s BBOAA Napons.

3. B gmnanoroBom okHe BBeaMTE MPaBMIbHbLIA Naponb AN CeTW, HaXMUTe
KHorKy «Connect». B cnucke ceTeil Bo3ne BbIGpaHHOW CETU AOMKHO NOSIBUTLCSA
coobueHne «Connected».

4. Haxmute n yoepxuBanTe Ha3BaHWE CETEBOrO COEAMHEHWs, Moka He
nosIBUTCS AManoroBoe okHO. Bbibepute nonoxexue «Static IP».

5. B cnepytoLiem A1ManoroBoM okHe NepemMecTute Non3yHoK Bo3ne NornoXxeHus
«Static IP». B agpecHon cTpoke BBeauTe cBovi IP-agpec u wnto3 (ecnu Bbl He
3HaeTe IP-agpec 1 wno3, nposepbTe |IP-agpec v Wwnto3 B cBoeM TenedoHe nnm
KomnbtoTepe). Mocne NpaBWbHOTO BBOAA, HAXXMUTE «Save» — COXPaHUTb.
[Buratenb He BKO4YaeTcsA

= [poBepbTe, BCE NW COEANHUTENbHbIE Kabenn NOAKMIOYEHbI.

» HabnioganTte 3a curHanom owmnbky B 3NEKTPOHHOM cUCTEME.

noMeLleHnsax, rae UCnomnb3yeTcs ra3 B CBA3W C UCKpamu, KOTOpble MOryT
VCXOAUTb U3 ABUraTensl.

BeroBasi popoxka [JOMKHa HaxoAWTbCA MUHMMYM 2 MeTpa OT CTeHbl U
npeameToB, yrpoxaroLmx 6e3onacHocTn nons3osaTens.

3a TpeHaxopoMm criefyeT 0cTaBUTb CBOOOAHYIO Tepputopmio: 2 x 1 M.
TpeHnpoBka Ha 6eroBow LOPOXKE 3aMEHSIET NPOrynky unu npobexky. berosas
[OpOoXKa NpeAHasHayeHa AN UCMONb30BaHUSt B AOMALLHUX YCIIOBUSX U He
npegHasHaveHa Ans TepaneBTUYecKUX U puabunmMTaumoHHbIX Lenew.
TpeHaxop He npefgHasHayeH AnA AnUTenbHOW paboTbl M KOMMEpPYeCKUX
OevicTBUN.

TpaBmbl ABNAIOTCA MPUYMHOW HENPaBUMbLHON UMK
HenoCUIbHON TPEHNPOBKW.
BHUMAHUME: Pyku cnegyeT pepxatb Bganu oOT
[OBUraoLLIMXCS 9NIEeMEHTOB.

TPEHUPOBKM AenaTb MepepbiBbl ANs OTAbIXa, a B
KOHLIe TPEHWPOBKUN CrefyeT YCUInTb COMPOTUBEHNE
Takum obpasom, YToGbl YKpenuTb MblLLbl HOr. CTOUT OrpaHMynBaTh CKOPOCTb
s Toro, YTobbl NyNbC yaAepXXvBarncsl Ha O4HOM YCTaHOBIIEHHOM YPOBHE.

PekomeHayeTcs BbINONHATL ynpaxHeHus 3-4 pas3a B Hegento no 30 MUHYT.
MHTeHCuBHas TpeHupoBka nomoraeT cOpocuTb NUWIHWMIA Bec, Afs 3TOro
TPEHMPOBKa A0SMKHA ANUTLCA 0KOMo 45-50 MUHYT.

dopMUpyeT MbIlUbl, a Takke NpU CODMIOAEHWM MPaBUNBHOMO YPOBHSI

Ka]'lOpVIIZHOCTI/I nUTaHuA, NpMBOAUT K NoTepe Beca.

Kaxgyto nosmumio cnepyeT yaepxatb Ha 10-15 cekHA, Henb3a nepeyToMnsATb
MbIlLbl BO Bpems TpeHupoBku. Ecnu Bbl nouyscTByeTe 6o0nb, npepsuTe
TPeHWpoBKy. CaenaiiTe ynpaxHeHs HECKOSbKO pas.

www.spokey.eu


http://www.spokey.pl/
http://www.spokey.pl/
http://www.spokey.eu/
http://www.spokey.eu/

PacTtarnBaeHue mbiwy 6egpa n sroguy
BbINONHUTE yNpa)HEHWE COMMacHO PUCYHKY.

PacTtsarmBaeHue MbliwwL 6eapa u KoneHen
CagbTe Ha nony. Horu cnegyeT BbITAHYTb Bnepea. Oanee
HaKMOHUTECH U NocTapanTeCh AOTPOHYTLCS NIaAOHSMU CTOMbI.

PactAaruBaeHme MKPOHOXHbIX MbILLL}

CtaHbTe okono cTeHbl. ObonpuTech NagoLlukamm O CTeHy.
MonepemMeHHO OTBOAWUTE HOTM Ha3aAd U PacCTAHUTE MbILLLIbI
Hor.

v

HAYAIO YNPAXXHEHUA

S

[e=

PacTtsirmBaHue YeTbipexrnaBbiX MbILLL,

MonoxwTe npaByto NafoHb Ha CTeHe. J1eBon pyKkon BO3MUTECH
3a neBylo CTyMH. [MpuUTAHUTE NATKY Kak MOXHO Gnuxke K
aroguuam.

_\’?

PactaruBaHue MblILL BepXHel NapTum Tena
¥ CraHbTe Ha nony. Horu Ha WwupuHe nney, o6e pyki NogHUMK

BBEPX Haj TynoBULIEM (KaK yKasaHO Ha PUCYHKE), pacTsHW
60KOBbIE MbILLILIbI.

PactaruBaHue mbliLL, HOP

Nsirre Ha nony. CorHWTE HOTW B KOMEHSIX W MPUTSIHUTE UX K FPYAH!

3 Knetke.

Bownpgure, noxanyiicta, 6okoBble naHenun 6esonacHocTu. [lanee cnegyeTt yCTaHOBUTb CKOPOCTb Ha CAaMOM HWU3KOM ypoBHe. Crieaytolwnii Wwar - MOXHO BOWTU Ha

6eroByto JOPOXKY 1 YCTAHOBUTL XerlaeMyr CKOPOCTb

TpeHupoBKa, oTAbIX

[aHHbIn aTan TpeHuposku TpebyeT ycunuin. Co BpemeHem, Npu perynsipHbix
TPeHUpOoBKaXx, MblLLLbI Balwmx Hor cTaHyT 6onee anacTuyHbIMU. YnpaxHanTecb
B COBCTBEHHOM PaBHOMEPHOM TEMIEe.

OTAbIx 4aeT BO3MOXHOCTb MPUBECTU B HOPMY NYSbC U OCTYAUTb MbILLLbI.

BbIxof U3 BEFOBOM AOPOXKU

a) cTaHgapTHbin Bbixogd Haxmute kHonky STOP. Buumanue: Cnepyet
nogoxaatb noka Geroeasi JOpoXKa MOSNHOCTLIO 3apepxutcs. [anee cnepyet
OTKIOYMTb KoY 6E30MacHOCTY U HaXaTb rMaBHbIN BbIKNOYaTerb.

OTAbIX — 3TO NOBTOPHAsi pa3MuHKa, KOTOPYHO criedyeT NpodomkaTte 5 MUHYT.
CTOUT NOBTOPUTbL pacTArvBaloLme ynpaxHeHus, He 3abbiBasi 0 TOM, Y4ToGbl He
YyTOMMSITb MblLLLbL. PekoMeHayeTcs TpeHupoBaTtbCs XOTst Obl Tpu pasa B
Hegento.

b) aBapuiHbIi Bbixog Ons Toro, 4Tobbl COMTM C GEroBoV JOPOXKN B pe3ynbTaTte
HenpaBunbHOW paboTbl TpeHaxopa MM NpoGriemM co 340pOBbLEM, OCTAHOBUTE
[OPOXKY NOCTEMNEHHO yMeHbLUasi CKopocTb. C 6eroBoi JOPOXKN MOXHO COUTH
B TOM Crnyyae, Korga nofioTHO AOPOXKKM OCTaHOBMTCS. MOXHO BOCMOb30BaThLCA
Knto4om HesonacHoCTH.

BHUMAHWE: Bcerga nocrne okoH4YaHWst TPEHMPOBKU HaJo OTKIYUTE BGerosyto
OOPOXKY U3 UCTOYHMKA MUTAHUS.

OBGo3HaueHne TpeHaxepa CUMBOIOM NEPEYEepKHYTOro KOHTeWHepa AN Mycopa cooBLUaeT o 3anpeTe pa3MeLLeHNst UCNOMb30BaHHOMO 3MEKTPOOGOPYA0BaHUS U SNIEKTPOTEXHUKN BMECTe C
Apyrvm BbiToBbIM Mycopom. Cornache [iupektuee WEE o criocobe pacrnopsikeHusi UCMomb30BaHHOMO 3reKTPO060opyA0BaHMS U 3NEKTPOTEXHUK, ANt AaHHbLIX MPEAMETOB CriefyeT NpUMEHSTL
oTAenbHble cnocobbl yTunuauuu. Motpebutens, KOTOPLIN HaMepeH N36aBUTLCA OT U3Aenusi, 06si3aH OTAATbL Er0 B NYHKT C60pa UCMOMNb30BAHHOTO 3MIEKTPOOGOPYAOBAHUS U ANEKTPOTEXHUKM,
1 Takum obpasom, obecneunBaeT MOBTOPHOE yNOTPEGNEeHWe, PELMKIMHT, TeM CaMbiM, 3aliMLaeT OKpyxarwollylo cpedy. [ins SToro cneayeT CBA3aTbCsl C MyHKTOM, B KOTOPOM AaHHOe
o6opyAoBaH1e Gblno KynneHo Unu ¢ NpeAcTaBUTENsIMU NOKanbHbIX BnacTed. OnacHble 3MeMeHTbl, COCPEAOTOUEHHbIe B 31EKTPOOGOPYAOBAHNN MOTYT NPUBECTU K NPOAOIKXUTENBHBIM U
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Hesﬂal’Ol’lleﬂTHblM N3MEeHeHuam HaTypaanoﬁ cpefbl, a Takke, oTpuuatenbHbIM 06pa30M BOa,ElBI;ICTBOBaTb Ha 340poBbe J'IPO,ClEI;I.
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POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouZziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

BEZPECNOSTNI POKYNY

= Pfed zahajenim montéze zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajisténo pouze tehdy, kdy bude sloZeno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplUsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sam nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o
v§ech ohrozZenich a bezpecénostnich opatfenich.

PFed zahajenim cvieni se porad se svym lékafem, zda neexistuji zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpeéné pro zdravi
a bezpecnost. Lékafska porada muze chranit také pfed nespravnym

maji vliv na tep, tlak anebo uroveri cholesterolu.

V§imej si signalu Tvého téla. Nespravné anebo pfili§ namahavé cviceni
mUzZe negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznakd, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité
prerusit cvi¢eni. Pokud néktery z vySe uvedenych pfiznakl nastane,
musi$ se okamzité setkat se svym Iékafem a do té doby prerusit cviceni.
Déti a zvifata se musi zdrzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
uréeno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

PFistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zajisténé zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ur€eno vyhradné pro vnitfni pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeCeném zinénkou nebo
kobercem. Pro bezpeénost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je
tfeba dodrzovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.
Pfed zahajenim cviceni je nutné se ujistit, zda vSechny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dill, které se nejvice
opotiebuji.

Bezpecnost zafizeni je zaru€ena pouze tehdy, bude-li pravidelné
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vZdy v souladu s jeho ur€enim. Pokud béhem
montazZze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktery dil je vadny nebo

TECHNICKE UDAJE
Rozméry po rozlozeni: 195 x 86 x 130 cm
BéZecka plocha: 50 x 142 cm

SEZNAM DiLU

1x celkové slozeny pas (s.51)
1x bezpec&nostni kli¢

1x Sestiuhelnikovy kli¢ 6mm

MONTAZ BEZECKEHO PASU
Obrazky — s. 53.

SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepremistujte béZecky pas, neni-li tento sloZzeny a v aretované poloze.
Ujistite se, Ze zastrCka je odpojena od zdroje napajeni.

Za UcCelem slozeni Zzilozenia bé&Zeckého pasu je nutné uchopit obéma
rukami béZeckou plochu a tuto nadzvednout az uslySite jemné cvaknuti,
jez informuje o spravném zablokovani béZecké plochy ve svislé poloze.
Misto toho za u€elem rozlozeni bézeckého pasu nasSlapnéte na barevny
element na pistu nachazejicim se pod bézeckou plochou, coz umozni
uvolnéni blokady. Nasledné jemné potahnéte bézeckou plochu dold, jakoz
i postavte se ve vzdalenosti 2 metrd od béZeckého pasu, nebot se zafizeni
automaticky rozlozi. Seznamte se se s obrazkem 1 (s.55)

BEZECKY PAS

Nastaveni napnuti pasu

Je velmi dulezité pro bézce, aby byla zajis§téna rovna, rovnomérné pracuijici
plocha. Nastaveni musi byt provedeno na pravé i levé strané valeCku
pomoci klice, ktery je pfilozen k pasu. Regulaéni Srouby se nachazeji v
zadni ¢asti bocnich kolejnic.
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NAVOD K OBSLUZE

vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit pouzivani a zafizeni pfedat
do servisu. PoSkozené dily je nutné okamzité zménit anebo prestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné oble€eni. Vyhybat se volnému obleceni,
které by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemoznovat
pohyby. Na ¢&as cviceni je nutné sundat veSkerou bizuterii. Je
doporu¢eno, aby beéhem cviéeni byl bezpecnostni kli€ vzdy
pfipnuty.Béhem provozu béziciho pasu, prosim, nedotykejte
sepohyblivych béziciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uzivatelské tfidy H a tfidy presnosti C dle
normy EN 957 a je ur€eno vyhradné pro domaci pouziti. Nemlze byt
pouzivano jako terapeutické a rehabilitaCni zafizeni. Zafizeni neni
vhodné pro terapeutické ucely.

Bézecky pas je uréen pro domaci pouziti. Maximalni pfipustna hmotnost
uzivatele ¢ini 130 kg.

Béhem zvedani a prenaseni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj,
aby nedoslo k poskozeni patefe.

Pfi montazi zafizeni je nutné pfesné dodrzovat pokyny z pfiloZeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahajenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfiloZzeném seznamu jsou
v baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporuéuje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uZivatele

Varovani: pfed pouzitim bézeckého pasu je nutné si precist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni pfedmétu, ke kterym dojde v disledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cviceni
muze zpusobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti§ dobie, okamzité
prerus cviceni zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

Maximalni hmotnost uzivatele - 130 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

1x lahvic¢ka silikonu
1x navod

POZOR: Na slozeném béZeckém pasu se nesmi provadét ukony obsluhy
ani jej pouzivat.

Pfed slozenim zafizeni Uplné zastavte bézeckou plochu. Slozeny bézecky
pas musi byt odpojen od zdroje napajeni. Zapinani bézeckého pasu ve
slozeném stavu je zakazano!

Za ucelem premisténi bézeckého trenazeru opatrné tento nadzvednéte na
zadni transportni kolecka a drzic za oba boky pfesunte jej na zvolené
misto.

POZOR: Pfed manipulaci s béZzeckym pasem se ujistite, Zze zafizeni je
odpojeno od zdroje napajeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby.

Dotahni zadni valecek, ale jen tolik, aby pas neprokluzoval na pfednim
vélecku. Jemné nastav oba dva Srouby (pravy a levy) podle sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek a kontroluj napnuti pasu.

POZOR: Pas nesmime napinat pfili§ silné, protoze by to mohlo zpUsobit
poskozeni pasu a prilis rychlé opotfebovani lozisek.
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Centrovani bézeckého pasu (obrazek — s.55)

BéZecky pas je vyroben takovym zplisobem, aby bézecky pas byl béhem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, ze kdyz
jsou v pohybu (bez bézce), tak se pohybuji u jednoho z okraju. Po nékolika
minutach se pas sam vycentruje. Jestlize se béhem pouzivani pas i nadale
pohybuje blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime
nasledujicim zpGsobem:

Navod k mazani bézeckého pasu (obrazek — s. 55)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Oveéfit zadni stranu bézeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vlhky, neni tfeba mazat.

Zatizeni ma napdjeci zdroj. Z ddvodu ochrany Zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je

BEZPECNOSTNI KLIC

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamzitému vypnuti napajeni bézeckého pasu
béhem padu. Ma funkci havarijniho stopu. Bezpecnostni kli¢ se smi
pouzivat v nahlych pfipadech.

Za ucelem bezpetného a komfortniho zastaveni pouzivej tladitko
START/STOP, dokud se pas zcela nezastavi. B&Zecky pas po stisknuti
START/STOP bude pomalu zmenSovat svou rychlost.

UDRZBA

K &isténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadfik, kterym odstranis necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) €istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pfed vihkem a korozi.

K €isténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej mékky,
vlhky hadfik. Kraj pasu je tfeba také Cistit od spodu. Vrchni €ast pasu Cistit
karta¢em a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét zaéne$ pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni
vyschne.

Mazani bézeckého pasu, zakladu, valeckl

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi bézeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovnomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.

ZAHAJENI TRENINKU A UKONCENI TRENINKU

= Trénink zahajime tak, Ze stiskneme napis Start na multimedialnim
displeji.

= Existuje moznost zahajeni tréninku aniz by bylo nutné zapinat
multimedialni displej — v takovém pfipadé je nutné stisknout tlacitko
Start/Stop na konsole.

NASTAVENI RYCHLOSTI / UHLU SKLONU

= Rychlost a uhel sklonu Ize nastavovat prostfednictvim kliknuti
pfisluSného napisu na multimedialnim displeji. Nové hodnoty
nastavujeme na panelu, ktery se zobrazi na monitoru — poklepat Cislice
(2, 4, 6, 8) anebo ikony +/-.

= Existuje moznost nastaveni rychlosti a thlu sklonu béZzeckého pasu
aniz by bylo nutné zapinat multimedialni displej — v takovém pfipadé je

MULTIMEDIALNI DISPLEJ

V modelu Alhena poc¢itadlo — multimedialni displej funguje jako tablet, jeho
obsluha je velmi intuitivni. Kromé zobrazeni parametru pro trénink a
programu uzivatel mize displej pouzivat jako pfehrava¢ multimedialnich
souborl (hudba v mnoha formatech, filmy), prohlizet internetové stranky.
K pIné funkcionalité displeje je doporu¢eno spojeni se siti prostfednictvim
Wifi.

ZAPNUTI

= *Nastav nejmensi rychlost

= «Zkontroluj na které strané se pas pohybuje (blizko kterého z okraju)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zpdsobem odpovidajicim
pravnim pfedpistim.

Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastréky. Dojde-li k
poskozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Pas se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli€ spravné viozeny do
otvoru na kli¢ nachazejiciho se ve stfedni €asti konzoly pocitadla, to je
pojistkou navic, ktera chrani pfes uvedenim do pohybu tfetimi osobami.
Druhy konec kli¢e je tfeba pfipevnit k oble€eni. Pfi padu bezpe&nostni kli¢
totiz vypadne z konzoly a pas se zastavi. Je proto doporuceno, aby béhem
cviceni byl bezpec€nostni kli€ vzdy pfipnuty.

Pod zafizenim vysavej aspofl jednou za mésic, aby se tak predeslo
nahromadéni prachu a zkontroluj v§echny spoje, véetné Sroubl, zda jsou
dobfe dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde muze hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni Ize udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotfebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opottebeni.

POZOR: Pred ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

Obc¢as namaz predni a zadni vale¢ky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany Cisté, pak dalsi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu. Kontaktujte servis
firmy SPOKEY pokud se vyskytnou jakékoliv pochybnosti..

BéZecky pas se zacne pohybovat po 3 vtefinach od chvile
stisknuti/poklepani tlacitka Start.

UzZivatel muze trénink ukoncit (zastavit béZecky pas) v kazdé chvili
stisknutim/kliknutim napisu Stop.

Bézecky pas se taktéz zastavi ve chvili odpojeni z konzoly
bezpecnostniho kli€e (havarijni zastaveni).

nutné na konzole stisknout tlagitka s Cislicemi (2, 4, 6, 8) nad napisy
Speed (rychlost) a Incline (Uhel sklonu béZeckého pasu) anebo tlacitka
Speed+/- a Incline +/- nachazejici se na konzole v rukojeti béZeckého
pasu.

Rozsah nastaveni rychlosti: 1-22 km/h

Rozsah nastaveni Uhlu sklonu bézeckého pasu: 0-20%

Obsahlejsi popis — s nahledy riznych oken zobrazeni
Ize stahnout z vyrobniho listu na webu spokey.eu nebo
prostfednictvim nacteni kodu vedle.

Po zapnuti se objevi napis ,Welcome”, a po 30 vtefinach se zobrazi hlavni obrazovka.

www.spokey.pl
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HORNI A DOLNi RADEK OBRAZOVKY

Ikony na hornim fadku: Ikony na dolnim fadku:
| | stav spojeni s bezdratovou siti L) Zpét
Po stisknuti ikony wifi pfejdeme do panelu nastaveni
E@g stav ventilatoru (zapnuty/vypnuty) [63 Ztiseni
O informace o uzivateli [ﬂ)) Zesileni

Aktualni ¢as a datum.

FUNKCE TLACITEK (IKON)

Settings — nastaveni systému

Scene (scenerie) — volba pozadi obrazovky viditelného béhem
béhani

Entertainment — aplikace pro zabavu

Records (historie aktivity) — parametry ulozenych tréninkd,
moznost sdileni vysledku na socidlnich sitich.

Sports (sportovni programy) — moznost volby z pfednastavenych
programt

Nahled dat z tréninku

SETTINGS - NASTAVENI

V panelu nastaveni jsou k dispozici nasledujici mozZnosti:

Wifi — prehled dostupnych siti; zapnuti, vypnuti sité

Display (displej) — Brightness: nastaveni jasu displeje; Sleep: nastaveni
Casu, po kterém displej prejde do reZzimu spanku.

Sound (zkuk) — Volume: nastaveni hlasitosti zvuku; voice: zapnuti/vypnuti
systémovych zvuku

NASTAVENI DATA A CASU:

K nastaveni data a €asu je nutné:

1. Prejit do nastaveni

2. Podrzet 2 sekundy napis SETTINGS nachazejici se nahofe na
obrazovce

3. Podrzet 2 sekundy datum, nachazejici se v pravém hornim rohu

Aktualizace softweru

= Aktualizace Ize stahnout a nainstalovat v libovolné chvili kliknutim OK.
V okné. Tento proces Ize rovnéz stornovat stiskem ,Cancel” béhem
kazdého z dalSich krokd.

= Po stazeni aktualizace systém zobrazi okno s informaci o nezbytné

Uget uzivatele

= Pfistup k pIné funkcionalité pocitadla (m.j. ke sdileni vysledkud
v socialnich sitich) Ize provést prostfednictvim pfihlaSeni se na
individualni ucet uzivatele.

= Uzivatel si mdze zalozit novy ucet (a v pozdéjsich trénincich pouzivat
data z tohoto) anebo pouzivat moznost rychlého prihlaseni tim, ze

SPORTS — SPORTOVNi PROGRAMY
parametry tréninku

Time (€as) — €as tréninku (m:s)

Pulse (Tep) — hodnota tepu (tepy za minutu)
Speed (rychlost) — rychlost béhu (km/h)

Sdileni vysledku tréninku
Po ukonéeni kazdého tréninku se objevi jeho shrnuti. Své vysledky Ize

sdilet v socialnich sitich poklepnutim na pfislusné ikoné a pfihlaSenim se

Dostupné rezimy

Language (jazyk) — volba jazyka - ¢instina, japonstina, némdcina,
francouzstina, anglictina, Spanélstina, italStina

About (informace) — informace o systému; Check for updates — moznost
ovéfeni, zda jsou dostupné aktualizace systému. Pouziti této mozZnosti je
spojeno s nutnosti funkéniho spojeni se siti.

obrazovky

4. Kdyz se objevi systémové okno, je nutno napsat kéd: 851006

5. Uzivatel se tak dostane k systémovému nastaveni, kde zvoli slozku
,Nastaveni”, kde Ize nastavit ¢as a datum

6. Navrat k menu tréninku provést stiskem ikony : <

akceptaci k pfistupu.

= Po klinuti tlagitka ,Install” se aktualizace nainstaluje.

= Po ukonceni instalace se Ize vratit do hlavniho menu stiskem ikony
,Zpét”

propoji svlj Ucet s Ucty v socialnich sitich (Twitter nebo Facebook).

= Pfi zakladani nového UGctu je doporuceno doplnéni Gdaju tykajicich se
pohlavi, vy8ky a hmotnosti — tyto umoZziuji spravné zobrazovani
parametr(i a vysledk( tréninkd.

Calories (kalorie) — mnozstvi spalenych kalorii (kcal)
Distance (vzdalenost) — ubéhnuta vzdalenost (km)
Incline (ihel sklonu) — Uhel sklonu bézeckého pasu (%)

do svého uctu.
Zpét na hlavni obrazovku se vratime kliknutim na ikoné X.

Po kliknuti na hlavni obrazovce ikony,Sports” uzivatel ziskava pfistup k aplikaci ,Rapid weight loss”, ve které si pokazdé muze zvolit jednu z moznosti:

Quick Start

rychly start tréninku, aniz by bylo nutné nastavovat parametry tréninku.

= Uzivatel mize ménit parametry tréninku v dobé jeho trvani, podle
individualnich potfeb. Zmény Ize provést tak, Zze se poklepanim zvoli
pfislusny parametr. Nové hodnoty se definuji na panelu, ktery se objevi
na obrazovce — volbou &islic (2/4/6/8) nebo ikony +/-.

Scene
Volba krajiny, scenérie — pozadi obrazovky a pfipsané trasy. Uzivatel si
muze vybrat jednu ze tfi realistickych krajin a ziskat tak dojem béhu v
terénu.

www.spokey.pl

= V rdmci tohoto rezimu uZivatel sleduje své pokroky (ubéhnutou
vzdalenost) na animaci 400-metrové bézecké trati.

= Trénink zahdjime stisknutim napisu Start.

= Uzivatel muze trénink ukoncit (zastavit béZecky pas) v kazdé chvili
stisknutim tlagitka Stop.

= Béhem tréninku Ize pfislusné ménit rychlost béhu (Speed) a uhel sklonu
bézeckého pasu (incline) tim, Zze poklepavame na napisy na obrazovce.

www.spokey.eu
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Nové hodnoty se nastavuji na panelu, ktery se objevi na obrazovce —
vybirame Cislice (2/4/6/8) nebo ikony +/-.

= Trénink zahajime stisknutim napisu Start.

= Trénink ukon€ime tim, Ze zastavime bézecky pas po ubéhnuté uréené
pro danou krajinu vzdalenosti. Uzivatel muze také trénink ukongit
(zastavit béZecky pas) v libovolné chvili poklepanim napisu Stop.

HRC

V rezimu HRC uzivatel urCuje cil jakozto hodnotu tepu, kterou chce

dosahnout v ur€éeném Case. K pouziti tohoto rezimu je nutné dotykat se

snimacu tepu umisténych na rukojetich.

= Béhem tréninku Ize pfisluSné ménit rychlost béhu (Speed) a uhel sklonu
bézeckého pasu (incline) tim, Zze poklepavame na napisy na obrazovce.

Program
BéZecky pas ma 12 programu s optimalné vybranymi parametry: Fat
Burning Mode — rezim spalovani tuku, Health Mode — rezim zdravi,
Highway Mode — rezim autostrady, Mountain Mode — rezim hor,
Beach Mode — rezim plaze, Body Sculpting Mode — rezim tvarovani
téla, Middle-aged Mode — rezim stfedniho véku, Elderly Mode — rezim
starSi osoby, Diet Mode — rezim diety, Walking Mode — rezim
prochazky, Female Mode — rezim pro Zeny, Male Mode —reZim pro
muze. Grafy zobrazujici dal§i programy jsou dostupné na webu
WWW.spokey.pl
= Chceme-li uvidét dal$i programy je nutné posunout prst na obrazovce
doleva/doprava a uvidime dostupné hodnoty.

User (user 1, User 2, User 3)

V tomto rezimu uzivatel ur€uje parametry svého tréninku. Existuje moznost

nastaveni nékolika rliznych programd uzivatele.

= Program uzivatele Ize vybrat tak, Ze zvolime reZim sport, a nasledné
zvolime ,user’.

= Rychlost (Speed)nastavime tim, Ze v dalSich minutach pretahneme
modry sloupec na pozadovanou hodnotu v rozsahu 1-22 km/h.

= Uhel sklonu (Incline) b&zeckého pasu v dal$ich minutach nastavime tak,
Ze Zlutou teCku nastavime do pozadované hodnoty v rozsahu 0-20%.

= Cas (Time) nastavime tak, e zvolime poZadovanou hodnotu tim, Ze

Target

V rezimu Target uzivatel urcuje jeden z cild tréninku: Cas (Time

Countdown), vzdalenost (Distance Countdown) nebo spalené kalorie

(Calories Countdown).

= Chce-li jako cil zvolit €as musi vybrat Time Countdown a nastavit
pozadovanou hodnotu v rozsahu 08:00-99:00 min.

= Chce-li jako cil zvolit vzdalenost musi vybrat Distance Countdown a
nastavit poZzadovanou hodnotu v rozsahu 1-99 km.

= Chce-li jako cil zvolit spalené kalorie musi vybrat Calories Countdown a
nastavit pozadovanou hodnotu v rozsahu 20-990 kCal.

ENTERTAINMENT — APLIKACE PRO ZABAVU
Dostupné rezimy

Twitter — prohlizeni twittd

YouTube — prohlizeni filmd dostupnych na YouTube
Music - poslech hudby z USB

Nahled parametru tréninku

= Béhem pouzivani aplikaci pro zabavu Ize ovéfit parametry svého
tréninku poklepnutim na ikoné.

= \/ okné se zobrazi informace o rychlosti (Speed), Uhlu sklonu
bézeckého pasu (Incline), ¢asu tréninku (Time), hodnoté tepu (Pulse),
ubéhnuté vzdalenosti (Distance) a spalenych kaloriich (Calories).

= Bé&hem tréninku Ize pfislusné ménit rychlost béhu (Speed) a uhel sklonu
bézeckého pasu (incline) tim, Ze poklepavame na napisy na obrazovce.

RECORDS - HISTORIE AKTIVITY

Tato moznost je dostupna pouze pro zaregistrované a pfihlasené uzivatele.
V Historii aktivity jsou uloZzena data o tréninku uzivatele, ktera jsou
rozdélena podle dn(, tydnd a mésicl. Barevné grafy zobrazuji hodnotu

RESENi PROBLEMU

= BéZecky pas je sestrojen tak, aby v pfipadé elektrické zavady se stroj
vypnul automaticky, ¢imz pfedchazi zranénim uzivatele a poskozeni
stroje (tzn. motoru).

www.spokey.pl

Dostupné krajiny:
Country Road (cesta vesnice) — trasa dlouha 2 km.
Open Valley (udoli) — trasa dlouha 3 km
City Street (ulice mésto) — trasa dlouha 4 km

Nové hodnoty se nastavuji na panelu, ktery se objevi na obrazovce —
vybirame Cislice (2/4/6/8) nebo ikony +/-.

Trénink zahajime stisknutim napisu Start.

Trénink ukon€ime tim, Ze zastavime bézecky pas po dosazeni
uréeného cile tréninku. UzZivatel muze také trénink ukongit (zastavit
bézecky pas) v libovolné chvili poklepanim napisu Stop.

Cas tréninku ma vychozi parametr 30 minut. Tuto hodnotu Ize ménit (v
rozsahu 8:00-99:00 min) posunutim doleva a doprava.

Béhem tréninku Ize pfislusné ménit rychlost béhu (Speed) a uhel sklonu
bézeckého pasu (incline) tim, Ze poklepavame na napisy na obrazovce.
Nové hodnoty se nastavuji na panelu, ktery se objevi na obrazovce —
vybirame Cislice (2/4/6/8) nebo ikony +/-.

Trénink zahajime stisknutim napisu Start.

Trénink ukon&ime tim, Ze zastavime béZecky pas po dosazeni
uréeného Casu tréninku . UzZivatel mize také trénink ukoncit (zastavit
bézecky pas) v libovolné chvili poklepanim napisu Stop.

posuneme doleva nebo doprava. Rozsah nastaveni: 8:00-99:00 min.
Béhem tréninku Ize pfislusné ménit rychlost béhu (Speed) a uhel sklonu
bézeckého pasu (incline) tim, Ze poklepavame na napisy na obrazovce.
Nové hodnoty se nastavuji na panelu, ktery se objevi na obrazovce —
vybirame Cislice (2/4/6/8) nebo ikony +/-.

Trénink zahajime stisknutim napisu Start.

Trénink ukon&ime tim, Ze zastavime béZecky pas po dosazeni uréeného
Casu tréninku. Uzivatel muze také trénink ukoncit (zastavit béZecky pas)
v libovolné chvili poklepanim napisu Stop.

Béhem tréninku Ize pfislusné ménit rychlost béhu (Speed) a uhel sklonu
bézeckého pasu (incline) tim, Ze poklepava na napisy na obrazovce.
Nové hodnoty se uréuji na panelu, ktery se objevi na obrazovce —
kliknutim na ¢&islice (2/4/6/8)) nebo ikony +/-.

Trénink zahajime stisknutim napisu Start.

Trénink je ukoncen zastaveném bézeckého pasu po uplynuti uréeného
¢asu tréninku. Uzivatel mize také trénink ukoncit (zastavit béZecky pas)
v libovolné chvili poklepanim napisu Stop.

Video - prohlizeni filmd z USB
Browser — prohlize€ internetovych stranek

Nové hodnoty se nastavuji na panelu, ktery se objevi na obrazovce —
vybirame Gislice (2/4/6/8) nebo ikony +/-.

= UzZivatel muze ukongit trénink (zastavit béZecky pas) v kazdé chvili tim,
Ze poklepne na napis Stop.

= Nahled parametru tréninku se automaticky uzavie po 10 vtefinach
necinnosti.

zvolené moznosti (den, tyden, mésic) ve vztahu k hodnotam vSech
uloZzenych tréninka.

= Pokud bézecky pas funguje nespravné, je tfeba jednoduSe resetovat
zafizeni, vypnout napajeni, po¢kat 1 minutu a nasledné opétovné
zapnout napajeni.

www.spokey.eu
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= Pfed zapocetim pouzivani pasu je nutné se ujistit, ze napajeni je
vypnuto a zastrcka je odpojena od napajeciho zdroje.

CHYBOVA HLASENI RADICE A RESENI

Elektronicka tabule ukazuje: chyba E01! Communication failure —
Zavada komunikace

EO1: Signalizuje, Ze elektronika komunikuje s fadicem, a fadi¢ nepfijima
informace elektroniky.

Reseni: ovéfit elektronicka spojeni vedouci ke 4 vedenim fadige, ovéfit,
zda vedeni neni uvolnéni nebo poskozené a zda poradi 4-zilkového
spojeni je bez zavad.

Elektronicka tabule ukazuje: chyba E02! Anti riot

EO02: fadi¢ nedetekuje napéti na vedeni k motoru.

Reseni: ov&fit, zda spojeni koncovek vedeni plus a minus na motoru fadide
jsou dobrfe propojené.

Elektronicka tabule ukazuje: chyba EO3! Speed no Signal — Neni
signal rychlosti
E03: Radi¢ nedetekuje zpétny signal rychlosti béhem prace motoru.

JINE PROBLEMY A ZPUSOBY RESENI

Elektronicka tabule nezobrazuje:

= Ovéfit, zda je pfipojena do zasuvky zastréka napajeni, zda vypinac
napajeni je zapnut, zda pojistka v fadi€i neni spalena,

= Ovéfit, zda 4-Zilkové vedeni od elektroniky k fadici je spojené.

= QOvéfit, zda je zapnuty fadic.

Neni zobrazeni nebo chaotické zobrazeni cidla frekvence tepu v
rukojeti:

= QOvéfit, zda vedeni jsou neposkozena.

= Zda ruka ma kontakt s ¢idlem.

= Umyt ruce vodou a udrzovat je vihké.

Motor nemuze nabéhnout
= Ovéfit, zda vSechny spojovaci kabely jsou propojené.
= Sledovat chybovy signal v elektronice.

Dotykova obrazovka Spatné reaguje:
= Ovéfit, zda na dotykové obrazovce neni vihkost.
= Ovéfit, zda ruce nejsou zpocené.

POUZIVANI

Nastaveni bézeckého pasu, rozsah pouziti

Bézecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven
pusobeni vody a vihka.

BéZecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi béZzeckého
pasu na nerovném povrchu mize zpusobit poskozeni systému pasu.
BéZecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné.
BéZecky pas je ur€en vyhradné k pouZziti uvnitf budov.

Zafizeni nesmi byt vystaveno pusobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvdli jiskram
vychazejicim z motoru.

Poloha

Stoupni si na béZecky pas, ruce opfi na opéradlech. BEhem cvi¢ena zada
jsou narovnana. Na pasu muGze$ provadét cviky chiize anebo béhu (viz
obrazek). Zdravotni Urazy mohou vyplyvat z nespravného nebo pfilis

Tvarovani svalstva

K tomu, abychom utvareli svalstvo tréninkem je nutné znacné zvétsit zatéz.
To zpusobi vétSi napéti svall a mize to znamenat, Ze nebude$ moci
trénovat tak dlouho, jak by jsi chtél. Pokud chce$ provozovat rovnéz
kondi¢ni trénink, musi§ ménit program tréninku. Nutno tedy provést fazi

Hubnuti, tréninky

Zde je dllezitym faktorem namaha, kterou cviceni vyzaduje. Cim déle a
&m vice trénuje$, tim vice kalorii spaluje$. Usp&chem bude dosaZeni
identicke efektivity jako v ramci kondi¢niho tréninku.

www.spokey.pl
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= Nepouzivat prodluzovacky, protoZe to mlze vést ke zhor$eni a zavadé
napajeni.

Reseni: ovéfit, zda fotoelektrické &idlo je pfizplisobeno otvoru v motoru a
na kotouci, ovéfit, zda vedeni od fotoelektrického €idla neni poskozené a
zda koncovky vedeni v fadici a €idle jsou dobfe propojené.

Elektronicka tabule ukazuje: chyba E05

EO5: Signalizuje, Ze je pfilis velké zatizeni motoru a Ze byla prekrocena
hodnota nominalniho napéti.

Reseni: ovéfit, zda nedoslo k poskozeni motoru pfipadné vyménit motor.

Elektronicka tabule ukazuje: safety lock off — vypnuta bezpecnostni
blokada

Vytazeny bezpecnostni kli¢: elektronika nedetekuje signal bezpeénostniho
klice.

Reseni: ovéfit, zda neni poskozen magnetron, zda magnetron je spravné
umistén, zda je na svém misté magnet.

Nelze prijimat WIFI signal, zafizeni neni pfipojeno k siti.

Adresa IP je obvykle pfidélovana automaticky, ale tuto Ize zadat ru¢né
ZpuUsob zadani statické IP adresy je nasledujici:

1. V hlavnim interfejsu, poklepat tlacitko nastaveni a otevfit nastaveni Wifi
2. Zvolit pozadovany nazev sitového spojeni a objevi se okno s mistem,
kde napiSeme heslo.

3. Zde napsat spravné heslo a nasledné kliknout "Connect". Na seznamu
siti — se u té zvolené objevi hlaseni "Connected"

4. Stisknout a podrzet nazev sitového spojeni dokud se neobjevi okno. Pak
vybrat polozku "Static IP"

5. V nasledujicim okné posunout Soupatko u polozky Static IP, Na fadku s
IP adresou napsat svou IP adresu a branu (pokud tyto idaje neznate, ovérit
je ve svém telefonu nebo pocitaci). Po naneseni spravnych udajud, poklepat
Save — ulozit.

Neni napajeni

= Oveéfit pojistky (jsou v Fadi¢i pod krytem motoru)

= Ovéfit napajeci zasuvku (zapnout do ni libovolné zafizeni a ujistit se,
zda funguje).

= Ovéfit napajeci kabel (mUze byt potfebna pomoc elektrikare).

Bézecky pas se musi nachazet alespon 2 m od stény a predmétd, které by
jakymkoliv zpdsobem mohly byt nebezpeéné pro uzivatele.
Bezpeclnostni prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.

Cviceni na bézeckém pasu nahrazuji chizi a béh. BéZecky pas je urcen
pro domaci pouziti a neni zafizenim ur€enym pro terapeutické a
rehabilitacni ucely.

Zafizeni nemuze fungovat dlouhodobé a neni uréeno pro komeréni ucely.

»

v/ ®

intenzivniho tréninku.
POZOR: Ruce drzime daleko od pohyblivych
elementa.

rozcvicky, tréninku i odpocinku, ale ke konci
faze tréninku nutno zvétsit zatéz tak, aby se
posilila prace nohou. Je tfeba tudiz omezit rychlost, tak aby tep byl ve
vymezené urovni.

Doporucuje se provadét cvi¢eni 3-4 krat v tydnu po cca..: 30min. Intenzivni
trénink napomahajici hubnuti by mél byt provozovan €astéji, alespori cca.:
45-50 min
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JAK TRENOVAT

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvareni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.

Faze rozcvicky

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zajiStuje spravnou praci svalud.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kife€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporuceno provést nékolik protahujicich cvikG podle obrazku nize. V

it v Protazeni svall stehennich a hyzdi
% Proved cvi¢eni jako na obr.

Protahovani svalstva stehennich a kolen
Sedni si na podlaze. Natahni nohy pred sebe.
Nasledné se predklon a zkus se dotknout rukama chodidel.

Protahovani lytkového svalstva

Rozkro¢mo si stoupni u stény. Dlanémi se opfi o sténu.
Stfidavé vykopavej nohy dozadu za u€elem protazeni
svalstva nohou.

Zahajeni cviceni
Nastupte na bocni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na
nejniz8i aroven.

Faze tréninku, odpocinek
Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se

je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

Sestup z bézeckého pasu

a) zakladni sestup

Stiskni tlagitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se bézecky pas uplné
nezastavi. Pak odepnout bezpecnosti kli¢ a stisknout hlavni vypinac.

Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad

]

informuje o zadkazu umistovani

kazdé poloze bychom meéli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime
pretézovat trhat svaly béhem cviceni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvieni nékolikrat zopakuj.

5 Protahovani stehen
Poloz pravou dlafi na sténu. Levou rukou uchop levé
chodidlo. Nasledné pravou rukou chytni pravé chodidlo.

Protahovani hornich ¢asti téla
Lehce rozkroémo si stoupni na podlahu, dej ruce nad hlavu
(jako na obr.), a pak protahni svaly ramen

Protahovani svalstva nohou
Lehni si na podlahu. Ohni nohy v kolenou a pfitahni je k
) hrudi.

=

DalSim krokem je vstup na bézecky pas a nastaveni pozadované rychlosti.

Odpocinek umozriuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat
protahovaci cviky, maje na paméti to, Ze nepfetéZujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

b) havarijni sestup

Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
postupné zpomalovat rychlost béhu. Teprve az se pas zastavi, Ize z pasu
sestoupit. Lze také pouzit bezpe€nostni klic.

POZOR: Vzdy po ukonéeni cvi€eni odpoj béZecky pas od zdroje napajeni.

odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich Gfadd. Nebezpecné
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slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Ucinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou po$kozovat lidské zdravi.
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@ NAVOD NA OBSLUHU

POZOR
Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

= Pred zlotenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa doékladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne
poutivanie zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udrtiavané
a poutivané spravnym spdsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak
nie ste utivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod
vSetkym jeho utivatelom a poinformujte ich o vSetkych
nebezpecenstvach a o bezpecnostnych opatreniach.

Pred zahdjenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol
rozhodnut, €i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by
mohli ohrozovat VaSe zdravie alebo bezpeénost. Rozhovor s lekarom
mote tiet pomdct predchadzat nespravnemu poutivaniu zariadenia.
Lekar ur¢i, ¢i je po€as cvienia vhodné poutivat lieky, ktoré by mohli
vplyvat na pulz, tlak krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné
cvienie mbte negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak
spozorujete ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamtite
prestat’ cvi€it: bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny
pulz, vynimo€ne zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak
spozorujete ktorykolvek z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa
ihned skontaktovat so svojim lekarom a do stretnutia s nim prestat cvicit.
Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
métu obsluhovat’ len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat' na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpecnostnych dévodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cviCenia sa presvedCte, €i su v8etky skrutky a matice
dobre zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia mote byt zaruena vylu¢ne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vidy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial
pocas montate alebo poutivania zariadenia zistite, te niektora jeho Cast
je chybna, pripadne ak vydava cudné zvuky, okamtite prestante

TECHNICKE UDAJE
Rozmery po rozlozZeni: 195 x 86 x 130 cm
bézecka plocha: 50 x 142 cm

ZOZNAM SUCASTI

1x bezecky trenazér v celku zlozeny (s.51)
1x bezpe&nostny kla¢

1x Sestuholnikovy kIu¢ 6mm

NAVOD NA MONTAZ
Obrazky — s. 53

Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouZitia v buducnosti.

zariadenie poutivat a odovzdajte ho na prehliadku do servisu.
Poskodené zariadenie nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné oblecenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym
odevom, ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemotriovat niektoré
Vase pohyby. O poruca sa cvicit vo vhodnej Sportovej obuvi. Pocas
prevadzky beZiaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych
beziaceho pasu.

Zariadenie je podla normy EN 957 klasifikované v kategérii H a C a je
ur€ené vylucne pre domace ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické
a rehabilitaéné Ucely. Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.
Maximalna hmotnost’ utivatela je 130 kg.

Pocas zdvihania a prenasania zariadenia je treba dodrziavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prenasat vzdy dve osoby. Pocas zdvihania
a prenasania zariadenia udrfujte prisluSnu polohu tela aby nedoSlo k
poskodeniu Vasej chrbtice.

Poc&as montate zariadenia dodrtujte priloteny navod a poutivajte vyluéne
suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahajenim
montate najskor skontrolujte, ¢i Vam boli doru¢ené vsetky Casti uvedené
na prilofenom zozname.

Neodporu¢a sa ponechavat regulacné zariadenia, ktoré by mohli
zavadzat v pohybe uzivatela v takej polohe, v ktorej z nich vy€nieva
akakolvek sucast.

UPOZORNENIE: pred pouzitim magnetického bezeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cvieni moze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cvi€enia preruste. Za pripadné Urazy alebo poskodenia predmetov, ktoré
boli spdsobené nespravnym pouZivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prilis
intenzivneho tréningu.

Maximalna hmotnost uzivatela: 130 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

1x flasticka so silikonom
1x navod

SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestiiujte bezecky pas, ak sa nenachaddza v zlozenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Ze je zastrcka odpojena od elektrickej
siete.

Pre zloZenie bezeckého pasu dvihnite obidvomi rukami beZzecku plochu, az
pocujete jemny signal, ktory informuje o zablokovani bezeckého pasu v
zvislej polohe.

Pre rozlozenie bezeckého pasu stlacte chodidlom farebny prvok, ktory sa
nachadza pod bezZeckou plochou, ¢im uvolnite blokadu. Nasledne jemne
stlate bezecky pas dole a presurite sa na miesto vzdialené 2 metre od
zariadenia, aby sa beZecky pas automaticky rozlozil. Zoznamte sa s
obrazkom €. 1 (s. 55).

BEZECKY PAS

Regulacia napnutia pasu (obrazok —s. 55)

Je pre bezca velmi dblezite, aby bol zabezpeceny rovnomerne pracujuci
povrch. Regulacia sa musi vykonavat z pravej a lavej strany zadnej rolky
pomocou imbusoveého kli¢a pripojeného k remeni. Regulaéné skrutky su
umiestené zo zadu bo€nych kolajnic. Skrutky, ktora slizia na regulaciu sa
nachadzaju vnutri otvoru kazdej zaslepky.

www.spokey.pl
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UPOZORNENIE: Nezlozeny bezecky pas nesmiete obsluhovat ani
pouzivat.

Pred zloZzenim beZeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé sucasti. ZloZzeny
bezecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
ani nesmie nastartovat.

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite beZecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, Ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.

Dokrutte zadnl rolku tak, aby pas nekizal po prednej rolke. Jemne
nastavujte obidve skrutky (pravu a lavd) v smere hodinovych ruciCiek a
kontrolujte spravne napnutie pasu.

POZOR: Pas sa nesmie natiahovat prili§ silno, lebo méze to mat za
nasledok poskodenie pasu a pred€asné opotrebovanie lozisk.
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Vycentrovanie beziaceho pasu

Bezecky pas je konsStruovany tak, aby bol beZiaci pas pocas pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, ze ked su v
pohybe (bez bezca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich minutach by sa pas mal sam vycentrovat. Ak sa pri uzivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulacia. Vykonavajte ju
tymto sp6sobom:

Navod na mazanie bezeckého pasa (obrazok —s. 55)

= BeZecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

= Poskladajte bezecky trenazér.

= Skontrolujte zadnu stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba
ho namazat. Naproti tomu, ked' je povrch mokry alebo vlhky, vtedy ho
netreba namazat.

Zariadenie je vybavené napajacim zdrojom. Z dévodu ochrany zivotného

prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motoréeky a pod. sa zakazuje

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny klu¢ sluzi na okamzité vypnutie napajania bezeckého
trenazéra po€as padu. PIni funkciu havarijného stopu. Bezpec€nostny klu¢
je treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpec¢né a komfortné zastavenie, znehybnenie pouzivajte tlacidlo
START/STOP, az kym sa bezecky trenazér uplne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlacidla START/STOP bude pomaly zmen$ovat svoju rychlost.

UDRZBA

Na Cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat’ agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj makku, vihkd handricku na odstrariovanie necistét a prachu.
Displej (napajaciu kopulu) je treba &istit vyluéne suchou handri¢kou.
Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vlhkom a koroziou.

Pouzivajte makku, vihkd handricku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolnej strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zaCnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.

Mazanie bezeckého pasu, podstavca, valcekov
Silikén je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:
= Pouzivajte makku, suchu handricku na utieranie priestoru medzi
pasom a podstavcom.
= V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

ZACATIE TRENINGU A UKONCENIE TRENINGU

= Tréning zaéneme tak, Ze stlac¢ime napis Start na multimedialnom displeji.
Existuje moznost zacCatia tréningu bez toho, aby ste museli zapnut
multimedialny displej - v takom pripade je nutné stlacit tlacidlo Start/Stop
na konzole.

BeZecky pas sa zane pohybovat po 3 sekundach od chvile

NASTAVENIE RYCHLOSTI / UHLA NAKLONU

= Rychlost a uhol naklonu mozné nastavovat prostrednictvom kliknutia
prislusného napisu na multimedidlnom displeji. Nové hodnoty
nastavujeme na paneli, ktory sa zobrazi na monitore - kliknutim &islic (2,
4, 6, 8) alebo ikony +/-.

= Existuje moznost nastavenia rychlosti a uhlu naklonu bezeckého pasu
bez potreby zapinat multimedialny displej - v takom pripade je nutné na

MULTIMEDIALNY DISPLEJ

V modeli Alhena pocitadlo - multimedialny displej funguje ako tablet, jeho
obsluha je velmi intuitivna. Okrem zobrazenia parametra pre tréning a
programov, uzivatel moze displej pouzivat ako prehrava¢ multimedialnych
suborov (hudba v mnohych formatoch, filmy), prehliadat internetové
stranky. K plnej funkcionalite displeja je odporu¢ané spojenie so sietou
prostrednictvom Wifi.

ZAPNUTIE

= Overte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)
Ak sa beziaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim pravu skrutku
a povolte lavd pomocou 6 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beziaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim lava
skrutku a povolte pravu az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

vyhadzovat' z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spésobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane zivotného prostredia.
Odporuca sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade po$kodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastni past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

Bezecky trenazér sa nezapne, dokial bezpe¢nostny kIi¢ nebude prislusne
vlozeny do otvoru kfu€a nachadzajuceho sa v stredovej Casti konzoly
pocitadla, ¢o doplnkovo chrani uvedenie beZzeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec kluca je treba pripnat k uboru. Po¢as padu
bezpecnostny klG¢ vypadne z konzoly a bezecky trenazér sa zastavi.
Odporuca sa, aby pocas cvi¢eni bol bezpeénostny klU¢ vzdy pripnuty.

Pod zariadenim vysavajte aspon raz mesacne za ucelom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca siatie Cierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Urovef bezpeénosti pouZivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajucej sa poskodenia a opotrebovania.
Spéjacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred Cistenim,mazanim je treba vypnut bezecky trenazér a odpojit
ho z napéjacieho zdroja.

= Od €asu do ¢asu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlepSim moznym spbésobom.
Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislusnej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

stlacenia/poklepania tlac¢idla Start.

Uzivatel méze tréning ukonéit' (zastavit bezecky pas) v kazdej chvili
stlaenim/kliknutim napisu Stop.

Bezecky pas sa taktiez zastavi vo chvili
bezpecénostného kluca (havarijné zastavenie).

odpojenia z konzoly

konzole stlacit tlacidla s cCislicami (2, 4, 6, 8) nad napismi Speed
(rychlost) a Incline (uhol naklonu bezeckého pasu) alebo tladidla Speed
+/- a Incline +/- nachadzajuce sa na konzole v rukovati bezeckého pasu.
Rozsah nastavenia rychlosti: 1-22 km / h

Rozsah nastavenia uhla naklonu bezeckého pasu: 0-20%

Obsiahlejsi popis — zaloZeny na nahlade réznych okien
zZobrazenia mozno stiahnut’ z vyrobného listu na webe
spokey.eu alebo prostrednictvom nacitania kédu ved/a.

Po zapnuti sa objavi napis "Welcome", a po 30 sekundach sa zobrazi hlavna obrazovka.
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HORNY A DOLNY RIADOK OBRAZOVKY

Ikony na hornom riadku:

lkony na dolnom riadku:

stav spojenia s bezdrétovou sietou
Po stlaceni ikony wifi prejdeme do panelu nastaveni

“— | spat

stav ventilatora (zapnuty / vypnuty)

[Q) Stigenie

informacie o uzivatelovi

) | Zosilnenie

aktualny ¢as a datum.

FUNKCIE TLACIDIEL (IKON)

Settings — nastavenia systému

Scene (scenéria) — volba pozadia obrazovky viditelného
pocas behania

©

Entertainment — aplikacie pre zabavu

Records (histéria aktivity) — parametre ulozenych tréningov,
moznost zdielania vysledkov na socialnych sietach.

(&)

Sports  (Sportové  programy) — moznost

prednastavenych programov

volby z

Nahlad dat z tréningu

SETTINGS - NASTAVENIA

V paneli nastaveni su k dispozicii nasledujuce moznosti:

Wifi - prehlad dostupnych sieti; zapnutie, vypnutie siete

Display (displej) - Brightness: nastavenie jasu displeja; Sleep: nastavenie
Gasu, po ktorom displej prejde do rezimu spanku.
Sound (zvuk) - Volume: nastavenie hlasitosti
zapnutie/vypnutie systémovych zvukov

zvuku;  voice:

NASTAVENIE DATUMU A CASU:

K nastaveniu datumu a ¢asu je potrebné:

1. Prejst’ do nastaveni

2. Podrzat 2 sekundy napis SETTINGS nachadzajuci sa hore na obrazovke
3. Podrzat 2 sekundy datum, nachadzajuce sa v pravom hornom rohu
obrazovky

Aktualizacia softweru

= Aktualizaciu je mozné stiahnut a nainStalovat v [lubovolnej chvili
kliknutim OK. V dialogovom okne. Tento proces mozno tiez stornovat
stlac¢enim "Cancel" poc¢as kazdého z dalSich krokov.

Po stiahnuti aktualizacie systém zobrazi okno s informéaciou o

UCET UZIVATELA

o Pristup k plnej funkcionalite pocitadla (IU na zdiel'anie vysledkov v
socialnych sietach) mozno vykonat prostrednictvom prihlasenia sa na
individualny uc€et pouzivatela.

o Uzivatel si mdze zalozit novy Ucet (a v neskorSich tréningoch pouzivat
data z tohto) alebo pouzivat moznost rychleho prihlasenia tym, ze

SPORTS — SPORTOVE PROGRAMY
PARAMETRE TRENINGU

Time (€as) - ¢as tréningu (m: s)

Pulse (Tep) - hodnota tepu (tepy za minutu)
Speed (rychlost)) - rychlost behu (km / h)

ZDIELANIE VYSLEDKOV TRENINGU

Po ukonéeni kazdého tréningu sa objavi jeho zhrnutie. Svoje vysledky
mozno zdielat v socialnych sietach poklepnutim na prislusné ikone a
prihlasenim sa do svojho G¢tu.

DOSTUPNE REZIMY

Language (jazyk) - volba jazyka - ¢instina, japoncina,
francuzstina, anglictina, Spaniel€ina, talian¢ina

About (informacie) - informacie o systéme; Check for updates - moznost
overenia, €i su dostupné nové aktualizacie systému. Pouzitie tejto moznosti
je spojené s nutnostou funkéného spojenia so sietou.

nemdcina,

4. Ked sa objavi systémové okno, je nutné napisat kod: 851006

5. Uzivatel sa tak dostane k systétmovym nastaveniam, kde zvoli zlozku
"Nastavenia", kde je mozné nastavit ¢as a datum

6. Navrat k menu tréningu vykonat stlagenim ikony 2

nevyhnutnych novych novych suhlasoch s pristupom.

Po klinuti tlacidla "Install" sa aktualizacie nainstaluje.

Po ukonéeni inStalacie sa da vratit do hlavhého menu stlacenim ikony
"spat”.

prepoji svoj Ucet s Uctami v socialnych sietach (Twitter alebo
Facebook).

Pri zakladani nového u¢tu je odporu¢ané doplnenie udajov tykajucich
sa pohlavi, vy8ky a hmotnosti - tieto umozriuju spravne zobrazovanie
parametrov a vysledkov tréningov.

Calories (kalorie) - mnozstvo spélenych kalérii (kcal)
Distance (vzdialenost’) - ubehnuta vzdialenost (km)
Incline (uhol naklonu) - uhol naklonu bezeckého pasu (%)

Navrat na hlavnu obrazovku sa vratime kliknutim na ikone X.

Po kliknuti na hlavnej obrazovke ikony "Sports" uzivatel ziskava pristup k aplikacii "Rapid weight loss", v ktorej si zakazdym moze zvolit jednu z moznosti:

Quick Start

rychly Start tréningu, bez potreby nastavovat parametre tréningu.

e Uzivatel méze menit parametre tréningu v €ase jeho trvania, podla
individualnych potrieb. Zmeny mozno vykonat tak, Zze sa kloknutim zvoli
prislusny parameter. Nové hodnoty sa definuju na paneli, ktory sa objavi
na obrazovke - volbou ¢islic (2/4/6/8) alebo ikony +/-.

Scene

Volba scenérie - pozadia obrazovky a pripisanej trasy. Uzivatel si méze
vybrat jednu z troch realistickych krajiniek a ziskat tak dojem behu v teréne.

www.spokey.pl

e V ramci tohto reZimu uzivatel sleduje svoje pokroky (ubehnutt
vzdialenost) na animacii 400-metrovej bezecké trate.

¢ Tréning zahajime stladenim napisu Start.

o Uzivatel moze tréning ukongit (zastavit bezecky pas) v kazdej chvili
stlacenim tlacidla Stop.

= Pocas tréningu mozno prisluSne menit rychlost behu (Speed) a uhol
naklonu bezeckého pasu (incline) poklopavajic na napisy na obrazovke.

www.spokey.eu
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Nové hodnoty sa nastavuju na paneli, ktory sa objavi na obrazovke -
vyberame Cislice (2/4/6/8) alebo ikony +/-.

= Tréning zahajime stladenim napisu Start.

= Tréning ukonéime tym, Ze zastavime beZecky pas po zabehnuti uréenej
pre danu krajinu vzdialenosti. Uzivatel méze tiez tréning ukongit (zastavit’
beZecky pas) v lubovolnej chvili kliknutim napisu Stop.

HRC

V rezime HRC uzivatel ur€uje ciel ako hodnotu tepu, ktort chce

dosiahnut' v uréenom €ase. Na pouzitie tohto rezimu je nutné dotykat sa

snimacov tepu umiestnenych na rukovatiach.

= Pocas tréningu mozno prislusne menit rychlost behu (Speed) a uhol
sklonu bezeckého péasu (incline) poklopavajuc na napisy na obrazovke.

Program

BezZecky pas ma 12 programov s optimalne vybranymi parametrami: Fat
Burning Mode - rezim spalovania tuku, Health Mode - rezim zdravia,
Highway Mode - rezim autostrady, Mountain Mode - rezim hér, Beach
Mode - rezim plaze, Body Sculpting Mode - rezim tvarovania tela, middle-
aged Mode - rezim stredného veku, Elderly Mode - rezim starSej osoby,
Diet Mode - rezim diéty, Walking Mode - rezim prechadzky, Female Mode
- rezim pre zZeny, Male Mode - reZzim pre muzov. Grafy zobrazujuce dalSie
programy su dostupné na webe WWW.spokey.pl

= Ak chceme uvidiet dalSie programy je nutné posunut prst na obrazovke

dofava/doprava a uvidime dostupné hodnoty.

User (user 1, User 2, User 3)

V tomto rezime uzivatel ur€uje parametre svojho tréningu. Existuje

moznost nastavenia niekolkych réznych programov uzivatela.

= Program uzivatela je mozné vybrat tak, Ze zvolime rezim $port, a
nasledne zvolime "user".

= Rychlost (Speed) nastavime tym, Zze v dalSich minutach pretiahneme
modry stipec na poZadovant hodnotu v rozsahu 1-22 km / h.

= Uhol naklonu (Incline) bezeckého pasu v dalSich minutach nastavime tak,
Ze ZItu bodku nastavime do pozadovanej hodnoty v rozsahu 0-20%.

= Cas (Time) nastavime tak, Ze zvolime poZadovant hodnotu tym, Ze
posunieme dolava alebo doprava. Rozsah nastavenia: 8: 00-99: 00 min.

Target

V rezime Target uzivatel urCuje jeden z cielov tréningu: ¢as (Time

Countdown), vzdialenost (Distance Countdown) alebo spalené kalérie

(Calories Countdown).

= Ak chce ako ciel zvolit ¢as musite vybrat Time Countdown a nastavit
pozadovanu hodnotu v rozsahu 08: 00-99: 00 min.

= Ak chce ako ciel zvolit vzdialenost musite vybrat’ Distance Countdown a
nastavit pozadovanu hodnotu v rozsahu 1-99 km.

= Ak chce ako ciel zvolit spalené kalérie musite vybrat Calories
Countdown a nastavit poZzadovanu hodnotu v rozsahu 20-990 kCal.

ENTERTAINMENT — APLIKACIE PRE ZABAVU

DOSTUPNE REZIMY

Twitter - prehliadanie twittov

YouTube - prehliadanie filmov dostupnych na YouTube

NAHLAD PARAMETROV TRENINGU

= Poc¢as pouzivania aplikacii pre zabavu mozno overit parametre svojho
tréningu poklepnutim na ikone.

= \/ okne sa zobrazi informacia o rychlosti (Speed), uhla naklonu
bezeckého pasu (Incline), €asu tréningu (Time), hodnote tepu (Pulse),
zabehnutej vzdialenosti (Distance) a spalenych kaldriach (Calories).

= Pocas tréningu mozno prislusne menit rychlost behu (Speed) a uhol
naklonu bezeckého pasu (incline) poklopavajuc na napisy na obrazovke.

RECORDS — HISTORIA AKTIVITY

Tato moznost je dostupna len pre zaregistrovanych a prihlasenych
uZivatelov.

V Histdriu aktivity su ulozené data o tréningu uzivatela, ktoré su rozdelené
podla dni, tyzdfiov a mesiacov. Farebné grafy zobrazuju hodnotu zvolenej

www.spokey.pl

Dostupné scenérie:

Country Road (cesta po dedine) - trasa dlha 2 km.
Open Valley (Udolie) - trasa dlha 3 km

City Street (ulica mesto) - trasa dlha 4 km

Nové hodnoty sa nastavuju na paneli, ktory sa objavi na obrazovke -

vyberame Cislice (2/4/6/8) alebo ikony +/-.

Tréning zahajime stladenim napisu Start.

= Tréning ukonéime tym, Ze zastavime bezecky pas po dosiahnuti
ur€eného ciefa tréningu. Uzivatel méze tiez tréning ukoncit (zastavit
bezecky pas) v lubovolnej chvili kliknutim napisu Stop.

= Cas tréningu ma predvoleny parameter 30 min(t. Tuto hodnotu je mozné
menit (v rozsahu 8: 00-99: 00 min) posunutim dolava a doprava.

Pocas tréningu mozno prislusne menit rychlost behu (Speed) a uhol
naklonu bezeckého pasu (incline) poklopavajuc na napisy na obrazovke.
Nové hodnoty sa nastavuju na paneli, ktory sa objavi na obrazovke -
vyberame Cislice (2/4/6/8) alebo ikony +/-.

= Tréning zahajime stladenim napisu Start.

Tréning ukonlime tym, Ze zastavime beZecky pas po dosiahnuti
ur€eného Casu tréningu. Uzivatel moze tiez tréning ukoncit (zastavit
bezecky pas) v lubovolnej chvili kliknutim napisu Stop.

Pocas tréningu mozno prislusne menit rychlost behu (Speed) a uhol
sklonu bezeckého pasu (incline) poklopavajuc na napisy na obrazovke.
Nové hodnoty sa nastavuju na paneli, ktory sa objavi na obrazovke -
vyberame Gislice (2/4/6/8) alebo ikony +/-.

= Tréning zahajime stlagenim napisu Start.

Tréning ukonime tym, Ze zastavime bezecky pas po dosiahnuti
uréeného €asu tréningu. Uzivatel moze tiez tréning ukonéit (zastavit
bezecky pas) v lubovolnej chvili kliknutim napisu Stop.

Pocas tréningu mozno prislusne menit rychlost behu (Speed) a uhol
sklonu bezeckého pasu (incline) poklopavajic na napisy na obrazovke.
Nové hodnoty sa urCuju na paneli, ktory sa objavi na obrazovke -
kliknutim na Cislice (2/4/6/8)) alebo ikony +/-.

Tréning zahajime stlagenim napisu Start.

= Tréning je ukon&eny zastavenom bezeckého pasu po uplynuti uréeného
¢asu tréningu. UzZivatel moze tiez tréning ukongit' (zastavit bezecky pas)
v fubovolnej chvili kliknutim napisu Stop.

Music - po€uvanie hudby z USB
Video - prehliadanie filmov z USB
Browser - prehliada¢ internetovych stranok

Nové hodnoty sa nastavuju na paneli, ktory sa objavi na obrazovke -
vyberame Gislice (2/4/6/8) alebo ikony +/-.

= Uzivatel m6ze ukongit tréning (zastavit beZzecky pas) v kazdej chvili tym,
Ze poklepne na napis Stop.

= Nahlad parametrov tréningu sa automaticky uzavrie po 10 sekundach
necinnosti.

moznosti (den, tyzder, mesiac) vo vztahu k hodnotam vetkych ulozenych
tréningov.

www.spokey.eu
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RIESENIE PROBLEMOV

= Bezecky pas je zostrojeny tak, aby v pripade elektrickej zavady sa stroj
vypol automaticky, ¢im predchadza zraneniam pouzivatela a poskodeniu
stroja (tzn. motora).

= Pokial bezecky pas funguje nespravne, treba jednoducho resetovat
zariadenie, vypnut napajanie, pockat 1 minutu a nasledne opéatovne
zapnut napajanie.

CHYBOVE HLASENIA RADICA A RIESENIA

Elektronicka tabula ukazuje: chyba E01! Communication failure -
Zavada komunikacie

EO1: Signalizuje, Ze elektronika komunikuje s radicom, a radi¢ neprijima
informacie elektroniky.

RieSenie: overit elektronické spojenie veduce k 4 vedenim radi€a, overit,
¢i vedenie nie je uvolnenie alebo poskodené a Ci poradie 4-zZilkového
spojenia je bez zavad.

Elektronicka tabula ukazuje: chyba E02! Anti riot

EO02: radi¢ nedetekuje napétie na vedeni k motoru.

Riesenie: overit, ¢i spojenie koncoviek vedenia plus a minus na motore
radiCe su dobre prepojené.

Elektronicka tabula ukazuje: chyba E03! Speed no Signal - Nie je
signal rychlosti
EO03: Radi¢ nedetekuje spatny signal rychlosti poas prace motora.

INE PROBLEMY A SPOSOBY RIESENIA

Elektronicka tabula nezobrazuje:

= Skontrolovat, €i je pripojena do zasuvky zastréka napajania, ¢i vypinaé
napajania je zapnuty, &i poistka v radici nie je spalena,

= Skontrolovat), €i 4-zilkové vedenie od elektroniky k radicu je spojené.

= Skontrolovat, i je zapnuty radic.

Nie je zobrazenie alebo chaotické zobrazenie ¢idla frekvencie tepu v
rukovati:

= Skontrolovat, ¢i vedenia su neposkodené.

= Ci ruka ma kontakt so snimac¢om.

= Umyt ruky vodou a udrziavat ich vlhké.

Motor neméze nabehnut’
= Skontrolovat, ¢i vSetky spojovacie kable su prepojené.
= Sledovat chybovy signal v elektronike.

Dotykova obrazovka zle reaguje:
= Skontrolovat, ¢i na dotykovej obrazovke nie je vihkost.
= Skontrolovat, ¢i ruky nie su spotené.

POUZIVANIE

Nastavenie bezeckého trenazéra, rozsah pouzitia

Bezecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym prudom a vlhkosti.

BeZecky trenazér je treba umiestnit na Cistom a rovnom povrchu.
Postavenie beZeckého trenazéra na nerovnom podklade méze spésobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

BeZecky trenazér je ur€eny vylu€ne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na u¢inkom aerosodlového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemdze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa

Poloha

Vojdite na bezecky pas, dlane mdzete opriet’ na operadlach. Poc¢as cvieni
treba mat vyrovnany chrbat. Na beZeckom trenazéri mozete vykonavat
cvi€enia nahradzajuce prechadzku alebo beh (pozrite dole znazornené
obrazky).

Tvarovanie svalov

Za ucelom formovania svalov pocas tréningu je treba znacne zvysit odpor.
Spdsobuje to vacsie napatie svalov a méze znamenat, Zze nebudete méct
trénovat tak diho, akoby ste chceli. Pokial' chcete trénovat svoju kondiciu,
je treba zmenit tréningovy program. Treba trénovat ako obvykle cez fazu

www.spokey.pl
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= Pred za€atim pouzivania pasu je nutné sa uistit, ze napdjanie je vypnuté
a zastrcka je odpojena od napajacieho zdroja.

= Nepouzivat predlzovacky, pretoze to mdze viest k zhorSeniu a zavade
napajania

Riesenie: overit, Ci fotoelektrické Cidlo je prispdsobené otvoru v motore a
na kotugi, overit, ¢i vedenie od fotoelektrického snimaca nie je poskodené
a ¢i koncovky vedenia v radi¢i a snimaci su dobre prepojené.

Elektronicka tabula ukazuje: chyba E05

EOQ5: Signalizuje, ze je prilis velké zatazenie motora a ze bola prekrocena
hodnota nominalneho napatia.

Riesenie: overit, ¢i nedoslo k poSkodeniu motora pripadne vymenit motor.

Elektronicka tabula ukazuje: safety lock off - vypnuta bezpe¢nostna
blokada

Vytiahnuty  bezpecnostny
bezpecnostného kluca.
Riesenie: overit, Ci nie je poSkodeny magnetron, ¢i magnetron je spravne
umiestneny, €i je na svojom mieste magnet.

kfu¢:  elektronika nedetekuje  signal

Nemozno prijimat’ WIFI signal, zariadenie nie je pripojené k sieti.
Adresa IP je zvyCajne prideflovana automaticky, ale tuto je mozné zadat
ruéne

Spoésob zadania statickej IP adresy je nasledujuci:

1. V hlavnom interfejsu, poklepat tlacidlo nastavenia a otvorit nastavenia
Wifi

2. Zvolit pozadovany nazov sietového spojenia a objavi sa okno s
miestom, kde napiSeme heslo.

3. Tu napisat spravne heslo a nasledne kliknut "Connect". Na zozname
sieti - sa u tej zvolenej objavi hlasenie "Connected"

4. Stladit a podrzat nazov sietového spojenia az sa objavi okno. Potom
vybrat polozku "Static IP"

5. V nasledujucom okne posunut posuvac pri polozke Static IP, Na riadku
s IP adresou napisat svoju IP adresu a branu (ak tieto Udaje nepoznate,
overit ich vo svojom teleféne alebo pocéitaci). Po naneseni spravnych
udajov, poklepat Save - ulozit.

Nie je napajanie

e Skontrolovat poistky (su v radi¢i pod krytom motora)

e Skontrolovat napdjacie zasuvku (zapnut do nej lubovolné zariadenie
a uistit’ sa, ¢i funguje).

Overit napajaci kabel (mbze byt potrebna pomoc elektrikara).

pouziva plyn z dévodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.
Bezecky trenazér je treba umiestnit vo vzdialenosti asi 2 m od steny a
predmetov predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre uzivatela.

Za zariadenim je treba ponechat bezpecnostnu plochu: 2 x 1 m.

CviCenia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
Bezecky trenazér je ur€eny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitacné ucely.

Zariadenie nie je uréené do dlhodobé vyuzitie, ako aj pre komercné
vyuZitie.

Zdravotné Urazy mozu vyplyvat z nespravneho
alebo prili§ intenzivneho tréningu.

POZOR: Dlane drzte zdaleka od pohybujucich
sa sucasti.

rozcvicky, tréningu a oddychu, ale na koniec
tréningovej fazy je treba zvacsit odpor, tak aby
bola zosilnena praca noh. Treba obmedzit
rychlost, tak aby sa tep udrziaval na oznacenej urovni.
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Strata hmotnosti, tréning
Ddélezitym Cinitelom na tomto miesto je Usilie, ktoré treba vynalozit na

cvigenie. Cim dihsie a taz$ie budete trénovat, tym viacej kalorii spalite.
Uspechom bude ziskanie rovnakej efektivity, ako pri kondiénom tréningu.

NAVOD NA TRENING
Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinasa vela zdravotnych vyhod,
konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.

Rozcvickova faza

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaru€uje spravnu
pracu svalov. RozcviCka redukuje riziko vzniku kf€ov a poskodenia svalu.
Odporu¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrziavana po dobu asi

i) % Roztahovanie stehennych svalov a sedacich
svalov
Vykonajte cvienie ako obr.

Rozt'ahovanie stehennych svalov a kolien

Sadnite si na zem. Nohy vytiahnite pred seba.

Nasledne urobte uklon a snazte sa dotknut dlanami
7 chodidla.

Rozt'ahovanie lytkovych svalov

Stante pri stene v rozkroku. Dlane oprite o stenu.
/ Premenlivo vytahujte chodidla dozadu za ucelom

roztiahnutia nozného svalstva.

Zacatie cviceni
Postavte sa na boénych bezpeénostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najnizSej moznej urovni.

Tréningova faza, oddych

Tato etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stanu viac pruznejSie. Treba cviCit svojim vlastnym
tempom, ale dodlezité je, aby bolo stale udrziavané rovnaké tempo.

Zostupovanie z bezeckého pasa

a) zakladne zostupovanie

Stlagte tlagidio STOP. Upozornenie: Cakajte aZ sa beZecky pas upine
zastavi. Nasledne vypnite bezpe€nostny kl'i¢ a stlacte hlavné tlacidlo.

B

Odporuca sa vykonavanie cviceni 3-4 krat tyzdenne — po dobu asi: 30min.
Intenzivny tréning pomahajuci v chudnuti z hmotnosti musi byt vykonavany
CastejSie, minimalne asi: 45-50 min.

takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

10-15 sekund, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cviCenia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestante cvicit.
Cvi€enia niekolkokrat zopakuijte.
5 Rozt'ahovanie stehennych svalov
\? Polozte pravu dlan na stene. Lavou rukou chytte lavé
: /

chodidlo. Nasledne pravou rukou chytte pravé
chodidlo.

Rozt'ahovanie hornych casti tela

Starite na podlahe v jemnom rozkroku, obidve ruky
umiestnite nad hlavou (tak, ako je to na obr.) A
nasledne roztiahnite ramenné svaly.

Rozt'ahovanie noznych svalov
Lahnite si na zem. Nohy pokréte v kolenach a
pritiahnite ich k hrudniku.

Dalej nastlipte na beZecky pas a nastavte pozadovan( rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit’ svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat roztahovacie cviCenia, pricom si pamatajte, ze nesmiete
presilovat svaly. Odport¢a sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

b) havarijné zostupenie: Za u€elom zostipenia z bezeckého trenazéra v
dosledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z beZeckého trenaZéra, ked sa beZecky pas zastavi. TaktieZz je mozné
pouzit bezpecnostny klu¢. POZOR: Vzdy po ukonéenom cvi¢eni odpojte
bezecky trenazér z napajacieho zdroja.

Oznadenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit' s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit' tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa méze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kulpili zariadenie alebo zastupcov miestnej
vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj Skodit' ludskému zdraviu.
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o NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS  Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

PASTABOS DEL SAUGUMO

Prie$ pradedant surinkti prietaisg ir prie§ pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcija. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSome perduoti visiems vartotojams Sig instrukcijg ir
pranesti jiems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

Prie§ pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtaka pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj j Tavo kano signalus. Netinkama arba per sunki
manksta gali turéti neigiamg jtaka Tavo sveikatai. Pasirodzius kokiam
nors i$ Siy simptomuy, reikia nedelsiant nutraukti mankstg: skausmas,
spaudimas kritinés Igstoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai
sutrumpintas kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas.
PasirodzZius kokiam nors i§ Siy simptomuy, reikia nedelsiant kontaktuotis
su savo gydytoju ir iki to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. Jrenginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.Uz jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Prie§ pradedant mankstintis reikia jsitikinti, ar visi varZtai ir verZlés tiksliai
prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj | greiCiausiai susidévinius
elementus.

|rangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama
ir prizidrima.

Jrangg privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami
arba naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg

TECHNINIAI DUOMENYS
Matmenys iSskleidus: 195 x 86 x 130 cm
didelis bégimo tako pavirSius: 50 x 142 cm

KOMPONENTY SARASAS

1x bégimo takelis - visiSkai surinktas(p. 51)
1x saugos raktas

1x SeSiakampis raktas 6mm

MONTAVIMO INSTRUKCIJA
Bréziniai — p. 53

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulankstytas ir uzfiksuotas.
|sitikinkite, kad kiStukas atjungtas nuo elektros tinklo.

Norédami sulankstyti takelj, bégimo pavirSiy pakelkite abiem rankomis kol
iSgirsite Svelny signala, kuris informuoja, kad takelis tinkamai uzfiksuotas
vertikalioje pozicijoje.

Tacdiau, norédami bégimo takelj iSlankstyti, koja paspauskite spalvotg
elementg ant stimoklio, esan€io po bégimo juostos, kad atleistuméte
fiksatoriy. Po to, lengvai patraukite bégimo juostg Zemyn ir atsistokite 2
metry atstumu nuo takelio, jrenginys i$siskleis automatiskai. Zidrékite

BEGIMO JUOSTA

Bégimo juostos reguliavimas (brézinys p. 55)

Juostos jtempimo reguliavimas — bégikui tai yra labai svarbus veiksnys, nes
dél to uztikrinamas stabilus ir tolygus takelio dangos funkcionavimas.
ISreguliuokite uzpakalinio ritinio deSine ir kaire dalj naudodamiesi prie
takelio pridétu raktu. Reguliavimo varztai lokalizuoti i§ Soniniy bégiy
uzpakalio.

Bégimo juostos centravimas

Takelis sukonstruotas tokiu bddu, kad bégimo juosta biaty maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be béganctio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minuciy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
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kelian¢ius garsus, nutraukite naudojimg ir atiduokite jrenginj j servisa.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj
iki remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Mankstai privaloma apsirengti tinkamais drabuziais. Privaloma vengti
laisvy drabuziy, kurie galéty uzsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie
galety apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite
papuosalus prie$ pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegta saugumo
rakta. Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo
takelis

Jranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C pagal EN 957
standartg ir skirta tik naminiam naudojimui. Negali bati naudojama kaip
terapeutine arba reabilitacijos jrangg. Jranga netinka terapijos tikslams.
Maksimalus leistinas apkrovimas yra 130 kg

Visada privaloma bdti labai atsargiam pakeliant ir pernesSiant jrenginj.
Jrenginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma iSlaikyti tinkamg pozicijg, kad nepazeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir
naudoti tik rinkinyje esancias dalis. Prie§ pradedant montuoti, reikia
patikrinti ar visos dalys, kurios nurodytos pridétame saraSe, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas iSkisty.
Ispéjimas: prieS naudodami magnetinj bégimo takelj perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jauciatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankstames neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

Maksimalus vartotojo svoris - 130 kg
Jtampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

1x silikono buteliukas
1x instrukcija

paveikslélj 1 (55 psl.)

JSPEJIMAS: Takelio negalima naudoti sulankstytoje padétyje.

Prie§ sulankstydami jrenginj, visiSkai sustabdykite judamg bégimo juosts.
Sulankstytoje padétyje takelis turi bdti atjungtas nuo elektros Saltinio.
Nejunkite sulankstyto takelio.

Norédami takelj pernesti, atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy
transportavimo ratuky ir laikydami i§ abejy pusiy perkelkite j norimg viets.
|SPEJIMAS: Prie$ pakeldami takelj, jsitikinkite, kad jis atjungtas nuo
elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito asmens pagalba..

Prisukite apatinj ritinj taip, kad juosta neslysty ant priekinio ritinio. AtidZiai
iSreguliuokite abu varztus (deSine ir kaire) pagal laikrodzio rodykliy krypt; ir
tikrinkite tinkamag juostos jtempima.

DEMESIO: Juostos negalima tempti per stipriai, nes tai gali sukelti gedimus
ir per greitg guoliy susidéveéjima.

dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma

atlikti tokiu badu:

= Nustatykite maziausig greitj

= Patikrinkite, i$ kurios kreipiamosios pusés juosta juda (3alia kurio krasto,
bégio)
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Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite deSinj varztg ir paleiskite kairj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

Bégimo juostos tepimo instrukcija (brézinys p. 55)

= Atjunkite takelj nuo elektros tinklo.

= Sulankstykite takel].

Patikrinkite uzpakaline bégimo takelio puse. Uztepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar drégnas, nereikia tepti.

renginys apripintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia

SAUGOS RAKTAS

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio maitinimg nukritimo atveju. Jis
iSpildo avarinio sustabdymo funkcijg. Saugos raktg privaloma naudoti tik
batinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj, naudokite mygtukg
START/STOP, kol takelis visiSkai sustos. Nuspaudus START/STOP
mygtukg, bégimo juosta létai mazins savo greitj.

PRIEZIORA

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minkstg, drégng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.

Monitoriy (maitinimo blokg) galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmeés ir
korozijos.

Naudokite minksta, drégng mazgote juostos kratui ir vietoms tarp juostos
ir rémo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krasta iS jos apacios.
VirSuting justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
meénes;.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i$ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.

Bégimo takelio, pamato, ritiniy tepimas

Silikonas pridétas prie jrangos. Jrenginj tepkite po pirmy 30 naudojimo
valandy, tokiu badu:

Naudokite minksta, sausa skudurélj, kad perSluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.

TRENIRUOTES PRADZIA IR TRENIRUOTES PABAIGA

= Treniruotei pradéti reikia baksteléti j uzra$a Start multimedijos
monitoriuje.

= Galima treniruote pradéti ir nejungiant multimedijos monitoriaus — tokiu
atveju reikia paspausti mygtukg Start/Stop konsoléje.

= Bégimo takelis pradeda judéti po 3 sekundziy nuo mygtuko Start
paspaudimo/baksteléjimo.

GREICIO/NUOLINKIO KAMPO NUSTATYMAS

= Greitj ir nuolinkio kampg galima reguliuoti baksteléjus atitinkamg uzrasa
multimedijos monitoriuje. Naujos vertés nustatomos panelyje, kuris
pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2, 4, 6, 8) arba piktogramg
+/-.

= Galima nustatyti greitj ir bégimo takelio juostos nuolinkio kampg be
multimedijos monitoriaus jjungimo batinybés — tokiu atveju konsoléje

MULTIMEDIJOS MONITORIUS

Alhena modelyje skaitiklis — multimedijos monitorius veikia tableto principu,
jo aptarnavimas yra labai intuicinis. Be treniruotés parametry bei programy
rodymo, leidZia naudotojui pasinaudoti juo multimedijos failams atkurti
(klausyti muzikos daugelyje formaty, zidréti filmus), vartyti interneto
puslapius. Prieigai prie pilno monitoriaus funkcionalumo uZztikrinti,
jtaigaujamas prisijungimas prie tinklo per Wifi.

|[JUNGIMAS

Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varzta ir paleiskite deSinj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimag pagal galiojanCius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kiStukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinkamai jdétas | savo lizdg,
lokalizuotg spidometro konsolés vidurinéje dalyje, dél ko paSaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antrg rakto galg privaloma prisegti prie
drabuzio. Nukritimo metu, saugos raktas iSkris i$ konsolés, o takelis sustos.
Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo raktg.

Pasalinkite dulkes i$ po jrenginio vieng kartg per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtelj ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: Jrenginio saugos lygj galima iSlaikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidévéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai grei¢iausiai susidévi.

DEMESIO: Prie$ valyma/tepimg iSjunkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepimg galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités |
SPOKEY servisa.

Naudotojas gali treniruote uzbaigti (sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu
momentu, paspaudus/baksteléjus Stop uzrasa.

Judéjimo takelis sustos momentaliai taip pat ir atjungus konsoléje
saugos raktg (avarinis sustabdymas).

reikia paspausti atitinkamy skaitmeny (2, 4, 6, 8) mygtukus vir§ uzrasy
Speed (greitis) ir Incline (bégimo takelio juostos nuolinkio kampas) arba
mygtukus Speed +/- bei Incline +/-, kurie yra konsoléje ir bégimo takelio
turékluose.

Greicio reguliavimo diapazonas: 1-22 km/h

Beégimo takelio juostos nuolinkio kampo diapazonas: 0-20%

Platesnj apraSg — kuriame yra rodyti paskiry ekrany
paveikslai, galima paimti i§ gaminio kortelés spokey.eu
puslapio arba nuskenavus $alia pateiktg koda.

ljungus jrenginj iSsiSvie€ia uzrasas ,Welcome®, o po 30 sekundziy — pagrindinis ekranas.

VIRSUTINE IR APATINE EKRANO JUOSTA

Piktogramos virSutinéje juostoje: Piktogramos apatinéje juostoje:
Sujungimo su belaidziu tinklu bakle — Sugrjzimas
Paspaudus wifi piktograma pereiname | nustatymy panel;

{({@ ventiliatoriaus biklé (jjungtas/iSjungtas) [@ Pritildymas
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Informacija apie naudotojg

o

‘ Pagarsinimas

aktualus laikas ir data.

MYGTUKUY (PIKTOGRAMUY) FUNKCIJOS
) | Settings — sistemos nustatymai

e

Scene (scenos apiforminimas) — bégimo metu matomo ekrano
fono pasirinkimas.

@ Entertainment — pramoginés aplikacijos

Records (aktyvumo istorija) — uzraSyty treniruoCiy parametrai,
rezultaty prieinamumo visuomeniniuose tinkluose uztikrinimo
galimybé.

Sports (sporto programos) — pasirinkimas tarp preliminariai
nustatyty programy

©

Treniruotés duomeny perzilrejimas

SETTINGS - NUSTATYMAI

Nustatymy panelyje yra galimi Sie pasirinkimai:

Wifi — prieinamy tinkle perzidréjimas; tinklo jjungimas, iSjungimas

Display (vaizduoklis) — Brightness: vaizduoklio $viesumo nustatymas;
Sleep: laiko, po kurio vaizduoklis pereis | ,miego“ rezimg, nustatymas.
Sound (garsas) — Volume: garso stiprumo nustatymas; voice: Sisteminiy
garsy jjungimas/ijungimas

DATOS IR LAIKO NUSTATYMAS:

Datai ir laikui nustatyti, reikia:

1. Jeiti j nustatymy parinktj

2. Per 2 sekundes prilaikyti uzra8g SETTINGS ekrano virSuje

3. Per 2 sekundes prilaikyti datg deSiniajame virSutiniame ekrano kampe

Programinés jrangos aktualizavimas

= Aktualizacijg galima paimti ir uzinstaliuoti bet kuriuo momentu
baksteléjus OK dialogo lange. Sj procesg galima taip pat anuliuoti
baksteléjus ,Cancel” kiekviename eiliniame zZingsnyje.

= Paémus aktualizacijg sistema parodys langg su praneSimu
informuojanciu apie batinus prieigos gavimui naujus sutikimus.

Naudotojo paskyra

= Tam, kad gauti prieigg prie skaitiklio pilno funkcionalumo (tarp kita ko
prieigg prie duomeny socialiniuose tinkluose), reikia uzsiloginti
individualioje naudotojo paskyroje.

= Naudotojas gali uzregistruoti naujg paskyrg (ir vélesnése treniruotése
naudotis jos duomenimis) arba pasinaudoti greito uzsiloginimo

SPORTS — SPORTO PROGRAMOS

treniruotés parametrai

Time (laikas) — treniruotés trukmé (m:s)

Pulse (pulsas) — pulso verté (Sirdies susitraukimy daznis per minute)
Speed (greitis) — bégimo greitis (km/h)

Treniruotés rezultaty vieSinimas

Po kiekvienos treniruotés uzbaigimo pasirodo jos rezultaty susumavimas.
Savo rezultatais galima pasidalinti socialinés Ziniasklaidos tinkle
baksteléjus atitinkamg piktogramga ir uzsilogavus savo paskyroje.

Galimi rezimai

Language (kalba) — kalbos pasirinkimas — kiny, japony, vokie€iy,
prancizy, angly, ispany, italy

About (informacija) — informacija apie sistemg; Check for updates —
galimybé patikrinti, ar sistemai yra prieinamos naujos aktualizacijos. Tam,
kad Sia pasirinktimi pasinaudoti, batina susijungti su tinklu.

4. 18siSvietus sisteminiam langui reikia jrasyti koda: 851006

5. Naudotojas yra perkeliamas | sisteminiy nustatymy kataloga, kur reikia
pasirinkti katalogg ,Nustatymai“, kuriame nustatome laikg bei datg.

6. Tam, kad sugrjzti j treniruogiy meniu, reikia nuspausti mygtukg: <2

= Nuspaudus mygtuka ,Install, aktualizacija bus uzinstaliuota.
= UZbaigus instaliavimg galima sugrijzti j pagrindinj meniu baksteléjus
piktograma ,atgal”.

parinktimi suporinus jg su paskyra socialinéje Ziniasklaidoje (Twitter
arba Facebook).

= Registruojant naujg paskyra rekomenduojama papildyti duomenis apie
Iytj, Ggj ir svorj — tai leidzia atitinkamu badu pateikti treniruotés
parametrus ir rezultatus.

Calories (kalorijos) — sudeginty kalorijy kiekis (kcal)
Distance (distancija) — prabégta distancija (km)
Incline (nuolinkio kampas) — bégimo takelio juostos nuolinkio kampas (%)

Tam, kad sugrjzti j pagrindinj ekrang, reikia baksteléti X piktograma.

Baksteléjes pagrindiniame ekrane piktogramg ,Sports* naudotojas gauna prieigg prie aplikacijos ,Rapid Weight loss*, kurioje kiekvieng kartg gali pasirinkti

vieng parinkitj:

Quick Start

greita treniruotés startg, be batinybés preliminariai nustatyti treniruotés

parametrus.

= Naudotojas gali keisti treniruotés parametrus jos eigoje, priklausomai
nuo individualiy poreikiy. Tam, kad jvesti pakeitimus, reikia baksteléti
pasirinktg parametra. Naujos vertés nustatomos panelyje, kuris
pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2/4/6/8) arba piktogramg +/-.

Scene

Scenos apiforminimas — ekrano fono ir priskirtos jam trasos pasirinkimas.

Naudotojas gali pasirinkti vieng i$ trijy realistiSky sceny, gaudamas tuo

blddu bégimo lauke jspidj.

= Treniruotés metu galima pagal pageidavima reguliuoti bégimo greitj
(Speed) bei bégimo takelio juostos nuolinkio kampa (incline),

www.spokey.pl

= Siame reZime naudotojas stebi savo paZzangg (jveiktg nuotolj) 400
metry begimo takelio animacijoje.

= Treniruotei pradéti reikia baksteléti uzrasg Start.

= Naudotojas gali treniruote uzbaigti (sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu
momentu, baksteléjus Stop mygtuka.

baksteléjant atitinkamus uzrasus ekrane. Naujos vertés nustatomos
panelyje, kuris pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2/4/6/8) arba
piktogramag +/-.

= Treniruote prasideda baksteléjus uzrasg Start.

www.spokey.eu
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= Treniruoté baigiasi begimo takelio juostai sustojus, kas jvyksta
prabégus skirtg duotajai scenai atstumg. Naudotojas gali treniruote taip
pat uzbaigti (sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu momentu, baksteléjus
Stop uzrasa.

HRC

HRC rezime naudotojas nustato tikslg — pasiekti i anksto apibrézta pulso

verte apibréztu laiku. Tam, kad galima baty pasinaudoti Siuo rezimu, batina

liesti turékluose jtaisytus pulso jutiklius.

= Treniruotés metu galima pagal pageidavima reguliuoti bégimo greitj
(Speed) bei bégimo takelio juostos nuolinkio kampa (incline),
baksteléjant atitinkamus uzrasus ekrane. Naujos vertés nustatomos

Programa
Bégimo takelis turi 12 programy su optimaliai parinktais parametrais.
Fat burning Mode — riebaly sudeginimo rezimas, Health Mode —
sveikatos rezimas, Highway Mode — autostrados rezimas, Mountain
Mode — kalny rezimas, Beach Mode - pliazo rezimas, Body Sculpting
Mode — kino formavimo rezimas, Middle-aged Mode — vidutinio
amziaus rezimas, Elderly Mode — pagyvenusio asmens rezimas, Diet
Mode — dietos rezimas, Walking Mode — pasivaik$€iojimo rezimas,
Female Mode — moters rezimas, Male Mode — vyro rezimas.
Diagramos iliustruojanCios paskiras programas yra pateiktos
puslapyje www.spokey.pl
= Tam, kad pamatyti paskiras programas, reikia pastumti pirStu matomas
vertes ekrano pavirSiumi j kaire arba j desine.

User (user 1, User 2, User 3)

Siame reZime naudotojas nustato savo treniruotés parametrus. Galima

nustatyti keletg jvairiy naudotojo programy.

= Naudotojo programos pasirinkimui reikia jeiti j rezomg sport, o po to
pasirinkti ,user”

= GreiCiui (Speed) nustatyti, eilinése minutése reikia pertraukti mélyng
kolong j norimg verte 1-22 km/h disapazone.

= Bégimo tako juostos nuolinkio kampo (Incline) nustatymui, eilinése
minutése reikia nustatyti geltong taska j norima verte 0-20% diapazone.

= Laiko (Time) nustatymui reikia pasirinkti norima verte perstumiant jj |
drSine arba j kaire. Nustatymo diapazonas: 8:00-99:00 min.

Target

Target rezime naudotojas nustato vieng i$ treniruotés tiksly: Laikg (Time

Countdown), atstumg (Distance Countdown) arba sudegintas kalorijas

(Calories Countdown).

= Tam, kad kaip tikslg pasirinkti laika, reikia baksteléti Time Countdown ir
pasirinkti pageidaujama verte 08:00-99:00 min. diapazone.

= Tam, kad kaip tikslg pasirinkti atstumg, reikia baksteléti Distance
Countdown ir pasirinkti pageidaujama verte 1-99 km diapazone.

= Tam, kad kaip tikslg pasirinkti sudegintas kalorijas, reikia baksteléti
Calories Countdown ir pasirinkti pageidaujama verte 20-990 kCal.
diapazone.

ENTERTAINMENT — PRAMOGINES APLIKACIJOS

Galimi rezimai

Twitter — jraSy perzidréjimas

YouTube —YouTube servise pateikiamy filmy zZidréjimas.
Music — muzikos i§ USB klausimas.

Treniruotés parametry perziaréjimas

= Pramoginiy aplikacijy naudojimo metu galima perzidreéti savo treniruotés
parametrus baksteléjus piktograma.

= Lange pasirodys informacija apie greitj (Speed), bégimo takelio juostos
nuolinkio kampg (Incline), treniruotés laikg (Time), pulso daznj
(Pulse), jveiktg nuotolj (Distance) ir sudegintas kalorijas (Calories).

= Treniruotés metu galima pagal pageidavima reguliuoti bégimo greitj
(Speed) bei bégimo takelio juostos nuolinkio kampa (incline),

RECORDS — AKTYVUMO ISTORIJA

Si parinktis yra prieinama tik uZregistruotiems
naudotojams.

Aktyvumo Istorijoje yra uzraSyti naudotojo treniruoCiy duomenys su
paskirstymu pagal dienas, savaites ir ménesius. Apskritimineés diagramos

ir uzsiloginusiems

www.spokey.pl

Galimos scenos:
Country Road (kaimo kelias) — 2 km ilgio trasa.
Open Valley (slénis) — 3 km ilgio trasa.
City Street (miesto gatvé) — 4 km ilgio trasa.

panelyje, kuris pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2/4/6/8) arba
piktograma +/-.

Treniruoté prasideda baksteléjus uzrasg Start.

Treniruoté baigiasi bégimo takelio juostos sustojimu, pasiekus
uzplanuotg treniruotés tikslg. Naudotojas gali treniruote taip pat uzbaigti
(sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu momentu, baksteléjus Stop uzrasa.

Treniruotés laikas numanomai yra nustatytas 30-Giai minugiy. §j
parametrg galima keisti (8:00-99:00 min diapazone) perstumiant jj j
kaire ir j deSine.

Treniruotés metu galima pagal pageidavima reguliuoti bégimo greitj
(Speed) bei bégimo takelio juostos nuolinkio kampa (incline),
baksteléjant atitinkamus uzrasus ekrane. Naujos vertés nustatomos
panelyje, kuris pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2/4/6/8) arba
piktogramag +/-.

Treniruoté prasideda baksteléjus uzrasg Start.

Treniruoté baigiasi bégimo takelio juostos sustojimu, pasiekus
uzplanuotg treniruotés laikg. Naudotojas gali treniruote taip pat uzbaigti
(sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu momentu, baksteléjus Stop uzrasa.

Treniruotés metu galima pagal pageidavimg reguliuoti bégimo greitj
(Speed) bei bégimo takelio juostos nuolinkio kampg (incline),
baksteléjant atitinkamus uZraSus ekrane. Naujos vertés nustatomos
panelyje, kuris pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2/4/6/8) arba
piktogramag +/-.

Treniruoté prasideda baksteléjus uzrasg Start.

Treniruoté baigiasi bégimo takelio juostos sustojimu, pasiekus
uzplanuotg treniruotés laikg. Naudotojas gali treniruote taip pat uzbaigti
(sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu momentu, baksteléjus Stop uzrasa.

Treniruotés metu galima pagal pageidavimg reguliuoti bégimo greitj
(Speed) bei bégimo takelio juostos nuolinkio kampa (incline),
baksteléjant atitinkamus uzZraSus ekrane. Naujos vertés nustatomos
panelyje, kuris pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2/4/6/8)) arba
piktogramag +/-.

Treniruoté prasideda baksteléjus uzrasg Start.

Treniruoté baigiasi bégimo takelio juostos sustojimu, pasiekus
uzplanuotg treniruotés laika. Naudotojas gali treniruote taip pat uzbaigti
(sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu momentu, baksteléjus Stop uzrasa.

Video — filmy i$ USB ziaréjimas.
Browser — interneto puslapiy narsyklé.

baksteléjant atitinkamus uzraSus ekrane. Naujos vertés nustatomos
panelyje, kuris pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2/4/6/8) arba
piktograma +/-.

= Naudotojas gali treniruote taip pat uzbaigti (sustabdyti bégimo takelj)
kiekvienu momentu, baksteléjus Stop uzrasa.

= Treniruotés parametry duomenys informacijos langelyje iSnyks
automatiskai po 10 sekundziy neveiksmingumo.

rodo pasirinktos parinkties verte (dieng, savaite, ménesj) visy uzrasSyty
treniruo€iy atzvilgiu.
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SUSIDOROJIMAS SU PROBLEMOMIS

= Bégimo takelis yra taip sukonstruotas, kad elektros avarijos atveju
jrenginys automatiskai iSsijungia ir uzkerta kelig naudotojo bei jrenginio
(variklio) pazeidimams.

= Jeigu bégimo takelis elgiasi netaisyklingai, reikia bégimo takelj nustatyti
i naujo, iSjungiant maitinimo jungiklj, palaukti 1 minute, o po to vél
jjungti maitinima.

VALDIKLIO KLAIDY SIGNALIZAVIMAS IR SUSIDOROJIMAS SU PROBLEMOMIS
Elektroniné lentelé rodo: E01 klaida! Communication failure — Rysio
avarija

EO01: signalizuoja, kad elektroniné sistema mégina susisiekti su valdikliu,
taciau valdiklis informacjios i$ elektroninés sistemos nepriima.
Susidorojimo budas: Patikrinkite elektroninés sistemos prijungimg prie 4
valdiklio laidy, patikrinkite ar laidas néra pasilaisvings arba pazeistas ir ar
4 gysly sujungimo eiliSkumas yra taisyklingas.

Elektroniné lentelé rodo: E02 klaida! Anti riot

EO02: valdiklis neranda jtampos variklio laide.

Susidorojimo budas: patikrinkite, ar variklio ir valdiklio teigiamo ir
neigiamo laido galy sujungimai yra stipriai ir patikimai sujungti.

Elektroniné lentelé rodo: E03 klaida! Speed no signal — Néra greicio
signalo
EO03: Varikliui dirbant, valdiklis neranda grjztamo greicio signalo.

KITOS PROBLEMOS IR BUDAI SU JOMIS SUSIDOROTI

Elektronine lentelé nieko nerodo:

= Patikrinkite, ar maitinimo laido kiStukas yra jspraustas j elektros tinklo
rozete, ar maitinimo jungiklis yra jjungtas, ar saugiklis valdiklyje néra
perdeges.

= Patikrinkite ar 4 gysly elektroninés sistemos laidas yra prijungtas prie
vardiklio.

= Patikrinkite ar valdiklis yra prijungtas.

Sirdies susitraukimy daznio jutiklis laikiklyje neisivieéia arba
iSsiSvie€ia chaotiskai:

= Patikrinkite ar sujungimas yra patikimas.

= Ar ranka lieCiasi su jutikliu.

= |Splaukite rankas ir laikykite jas drégnoje bukléje.

Variklis negali suveikti
= Patikrinkite, ar visi jungiamieji laidai yra prijungti.
= Stebékite klaidos signalg elektroninéje sistemoje.

Lie¢iamas ekranas nejautrus:
= Patikrinkite ar ant lieCiamo ekrano néra drégmés.
= Patikrunkite ar rankos néra suprakaitavusios.

NAUDOJIMAS

Takelio nustatymas, taikymo apimtis

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmeés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir plok$cio pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedima. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Irenginys negali bati veikiamas purSkiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirksciai.

Pozicija

UZlipkite ant bégimo juostos, rankas galite padéti ant turékly.
Mankstinantis, nugara turi badti tiesi. Ant bégimo takelio galite atlikti
pratimus, kurie uzstoja vaik$¢&iojimag ar bégimg (Zidrék priesinius Zemiau).
Sveikatos traumos gali kilti i netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

Raumeny formavimas

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zzymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbat jis negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jis norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo

www.spokey.pl

36

= Prie§ imantis bet kokiy darby su bégimo takeliu, isitikinkite, kad
maitinimas yra iSjungtas ir kad kiStukas yra atjungtas nuo elektros tinklo
rozetes.

= Nenaudokite ilgintuvy, nes tai gali pabloginti jrenginio darbg ir sukelti
maitinimo avarija.

Susidorojimo budas: patikrinkite ar fotoelektrinis jutiklis yra suderintas su
anga variklyje ir diske, patikrinkite ar fotoelektrinio jutiklio laidas néra
pazeistas ir ar valdiklio ir fotoelektrinio jutiklio laidy galai yra patikimai
sujungti.

Elektroniné lentelé rodo: E05 klaida

EO5: Signalizuoja, kad variklio apkrova yra pernelyg didelé ir kad yra
virSyta nominalios srovés verté.

Susidorojimo bidas: patikrinkite, ar variklis néra pazeistas arba
pakeiskite variklj.

Elektroniné lentelé rodo: safety lock off — iSjungta saugos blokuoté
IStrauktas saugos raktas: elektroniné sistema neranda saugos rakto
signalo.

Susidorojimo budas: Patikrinkite ar megnetronas néra pazeistas, ar
magnetronas yra taisyklingoje pozicijoje, ar magnetas yra savo vietoje.

Negalima priimti WIFI signaly, jrenginys néra priingtas prie tinklo.

IP adresas paprastai yra priskiriamas automatiSkai, bet galite priskirti IP
adresa taip pat ir rankiniu badu.

StatiSko IP adreso nustatymo badas yra Sis:

1. pagrindinéje sgsajoje bakstelékite nustatymy mygtukg ir pereikite j Wifi
nustatymus

2. Baksteléjus pageidaujama tinklo jungimo pavadinimg iSsiSvies dialogo
langas su vieta, kurioje reikia jradyti slaptaZzod,.

3. Dialogo lange jrasykite taisyklingg slaptazod; ir bakstelékite ,Connect".
Tinkly sarase — prie iSrinkto tinklo turi pasirodyti uzrasas ,Connected®.

4. Nuspauskite ir prilaikykitetinklo sujungimo pavadinimg, kol pasirodys
dialogo langas. Pasirinkite pozicijg ,Static IP*

5. Eiliniame dialogo lange perstumkite Sliauziklj j pozicijg Static IP. IP
adreso juostoje jrasykite savo IP adresg ir vartelius (jeigu nezinote IP
adreso ir varteliy, patikrinkite IP adresg ir vartelius savo telefone arba
kompiuteryje). Padarius taisyklingg jra$g bakstelékite Save — uzrasyk.

Maitinimo stoka

= Patikrinkite saugiklius (jie yra valdiklyje po variklio gaubtu)

= Patikrinkite maitinimo rozete (jsprauskite j rozete bet kokio kito jrenginio
maitinimo laido kiStuka ir patikrinkite ar rozeté veikia taisyklingai).

Patikrinkite maitinimo kabelj (gali bati reikalinga elektriko pagalba).

Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir vartotojui rizikg kelianciy
daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Pratimai ant bégimo takelio uZstoja vaiksCiojimg arba bégimg. Takelis
skirtas naminiam naudojimui ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos
tikslams.

Irenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei komerciniam naudojimui.

»
S 4

DEMESIO: Delnus laikykite toli nuo judandiy
elementy

fazés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet treniravimo fazés pabaigoje
reikia padidinti pasiprieSinimg, kad pastiprinty kojy darba. Reikia apriboti
greitj taip, kad iSlaikyty pulsg apzymétu lygiu.
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Svorio sumazinimas, treniruotés sesijos

Svarbus veiksnys yra pastanga kurios reikalauja pratimas. Kuo ilgiau ir
sunkiau treniruojatés, tuo daugiau kalorijy sudeginate. Turesite pasisekimg
kai Jasy treniruoté bus taip efektyvi kaip fizinés formos treniruoté.

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui:

svorio sumazinimas.

Apsilimo fazé

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkama
raumeny darba. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15

il Slauny ir sédmeny raumeny istempimas
Atlikite pratimag kaip parodyta pies.

Slauny ir keliy raumeny iStempimas

Atsiséskite ant grindy. IStieskite kojas j priek.

Po to atlikite nusilenkima, stengdamiesi delnais pasiekti
7 pédas.

Blauzdy raumeny iStempimas
Atsistokite Zergtai prie sienos. Atremkite rankas j sieng.

/ Pakaitomis iSstumkite kojas j uzpakalj, kad iStempty kojy
raumenis.

Pratimy pradzia

Pratimus rekomenduojama atlikti 3-4 kartus per savaite - apie: 30min.
Intensyvi, svorj mazinanti treniruoté turi bati atliekama dazniau, ne maziau
kaip apie: 45-50 min

fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratimg kelis kartus.
5 Slauny raumeny i$tempimas
Padékite deSinj delng ant sienos. Kaire ranka
— pagriebkite kaire péda. Po to deSine ranka pagriebkite
desSine péda.
: /

Virsutiniy kaino daliy iStempimas

Atsistikite ant grindy Zergtai, pakelkite abi rankas vir§
galvos (kaip parodyta pies$.), ir po to iStempkite peciy
raumenis.

Kojy raumeny iStempimas
Atsigulkite ant grindy. Sulenkite kojas keliuose ir
pritraukite jas iki kratinés.

B

UZlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. Uzlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujama greitj.

Treniravimo fazé poilsis, avarinis nulipimas

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempg.

Poilsis leidZia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

Nulipimas nuo bégimo takelio

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiSkai sustos. Po to atjunkite saugos
raktg ir nuspauskite pagrindinj iSjungiklj.

pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant j tai, kad nepervargty raumeny.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemuy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

b). avarinis nulipimas

Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus. Galima taip pat pasinaudoti
saugos raktu.

DEMESIO: Baige treniruotés sesijg, visada atjunkite takelj nuo maitinimo
Saltinio.

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiskia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri Salinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir nattralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet $o instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lieto$anai majsaimniecibas apstak|os.

DROSIBAS PIEZIMES

= Pirms ierices salikS8anas un pirms trenina sakSanas, rapigi jaiepazistas
ar So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var bat nodroSinata
tikai tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija
aprakstita veida. Ja pats neesat lietotajs, lGdzam pardodiet visiem
lietotajiem So instrukciju un pazinojiet par visam briesmam un drosibas
lTdzekliem.

Pirms vingrojumu sakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavok|u, kas var apdraudét Jasu veselibu un
droSibu. Sarlina ar arstu var art nosargat no nepareizas ierices
lietoSanas. Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietoSana, kas varétu
ietekmét pulsu, spiedienu vai holesterina limeni.

Pievérsiet uzmanibu Jusu kermena signaliem. Nepareizs vai parmeérigs
vingrindjums var negativa veida ietekmét Jusu veselibu. Talit japartrauc
vingrindjums, ja iznaks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji saisinata elposana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums talit jasazinas ar
savu arstu un Iidz tam laikam nav jaturpina trenins.

Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei. lerice ir paredzéta tikai
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai droSibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingro8anas japarliecinas, vai visas skrdves un uzgriezni ir precizi
pieskrivéti. Pievérsiet ipasu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices dro$iba var bit nodrosinata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudita
un kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montazas vai
lietoSanas laikd kada sastavdala bis sabojata, vai izdod satraucoSas

TEHNISKIE DATI

Izmérs péc atvérSanas 195 x 86 x 130 cm
SkrieSanas virsmas izmérs: 50 x 142 cm

SASTAVDALU SARAKSTS

1x skrejce|$ salikta stavoklr (1.51)
1x droSibas atsléga

1x seSstiraina atsléega mm

MONTAZAS INSTRUKCIJA
attéls—I. 53

SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir atvienota no stravas avota.

Lai salocttu skrejcelu, ar abam rokam paceliet lentas virsmu [1dz bridim,
kad atskan raksturigs klikskis, kas liecina, ka skrejcel$ ir pareizi nofikséts
vertikala pozicija.Lai skrejcelu atlocitu, ar kaju nospiediet krasainu
elementu uz virzula, kas atrodas zem skrejcela jostas, lai varétu atbrivot
fiksatoru. Péc tam viegli pavelciet skrejcela jostu uz leju un staviet 2 metru
attaluma no skrejcela, ierice automatiski atlocisies. Skatit attélu 1(55 Ipp.)
BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta stavokIi.

SKREJCELA JOSLA

SkrieSanas virsmas reguléSana

Skrie$anas virsmas spriegojuma regulé$ana — ir loti svarigi skréjéjam, lai
nodro$inat sev lidzenu, vienmeérigi stradajoSo virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulliSa labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejce|u. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpuseé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SkrieSanas virsmas centrésana (attéli - p. 55)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjéjam, lai
nodro$inat sev lidzenu, vienmérigi stradajoSo virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpusé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slhidét uz

www.spokey.pl

skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu.
Sabojatas dalas tdlit janomaina vai japartrauc ierices lietoSana Iidz tas
remontam. Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalkd pieméroti apgérbi.  Jaizvairdas no briviem
apgérbiem, kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu
aprobezot vai padarit kustibas neiespéjamas. Pirms vingroSanas
nonemiet rotaslietas.. leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga
batu vienmér piestiprinata pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcels,
lGdzu neaiztieciet parvietojas skrejcels.

lerice ir pieskirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C, péc EN
957 normas, un ir paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstak|os.
Nedrikst to lietot ka terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav
piemérota terapeitiskiem mérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotaja svars - 130 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplektd esoSas sastavdalas . Pirms montazas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridingjums. Pulsa mériSanas sistémas var bat neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iesp&jamiem ievainojumiem vai priek8metu bojajumiem, kas ir iznakusi 81
produkta nepareizas lietoSanas dé|.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dé|.

Maksimalais lietotaja svars - 130 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

1x silikona pudele
1x instrukcija

Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocitam
skrejcelam jabat atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.

Lai parvietotu skrejcelu, rlpigi to paceliet un novietojiet uz transportéSanas
ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja vieta.
BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietoSanas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu..

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja  kustibas virziend, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibas virziend, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultpu nolietoSanu.
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Skrejcela joslas e]loSanas instrukcija

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakaléjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baroSanas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzinéjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

DROSIBAS ATSLEGA

DroSibas atsléga ir paredzéta, lai taltt izslégtu skrejcelu kriSanas gadijuma.
Ta izpilda avarijas apturéSanas funkciju. DroSibas atslégu lietojiet tikai
arkartéjos gadijumos.

Lai droSi un pieméroti apturétu ierici, lietojiet pogu STOP Iidz pilnigam
apstasanas stavoklim. Péc STOP, nospieSanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.

KONSERVACIJA

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas lidzek|us. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors (baro$anas bloks) jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauci$anai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apaksas. Aug$gjo
joslas dalu ieteicams tirTt ar birstiti un ddeni ar ziepém vienu reizi ménesi.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietodanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.

Skrejcela, pamata, rullu e|loSana

Silikons ir pievienots komplekta. El|ojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.

TRENINA SAKUMS UN NOBEIGUMS

= Lai uzsaktu treninu, nospiest uz multimediju ekrana uzraksta Start.

= Var uzsakt treninu bez multimediju ekrana ieslég$anas. Saja gadijuma
nepiecieSams nospiest uz konsoles pogas Start/Stop.

= Skrejcelins saks kustéties péc 3 sekundém péc pogas Start
nospieSanas.

ATRUMA/ SLIPUMA IESTATIJUMS

= Atrums un slipums var tikt reguléts, nospieZot uz atbilsto$a uzraksta uz
multimediju ekrana. Jaunas vértibas tiek iestatitas panelt, kas paradas
ekrana, spiezot uz cipariem (2, 4, 6, 8) vai ikonam +/-.

= Var iestatit skrejcelina atrumu un slipumu bez multimediju ekrana
ieslégSanas. Tad nepiecieSams nospiest uz konsoles pogam (2, 4, 6, 8)

MULTIMEDIJU EKRANS

Modelr Alhena multimediju ekrans darbojas I1dzigi ka planSete — ekrana
izmantoSana ir |oti intuitiva. Bez trenina parametru un programmu
apskatiSanas lietotajs var izmantot ekranu multimediju datnu atskano$anai
(mazika dazados formatos, filmas), ka arT interneta lapu parliko$anai. Lai
piekldtu pilnai ekrana funkcionalitatei, ieteicams, to savienot ar internetu
caur Wi-Fi tiklu.

IESLEGSANA

akumulatori utt. japardod par atkritumu savakSanu atbildigai iestadei, péc
speka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontgjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

SkrejcelS neizslégsies ja droSibas atsléga nav pareizi ievietota sava ligzda,
skaititaja konsoles vidQ, kas nodroSina papildu aizsardzibu pret treSajam
personam. Otro atsléga galotni var piestiprinat pie apgérba. KriSanas
gadijuma droSibas atsléga iznaks no konsoles un skrejce|$ apstasies.
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga bitu vienmér piestiprinata
pie apgérba.

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménesi, lai izvairitos no
puteklu uzkrdSanas un parbaudiet visus savienojumus un skravju
stipringjumu.

leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzin&ja vaku un noveérst putek|us,
kas var tur uzkraties.

UZMANIBU: lerices lietoSanas drosibas Iimeni var saglabat tikai ar
regularu kontroli attieciba uz bojajumiem un patérinu.

Savieno$anas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiri$anas, ello$anas izslédziet skrejcelu un atvienojiet to
sprieguma avota.

Laiku pa laikam ellojiet priek3&jos un pakal€jos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam. Ja Jums ir kadas Saubas, sazinieties ar
SPOKEY uznémuma servisu.

= Lietotdjs var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridr,
nospiezot uz uzraksta Stop.

= Skrejcelins apturésies ari taja bridi, kad droSibas atsléga tiks atvienota
no konsoles (avarijas apturé$ana).

virs uzraksta Speed (atrums) un Incline (slipums) vai uz pogas Speed
+/- vai Incline +/-, kas atrodamas konsolé un skrejcelina rokturt.

= Skrejcelina atruma regulacijas diapazons: 1-22 km/h.

= Skrejcelina slipuma regulacijas diapazons: 0-20%.

Detalizétaku aprakstu par daZzadu ekranu skatiem var
lejupladét no produkta kartes majaslapa spokey.eu vai
noskanéjot blakus esoso kodu.

Péc ieslégSanas paradisies uzraksts Welcome, bet péc 30 sek. — galvenais ekrans.

AUGSEJA UN APAKSEJA EKRANA JOSLA

Aug$éjas joslas ikonas: Apak$é€jas joslas ikonas:
[ Savienojums ar bezvadu tiklu - Atpakal
Péc Wi-Fi ikonas nospieSanas notiek pareja uz iestatijumu paneli
(; ‘} Ventilatora stavoklis (ieslégts/ izslégts) [(]) Klusak
‘ Informacija par lietotaju Eﬂ)) Skalak

Aktualais laiks un datums

www.spokey.pl
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POGU (IKONU) FUNKCIJAS
(2% | Settings — sistémas iestatijumi

Scene (fons) — ekrana fona izvéle, kas redzams skrieSanas
laika

Entertainment — izklaides aplikacijas

Records (aktivitaSu vésture) — ierakstito treninu parametri,
iespéja publicét rezultatus socialajos tiklos

Sports (sporta programmas) — izvéle starp rdpnieciski iestatitam
programmam

©

Trenina datu apliko$ana

SETTINGS - IESTATIJUMI

lestatijumu panell ir pieejamas §adas opcijas:

Wifi — pieejamo tiklu aplikoSana; tikla ieslégSana un atslégSana;

Display (ekrans) — Brightness: ekrana spilgtuma iestatijumi; Sleep: laika
iestatijumi, péc kura ekrans pariet miega rezim3;

Sound (skana) — Volume: skaluma iestatijumi; Voice: sistémas skanu
ieslégSanal izslégsana;

DATUMA UN LAIKA IESTATIJUMS:

Lai iestatitu datumu un laiku, nepiecieSams:

1. leiet iestatijumos;

2. Nospiest uz 2 sek. uz uzraksta Settings, kas atrodas ekrana augSpuseé;
3. Nospiest uz 2 sek. uz datuma, kas atrodas ekrana augs$éja laba starr;

Programmas atjauninasana

= Atjaunindjumus var lejupladét un instalét jebkura bridi, spiezot OK
dialoga loga. So procesu var arf anulét, spieZot Cancel katra nakamaja
soll.

= Pé&c sistémas atjauninajuma lejupielades paradisies dialoga logs ar
informaciju par nepiecieSamibu piekrist piek|uvei.

Lietotaja konts

= Lai sanemtu pieeju pilnai funkcionalitatei (t.sk. treninu rezultatu
publicéSanas iespéjai socialajos tiklos), nepiecieSams ielogoties
sistéma, izmantojot individualo lietotaja kontu.

= Lietotajs var izveidot jaunu kontu (un turpmakos treninos izmantot ta

SPORTS — SPORTA PROGRAMMAS

Trenina parametri

Time (laiks) — trenina laiks (m:s).

Pulse (pulss) — pulsa lielums (sitieni minGté).
Speed (atrums) — skrieSanas atrums (km/h).

Trenina rezultatu publicésana

Pabeidzot katru treninu, paradisies trenina kopsavilkums. Ar saviem
rezultatiem var dalities socialajos tiklos, nospiezot uz atbilstoSas ikonas un
ielogojoties sava konta.

Pieejamie rezimi

Language (valoda) — valodas izvéle: kiniesu, japanu, vacu, fran€u, ang|u,
spanu, italu;

About (informacija) — informacija par sisttmu; Check for updates —
iespéja parbaudit, vai sistémai ir pieejami atjauninajumi. Lai izmantotu So
opciju, nepiecieSams pieslégums internetam.

4. Péc sistémas loga paradidanas ierakstit kodu 851006;

5. Lietotajs tiks parnests uz sistémas iestatijumiem, kur jaizvélas mape
Lestatijumi”, kur nepiecieSams iestatit laiku un datumu.

6. Lai atgrieztos treninu izv&Iné, nospiest uz ikonas: D

= Nospiezot pogu Install, tiks instaléts atjauninajums.
= Pé&c instalacijas beigam var atgriezties galvenaja izvéleé, nospiezot uz
ikonas “Atpakal”.

datus) vai izmantot atras ielogoSanas funkciju caur socialajiem tikliem
(Twitter vai Facebook).

= Veidojot jaunu kontu, ieteicams, aizpildit datus par dzimumu, garumu
un svaru — tas |aus atspogulot pareizus trenina parametrus un
rezultatus.

Calories (kalorijas) — sadedzinato kaloriju skaits (kcal).
Distance (distance) — veikta distance (km).
Incline (slipums) — skrejcelina slipums (%).

Lai atgrieztos galvenaja ekrana, nospiest ikonu X.

Nospiezot uz galvena ekrana ikonas Sports, lietotajs iegust pieeju aplikacijai Rapid weight loss, kura ikreiz var izvéléties vienu no $adiem variantiem:

Quick Start

Trenina atrs sakums, bez trenina parametru iestati$anas.

= Lietotajs var mainit trenina parametrus trenina laika atkariba no
individualam vajadzibam. Lai veiktu izmainas, nospiest uz izvéléto
parametru. Jaunas veértibas tiek iestatitas panell, kas paradas ekrana,
nospiezot uz cipariem (2/4/6/8) vai ikonam +/-.

Scene

Skatu izvéle — ekrana fons un trase. Lietotajs var izvéléties vienu no trim

redlistiskiem skatiem, kas rada iespaidu, ka tiek skriets arpus telpam.

= Trenina laika var atbilsto§i mainit skrie§anas atrumu (Speed) un
skrejcelina slipumu (Incline), spiezot uz atbilstoSiem uzrakstiem uz
ekrana. Jaunas vértibas tiek iestatitas panell, kas paradas ekrana,
spiezot uz cipariem (2/4/6/8) vai ikonam +/-.

= Trenin$ sakas, nospiezot uz pogas Start.

HRC

HRC rezima lietotajs nosaka sev mérki — pulsa vértibas sasniegSana
noteiktaja laika. Lai varétu izmantot So reZzimu, pieskarties sirdsdarbibas
sensoriem, kas atrodas rokturos.

www.spokey.pl

= Saja rezima lietotajs novéro savus panakumus (veikto distanci) 400 m
skrejcelina animacija.

= Lai uzsaktu treninu, nospiest uz uzraksta Start.

= Lietotdjs var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridi,
nospiezot pogu Stop.

= Trenin$ beidzas, apturoties skrejcelinam, kad tiek noskriets skatam
noteiktais attalums. Lietotajs var arT pabeigt treninu (apturét skrejcelinu)
jebkura bridl, nospiezot uz uzraksta Stop.

Pieejamie skati:
Country Road (lauku ce|$) — 2 km trase;
Open Valley (ieleja) —3 km trase;
City Street (pilsétas iela) — 4 km trase.

= Trenina laika var atbilstoSi regulét skrieSanas atrumu (Speed) un
skrejcelina slipumu (Incline), spiezot uz atbilstoSiem uzrakstiem uz
ekrana. Jaunas veértibas tiek iestatitas panell, kas paradas ekrana,
spiezot uz cipariem (2/4/6/8) vai ikonam +/-.
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= Trenin$ sakas, nospiezot uz pogas Start.
= Trenin$ beidzas, apturoties skrejcelinam, kad tiek sasniegts noteiktais
trenina merkis.

Program
Skrejcelinam ir 12 programmas ar optimali piemeklétiem
parametriem: Fat Burning Mode — tauku sadedzinadSanas rezims,
Health Mode — veselibas rezims, Highway Mode — autostrades
rezims, Mountain Mode — kalnu rezims, Beach Mode — pludmales
rezims, Body Sculpting Mode — Body Sculpting rezims, Middle-aged
Mode — vid&ja vecuma rezims, Elderly Mode — senjoru rezims, Diet
Mode — dietas rezims, Walking Mode — pastaigas rezims, Female
Mode — sievieSu rezims, Male Mode — virieSu rezims. Katra rezima
programmas grafiki ir pieejami majaslapa: www.spokey.pl .
= Lai aplokotu nakamo programmu, parvietot pieejamas veértibas ar
pirkstu pa kreisi vai pa labi.

User (user 1, User 2, User 3)

Saja rezima lietotajs nosaka sava trenina parametrus. Ir iespéjams iestatt

dazadas lietotaja programmas.

= Lai izvelétos lietotaja programmu, ieiet Sport reZima un izvéléties user.

= Lai iestatitu atrumu (Speed) turpmakajas minatés, parvilkt zilo kolonnu
uz vélamo veértibu diapazona 1-22 km/h.

= Lai iestatitu skrejcelina slipuma lenki (Incline) turpmakajas minatés, ielikt
dzelteno punktu uz atbilsto§am vértibam diapazona 0-20%.

= Lai iestatitu laiku (Time), izvéléties nepiecieSamo vértibu, bidot pa labi
vai pa kreisi. lestatljumu diapazons: 8:00-99:00 min.

Target

Rezima Target lietotajs nosaka vienu no trenina mérkiem: laiks (Time

Countdown), distance (Distance Countdown) vai sadedzinatas kalorijas

(Calories Countdown).

= Lai izvélétos meérki “laiks”, nospiest Time Countdown un noradit vélamo
vértibu diapazona 08:00-99:00 min.

= Lai izvélétos mérki “distance”, nospiest Distance Countdown un noradit
vélamo vértibu diapazona 1-99 km.

= Lai izvélétos mérki “sadedzinatas kalorijas”, nospiest Calories
Countdown un noradit vélamo vértibu diapazona 20-990 kCal.

ENTERTAINMENT — IZKLAIDES APLIKACIJAS
Pieejamie rezimi

Twitter — parldkot Twitter ierakstus.
YouTube — skatities filmu no YouTube.
Music — klausTties maziku no USB.

Trenina parametru aplukosana

= Lietojot izklaides aplikacijas, var aplikot sava trenina parametrus,
nospiezot uz trenina ikonas.

= Loga paradisies informacija par atrumu (Speed), skrejcelina slipumu
(Incline), pulsa lielumu (Pulse), veiktas distances garumu (Distance) un
sadedzinatam kalorijam (Calories).

= Trenina laika var regulét skrieSanas atrumu (Speed) un skrejcelina
slipumu (Incline), spiezot uz ekrana uzrakstiem. Jaunas vértibas tiek

RECORDS — AKTIVITASU VESTURE
ST opcija ir pieejama tikai registrétiem un autorizétiem lietotajiem.

PROBLEMU RISINASANA

= Skrejcelins ir konstruéts ta, lai elektriskas avarijas gadijuma trenazieris
izslégtos automatiski, $adi izvairoties no lietotaja ievainoSanas un
trenaziera (motora) bojajuma.

= Kad skrejcelin$ darbojas neatbilstosi, restartét skrejcelinu, izslédzot
baroSanas slédzi, uzgaidot 1 minati un ieslédzot atkartoti baroSanu.

VADIBAS PANELA KLUDU PAZINOJUMI UN TO RISINAJUMI

Pazinojums: klida E01! Communication failure — komunikacijas
avarija

EO1: elektroniska sistéma komunicé ar vadibas paneli, taCu vadibas
panelis nepienem informaciju no elektroniskas sistémas.

www.spokey.pl

Lietotajs var ar pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridr,
nospiezot uz uzraksta Stop.

Trenina laiks ir speciali noteikts uz 30 minatém. So vértibu var mainit
(diapazona 8:00-99:00 min.), parvietojot pa kreisi vai pa labi.

Trenina laika var atbilstoSi regulét skrieSanas atrumu (Speed) un
skrejcelina slipumu (Incline), spiezot uz atbilstoSiem uzrakstiem uz
ekrana. Jaunas veértibas tiek iestatitas panell, kas paradas ekrana,
spiezot uz cipariem (2/4/6/8) vai ikonam +/-.

Trenin$ sakas, nospiezot uz pogas Start.

Trenin$ beidzas, apturoties skrejcelinam, kad tiek sasniegts trenina
noteiktais laiks. Lietotajs var arT pabeigt treninu (apturét skrejcelinu)
jebkura brid1, nospiezot uz uzraksta Stop.

Trenina laikd var atbilstoSi regulét skrieSanas atrumu (Speed) un
skrejcelina slipumu (Incline), spiezot uz atbilstoSiem uzrakstiem uz
ekrana. Jaunas vértibas tiek iestatitas panell, kas paradas ekrana,
spiezot uz cipariem (2/4/6/8) vai ikonam +/-.

Trenins sakas, nospieZot uz pogas Start.

Trenin$ beidzas, apturoties skrejcelipam, kad tiek sasniegts trenina
noteiktais laiks. Lietotajs var arm pabeigt treninu (apturét skrejcelinu)
jebkura bridi, nospiezot uz uzraksta Stop.

Trenina laika var atbilstoSi regulét skrieSanas atrumu (Speed) un
skrejcelina slipuma lenki (Incline), spiezot uz atbilstoSiem uzrakstiem uz
ekrana. Jaunas vértibas tiek iestatitas paneli, kas paradas uz ekrana,
nospiezot uz cipariem (2/4/6/8) vai ikonam +/-.

Trenins sakas péc uzraksta Start nospiesanas.

Trenins beidzas, apstajoties skrejcelinam péc noteikta trenina laika
beigam. Lietotajs var arT pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura
bridi, nospiezot uz uzraksta Stop.

Video - skattties filmu no USB.
Browser - lietot internetlapu parlikprogrammu.

iestatitas panell, kas paradas ekrana, nospiezot uz cipariem (2/4/6/8)
vai ikonam +/-.

= Lietotajs var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridr,
nospiezot uz uzraksta Stop.

= Trenina parametru aplUkoSana tiks izslégta automatiski péc 10 sek.
bezdarbibas.

Aktivitasu vésture ir ieraksttti lietotaja treninu dati sadalijuma péc dienam,
nedélam un ménesiem. Rinka diagrammas parada izvéléto opciju (diena,
nedéla vai ménesis) attieciba pret visu ierakstito treninu vértibu.

= Pirms sakt veikt jebkadus darbus skrejcelina tuvuma, parliecinaties, ka
baroSana ir atslégta un kontaktdak3a ir iznemta no baroSanas
kontaktligzdas.

= Nelietot pagarinatajus, jo tie var vajinat baroSanu un radit avarijas
situaciju.

Risinajums: parbaudit elektroniskas sistémas savienojumu ar vadibas
panela 4 vadiem, parbaudit, vai vads nav valigs vai bojats, un vai 4-dzislu
savienojuma seciba ir pareiza.
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Pazinojums: k|tiida E02! Anti riot

EO02: vadibas panelis nenosaka spriegumu uz motora vada.

Risinajums: parbaudit, vai pozitivd un negativd vada gali ir stingri
savienoti ar motoru un vadibas paneli.

Pazinojums: klada E03! Speed no Signal — nav atruma signala

EO03: vadibas panelis nesanem atbildes signalu par atrumu, kad darbojas
motors.

Risinajums: parbaudit, vai fotoelektrisks sensors ir ielikts motora un diska
atveré, parbaudtt, vai fotoelektriska sensora vads nav bojats un vada gali
ir drosi pieslégti pie vadibas panela un fotoelektriska sensora.

CITAS PROBLEMAS UN TO RISINAJUMI

Nav pazinojumu:

= Parbaudit, vai baroSanas vada kontaktdak$a ir pieslégta baroSanas
ligzdai, vai baroSanas slédzis ir ieslégts, vai vadibas panela droSinatajs
nav pardedzis;

= Parbaudit, vai starp elektronisko sisttmu un vadibas paneli ir savienots
4 dzislu vads;

= Parbaudtt, vai vadibas panelis ir pieslégts.

Roktura sirdsdarbibas sensors neuzrada datus vai uzrada haotiski:
= Parbaudit, vai savienojums ir labs;

= Parbaudtt, vai roka saskaras ar sensoru;

= Nomazgat rokas un uzturét tas mitras.

Nevar ieslégt motoru:
= Parbaudtt, vai visi savienojuma vadi ir pieslégti;
= Apskatit kltdas signalu elektroniskaja sistéema.

Skarienekrans nedarbojas:
= Parbaudtt, vai uz skarienekrana nav mitruma;
= Parbaudtt, vai rokas nav mitras.

Pazinojums: kltida E05
EO5: motora slodze ir parak liela, un nominalas stravas vértiba ir parsniegta.
Risinajums: parbaudit, vai motors nav bojats vai nomainit motoru.

Pazinojums: safety lock off — droSibas blokésSana ir izslégta

Iznemta droSibas atsléga: elektroniskd sisttma nesanem droSibas
atslégas signalu.

Risinajums: parbaudit, vai magnetrons nav bojats, vai tas atrodas
pareizaja stavokli, vai ir ielikts magnéts.

Nevar uztvert Wi-Fi signalus, iekarta nav pieslégta tiklam:

IP adrese parasti tiek pieSkirta automatiski, tacu to var ierakstit art manuali.
Statiskas IP adreses iestatijumi ir $§adi:

1. Galvenaja interfeisd nospiest uz iestatijumu pogu un pariet uz Wi-Fi
iestatijumiem;

2. Nospiezot uz vélamo tikla savienojuma nosaukumu, paradisies dialoga
logs ar vietu paroles ierakstiSanai;

3. Saja dialoga loga ierakstit pareizu tikla paroli un nospiest Connect. Tiklu
saraksta pie izvéléta tikla vajadzétu paradities uzrakstam Connected;

4. Nospiest un turét tikla savienojuma nosaukumu, kamér paradisies jauns
dialoga logs, kur jaizvélas pozicija Static IP;

5. Kartéja loga izvéléties poziciju Static IP, IP adreses ailé ierakstit savu IP
adresi un gateway (ja IP adrese un gateway nav zinama, aplikot to sava
telefona vai datord). Péc pareizu ierakstu veik§anas, nospiest Save —
saglabat.

Nav baroSanas

= Parbaudit dro$inatajus (tie atrodas vadibas paneli zem motora
aizsega);

= Parbaudtt baro$anas ligzdu (ieslégt ligzda jebkadu citu iekartu, lai
parliecinatos, ka tikla ligzda darbojas pareizi).

PARBAUDIT BAROSANAS VADU (NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA PIESAISTIT ELEKTRIKI).LIETOSANA

Skrejcela uzstadiSana, lietoSanas apjoms

Skrejcel$ jauzstada sausa vieta, nepaklauta Gdenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un lidzenas virsmas. Skrejcela uzstadiSana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sisttmas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.

Skrejcel$ ir paredzéts lietoSanai telpas.

lerice nevar blt paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot véra dzirksteles, kuras var iziet
no dzinégja.

Pozicija

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingrinajumu
laika mugurai jabat taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrindjumus, kas aizstaj
staigasanu vai skrieSanu (skaties attéli zemak).

Muskulu veidosana

Lai veidotu muskulus trenina laikd nozimigi japalielina pretestiba. Tas
izraisTs lielaku muskulu nostiepSanu un var nozimét, ka nevarésit trenét tik
ilgi, cik jas gribésit. Ja arT gribat trenét savu fizisko formu jamaina trenina

Svara zaudésana, trenina sesijas

Seit svarigs faktors ir piepile, kada jaieliek vingrinajuma. Cik ilgak un
gratak trengjat, tik vairdk kaloriju zaudésit. Panakumi bus tad, kad
sasniegsit tadu pasu iedarbigumu ka trenégjot fizisko formu.

TRENINA INSTRUKCIJA

Skrejcel$ janovieto ap. 2 m attdluma no sienas un objektiem, kuri var
apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba droSibas zona. 2x 1 m.

Vingrinajumi uz skrejcela var aizstat staiga$anu vai skrieSanu. Skrejcel$ ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos un nav paredzéts
terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veikSanai ka arT komercialai izmantoSanai.

»
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levainojumi veselibai var iznakt nepareizas vai
parak intensivas vingroSanas dé|.

UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustodiem
elementiem.

programma. Jatrené ka parasti no iesildi$anas fazes, trenina un atpitas,
tacu trenina fazes beidzas japalielina pretestiba, lai pastiprinatu kaju
darbibu. Jaaprobezo atrums, lai pulss turétos apziméta liment.

leteicams veikt vingrindjumus 3-4 reizes nedéla - ap.: 30min.
Intensivs trenind ar mérki zaudét svaru, javeic biezak, vismaz ap.: 45-50
min

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kri$anas.

lesildiSanas faze

Sis etaps nodrosina pareizu asins cirkulaciju un nodrosina pareizu muskulu
darbu. lesildiS$anas samazina krampju veidoSands un muskulu
sabojasanas risku. leteicams paveikt dazus izstiepSanas vingrojumus ka

www.spokey.pl

attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav
jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laika. Ja izjutisit kadas
sapes, talit japartrauc. Atkartojiet vingrinadjumu dazas reizes.
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Augsstilbu un giizu muskulu izstiepSana
Veiciet vingrinajumu ka attélots.

Augsstilbu un ceJu muskulu izstiepsana
Apsédieties uz gridas. Izvelciet kajas pret sevi.

Péc tam veiciet noliek§anos cenSoties ar plaukstam sasniegt

pédas.

Lielu muskulu izstiepSana

Staviet pie sienas ar plasi izpléstam kajam. Atbalstiet

plaukstas pret sienu.

Mainigi izvelciet kajas uz muguru, lai izstieptu kaju muskulus.

Vingrojumu saksana
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja limenr.

Trenina faze, atpata, avarijas izkapsana

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klds
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpita |auj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkarto$ana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto

IzkapSana no skrejcela

a) pamata izkapSana

Nospiediet STOP pogu.

Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstajusies. Atvienojiet
droSibas atslégu un nospiediet galveno slédzéju

Augsstilbu muskulu izstiepSana

Nolieciet labo plaukstu pie sienas. Ar kreiso plaukstu
satveriet kreiso pédu. Péc tam ar labo roku satveriet
labo pédu.

&
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Augseéjo kermena dalu iztiepsana
4 Staviet uz gridas ar mazliet izpléstam kajam, novietojiet

abas rokas virs galvas (ka attélots), un péc tam
izstiepiet plecu muskulus.

Kaju muskulu izstiepSana

Noliecieties uz zemes. Salieciet kajas celos un

pievelciet tos l1dz kraskurvim.

(‘L
€=

Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.

b) avarijas izkap$ana

Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies. Var arl izmantot droSibas
atslegu.

UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro$anas sesijas atvienojiet
skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozZimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, $ai iericei ir piemérojama selektiva savak$ana. Lietotajam, kur$ grib likvidét $o produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieriéu pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartéjas vides aizsardzibu. Sim
meérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgstosi iedarboties uz apkartéjo

vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

SICHERHEITSHINWEISE

= Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen
Sie die vorliegende Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Eine sichere
und effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden,
wenn dieses zweckgemall und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der
vorliegenden Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle
Benutzer weiter und informieren Sie sie Uber samtliche madgliche
Gefahren und zu treffende Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fir ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fir
Sie nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt
stellt fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu
intensives Training kann sich negativ auf Ihre Gesundheit auswirken. Sie
sollen mit dem Training sofort aufhéren, sobald eines der folgenden
Symptome auftritt:  Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen,
unregelmaRiger Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgefiihl,
Ubelkeit. Sollte eines der o. g. Symptome auftreten, sollte dies
umgehend mit ihrem Arzt abgeklart werden. Das Training sollte bis auf
weiteres eingestellt werden.

Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten.
ausschlief3lich fir Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw.
Teppich gesichert ist, aufzustellen. Fur einen Sicherheitsabstand von 2
m rund um das Gerat ist Sorge zu tragen.

Vor dem Training prufen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleil3teile zu
achten.

Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn
es regelmafig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemal seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerausche von sich
geben, ist das Training sofort zu beenden und das Gerét ist bei der

Das Gerat ist

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x HOhe):
195 x 86 x 130 cm

Laufflache: 50 x 142 cm

UBERSICHT DER TEILE
1x vollstéandig aufgebautes Laufband (Schema, S. 51)
1x Sicherheitsschliissel

AUFBAUANLEITUNG)
Abbildungen — Seite 53

ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu transportieren, wenn es sich nicht
in der zusammengelegten und gesperrten Position befindet. Vergewissern
Sie sich, dass der Stecker vom Strom abgeschlossen ist.

Um das Laufband zusammenzulegen, heben Sie die Laufflache mit beiden
Handen, bis Sie ein zartes Signal horen, dass Uber die korrekte Sperre in
senkrechter Position informiert.

Zum Aufklappen des Laufbands hingegen, driicken Sie mit dem Fuf} das
bunte ELemente auf dem Kolben unter dem Laufband, was die Lésung der
Sperre ermdglicht. Danach ziehen Sie den Riemen des Laufbands zart
nach unten und stellen Sie sich in einer Entfernung von 2 Metern vom
Laufband auf, da das Gerat sich automatisch aufstellt. Machen Sie sich
bitte mit Abbildung 1 (S. 55) vertraut.

LAUFMATTE

Spannen der Laufmatte

Sehr wichtig beim Benutzen des Gerates ist, dass die Laufflache stets
gleichmaRig arbeitet und nicht wegrutscht. Das Spannen der Laufmatte
erfolgt an der rechten und linken Seite der hinteren Rolle mithilfe des
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BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlieBlich fir den Hausgebrauch geeignet.

= Servicestelle abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.

= Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungsstiicke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen kdnnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unméglich machen kénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich
an den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
bertihren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Gerét ist der Klasse H und C gemaf der Norm EN 957 zugeordnet
und ist ausschlieBlich fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder flr
Therapie- noch fur Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht
fur therapeutische Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 130 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates
geboten. Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden.
Beim Anheben bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige
Koérperhaltung zu achten, damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon
tragt.

Beim Aufbau des Gerétes ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen.
Vor dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile der beigefiigten
Liste im Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit stéren bzw.
einschranken konnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fur eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemale Benutzung zurlckzufiihren sind, Ubernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod fiihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemafem und UberméaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen.

Hochstbelastung - 130 kg
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

1x Sechskantschlissel 6mm
1x Flasche Silikon
1x Bedienungs- und Aufbauanleitung

ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf weder bedient noch
verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstdndig an. Das zusammengelegte
Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewunschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden.

beigeflgten Schllssels. Einstellschrauben befinden sich im hinteren
Teil der seitlichen Trittflachen.
Drehen Sie die hintere Rolle fest, damit die Laufmatte von der
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vorderen Rolle nicht wegrutscht. Spannen Sie beide Einstellschrauben
(rechts und links) vorsichtig im Uhrzeigersinn und tberprifen Sie, ob die
Laufmatte ausreichen gespannt ist.

Zentrierung der Laufmatte (Abbildung, S. 55)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststdndig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

= stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,

Schmierung der Laufmatte (Abbildung— Seite 55)

» Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

= Das Laufband zusammen klappen.

= Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberflache
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht
ist, entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus

Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,

Motoren usw. nicht in den Haushaltsmiill zu werfen.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschlissel dient dazu, dass das Laufband bei einem Sturz
des Benutzers zum sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notausschalter.
Der Sicherheitsschllssel ist nur im Gefahrenfall zu betatigen.

Fur ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste START/STOP bis zum
vollstdndigen Stoppen des Laufbandes. Nach der Betatigung der
START/STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Geschwindigkeit
herabsetzen. Das Laufband schaltet nicht ein, solange der
Sicherheitsschlissel nicht in der Konsole steckt. Dadurch wird das

PFLEGE UND WARTUNG

= Benutzen sie fir die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit

einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.

Der Bildschirm (Versorgungskuppel) ist ausschlief3lich mit einem

trockenen Tuch zu reinigen.

Die Anlage ist in trockenen Raumen vor Feuchte und Korrosion

geschitzt aufzubewahren.

Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der

Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der

Rahmenkante. Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von

unten. Das Laufband von oben mit Blrste und Seifenwasser einmal

monatlich abwischen.

= ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

Schmierung Laufmatte, Gestell, Rollen

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:

= Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

= Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmafig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S.
26)

TRAININGSBEGINN UND TRAININGSENDE

= Um das Training zu beginnen, klicken Sie auf Start-Schriftzug auf dem
Multimedia-Display.

= Es besteht die Mdglichkeit des Trainingsbeginns ohne Notwendigkeit
der Einschaltung des Multimedia-Displays — in diesem Fall driicken Sie
die Start/Stop-Taste auf der Konsole.

EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT / DES NEIGUNGSWINKELS

= Geschwindigkeit und Neigungswinkel kénnen durch Klicken des
entsprechenden Schriftzugs am Multimedia-Display reguliert werden.
Die neuen Werte werden im Panel eingestellt, das auf dem Bildschirm
erscheint — durch Klicken der Ziffern (2, 4, 6, 8) oder Symbole +/-.

= Es besteht die Mdglichkeit der Einstellung von Geschwindigkeit und
Neigungswinkel des Laufbands ohne Notwendigkeit der Einschaltung
des Multimedia-Displays — dabei sind auf der Konsole die den Ziffern
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ACHTUNG: Spannen Sie die Laufmatte nicht zu stark, da dadurch die
Laufmatte beschadigt werden kann und die Kugellager zu schnell
verschlissen werden

= prufen Sie auf welche Seite der Fuhrung sich die Laufmatte bewegt
(welche Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die

rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des

Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die

linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des

Schlussels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer ortlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugefuhrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmaRig zu
Uberprifen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fiihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzufiihren.

Laufband auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte zuséatzlich
abgesichert. Bringen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung an. Sollten
Sie sturzen, 18st sich der Sicherheitsschliissel aus der Konsole und das
Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsclip sich wahrend
des Trainings nicht von lhrer Kleidung I6sen kann. Vor Benutzung des
Laufbandes uberprifen Sie, ob der Sicherheitsschliussel vorschriftsmaRig
funktioniert

= Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich

= moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und
Uberpriifen Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen
hin.

Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Gehause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich mdglicherweise dort
angesammelt haben.

Nur durch eine regelmaRlige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleill kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

Verbindungselemente sind Verschleifdteile.

ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen fiir ein
bestmdgliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die nachste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen.
Bei samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der
Servicestelle der Firma SPOKEY auf.

Das Laufband setzt sich innerhalb von 3 Sekunden ab dem Moment
des Driickens/Klickens der Start-Taste in Bewegung.

Der Benutzer kann das Training jederzeit beenden (das Laufband
anhalten), indem er den Stop-Schriftzug driickt/klickt.

Das Laufband wird auch im Moment der Trennung des
Sicherheitsschliissels von der Konsole angehalten (Not-Halt).

(2, 4, 6, 8) entsprechenden Tasten, Uber den Schriftziigen Speed
(Geschwindigkeit) und Incline (Neigungswinkel des Laufbands) oder die
Tasten Speed+/- sowie Incline +/- auf der Konsole und der Haltestange
des Laufbands zu drticken.

= Einstellbereich der Geschwindigkeit: 1-22 km/h

= Einstellbereich des Neigungswinkels des Laufbands: 0-20%
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MULTIMEDIA-DISPLAY

Im Modell Alhena funktioniert der Zahler — das Multimedia-Display nach
dem Prinzip eines Tablets, seine Bedienung ist sehr intuitiv. Neben der
Anzeige der Trainings-Parameter und Programme kann der Benutzer
dieses zur Wiedergabe von Multimedia-Dateien verwenden (Musik in
vielen Formaten, Filme) und im Internet surfen. Um Zugang zur vollen
Funktionalitat des Displays zu erlangen, wird die Verbindung mit dem WiFi-
Netzwerk empfohlen.

EINSCHALTEN

Genauere Beschreibung — basierend auf der Ansicht
folgender Screenshots kénnen die Produktkarten auf
der Seite spokey.eu oder durch Einscannen des
nebenstehenden Codes heruntergeladen werden.

Nachdem Einschalten erscheint der Schriftzug ,Welcome”, und nach 30 Sekunden der Hauptbildschirm.

OBERE UND UNTERE BILDSCHIRM-LEISTE

Symbole in der oberen Leiste: Symbole in der unteren Leiste:
f@ Verbindungsstatus mit dem Drahtlosnetzwerk Zurtick
"1 Nach dem Driicken des WiFi-Symbols wechseln Sie zum D
Einstellungs-Panel
Ventilator-Status (ein/aus) [(]) Leiser
Informationen zum Benutzer Q;) Lauter

aktuelle Zeit und Datum.

TASTEN-FUNKTIONEN (SYMBOLE)

Settings — System-Einstellungen

Scene (Szenerie) — Auswahl des wahrend des Laufens im
sichtbaren Hintergrunds

o

@ Entertainment — Unterhaltungs-Anwendungen

Records  (Aktivitats-Verlauf) — Parameter gespeicherter
Trainings, Moglichkeit, die Ergebnisse in sozialen Medien zu
teilen.

@

Sports (Sport-Programme) — Auswahl unter den voreingestellten,
verfligbaren Programmen

Ansicht der Trainingsdaten

SETTINGS - EINSTELLUNGEN

Im Einstellungs-Panel sind folgende Optionen verfigbar:

WiFi — Anzeige verfligbarer Netzwerke; Ein- und Ausschalten von
Netzwerken

Display (Anzeige) — Brightness: Einstellung der Display-Helligkeit; Sleep:
Einstellung der Zeit, nach der das Display in den Standby-Modus wechselt.
Sound (Ton) — Volume: Einstellung der Ton-Lautstarke; Voice: Ein- und
Ausschalten der Systemtone

EINSTELLUNG VON DATUM UND ZEIT:

Um Datum und Zeit einzustellen:

1. Gehen Sie zu den Einstellungen

2. Halten Sie 2 Sekunden lang den Schriftzug SETTINGS im oberen
Bildschirmteil gedrickt

3. Halten Sie 2 Sekunden lang das Datum, das sich in der rechten oberen
Bildecke befindet, gedriickt

Software-Aktualisierung

= Die Aktualisierung kann jederzeit heruntergeladen und installiert
werden, durch Klicken von OK im Dialog-Fenster. Dieser Prozess kann
auch durch Klicken von ,Cancel” in jedem der folgenden Schritte
abgebrochen werden.

Benutzerkonto

= Um Zugang zur vollen Funktionalitdt des Zahlers zu erlangen (u. a.
Teilen der Ergebnisse in sozialen Netzwerken), miissen Sie sich zum
individuellen Benutzerkonto einloggen.

= Der Benutzer kann ein neues Konto anlegen (und bei spateren
Trainings seine Daten nutzen) oder die Option der schnellen

SPORTS — SPORT-PROGRAMME

Trainingsparameter

Time (Zeit) — Trainingszeit (m:s)

Pulse (Puls) — Puls-Wert (Schlage pro Minute)

Speed (Geschwindigkeit) — Laufgeschwindigkeit (km/h)
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Language (Sprache) — Auswahl der Sprache — Chinesisch, Japanisch,
Deutsch, Franzésisch, Englisch, Spanisch, Italienisch

About (Informationen) — System-Informationen; Check for updates —
Méglichkeit der Uberpriifung, ob neue Aktualisierungen fiir das System
verfligbar sind. Um diese Option zu nutzen, ist eine Netzwerkverbindung
erforderlich.

4. Nach dem Erscheinen des System-Fensters ist der Code einzugeben:
851006

5. Der Benutzer wird zu den System-Einstellungen befordert, wo das
Verzeichnis ,Einstellungen” zu wahlen ist, in dem Zeit und Datum
eingestellt werden kénnen

6. Um zum Trainings-Mendi zuriickzukehren, driicken Sie das Symbol D

Nach dem Download der Aktualisierung wird das Fenster mit der
Meldung angezeigt, die tber die erforderlichen neuen
Zugangsberechtigungen informiert.

Nach dem Kilicken von ,Install”, wird die Aktualisierung installiert.
Nach dem Abschluss der Installation kehrt man mittels des ,Zuriick”-
Symbols zum Hauptmenu zuriick

Anmeldung durch Pairing mit einem Konto in sozialen Medien nutzen
(Twitter oder Facebook).

Nach der Erstellung eines neuen Kontos wird die Ergéanzung der Daten
bezlglich Geschlecht, GroRe und Gewicht empfohlen — diese erlauben
die entsprechende Anzeige der Parameter und Ergebnisse des
Trainings.

Calories (Kalorien) — Anzahl der verbrannten Kalorien (kcal)
Distance (Distanz) — bewaltigte Distanz (km)
Incline (Neigungswinkel) — Neigungswinkel des Laufbands (%)
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Teilen von Trainings-Ergebnissen

Nach dem Abschluss jedes Trainings erscheint dessen Zusammenfassung.
Sie koénnen lhre Ergebnisse in sozialen Medien teilen, indem Sie auf das
entsprechende Symbol klicken und sich zu Ihrem Konto einloggen.

Verfiigbare Modi

Um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren, klicken Sie auf das Symbol X.

Nach dem Klicken des ,Sports” Symbols auf dem Hauptbildschirm, erlangt der Benutzer Zugang zur Anwendung ,Rapid weight loss”, in der dieser

jedesmal eine der Optionen wahlen kann:

Quick Start

Schneller Trainingsstart,

Trainingsparameter.

= Der Benutzer kann die Trainingsparameter wahrend des Trainings
andern, je nach individuellem Bedarf. Um Anderungen vorzunehmen,
ist der ausgewahlte Parameter anzuklicken. Die neuen Werte werden
im Panel festgelegt, das auf dem Bildschirm erscheint — durch Klicken
der Ziffern (2/4/6/8) oder des Symbols +/-.

ohne Notwendigkeit der Einstellung der

Scene

Auswahl der Szenerie — Hintergrund des Bildschirms und zugeordnete
Route. Der Benutzer kann eine von drei realistischen Szenerien auswahlen,
und so den Eindruck des Laufs durch das Gelande erlangen.

= Wahrend des Trainings kénnen entsprechend die Laufgeschwindigkeit
(Speed) sowie der Neigungswinkel des Laufbands (Incline) durch
Klicken der Schriftziige auf dem Bildschirm reguliert werden. Die neuen
Werte werden im Panel festgelegt, das auf dem Bildschirm erscheint —
durch Klicken der Ziffern (2/4/6/8) oder des Symbols +/-.

Das Training beginnt nach dem Klicken des Schriftzugs Start.

HRC

Im HRC-Modus bestimmt der Benutzer das Ziel in Form eines

angenommenen Puls-Werts innerhalb einer bestimmten Zeitspanne. Um

diesen Modus nutzen zu konnen, ist das Beriihren der auf den Griffen

angebrachten Puls-Sensoren erforderlich.

= Wahrend des Trainings kénnen entsprechend die Laufgeschwindigkeit
(Speed) sowie der Neigungswinkel des Laufbands (Incline) durch
Klicken der Schriftziige auf dem Bildschirm reguliert werden. Die neuen

Program
Das Laufband besitzt 12 Programme, mit optimal angepassten Parametern:
Fat Burning Mode Fettverbrennungs-Modus, Health Mode
Gesundheits-Modus, Highway Mode — Autobahn-Modus, Mountain Mode
— Berg-Modus, Beach Mode — Strand-Modus, Body Sculpting Mode —
Korperformungs-Modus, Middle-aged Mode — Mittelalter-Modus, Elderly
Mode — Modus fir altere Personen, Diet Mode — Diat-Modus, Walking
Mode — Spaziergang-Modus, Female Mode — Frauen-Modus, Male Mode
— Méanner-Modus. Die die einzelnen Programme darstellenden Diagramme
sind auf der Seite WWW.spokey.pl verfligbar
= Um die einzelnen Programme zu sehen, verschieben Sie die
verfligbaren Werte auf dem Bildschirm mit dem Finger nach links oder
rechts.

User (User 1, User 2, User 3)

In diesem Modus bestimmt der Benutzer die Parameter seines Trainings.

Es besteht die Moglichkeit der Einstellung mehrerer unterschiedlicher

Benutzerprogramme.

= Um das Benutzerprogramm zu wahlen, wechseln Sie zum Modus Sport
und wahlen Sie danach ,User”

= Um die Geschwindigkeit (Speed) in den folgenden Minuten festzulegen,
ziehen Sie den blauen Balken auf den gewtinschten Wert im Bereich 1-
22 km/h.

= Um den Neigungswinkel des Laufbands (Incline) in den folgenden
Minuten einzustellen, stellen Sie den gelben Punkt am entsprechenden
Wert ein, im Bereich 0-20 %.

Target

Im Target-Modus bestimmt der Benutzer eines der Trainingsziele: Zeit

(Time Countdown), Distanz (Distance Countdown) oder verbrannte

Kalorien (Calories Countdown).

= Um Zeit als Ziel zu wahlen, klicken Sie Time Countdown und legen Sie
den gewtlinschten Wert fest, im Bereich 08:00-99:00 min.
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= In diesem Modus beobachtet der Benutzer seinen Fortschritt
(bewadltigte Distanz) auf der Animation einer 400-m-Laufbahn.

= Um das Training zu beginnen, ist der Schriftzug Start zu klicken.

= Der Benutzer kann das Training jederzeit beenden (das Laufband
anhalten), indem er die Stop-Taste drickt.

= Das Training endet mit dem Anhalten des Laufbands nach der
Bewaltigung der fir die Szenerie bestimmten Distanz. Der Benutzer
kann das Training (das Laufband) auch jederzeit anhalten, indem er auf
den Schriftzug Stop klickt.

Verflugbare Szenerien:
Country Road (Landstral3e) — Route mit einer Lange von 2 km.
Open Valley (Tal) — Route mit einer Lange von 3 km
City Street (Stadtstrafle) — Route mit einer Lange von 4 km

Werte werden im Panel festgelegt, das auf dem Bildschirm erscheint —
durch Klicken der Ziffern (2/4/6/8) oder des Symbols +/-.
= Das Training beginnt nach dem Klicken des Schriftzugs Start.
Das Training endet mit dem Anhalten des Laufbands nach dem
Erreichen des festgelegten Trainingsziels. Der Benutzer kann das
Training (das Laufband) auch jederzeit anhalten, indem er auf den
Schriftzug Stop klickt.

= Die Trainingsdauer ist standardmafig auf 30 Minuten eingestellt. Dieser
Wert kann geandert werden (im Bereich 8:00-99:00 min), durch
Verschieben nach links und rechts.

= Wahrend des Trainings kénnen entsprechend die Laufgeschwindigkeit

(Speed) sowie der Neigungswinkel des Laufbands (Incline) durch

Klicken der Schriftziige auf dem Bildschirm reguliert werden. Die neuen

Werte werden im Panel festgelegt, das auf dem Bildschirm erscheint —

durch Klicken der Ziffern (2/4/6/8) oder des Symbols +/-.

Das Training beginnt nach dem Klicken des Schriftzugs Start.

Das Training endet mit dem Anhalten des Laufbands nach erreichter

Trainingsdauer. Der Benutzer kann das Training (das Laufband) auch

jederzeit anhalten, indem er auf den Schriftzug Stop klickt.

= Um die Zeit (Time) einzustellen, wahlen Sie den gewiinschten Wert,
durch Verschieben nach rechts oder links. Einstellbereich: 8:00-99:00
min.

= Wahrend des Trainings kdnnen entsprechend die Laufgeschwindigkeit
(Speed) sowie der Neigungswinkel des Laufbands (Incline) durch Klicken
der Schriftziige auf dem Bildschirm reguliert werden. Die neuen Werte
werden im Panel festgelegt, das auf dem Bildschirm erscheint — durch
Klicken der ziffern (2/4/6/8) oder des Symbols +/-.

= Das Training beginnt nach dem Klicken des Schriftzugs Start.

= Das Training endet mit dem Anhalten des Laufbands nach erreichter
Trainingsdauer. Der Benutzer kann das Training (das Laufband) auch
jederzeit anhalten, indem er auf den Schriftzug Stop klickt.

= Um Distanz als Ziel zu wahlen, klicken Sie Distance Countdown und
legen Sie den gewlinschten Wert fest, im Bereich 1-99 km.

= Um verbrannte Kalorien als Ziel zu wahlen, klicken Sie Calories
Countdown und legen Sie den gewiinschten Wert fest, im Bereich 20-
990 kCal.
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= Wahrend des Trainings kénnen entsprechend die Laufgeschwindigkeit
(Speed) sowie der Neigungswinkel des Laufbands (Incline) durch
Klicken der Schriftzige auf dem Bildschirm reguliert werden. Die neuen
Werte werden im Panel festgelegt, das auf dem Bildschirm erscheint —
durch Klicken der Ziffern (2/4/6/8) oder des Symbols +/-.

ENTERTAINMENT — UNTERHALTUNGS-ANWENDUNGEN

Verfiigbare Modi

Twitter — Durchsehen von Eintréagen

YouTube — Ansehen von Filmen, die bei YouTube geteilt wurden
Music — Musik héren via USB

Ansicht der Trainingsparameter

= Wahrend der Nutzung der Unterhaltungs-Anwendungen, kénnen die
Parameter |hres Trainings durch Klicken des Symbols eingesehen
werden.

= Im Fenster erscheint eine Information mit der Geschwindigkeit (Speed),
dem Neigungswinkel des Laufbands (Incline), der Trainingsdauer
(Time), dem Pulswert (Pulse), der bewaltigten Distanz (Distance) sowie
der verbrannten Kalorien (Calories).

= Wahrend des Trainings kdénnen entsprechend die Laufgeschwindigkeit
(Speed) sowie der Neigungswinkel des Laufbands (incline) durch

RECORDS — AKTIVITATS-VERLAUF

Diese Option ist nur fiir interessierte und eingeloggte Benutzer verfiigbar.
Im Aktivitats-Verlauf sind die Trainingsdaten des Benutzers mit Aufteilung
auf Tage, Wochen und Monate verfligbar. Die Kreisdiagramme zeigen den

PROBLEMLOSUNG

= Das Laufband ist auf eine solche Weise konstruiert, dass die Maschine
im Fall eines Stromausfalls automatisch abgeschaltet wird und so
Verletzungen des Benutzers sowie Schaden an der Maschine (d. h. des
Motors) vermieden werden.

= Wenn das Laufband sich nicht richtig verhalt, starten Sie es einfach
neu, indem Sie den Stromversorgungs-Knopf ausschalten, 1 Minute
warten und danach erneut die Stromversorgung einschalten.

FEHLERMELDUNGEN DES TREIBERS UND LOSUNGEN

Die elektronische Tafel zeigt an: Fehler E01! Communication failure —
Kommunikations-Ausfall

EO1: Signalisiert, dass das elektronische System mit dem Treiber
kommuniziert und der Treiber keine Informationen aus dem elektronischen
System empfangt.

Losung: Prifen Sie die Verbindung der 4 Treiber-Kabel, priifen Sie, ob
das Kabel nicht locker oder beschadigt ist und ob die Reihenfolge der
4-adrigen Verbindung richtig ist.

Die elektronische Tafel zeigt an: Fehler EO2! Anti riot

EO02: Die Spannung am Motorkabel wird nicht vom Treiber erkannt.
Losung: Priifen Sie, ob die Enden des Plus- und Minus-Kabels am Motor
und Treiber sicher angeschlossen sind.

Die elektronische Tafel zeigt an: Fehler E03! Speed no Signal — Kein
Geschwindigkeits-Signal

EO03: Der Treiber empfangt kein Geschwindigkeits-Ricksignal, wenn der
Motor arbeitet.

SONSTIGE PROBLEME UND LOSUNGSARTEN

Keine Anzeige der elektronischen Tafel:

= Priufen Sie, ob der Stromkabel-Stecker an der Steckdose angeschlossen
ist, der Stromversorgungsschalter eingeschaltet und die Sicherung in der
Steuereinheit nicht durchgebrannt ist,

= Priifen Sie, ob das 4-adrige Kabel vom elektronischen System zur
Steuereinheit angeschlossen ist.

= Prifen Sie, ob die Steuereinheit angeschlossen ist.

Keine Anzeige oder chaotische Anzeige des Herzschlagfrequenz-
Sensors im Griff:

= Prifen Sie, ob die Verbindung sicher ist.

= Ob die Hand mit dem Sensor Kontakt hat.

= Waschen Sie lhre Hande mit Wasser und halten Sie diese feucht.
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= Das Training beginnt nach dem Klicken des Schriftzugs Start.

= Das Training endet mit dem Anhalten des Laufbands nach Bewaltigung
der festgelegten Trainingsdauer. Der Benutzer kann das Training (das
Laufband) auch jederzeit anhalten, indem er auf den Schriftzug Stop
klickt.

Video - Filme ansehen via USB
Browser — im Internet surfen

Klicken der Schriftziige auf dem Bildschirm reguliert werden. Die neuen
Werte werden im Panel festgelegt, das auf dem Bildschirm erscheint —
durch Klicken der Ziffern (2/4/6/8) oder des Symbols +/-.

= Der Benutzer kann das Training jederzeit beenden (das Laufband
anhalten), indem er den Stop-Schriftzug klickt.

= Die Ansicht der Trainingsparameter wird 10 Sekunden fehlender
Aktivitat automatisch geschlossen.

Wert der gewahlten Option (Tag, Woche, Monat) im Verhaltnis zum Wert
aller gespeicherten Trainings.

= Vor dem Beginn irgendwelcher Arbeiten am Laufband, vergewissern
Sie sich, dass die Stromversorgung ausgeschaltet und der Stecker aus
der Steckdose des Stromnetzes gezogen ist.

= Verwenden Sie keine Verlangerungskabel, da dies zu einer
Verschlechterung und zum Ausfall der Stromversorgung fiihren kann.

Lésung: Priifen Sie, ob die Fotozelle an die Offnung im Motor und in der
Scheibe angepasst ist, prifen Sie, ob das Kabel der Fotozelle nicht
beschadigt ist und die Enden des Kabels im Treiber und in der Fotozelle
sicher angeschlossen sind.

Die elektronische Tafel zeigt an: Fehler EO5

EO5: Signalisiert, dass die Motorbelastung zu hoch ist und der Wert des
Nennstroms uberschritten wurde.

Losung: Priifen Sie, ob der Motor nicht beschadigt ist oder schalten Sie
den Motor ab.

Die elektronische Tafel zeigt an: safety lock off — Sicherheitssperre
deaktiviert

Gezogener Sicherheitsschllissel: das elektronische System erkennt kein
Signal des Sicherheitsschllssels.

Losung: Prifen Sie, ob das Magnetron nicht beschadigt ist, das
Magnetron sich in der korrekten Lage befindet, ob der Magnet platziert ist.

Der Motor kann nicht starten

= Priifen Sie, ob alle Anschlusskabel angeschlossen sind.

= Beobachten Sie das Fehlersignal, im elektronischen System.
Der Touchscreen reagiert nicht:

= Priifen Sie, ob keine Feuchtigkeit auf dem Bildschirm ist.

= Priifen Sie, ob Ihre Hande nicht verschwitzt sind

Es werden keine WiFi-Signale empfangen, das Gerét ist nicht am
Netzwerk angeschlossen.

Die IP-Adresse wird fir gewohnlich automatisch zugeordnet, Sie kénnen
aber auch manuell eine IP-Adresse zuordnen.

Die Einstellung der statischen IP-Adresse erfolgt folgendermalen:
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1. Klicken Sie im Hauptmenu auf Einstellungen und gehen Sie zu WiFi-
Einstellungen

2. Nach dem Klicken des gewiinschten Netzwerk-Namens erscheint
folgender Dialograhmen mit einer Stelle fiir die Passworteingabe.

3. Geben Sie das korrekte Netzwerk-Passwort im Dialograhmen ein,
klicken Sie "Connect". Auf der Liste der Netzwerke sollte neben dem
gewahlten Netz die Meldung "Connected" erscheinen

4. Dricken und Halten Sie die Name der Netzwerk-Verbindung, bis der
Dialograhmen erscheint. Wahlen Sie die Position "Static IP"

5. Im nachsten Dialograhmen verschieben Sie den Balken bei der Position
Static IP, geben Sie in der IP-Adressleiste Ihre IP-Adresse und den Port

BEDIENUNG

Aufstellung des Laufbandes, Anwendungsbereich

Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat
fern von Wasser und Feuchtigkeit.

Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System-
Beschadigungen fuhren.

Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen
Sicherheitsabstand auch bei Gegensténden ein, die fur den

Position

Stellen Sie sich auf die Laufmatte, Sie kénnen die Hande auf den
Armstangen abstitzen. Achten Sie wahrend des Trainings auf eine gerade
Haltung. Auf dem Laufband kénnen Sie solche Ubungen ausfiihren, die

Utrata wagi, sesje treningowe

Wichtig ist der Krafteinsatz wahrend der Ubung macht. Je langer und
schwerer Sie trainieren, desto mehr Kalorien werden verbrannt. Erfolgreich
ware dabei,

wenn Sie die gleiche Effizienz wie bei dem Konditionstraining erreichen.

TRAININGSANLEITUNG

ein (wenn Sie IP-Adresse und Port nicht kennen, priifen Sie IP-Adresse
und Port in Ihrem Telefon oder Computer nach). Nach der korrekten
Eingabe klicken Sie auf Save — Speichern.

Keine Stromversorgung

= Sicherungen priifen (diese befinden sich in der Steuereinheit unter der
Motorabdeckung)

= Steckdose priifen (stecken Sie ein beliebiges anderes Gerat an die

Steckdose, um sicherzustellen, dass die Steckdose korrekt funktioniert).

= Stromversorgungskabel prifen (dabei benétigen Sie méglicherweise die
Hilfe eines Elektrikers).

Benutzer eine Gefahr darstellen kdnnen.

Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.
Das Training auf dem Laufband ersetzt Spaziergang oder Laufen. Das
Magnet - Laufband ist fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fur
Nicht far

Therapie- noch fiur Rehazwecke benutzt werden. den

kommerziellen Gebrauch geeignet.

einen Spaziergang oder das Laufen ersetzen
(siehe nachfolgende Abbildungen).

Zu intensives oder nicht richtiges Training
kann zu Verletzungen fiihren.

Es wird empfohlen, lhre Ubungen 3-4 mal pro
Woche durchzufihren - fiir ca.: 30 Minuten.
Intensivtraining , das hilft Ihnen, Ihr Gewicht zu
verlieren, sollten haufiger durchgefiihrt
werden, mindestens ca.: 45-50 Minuten.

Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fiir die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

Aufwarmphase

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Koérper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krampfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich, einige
Dehnuibungen gemaR den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede
ck Dehniibungen Oberschenkel und Po

' .
Die Ubung gemaf der Abbildung ausfiihren

Dehniibungen Oberschenkel und Knie

Sich auf dem Boden hinsetzen. Beine vor sich strecken.
AnschlieRend sich beugen und sich bemihen, mit den
Handen die FlRe zu beriihren.

Dehniibungen Waden

Bei der Wand in der Spreize stehen. Die Hande gegen die
Wand stiitzen.

Abwechselnd die Beine nach hinten werfen zwecks
Dehnung der Beinmuskeln.

Ubungen starten
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten

Trainingsphase, Erholung

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei
Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.
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Stellung ca. 30 Sekunden lang halten, die Muskel sollten bei den Ubungen
nicht ibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei Schmerzen sollen
Sie mit den Ubungen sofort aufhéren. Jede Ubung soll mehrmals
wiederholt werden
5 Dehniibungen Oberschenkel

Rechte Hand auf die Wand legen. Mit der linken Hand an de
linken FuBl greifen. AnschlieBend mit der rechten Hand de¢
rechten Ful} greifen..

Dehniibungen Oberkorper

Auf dem Boden in leichter Spreize stehend, die Hanc
oberhalb des Kopfes heben (wie abgebildet), ur
anschliefend Muskel der Oberarme dehnen

'’

Dehniibungen Beine
Sich auf den Boden hinlegen. Die Beine an den Knien biege
und sie zur Brust anziehen.

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewinschte
Geschwindigkeit eingestellen

Die Erholung ermoglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln
abzukuhlen. Diese Phase ist die Wiederholung der Aufwarmphase und sie
soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die Dehnlbungen sollen
wiederholt werden. Dabei sollen die Muskeln nicht (iberdehnt werden. Das
Training soll mindestens drei mal wochentlich wiederholt werden.
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Training Beenden

a) Basis-Beendigung

Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte
vollstdndig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieRend den
Sicherheitsschlissel abnehmen und den Hauptschalter driicken.

b) Notausschalten

Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen

senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist. Sie kdnnen
ebenfalls den Sicherheitsschliissel benutzen.

ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).

Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne versehen, welches dariiber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate tiber
den normalen Hausmdill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher dirfen ausgediente Elektrogerate nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern missen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der ortlichen Behdrden. Gefahrliche Inhaltsstoffe von
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Elektronikgeraten kdnnen langfristige ungiinstige Auswirkungen auf die nattrliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintréchtigen.
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SCHEMAT / DIAGRAM / CXEMA / SCHEMA / SCHEMA / SHEMA / SCHEMA

PL

Konsola

Czujnik pulsu

Uchwyt

Ostona silnika

Pas biezny

Szyna boczna

Kolumna biezni

www.spokey.pl

EN

Console

Pulse
sensor

Handlebar

Motor
cover

Running
belt

Side rail

Upright
post

RU

KoHconb

PykosiTka nynsca

Mopy4Hu

MpukpbITHE
asuratens

Berosoe
NOSIOTHO

BbokoBas wnHa

Crolka 6erosoit
[OPOXKM

Ccz

Konzola

Snimac pulsu

Rukojet

Kryt motoru

BéZecky pas

Bocni vodici

kolejnice

Sloupec
bézeckého
pasu
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SK

Konzola

Pulzovy senzor

Rukovat

Kryt motora

BeZecky pas

Bocna vodiaca
kofajnica
Stipec
bezeckého
pasu

LT

Konsolé

Pulso jutiklis

Rankena

Variklio dangtis

Bégimo juosta

Soninis bégis

Takelio kolona

LV

Konsole

Pulsa sensors

Rokturis

Dzingja
parsegs

Skrejcela
josta

Sanu sliede

Skrejcela
kolonna

DE

Konsole

Pulsgriff

Griff

Motorverkleidung

Laufband

Seitenschiene

Laufbandstange
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PL

1 Wyswietlacz

Szybka zmiana
2 kata nachylenia
pasa bieznego

Szybka zmiana

3 szybkosci
4 usB
Kat nachylenia
5 pasa bieznego
(+-)

6 Start/Stop

7 Szybkos$¢ (+/-)

8 MP3

www.spokey.pl

EN

Display

Incline
speed key

Quick speed
key

usB

W

Incline”+

Start/Stop

Speed+-“

MP3

RU

Oucnnen

BeicTpoe
n3MeHeHve
yrna HakrnoHa
Gerosoro
nosfoTHa

BeicTpoe
n3mMeHeHune
CKOpPOCTM

usB

Yron HaknoHa
6erosoro
nornotHa (+/-)

Crapt /Cton

CkopocTb (+/-)

MP3

& s~oey

Ccz

Displej

Rychla zména

Uhlu  naklonu
bézeckého
pasu

Rychla zména
rychlosti

USB
Uhel naklonu
bézeckého

pasu (+/-)

Start/Stop

Rychlost (+/-)

MP3

52

SK

Displej

Rychla zmena

uhlu naklonu
bezeckého
pasu

Rychla zmena
rychlosti

uUsB

Uhol  naklonu
bezeckého
pasu (+/-)

Start/Stop

Rychlost’ (+/-)

MP3

LT
Displéjus

Greitas
bégimo
juostos
nuolydzio
kampo
pakeitimas
Greitas
greicio
pakeitimas
usB
Bégimo
juostos
nuolydzio

kampas (+/-)

Start/Stop

Greitis (+/-)

MP3

LV

Displejs

Atra skrejcela
jostas slipuma
maina

Atra
maina

atruma

uUsB

Skrejcela
jostas slipuma
lenkis (+/-)

Start/Stop

Atrums (+/-)

MP3

DE

Display

Schnelle
Neigungswinkel-
Anderung
Laufbands

des

Schnelle
Geschwindigkeits-
Anderung

UsB

Neigungswinkel des
Laufbands (+/-)

Start/Stop

Geschwindigkeit (+/-

MP3
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L1I4HOS | SITOS | SINSONIZ | Ivm | d3LS | Moy

N

11I4HOS | SINOS | SINSONIZ | v | d31S | MOouM
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o

o

LLIMHOS | SITOS | SINSONIZ | IV | d3LS | Moy

<

11I4HOS | SINOS | SINSONIZ | v | d31S | MOouM

w.spokey.pl
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SKLADANIE BIEZNI / FOLDING THE TREADMILL/ CBOPKA
BEFOBOW IOPOXKW /| MONTAZ BEZECKEHO PASU / SKLADANIE
BEZECKEHO TRENAZERA /| BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS/
SKREJCELA SALIKSANA |/ ZUSAMMENKLAPPEN DES
LAUFBANDES

REGULACJA PASA BIEZNEGO/ ADJUSTMENT OF THE TREADMILL
BELT/ PEFYNMPOBKA BEMOBOrO MOJIOTHA/ NASTAVENI
BEZECKEHO PASU/ NASTAVENIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO
JUOSTOS REGULIAVIMAS/ SKREJCELA JOSLAS REGULESANA /
EINSTELLUNG DER LAUFMATTE

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO/ LUBRICATING THE TREADMILL BELT/ CMA3KA BErFOBOW [OPOXKW/ MAZANi BEZECKEHO PASU/
MAZANIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO JUOSTOS TEPIMAS/ SKREJCELA JOSLAS ELLOSANA / SCHMIERUNG DER LAUFMATTE

(PL)
(EN)

Pas biezny
Running belt

(RU)
(€2)
(SK)
(LT
(Lv)
(DE)

Berosoe nonotHo
Bézecky pas
BezZiaci pas
Bégimo juosta
Skrejcela josla
Laufmatte

T

(PL)
(EN)
(RU)
(€2)
(SK)
(LT
(Lv)
(DE)

Podstawa

running board

OcHoBaHuve 6eroBoro nomnoTHa
Zaklad béziciho pasu
Podstavec bezeckého pasa
Bégimo juostos pamatas
Skrejcela joslas pamats
Gestell
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Tryb spalania ttuszczu

Fat Burning Mode

PEXUM CXXUTaHNUS Xupa

rezim spalovani tuku

rezim spalovania tuku

riebaly sudeginimo rezimas
tauku sadedzinasanas rezims
Fettverbrennungs-Modus

Tryb zdrowia

Health Mode
pPeXunm 300p0Bbsi
rezim zdravi

rezim zdravia
sveikatos rezimas
veselibas rezims
Gesundheits-Modus

Tryb autostrady
Highway Mode

pexvM aBTomMarMcTpanm
reZzim autostrady

reZzim autostrady
autostrados rezimas
autostrades rezZims
Autobahn-Modus

Tryb gor
Mountain Mode
pEeXuM rop
rezim hor
rezim hoér
kalny rezimas
kalnu rezims
Berg-Modus

Tryb plaza

Beach Mode
peXuM nnsbka
rezim plaze
rezim plaze
pliaZzo rezimas
pludmales rezims
Strand-Modus

Tryb ksztattowania ciata
Body Sculpting Mode
PEXMM KOppEeKLUnN ourypbl
rezim tvarovani téla

rezim tvarovania tela

kino formavimo rezimas
Body Sculpting rezZims
Korperformungs-Modus
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Tryb wieku $redniego
Middle-aged Mode

pexvuM cpeHero Bo3pacTa
rezim stfedniho véku

rezim stredného veku
vidutinio amziaus rezimas
vidéja vecuma rezims
Mittelalter-Modus

Tryb osoby starszej

Elderly Mode

PEXUM NOXMIOro Bo3pacTa
rezim starSi osoby

rezim starSej osoby
pagyvenusio asmens rezimas
senjoru rezims

Modus fiir altere Persone

Tryb diety
Diet Mode
pEeX1UM OueThbI
rezim diety
rezim diéty
dietos rezimas
dietas rezZims
Diat-Modus

Tryb spaceru

Walking Mode

PEeXrM NPOryrkn

rezim prochazky

rezim prechadzky
pasivaiksciojimo rezimas
pastaigas rezims
Spaziergang-Modus

Tryb zenski

Female Mode

YKEHCKUIN PEXNM

rezim pro zeny

rezim pre zeny

moters rezimas

sievieSu rezZimsFrauen-Modus

Tryb meski

Male Mode
MY>XCKOWN pexunm.
rezim pro muze
rezim pre muzov
Vyro rezimas
virieSu rezZims
Manner-Modus
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DOKUMENT GWARANCYJNY

Producent (Gwarant) : Spokey Sp z 0.0. z siedzibg w Katowicach

ul. Ks. Mjra Karola Wozniaka 5
tel. 32 317 20 00

NIP 731 11 59 686

REGON 471323630

Zasieg terytorialny ochrony gwarancyjne;j: Polska
Przedmiot sprzedazy: BIEZNIA ELEKTRYCZNA ALHENA (838305)

10.

WARUNKI GWARANCJI JAKOSCI

Gwarant udziela gwarancji jakosci na zakupiony przedmiot sprzedazy przez okres 24 miesiecy od daty sprzedazy na elementy
mechaniczne oraz przez okres 5 lat od daty sprzedazy na stelaz.
Gwarant zobowigzuje si¢ do bezptatnego usuniecia wad fizycznych przedmiotu sprzedazy, jezeli wady ujawnig sie w elementach
mechanicznych w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy oraz w ramie w okresie 5 lat od daty sprzedazy. Okres gwarancji ulega
zawieszeniu na czas od daty zgtoszenia wad Gwarantowi do czasu umozliwienia odebrania przedmiotu gwarancji przez Nabywce.
Nabywcy przystuguje zgdanie dostarczenia przedmiotu sprzedazy wolnego od wad, jezeli w terminie gwarancji dokonane zostaty co
najmniej 4 jego naprawy, a przedmiot sprzedazy jest nadal wadliwy.
Odpowiedzialnos¢ z tytutu gwarancji obejmuje tylko wady fizyczne ukryte, tkwigce w przedmiocie sprzedazy.
W razie ujawnienia wad, nabywca wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczehn, w opakowaniu oryginalnym lub zastepczym
pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie nie pogtebiajgcym ujawnionych wad czy uszkodzen,
przedstawicielowi Gwaranta, po uzgodnieniu z Gwarantem, telefonicznie pod numerem serwisu 32 317 20 34 lub 32 317 20 33 trybu i
terminu odbioru towaru. Gwarant ma prawo nie przyja¢ przedmiotu sprzedazy, ktéry nie spetnia powyzszych wymogow.
Nabywca moze dostarczy¢ do siedziby Gwaranta wadliwy przedmiot sprzedazy osobiscie lub za posrednictwem osoby trzeciej. Koszt
przesytki nie podlega zwrotowi. Gwarant nie przyjmuje przesytek za pobraniem lub wystanych na koszt Gwaranta.
Karta gwarancyjna jest wazna z dowodem zakupu (paragonem, fakturg) zawierajacym date sprzedazy.
Gwarant zobowigzuje sie odebra¢ przedmiot gwarancji w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia, oraz wykona¢ obowigzki wynikajgce z
niniejszej gwarancji w terminie kolejnych 7 dni. W przypadku uznania reklamacji, naprawiony przedmiot gwarancji zostanie dostarczony
Nabywcy na koszt wiasny Gwaranta, za$ w przypadku nie uznania reklamacji, Nabywca bedzie mégt odebra¢ przekazany przedmiot w
siedzibie Gwaranta lub zamdéwi¢ jego wysytke na wtasny koszt. Proces przebiegu reklamacji nie powinien przekracza¢ 14 dni.
Gwarancjg nie sg objete:

— skutki mechanicznych uszkodzen spowodowanych sposobem uzytkowania — obicia, pekniecia, otarcia;

— mechaniczne oderwania 0zddb, naklejek;

— drobne powierzchniowe zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;j;

— uszkodzenia powstate na skutek uzywania i przechowywania przedmiotu sprzedazy niezgodnie z instrukcjg obstugi;

— przedmioty sprzedazy w zakresie wad jawnych, o ktérych Nabywca wiedziat w dniu zakupu;

—  skutki napraw podjetych przez Nabywce we wlasnym zakresie.
W przypadku sprzedazy na rzecz konsumenta gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wylacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza
uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

UZYTKOWANIE PRZEDMIOTU SPRZEDAZY NIEZGODNIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI | WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.
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