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(PL) BIEZNIA ELEKTRYCZNA /1
(EN) ELECTRIC TREADMILL /7
(RU) ONEKTPUYECKASA BEFOBASA [IOPOXKA /12
(CZ) ELEKTRICKY BEZECKY PAS /18
(SK) ELEKTRICKY BEZECKY TRENAZER /24
(LT) ELEKTRINIS BEGIMO TAKELIS /30
(LV) ELEKTRISKS SKREJCELS /36
(DE) ELEKTRISCHES LAUFBAND /42
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UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pozniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

BIEZNIA SPOKEY MENKAR — SPECYFIKACJA

BIEZNIA - EFEKTY CWICZEN

Bieznie sg grupg sprzetu doskonale odpowiadajacg osobom, ktére chca
poprawi¢ swojg kondycje oraz wzmocnic¢ cate ciato, w szczegdlnosci dolne
partie mie$ni. W trakcie treningu angazowane s3g przede wszystkim
migsnie tydek, ud oraz posladkow, pracuje rowniez obrecz brakowa, a
miesnie plecow wpltywajg na utrzymanie prawidtowej postawy.

SYSTEMY WYKORZYSTANE W MODELU MANTIS

Y7, ECP

Ergonomically designed control panel
ergonomiczny panel sterujgcy — pozwala na fatwy i intuicyjny sposéb
sterowania urzadzeniem. Prosta obstuga komputera zapewni tatwos$¢
uzytkowania nawet osobom starszym.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

ciche i tatwe sktadanie biezni — pozwala bez wysitku na ciche ztozenie
lub roztozenie pasa biezni, co umozliwia tatwe i szybkie sktadanie
nawet dla pan.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts

DANE TECHNICZNE

Rozmiar po roztozeniu (dt. x szer. x wys.): 161,5x 75 x 138 cm
Powierzchnia do biegania: 44 x 125 cm

Cwiczenia na biezni do biegania polecane sg osobom chcgcym utrzymaé
dobrg forme przez caly rok. Odpowiednio dobrany trening nie tylko
wzmacnia partie miesniowe, rzezbi sylwetke, ale i pomaga zachowac
zdrowie i dobrg kondycije.

Dzieki regulacji predkosci oraz kata nachylenia pasa bieznego uzytkownik
dobiera parametry do swoich mozliwosci.

AIR BLAST

Cooling and user ventilation
system chfodzenia uzytkownika — wbudowany w panel sterujgcy
nawiew powietrza. Poprawia wydajnos$¢ naszego organizmu i znacznie
zwieksz komfort uzytkowania biezni.

@ MULTI PROGRAM

36 training presets for quick start
mozliwos¢ korzystania z programoéw odpowiednio dobranych w
zaleznosci od celow jaki chcemy uzyskac oraz mozliwos¢ stworzenia
wiasnych programéw. Mozliwo$¢ w petni spersonalizowania treningu.

Niniejszy model posiada 5 lat gwarancji na rame oraz pozostate elementy, z wytgczeniem
podzespotow ulegajgcych normalnemu zuzyciu

Maksymalna waga uzytkownika - 100 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

= Przed przystgpieniem do sktadania urzgdzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z ponizszg instrukcjg.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzagdzenia moze by¢ zapewnione
jedynie wtedy, gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane
we wihasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jeste$
uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg
instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.
Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére moglyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekéw, ktére wptywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaly Twojego ciata. Niewlasciwe lub nadmierne
¢wiczenie moze w negatywny sposob wptyngé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzesta¢ cwiczenia jezeli wystgpi ktérykolwiek z
nastepujacych objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjatkowo skrocony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli
wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawdw powiniene$ natychmiast
skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac
treningow.

Dzieci, nie bedgce pod nadzorem, nalezy utrzymac z dala od urzgdzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla os6b dorostych.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewnic sig, ze wszystkie
Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegdlng
uwage na czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przegladom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktoras czes¢ okaze sie wadliwa, lub

wydaje niepokojgce dzwieki, nalezy zaprzestaé uzywania i oddaé
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywaé uszkodzonego urzadzenia.
Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni strdj. Nalezy unikac
luznych strojow, ktére mogtyby zaczepia¢ sie o urzgdzenie lub takich
ktére moglyby ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie réwniez
¢wiczy¢é w odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas ¢éwiczenia nalezy
mie¢ przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymac sige uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotyka¢ elementéw ruchomych
biezni.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C wedtug normy EN 957 i jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze byé uzywany
jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni
do celoéw terapeutycznych.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 100 kg.

Nalezy zachowal szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzadzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac
wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji
i uzywaé tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera
dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzgdzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktoére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé niedoktadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.
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MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

ZESTAWIENIE CZESCI

1x w catosci ztozona bieznia (schemat, str. 48)
1x klucz bezpieczenstwa

1x klucz szesciokatny 6mm

INSTRUKCJA MONTAZU (Rysunki — str. 50-52)

Krok 1 Wyjmij bieznie z pudta i pot6z jg na ptaskiej podtodze (jak pokazano
na rysunku).

Krok 2 Wstaw kolumne pionowag do pierscienia zaciskowego po obu
stronach ramy gtéwnej, przykre¢ wkretem Allen C.K.S. gwintowanym do
potowy M8*50*20 i wkretem Allen C.K.S. z petnym gwintem M8*15 (jeszcze
nie dokrecajac).

Krok 3 Ustaw uchwyt kierownicy w linii poziomej (w kierunku, jak

SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie prébuj przenosi¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozyciji.
Upewnij sie, ze wtyczka jest odtgczona od zrodta zasilania.

W celu zlozenia biezni nalezy podnies¢ obiema rekami powierzchnie do
biegania az do momentu ustyszenia delikatnego sygnatu, ktéry informuje o
prawidtowym zablokowaniu biezni w pozycji pionowe;j.

Natomiast w celu rozlozenia biezni nalezy nacisng¢ stopg kolorowy
element na ttoku znajdujgcym sie pod pasem bieznym, co umozliwi
zwolnienia blokady. Nastepnie nalezy delikatnie pociggng¢ pas biezny w
dot oraz stana¢ w odlegtosci 2 metréw od biezni gdyz urzadzenie roztozy
sie automatycznie. Prosimy zapoznaé sie z rysunkiem (s.53)

KONSERWACJA

= Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkow
czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu.

Monitor (kopute zasilajgca) nalezy czysci¢ wytgcznie suchg Sciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czysé réwniez krawedz
pasa z jego spodniej strony. Gorng czesé pasa zaleca sie myé
szczoteczka i wodg z mydtem raz na miesigc.

UWAGA: Zanim zaczniesz znoéw uzywac bieznie,
urzadzenie

poczekaj az

1x buteleczka silikonu
1x instrukcja

pokazano na rysunkach), nastepnie potgcz konsolg B i kolumne pionows,
uzywajgc 4 szt wkretow Allen C.K.S. gwintowanych do potowy M8*15
(dokre¢ sruby)

Krok 4 Ustaw konsole A na biezni i polagcz dobrze wszystkie przewody,
uzywajgc wkretu gniazdowego Allen z petnym gwintem M6*25 przykrec
konsole.

Krok 5 Dokrec¢ $ruby narzedziami, montaz zakonczony.

UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana i uzytkowana.
Prosze catkowicie zatrzymac¢ ruchomy pas biezny przed ztozeniem
urzadzenia. Zfozona bieznia powinna by¢ odtgczona od zrddta zasilania.
Nie wolno wtaczac ztozonej biezni.

Aby przenies¢ bieznie ostroznie unie$ jg na tylne rolki transportowe i
trzymajac po obu stronach przemie$¢ ja w wybrane miejsce.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sie, ze bieznia jest
odtgczona od zrodta zasilania. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby.

wyschnie.

= Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec
gromadzeniu sie¢ kurzu oraz sprawdz wszystkie pofgczenia, w tym
réwniez czy Sruby sg dobrze dokrecone.

= Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu,
ktory moze sie tam gromadzic.

= UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac
tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia.

= Elementy tgczace sg najbardziej narazone na zuzycie.

= UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wytgczy¢ bieznie
oraz odtaczy¢ jg od zrédia zasilania.

PAS BIEZNY

Regulacja napiecia pasa

jest bardzo wazne dla biegacza, aby zapewni¢ réwng, réwnomiernie
pracujacg powierzchnie. Regulacja musi bys$ przeprowadzana z prawe;j
i lewej strony tylnej rolki za pomoca klucza dotgczonego do biezni. Sruby
do regulacji sg umieszczone z tytlu bocznych szyn.

Wysrodkowanie pasa bieznego (rysunek, str. 53)

Bieznia jest skonstruowana w taki sposob, aby pas biezny byt maksymalnie

wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wiasciwoscig paséw jest

to, ze gdy sg w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednaj z

krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sie scentrowac.

Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z

krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z

nastepujacy sposob:

Instrukcja smarowania pasa bieznego (rysunek — str. 453

= Odigczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

= Ztozy¢ bieznie.

= Sprawdzié¢ tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha
nalezy ja nasmarowac¢. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub
wilgotna to nie trzeba jej smarowac.

Urzagdzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu na ochrone

Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkéw itp. nie

Smarowanie pasa bieznego, podstawy, rolek
Nalezy smarowac urzadzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w
nastepujacy sposob:

Dokrec¢ tylng rolke tylko do takiego stopnia, aby pas nie $lizgat sie po
przedniej rolce. Reguluj delikatnie obydwie $ruby (prawa i lewg) zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara i kontroluj wlasciwe napiecie pasa.
UWAGA: Nie wolno naciaga¢ pasa zbyt mocno poniewaz moze to
skutkowa¢ uszkodzeniem pasa i zbyt szybkim zuzyciem sie tozysk.

= ustaw najmniejszg predkosc¢
= sprawdz, po ktdrej stronie prowadnicy porusza sie pas (blisko ktérej
krawedzi).
Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg Srube i poluzuj
lewg za pomocg 6 mm klucza az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.
Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewg $rube i poluzuj
prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

nalezy wyrzucac ze Smieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie,
zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazac¢ placowce, ktéra dokona
utylizacji w sposéb zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
srodowiska naturalnego.

Zaleca sie okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzgdzenia na wilasng reke! Naprawy powinien dokonaé
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciggnij za kabel.

= Uzywaj miegkkiej, suchej Sciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.
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= W czasie gdy urzadzenie jest wylgczone, rozprowadz réwnomiernie
silikon po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 53)

= Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w
najlepszy mozliwy sposob.

= Jesli pas/podstawa/rolki bedg utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastepnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowac sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

LICZNIK

PODSTAWOWE INFORMACJE

Regulacja kata nachylenia pasa bieznego

= Kat nachylenia biezni moze by¢é zmieniany po uruchomieniu pasa
bieznego.

= Kat nachylenia moze wynosi¢ od 0 do 15 stopni.

= Nacisnij przycisk UP lub DOWN aby zmieni¢ kat nachylenia pasa biezni
lub poprzez nacisniecie przycisku 3, 6, 9.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa stuzy do natychmiastowego wytgczenia zasilania
biezni podczas upadku. Peini funkcje awaryjnego stopu. Klucz
bezpieczenstwa nalezy uzywac tyko w nagtych wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania, unieruchamiania uzywaj
przycisku START/STOP, az do catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny
po przycisnieciu START/STOP bedzie powoli zmniejszat swojg predkosc.
Bieznia nie wiaczy sie dopoki klucz bezpieczenstwa nie bedzie

ROZPOCZECIE TRENINGU , PARAMETRY TRENINGU

Po ustawieniu trybu treningu nacisnij przycisk “START”. Ekran
wyswietlacza zacznie odlicza¢ od 5 sekund do 1, wydajac pie¢ dzwigkow,
po odliczeniu do 1 bieznia tagodnie wystartuje, powoli przyspieszy do
wysSwietlanej wartosci, nastepnie bedzie plynnie dziataC ze statg
predkoscig.

a) Podczas biegu, naciskaj “SPEED+ “, “SPEED-" lub przycisk szybkiej
zmiany predkosci - “quick speed key“ regulujgc predko$¢ do wiasnych
potrzeb.

b) Dla P1—P36, predkosc¢ i pochylenie sg podzielone na 10 segmentow.
Kazdy segment ma takg samg wartos¢ czasu. Po wybraniu predkosé
bedzie pozostawa¢ w aktualnym segmencie. Przy przechodzeniu do
nastepnego segmentu rozlegng si¢ najpierw 3 dzwieki. Po ukonczeniu 10
segmentow, silnik zatrzyma sie przy dtugim dzwigku.

c) Nacisnigcie przycisku “START” podczas biegu spowoduje przerwe. Po
ponownym nacisnieciu przycisku “START” bieznia ruszy, osiagniete dane

FUNKCJE LICZNIKA:

“DISTANCE” (dystans): Wyswietla warto$¢ liczbowg przebytego dystansu
(0,00-99,9 km)

“CALORIES” (kalorie): Wyswietla warto$¢ liczbowg spalonych kalorii, w
programie testu zawartosci ttuszczu w ciele (0,0-999 Cal).

“TIME” (czas): Wyswietla wartos$¢ liczbowg czasu (0:00-99:59 min)

PRZYCISKI

Przycisk wybierania programu: gdy bieznia jest zatrzymana, cyklicznie
przetgcza z programu recznego do “P1-P36 — USER01~USERO3 — FAT”,
odpowiednio do preferencji. Domysina predko$é programu recznego to 1,0
KM/H, najwyzsza predkos¢ to 18 KM/H.

“MODE?” (tryb): przycisk wyboru trybu: gdy bieznia jest zatrzymana, ustaw
wymagany tryb (Mode).

W programie MODE mozesz wybiera¢ odliczanie czasu (Time
countdown)— odliczanie kalorii (Calories countdown)— odliczanie
odlegtosci (Distance countdown)— Tryb normalny (Normal mode). Po
nacisnieciu przycisku MODE mozna ustawi¢ pozadang warto$¢ TIME,
CALORIE Ilub DYSTANS. Pozadana warto$¢ ustawia sie uzywajac
przyciskdw SPEED + lub -. Po ustawieniu pozadanej wartosci w celu
rozpoczecia ¢wiczen nalezy nacisngé¢ przycisk START.

Ustawienie domysine to 30 minut w programach P1-P36. Mozesz wybiera¢
pozycje FAT (ttuszcz) w trybie FAT.

“START/PAUSE”: gdy bieznia jest zatrzymana, nacisnij przycisk START w

INSTRUKCJA URUCHAMIANIA - START:

1. Wigcz przewdd zasilania do gniazdka elektrycznego. Nastepnie nalezy
przetgczy¢ gtdwny wigcznik znajdujacy sie z tytu pokrywy na ON. Ekran
zaswieci sie i rozlegnie sie dzwigk wigczenia go.

= Mozesz zmienia¢ kat nachylenia réwniez za pomoca klawiszy ,A” lub “v,,
znajdujgcych sie na wyswietlaczu.

= Na wyswietlaczu pojawi sie informacja o biezgcym kacie nachylenia.

= Kat nachylenia pozostaje w ustawionej pozycji, gdy wyswietlacz jest
wylgczony.

odpowiednio wiozony do otworu klucza znajdujgcego sie w Srodkowej
czesci konsoli licznika co dodatkowo zabezpiecza uruchomienie biezni
przez osoby trzecie. Drugi koniec klucza nalezy przyczepi¢ do ubrania.
Podczas upadku klucz bezpieczenstwa wypadnie z konsoli i bieznia sie
zatrzyma. Zalecane jest, aby podczas ¢wiczen zawsze mieC przypiety
klucz bezpieczenstwa. Prosze podigczyé | sprawdzi¢ dziatanie klucza
bezpieczenstwa przed rozpoczeciem uzytkowania.

zoostang utrzymane.

d) Po nacisnieciu przycisku “STOP” podczas biegu bieznia bedzie zwalnia¢
az do zatrzymania. Wszystko powrdci do stanu domysinego.

e) Naciskajgc przyciski “INCLINE +/-“ lub przycisk szybkiej zmiany
pochylenia - “QUICK INCLINE KEY” wyreguluj nachylenie do wtasnych
potrzeb.

f) W kazdym przypadku, po wyciggnieciu klucza bezpieczenstwa, okno
wyswietla: E7 (btad 7) i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Bieznia zatrzyma
sie.

g) Sterownik jest zawsze pod kontrolg. Gdy nastapi stan niezgodny z
nornag, bieznia zatrzyma sie. Okno pokaze komunikat btedu - ERR i
rozlegnie sie dzwiek.

h) Gdy okno pokazuje komunikat btedu - ERR, nacisnij przycisk “stop”,
komunikat btedu - ERR zostanie usuniegty.

“SPEED” (predkos¢): Wyswietla wartos$¢ liczbowg predkosci (1,0-18,0
km/h)

“PULSE” (puls): Wyswietla warto$¢ liczbowg czestosci pulsu, podczas
testowania czestosci bicia serca zapala sie lampka “PAUSE” (przerwa).
“INCLINE” (nachylenie): Wyswietla wartos¢ liczbowa nachylenia (0-15%).

celu wiaczenia biezni. Nacisniecie przycisku “START” podczas ruchu
biezni zatrzyma jg.

“STOP”: gdy bieznia jest w ruchu, zatrzymaj bieznie naciskajac przycisk
STOP, gdy na ekranie pojawi sie komunikat bledu ERR. Naci$nij przycisk
stop w celu skasowania komunikatu btedu. Gdy bieznia zatrzyma sie, po
nacisnieciu przycisku “STOP” powréci ona do domysinego stanu
wyswietlania.

“Speed +": zwieksza predko$¢ podczas biegu. Zwieksza wartos¢
parametru podczas testowania zawartosci ttuszczu w ciele.

“Speed —“: zmniejsza predkos¢ podczas biegu. Zmniejsza warto$¢
parametru podczas testowania zawartosci ttuszczu w ciele.

“QUICK SPEED” (szybka zmiana predkosci): gdy bieznia jest w ruchu,
naciskanie przycisku zwigeksza bezposrednio predkos¢ 3,6, 12, 16

“Incline -“: Naciskanie tego przycisku zmniejsza nachylenie pasa bieznego.
“Incline +*: Naciskanie tego przycisku zwieksza nachylenie pasa bieznego.
“QUICK INCLINE” (szybka zmiana pochylenia): naciskanie tego przycisku
zwigksza bezposrednio pochylenie 6, 9, 12

2: W16z klucz bezpieczenstwa w prawidtowym potozeniu, nastepnie wigcz
zasilanie, zapali sie lampka okna LCD i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy,
bieznia przejdzie do trybu normalnego - PO Normal Mode.
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PROGRAMY | FUNKCJE
WYBOR PROGAMU

Naciskaj przycisk “PROG” , wybierajgc program P0-P36, U01, U02, U03, FAT.

Program uzytkownika ”P0”.

Nacisnij przycisk trybu “MODE” cyklicznie wybierajgc jeden z czterech
trybow treningu. Domysina predkos¢ to 1,0 km/h, pochylenie domysine to
0%.

Tryb treningu 1: MANUAL

Zliczanie parametréow : . Czas - Time, odlegto$¢ - Distance, kalorie -
Calories sg dodawane. Funkcja ustawienia warto$ci wyj$ciowych do
osiggniecia jest niedostepna.

Tryb treningu 2: Odliczanie czasu.

Po wybraniu, okno czasu miga. Naciskajac “+” ”-“ wybierz warto$¢. Zakres
to 5 - 99 minut. Warto$¢ domysina to 30:00.

Tryb treningu 3: Odliczanie odlegtosci.

Po wybraniu, okno odlegtosci miga. Naciskajac “+
Zakres to 1,0 — 99,0 km. Warto$¢ domysina to1,0 km.

wybierz wartos¢.

Tryb treningu 4: Odliczanie kalorii.

Po wybraniu okno kalorii miga. Naciskajac “+
to 20 — 990 CAL. Wartos¢ domysina to 50 CAL.

Programy “P1—P36” :

Mozna ustawi¢ parametry czasu (TIME) . Po wybraniu, okno czasu miga.
Naciskajgc “+” "-* wybierz warto$¢. Zakres to 5 - 99 minut. Wartosé
domysina to 30:00. Nacisniecie przycisku trybu “MODE” przywraca
wartosci domysine.

FAT (thuszcz)

Testowanie zawartos$ci ttuszczu w ciele, w trybie FAT bieznia musi by¢ w
stanie zatrzymanym.

» oo«

wybierz wartos$¢. Zakres

FUNKCJA KONTROL| ZAWARTOSCI TLUSZCZU W CIELE - BODY FAT FUNCTION

Gdy bieznia jest zatrzymana, naciskaj przycisk "PROG" az do wybrania
funkcji "FAT " i przejdz do funkcji zawartosci ttuszczu w ciele; nastepnie
nacisnij przycisk trybu “MODE” w celu wybrania parametru

A) F1, oznacza pteé, 1 (meska), 2 (zenska). Nr 1 lub nr 2 w prawym gérnym
rogu oznacza wybrang pte¢. Warto$cig pierwotng jest Male — pte¢ meska.
W celu przejscia do kolejnego parametru nalezy przycisng¢ przycisk
MODE.

B) F2, oznacza wiek, zakres to 1 -99, wartoscig pierwotng jest 25.

C) F3, oznacza wzrost, zakres to 100 — 220 cm, wartos$cig pierwotng jest
170 cm

PROGRAM UZYTKOWNIKA - USER:

Bieznia posiada trzy tryby uzytkownika: USER01, USER02, USERO03, ktére
mogg byé regulowane przez samych uzytkownikéw.

Naciskaj przycisk “PROG,” wybierajgc cyklicznie program U01 ~ UO03.
Nacisnij przycisk “MODE” dla ustawienia parametrow; uzytkownik moze

HRC (CZESTOSC BICIA SERCA)

1. HRC jest trybem predkosci, w ktéorym predkos¢ jest regulowana
automatycznie na podstawie czestotliwosci bicia serca. Czegstotliwosé
moze by¢ mierzona bezprzewodowo lub przewodowo. serca.

2. Domyslnie funkcja HRC ma trzy grupy; ograniczenie predkosci dla
HRC1, HRC2, HRC3 to 9 km/h, 11 km/h i 13km/h.

3. W programie HRC mozna ustawia¢ wiele metod, porzadkéow i
parametréw, gdy nacisniesz przycisk programu dla wyswietlenia HRC,
nacisnij przycisk mode dla potwierdzenia i przejdz do nastepnej grupy
ustawien. Funkcja moze wystartowac, gdy nacisniesz przycisk predkosci
dla ustawienia koncowego zestawu parametrow.

A: Zakres wieku - Age : 15 - 80 lat, domysinie 25 lat.

B: Docelowa czesto$¢ bicia serca - Target heart rate: (220 - wiek)*0,6

C: Zakres korekty docelowej czestosci bicia serca: 80 - 180

D: Domysiny czas to 30 minut. Zakres korekty: 5 - 99 minut.

4. Zakres predkosci

A: Zmieniajgc czestotliwos¢, HRC sprawdza czestosé bicia serca co 30
sekund (czestos¢ bicia serca jest pokazywana).

B: Gdy czestosc bicia serca uzytkownika jest nizsza o 30 uderzen / min od
docelowej czestosci bicia serca, predkos¢ jest zwiekszana o 2,0 km / h.
C: Gdy czestos$¢ bicia serca uzytkownika jest nizsza o 6 - 29 uderzen / min
od docelowej czestosci bicia serca, predkos$¢ jest zwiekszana o 1,0 km / h.

FUNKCJA ERP — FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Gdy bieznia jest wigczona, ale nie wykonuje zadnego dziatania, po 4
minutach 30 sekundach przejdzie ona automatycznie do trybu uspienia -
“Sleep mode”, oszczedzajgc energie.

SYGNALY ALARMOWE
symbol Mozliwa przyczyna

A: Luzny lub uszkodzony
przewdd potgczeniowy

Dziatanie naprawcze

Podtgcz dobrze przewod

E1 lub wymien przewdd.

B: Komputer uszkodzony Wymien komputer

D) F4, oznacza ciezar, zakres to 20-150 kg, wartoscig pierwotng jest 70 kg.
E) F5, oznacza wskaznik BMI, pokazuje, z zakonczyte$ ustawianie, przejdz
do funkcji badania ttuszczu — FAT. Pot6z obie rece na uchwytach, poczekaj
8 sekund, okno pokaze warto$¢ wskaznika BMI. Na przykfad dla ludnosci
azjatyckiej, wartos¢ BMI:

ponizej 18 to niedowaga;

od 18 - 23 wartos¢ normalna;

od 23 - 28 nadwaga;

a powyzej 29 otytosc.

ustawi¢ swoich 10 modutéw predkosci i nachylenia. Po ustawieniu
wszystkich 10 modutéw nacisnij przycisk “START” uruchamiajgc bieznie.
Wiasny program uzytkownika zostanie automatycznie zapisany i moze by¢
uzywany ponownie.

D: Gdy czestos¢ bicia serca uzytkownika jest wyzsza o 30 uderzen / min
od docelowej czestosci bicia serca, predkos¢ jest zmniejszana o 2,0 km/ h.
E: Gdy czestos¢ bicia serca uzytkownika jest wyzsza o 6 - 29 uderzen / min
od docelowej czestosci bicia serca, predkosc¢ jest zmniejszana o 1,0 km /
h.

F: Gdy czestos¢ bicia serca uzytkownika jest wyzsza lub nizsza 0 0 - 5
uderzen/min od docelowej czestosci bicia serca, predkos$¢ nie zmieni sie.
5. Odpowiednio do wystepujacej sytuacji, bieznia bedzie zwalnia¢ do
najnizszej predkosci w ciggu 20 sekund, a nastepnie zatrzyma sie po biegu
przez 15 sekund z najnizszg predkoscia, z dzwigkiem rozlegajacym sig co
sekunde.

A: Nie mozna sprawdzac czestosci bicia serca czes$ciej, niz co minute.

B: Czestos¢ bicia serca zmniejszy predkos$¢ do najnizszej wartosci.

C: Czestos¢ bicia serca jest wyzsza, niz (220 - wiek).

6. Nie mozesz zmniejsza¢ predkosci ponizej predkosci najnizszej, gdy
predkos¢ jest powyzej predkosci najnizszej, Na przyktad: najnizsza
predkos¢ to 1,0 km/h, bedzie 1.0 km/h, gdy zmniejszasz predkos$¢ od 1,6
km /h do 1,0 km/ h.

7. Pochylenie nie jest kontrolowane przez czesto$¢ bicia serca, moze ono
by¢ regulowane recznie.

8. Predko$¢ poczatkowa to 1,0 km/h, nie moze ona by¢ regulowana przez
czestos¢ bicia serca wczesniej, niz po jednej minucie biegu.

Gdy bieznia jest w trybie oczekiwania, naciskanie przycisku “Mode” przez
3 sekundy spowoduje, ze bieznia wyswietli ‘2222’ dla skasowania funkciji
ERP, nastepnie, po ponownym naciskaniu przez 3 sekundy, wyswietli
‘1111’ przechodzac do trybu ERP.

symbol Mozliwa przyczyna Dziatanie naprawcze
A : Czujnik predkosci zatozony | Zatéz dobrze czujnik
E3 nieprawidtowo predkosci
B: Uszkodzony czujnik Wymien czujnik
predkosci predkosci
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C: Transformator uszkodzony

D: Sterownik uszkodzony

A: Uszkodzony przewod
potaczeniowy silnika lub
uszkodzony silnik

Wymien transformator

Wymien sterownik

Wymien przewdd silnika
lub wymien silnik

D: Uszkodzony sterownik
C: Przewdd potgczeniowy
pomiedzy czujnikiem
predkosci i sterownikiem
potaczony nieprawidiowo

Uszkodzony sterownik

Wymien sterownik

Podtacz dobrze przewod

Wymien sterownik

E2 B: Przewdd potgczeniowy E5
pomledz'y.snm.klem |’ Pod’facz.do'brze przgwod Uszkodzony silnik Wymier silnik
sterownikiem jest luzny lub lub wymien sterownik
sterownik jest uszkodzony
Komputer nie moze Sprawdz klucz
E7 przetestowac sygnatu klucza bezpieczenstwa i wtéz go
bezpieczenstwa prawidtowo
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Problem Mozliwa przyczyna Dziatanie naprawcze Problem Mozliwa przyczyna Dziatanie naprawcze
a n.le vy’;aczono do Wiacz do gniazdka a. pasek zbyt luzny WyreguIUJ tasme
zasilania biegowg
. . Tas Sli i I
b. niewstawiony klucz Wsta.w klu?z asma slizga sig b .pasek silnika jest . .
. i bezpieczenstwa do B Wyreguluj pasek silnika
bezpieczenstwa . zbyt luzny
monitora
. . . A : Klucz
L Sprawdz pulpit sterowania i ) , Wstaw dobrze klucz
¢ .odciecie sygnatu od kabel svanato bezpieczenstwa bezpieczenstwa
systemu ¥ Wy Bieznia nagle sie wypadt P ’
d. bieznia nie jest zatrzymata B: Problem z Wezwij serwis
. Wigcz systemem .
Bieznia nie wigczona ; posprzedazny
; elektronicznym
pracuje
e. Transformator
waczon Wigcz dobrze
.a y transformator lub wymien Klucz jest uszkodzony | Wymien klucz
nieprawidtowo lub
transformator
uszkodzony
. Wymien ptytke klucza i
Wadliwy kI
Sprawdz przewod adiwy Klucz przewaod.
f. Przerwany obwod potaczeniowy i przy.lqcze Klucz nie dziata Wymle? plytke
elektryczny przewodu potgczeniowego, obwodow
potagcz dobrze drukowanych.
Wymien komputer.
i . a. tasma biegowa nie Wkret na ptytce = Dokrec¢ dobrze wkret
'tl)'gsm; nie jest dobrze Nasmaruj tasme silikonem Konsola nie drukowanej jest
1egnie nasmarowana .y oluzowan
prawidtowo i o . wyswietla p y -
b . pasek zbyt ciasny Wyreguluj tasme biegowg Uszkodzona konsola Wymien konsole
Brak pulsu Przewdd uchwytu = Podtacz dobrze
pulsu niewtasciwie = przewdd lub wymien
podtgczony lub | przewod
przewdd uszkodzony
Uszkodzony  obwdd | Wymien konsole
konsoli
UZYTKOWANIE

Ustawienie biezni, zakres zastosowania

Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien
wody i wilgo€.

Bieznie nalezy umiesci¢ na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni
na nierbwnym podtozu moze spowodowaé uszkodzenie jej sytemu.
Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od $ciany i przedmiotow
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

Pozycja

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie
éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
éwiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej).

Rozpoczecie ¢wiczen

Prosze wej$¢ na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie nalezy ustawi¢
predkos¢ na najnizszy poziom.

Zejscie z biezni

a) zejscie podstawowe

Za urzgdzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.
Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia magnetyczna jest
przeznaczona do uzytku domowego i nie jest urzadzeniem przeznaczonym
do celéw terapii i rehabilitacji. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
diugotrwatego dziatania jak réwniez komercyjnego dziatania.

Urazy dla zdrowia mogg wynika¢ =z
nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny i
ustawienie pozadanej predkosci.

Nacis$nij przycisk STOP. Uwaga: Nalezy poczekaé az pas biezny
catkowicie zatrzyma sie. Nastepnie nalezy odpigé¢ klucz bezpieczenstwa i
nacisnisng¢ gtéwny wytgcznik.
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b) zejscie awaryjne
W celu zejscia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania urzadzenia
badz probleméw zdrowotnych prosze stopniowo zwalnia¢ szybkos¢ biegu.

Rzezbienie migsni

Aby uksztattowaé migsnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢
opér. Spowoduje to wieksze napiecie miesni i moze oznacza¢, ze nie
bedziesz mogt trenowac tak dtugo jak bys chciat. Jezeli réwniez chcesz
trenowa¢ swojg kondycje nalezy zmienia¢ program treningu. Nalezy

Utrata wagi, sesje treningowe
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wiozy¢ w éwiczenie.

uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

Mozna zej$¢ z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sige. Mozna réwniez
skorzysta¢ z klucza bezpieczenstwa.
UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrodta
zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

trenowac jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale
pod koniec fazy treningu nalezy zwiekszy¢ opér, tak aby wzmocni¢ prace
noég. Nalezy ograniczy¢ predkos¢, taka by puls utrzymywat sie w na
0znaczonym poziomie.

Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen 3-4 razy w tygodniu - ok.: 30min.
Intensywny trening pomagajgcy w zrzuceniu wagi powinien by¢
wykonywany czesciej, co najmniej ok.: 45-50 min

INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie miesni oraz w potgczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

Faza rozgrzewki

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace migsni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku c¢wiczen
rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda
pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyrezaé lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bél nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtdrz pare razy.

N e Rozcigganie migs$ni ud i posladkéw
%} Wykonaj éwiczenie jak na rys.

Rozcigganie mies$ni ud i kolan
Usigdz na podfodze. Wyciagnij nogi przed siebie.
Nastepnie zrob skion starajgc sig¢ dotkng¢ dfonmi stop.

Rozcigganie migsni tydek

Stan przy Scianie w rozkroku. Oprzyj dtonie o Sciane.
7 Naprzemiennie wyrzucaj nogi do tytu w celu rosciggnigcia
migsni ndg.
Faza treningu, odpoczynek
Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich nég stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wlasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywacé to samo tepo.
Odpoczynek pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie

N
&

Zobacz film:
Rozgrzewka z Rafatem Wieczorowskim.
Zeskanuj kod zamieszczony obok
lub wpisz w przeglgdarce adres:
http://bit.ly/2sXUEga

Rozciaganie migsni ud
Potéz prawg dton na Scianie. Lewg rekg chwyc lewg stop
Nastepnie prawg rekg chwy¢ prawa stope.

Rozciaganie gornych partii ciata
Stan na podtodze w lekkim rozkroku, umies¢ obie rece ne
gtowa (tak jak na rys.), a nastepnie rozciggnij miesnie ramiol

\j@

/
Rozciaganie migsni nég

>0 Potéz sie na ziemi. Ugnij nogi w kolanach i przyciagnij je ¢

‘b 2 Klatki piersiowe.

migsni. Etap ten jest powtorkag rozgrzewki i nalezy kontynuowaé go przez

okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym,

zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy

razy w tygodniu.

GWARANCJA

Przed naszym sprzetem stawiamy wysokie wymagania, dlatego
doktadamy wszelkich staran by do jego wykonania wykorzystywane byty
materiaty najwyzszej jakosci.

Dotyczy licznika

Niniejszy model posiada 5 lat gwarancji na rame oraz pozostate elementy,
z wytgczeniem podzespotdéw ulegajgcych normalnemu zuzyciu.
Wiecej informacji na temat gwarancji znajdziesz w karcie gwaranycyjnej.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowa¢ oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozbyé¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki
czemu przyczynia sig do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac¢ si¢ z punktem w

ktorym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Skfadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo utrzymujace

sig niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

6
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) USER’S GUIDE

NOTES

SYSTEMS USED IN THE MENKAR MODEL

=7 ECP

Ergonomicaily designed control panel
Ergonomic Control Panel — it provides control of the equipment in an

easy and intuitive way. The user-friendly computer can be operated
easily even by the elderly.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

soft and easy folding of the treadmill — it allows effortless folding and
unfolding of the treadmill deck, and makes folding quick and easy even
for the ladies.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts

Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

AIR BLAST

Cooling and user ventilation

User Cooling System — air ventilation system built into the control
panel. It increases your performance and considerably improves the
treadmill’s comfort of use.

& MULTI PROGRAM

36 training presets for quick start

predefined workout settings — you can use various programs adjusted
depending on the goals you want to achieve or you can create your
own programs. An option to fully personalize your workout.

The present model has a 5 year warranty for the frame and other components, excluding the
subassemblies which undergo normal wear and tear.

‘ SAFETY NOTES

Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the
user yourself, please pass this operation manual to all users and inform
them about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which
could pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can
also protect you against the improper use of the equipment. Your doctor
will determine whether it is suitable to use medications that affect the
heart rate, blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface,
which is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended
for internal use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during
its installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Dimensions of the assembled exercise machine: 161,5 x 75 x 138 cm
Running belt: 44 x 125 cm

the service and repair shop. Damaged parts must be replaced
immediately or you must stop using the exercise machine until it has been
repaired. Do not use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise ouffits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes
that could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It
is for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill.
Keep hands away from all moving parts

According to EN 957 standard the equipment has been categorized as H
operational use class and C accuracy class, and it is designed exclusively
for home use. It cannot be used as therapeutic or rehabilitation
equipment. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 100 kg’s.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could
interfere with the user's movements, in such a position that protrude any
part thereof

WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or Heath. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.

Maximum weight of the user - 100 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE

LIST OF PARTS (DIAGRAM, P. 48)
1x assembled treadmill

1x safety key

1x imbus 6mm

INSTALLATION INSTRUCTIONS

Step 1 Remove the treadmill from the box and place it on a flat floor (see
the picture).

Step 2 Insert the vertical column into the gripping ring on both sides of the
main frame, fasten it with Allen C.K.S. half thread screw M8*50*20 and with
Allen C.K.S. full thread screw M8*15 (don’t fasten it tight yet).

1x bootle of silicone
1x manual

Step 3 Set the handlebar horizontally (see the pictures), then join the
console B and the vertical column with four Allen C.K.S. half thread screws
M8*15 (fasten tight).

Step 4 Set the console A on the treadmill, join all the wires properly and
fasten the console using Allen socketed full thread screw M6*25.

Step 5 Fasten the screws tight with proper tools; the assembly is finished.
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FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply.

To fold the treadmill, the running area must be raised with both hands until
a gentle signal is heard, informing that the treadmill has been correctly
locked in vertical position.

To assemble the treadmill, the coloured element on the piston situated
under the treadmill belt should be pressed with one foot, which will release
the lock. Next, the treadmill belt should be gently pulled down and the
operator should back 2 metres away from the treadmill as it will unfold

automatically. Please refer to the drawing 1 (p. 53).

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.
To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.

ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons..

TREADMILL BELT

Belt tension adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in
order to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be
made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is
located at the end of the rails as noted in diagram below.

Note: Adjustment is thru the small holes on the end caps.

Belt tracking adjustment (picture, p. 53)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use.
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

Incline feature

= Incline may be adjusted anytime after belt movement.

» The incline range is from 0 to 15%.

= Press the following buttons: 3, 6, 9 in order to quickly set the appropriate
angle of incline of the running belt.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller.
Turn both the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper
tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must also
make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.
DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and
premature bearing failure.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

= You can also adjust the incline percent by using the ‘A’ or v’ on handrail.
= The display will indicate incline percent as adjustments are made.
= Incline will remain in its position when display is turned off.

HOW TO CHECK THE RUNNING MAT FOR PROPER LUBRICATION (picture, p. 53)

= Disconnect the main power supply.
= Fold the treadmill up into the storage position.

SAFETY KEY
A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop
the walking belt immediately; the treadmill will shut off automatically.

MAINTANCE

Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from
a socket.

For cleaning the exercise machine, do not use any abrasive detergents.
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust.

The monitor (power supply dome) should be cleaned only with a dry cloth.
The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any
moisture and corrosion.

Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the
space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of
the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush

Belt/deck/roller lubrication
The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this
friction point to prolong the life time of your treadmill.
You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of
operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days.
See below procedures for lubricating:

= Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

= Feel the back surface of the running mat.

Insert the safety key will reset the display. Use only in urgent situations

and soap water once a month.

NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment
is completely dry.

Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
accumulating.

Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
order to remove any dust that may accumulate there.

NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
by regular inspections checking for any damage and wear.

Connecting elements are the most vulnerable to any wear..

= Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make
sure the machine is turned off and power is disconnected).
= Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their
peak performance.
If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary.

HOW TO OPERATE THE COUNTER

BUTTON INSTRUCTION :

“PROG”: Programme selection key: with the treadmill stopped, cyclical
switching from the manual mode to “P1-P36 — U1~U3 — FAT” to match
individual preferences. Default speed in the manual mode is 1.0 km/h,
maximum speed is 18 km/h.
“MODE”: mode select key :
as you prefer.

when the treadmill is stopped , set the Mode

In the program MODE ,you can cycle select the Time countdown —calories
countdown —distance countdown— Normal mode.
The reposition of default is 30 minutes when in P1-P36. You can cycle
select the FAT item when in in FAT mode.

“START/PAUSE” key :when the treadmill is stopped ,press the START
key to turn on the treadmill. Press “START” key when running, it will pause.
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“STOP” key ,when the treadmill is running, stop the treadmill by pressing
the STOP key . when the LCD window show the ERR massage .Press the
stop key to clear the err massage. When the treadmill stop, press the
“STOP” key, it can return to the default display status

“Speed +" KEY : increase the speed when running. Increase the
parameter under the body fat testing.

“Speed - “ KEY: decrease the speed when running. Decrease the

SAFETY KEY FUNCTION :
In any state, pull-out safety locks, window displays: E-7 and sound buzzer.

START INSTRUCTION :
Put the power cord into the electrical outlet with 10A. Flip this switch to the
“ON” position. The screen shine with prompt sound.

PROGRAM SELECTION

Press “PROG” key to cycle select the program P0-P36,U01,U02,U03,FAT.

“P0” User Program.
Press “MODE” cycle select four training mode. User can select the speed
and inclination . Speed default is 1.0km/h,inclinaton default is 0%.
Training mode 1
Counting. Time ,distance, calorie is plus. The select function is closed.
Training mode 2
Time Countdown. Under selecting, time window flicker, press

“+"-“ to select the value. The range is 5-99 minute. Default is 30:00.
Training mode 3
Distance Countdown. Under selecting, Distance window flicker, press
“+”-“ to select the value. The range is1.0-99.0km. Default is1.0KM.

HOW TO START TRAINING

Press “START” after setting up training mode, Screen display 5 seconds
into the countdown, accompanied by five hint sound, after the countdown
to 1, treadmill start gently, speed up slowly to the display, then the constant
speed operation smoothly.

a) When running, press the “Speed + “, “Speed —* or “quick speed key" to
adjust the speed you want.

b) For P1—P36, Speed and inclination is divided into 10 segments. Each
segment have same time. The speed after selecting will be avail in current
segment. When run to next segment., it will sound 3 times in advance.
When finish 10 segments, the motor will stop with a long prompt sound.

BODY FAT FUNCTION

When the treadmill is stopped, press the "PROG"key until select"FAT "and

enter into body fat function.,then press “MODE” key to set the parameter .
“DIS/CAL "window which in the left of the screen showing the item serial

number, you can press "MODE" key to adjust . "PULSE" window which in

the right of the screen displays the setting parameter, press press "+" “—

”key to set the data.

A) Sexo, means Sexo, the F1(male), F2(female). If the window displays

1,which shows you select "Male", The original is Male

B) Age ,means Age, the range is 1-99, the original is 25.

USER PROGRAM:

Treadmill have three user mode:USERO01 ,USER02 ,USERO03 which can
be adjusted by the user themselves.

Press “PROG” key to cycle select the program U01~U02.Press “MODE” to
set the parameters, user can set your own exclusive 10 segment of speed

HRC (HEART RATE CONTROL)

1. The HRC is a speed mode with automatic speed adjustment based on
the heart rate. The heart rate can be measured with wireless or wired
devices.

2. By default, the HRC comes with three function groups: HRC1, HRC2,
and HRC3 with speed limits of 9 km/h, 11 km/h and 13km/h, respectively.

3. The HRC programme provides a lot of settings: methods, orders and
parameters. After pressing the key activating the HRC, press the mode key
to confirm and go to the next group of settings. The function starts when
you press the speed key in the final setting of parameters.

A: Age: 15 - 80 years; default setting: 25 years.

parameter under the body fat testing.

“QUICK SPEED” key : when the treadmill is running ,Speed up
directly by by pressing the quick speed key3, 6, 12, 16

“Incline -“ KEY : Decrease the incline by pressing this key .

“Incline +“ KEY :Increase the incline by pressing this key .
QUICK INCLINE KEY: Increase the incline directly by pressing the quick
incline key 6,9,12

Then put well the safety lock, all show that the full light for 2 seconds, then
go to manual start mode (the equivalent of clearing reset).

Put the safety key on the correct position ,then turn on the power ,the LCD
window light is shinning ,and sound “beee”, the treadmill enter in to the PO
Normal Mode .

Training mode 4
Calories Countdown. Under selecting, calories window flicker, press
“+"-“ to select. The range Is 20-990CAL. Default is 50CAL.
“P1—P36” Preset program.
Only for Time Countdown mode. Under selecting, time
window flicker, press “+”- to select.The range is 5-99 minute. Default is
30:00. Press “MODE” key to return to Defaults.
FAT:body fat testing,
Under FAT mode ,the treadmill must be in stop state

c) Press “START” key when running, it will pause. Press “START” key
again, it will running, the record data will keep on.

Press “STOP” key when running, the treadmill will slowly till stop. All will
return to the default state.

Press “ “KEY or “QUICK INCLINE KEY” adjust the incline you want.

In any state, pull-out safety locks, window displays: E7and sound
buzzer. The treadmill stop.

The controller always under the inspection. Treadmill will stop once the
abnormal case happen. Window will show the ERR message and sound.
When the window showing the ERR message, press “stop” key, the ERR
message will be deleted.

C) Height, means Height, the range is 100-199CM, the original is 170CM
D) Weight,means Weight, the range is 20-150KG, the original is 70KG

E) BMI,mean BMI, show you have finished the set item , and enter into
body fat function, Put two hands on the handle bar, wait for 8 seconds, and
the item window will show the BMI. Take the Asian people for example,
BMI under 18 is too thin;

between 18-23 is standard;

between 23-28 is fat;

and over 29 is too fat.

and inclination . After setting the parameters to press “START” to start the
treadmill .the user own exclusive program will be saved automaticlly which
can be used next time.

B: Target heart rate: (220 - age)*0.6

C: Target heart rate range: 80 - 180

D: Default time: 30 minutes. Time range: 5 - 99 minutes.

4. Speed setting:

A: By changing the frequency, HRC checks the heart rate every 30 seconds
(the heart rate is displayed).

B: When the user’s heart rate is lower than the target heart rate by 30
beats/minute, the speed increases by 2.0 km/h.

C: When the user’s heart rate is lower than the target heart rate by 6-29
beats/minute, the speed increases by 1.0 km/h.
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D: When the user’s heart rate is higher than the target heart rate by 30
beats/minute, the speed decreases by 2.0 km/h.

E: When the user's heart rate is higher than the target heart rate by 6-29
beats/minute, the speed decreases by 1.0 km/h.

F: When the user’s heart rate is higher or lower than the target heart rate
by 0-5 beats/minute, the speed remains the same.

5. If required, the treadmill gradually slows down to the minimum speed in
20 seconds, then runs at the minimum speed for 15 seconds and stops;
every second is marked with a sound.

ERP FUNCTION

While the treadmill turns on but without any operations, shortly in 4 minutes
30 seconds, it will automatically enter into “Sleep mode” so as to save
energy.

PROBLEM SOLVING

A: The heart beat cannot be checked more often than every minute.

B: The speed decreases to the minimum due to the heart rate.

C: The heart beat is higher than (220 - age).

6. The speed cannot be lower than the minimum value when the speed is
above the minimum. For example: minimum speed is 1.0 km/h and it will
be 1.0 km/h when you slow down from 1.6 km/h to 1.0 km/h.

7. The incline is not controlled by the heart rate and can be set manually.
8. The initial speed is 1.0 km/h and cannot be controlled by the heart rate
earlier than after 1 minute of run.

When the treadmill is in standby mode, press “Mode” key for 3 seconds, it
will display

‘2222'to cancel ERP function, then press again for 3 seconds, it will
display ‘1111’ to enter ERP mode.

Problem Possible cause Corrective action Problem Possible cause Corrective action
a .no connect to power | Plug into socket a. belt is too loose Adjust running belt
supply N
b. safety switch not  Insert safety switch in Beltis slipping b .Motor belt is too | Adjustthe motor belt
insert monitor loose
¢ .cut off the signal Check control panel and A :safety key fall off Put well the safety key .
circuit system signal cable Treadmill stop
Treadmill d. treadmill is not Switch on suddenly B: the electronic = Ask for the after sale
does not switch on system problem service
work e: transformer did not = Fix well the transformer or Key is damaged Change key
fix well or transformer | change the transformer
defected .
f: electrocircuit | Check the connect wire and Key defected Key can not work Change key board and
interrupt the terminal of the connect wire.  Change pcb
wire ,and well connect . board. Change
computer.
a .running belt not Adjust running belt by Console short of | The screw on the pcb | Tight well the screw
Belt does not lubricate well silicon display is loose
run b . belt too tight Adjust running belt Console defected Change the console
No impulse Handle pulse wire did = Well connect the wire or
not connect well or | change the wire
wire defected
Console circuitry | Change the console
defected
ERROR CODES
Problem | Reason How to settle the problem Problem | Reason How to settle the problem
A: Connect wire loose or | Well connect the wire or A : speed sensor not well put Well put the speed sensor
defected Change the wire
B: computer defected Change the computer B: speed sensor defected Change the speed sensor
El C: Transformer defected Change the transformer E3 C: The connect wire between | Well connect the wire ,
the speed sensor and the
controller did not connect well
D: Controller defected Change the controller D: controller defected Change the controller
A: Motor connect wire or | Change the motor wire or Controller defected Change the controller
motor defected change the motor
E2 B: The connect wire between | Well connect the wire or E5 Motor defected Change the motor
the motor and controller is | change the controller
loose or controller defected
£7 Computer can not test the | Check the safety key ,and
safety key signal well put .
USAGE

Placing the treadmill, scope of usage

= The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or
floor covering.

= The treadmill is intended for indoor use only.

= This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to
possible sparks coming out of the engine.
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= The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

= The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.

= Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or
rehabilitation purposes.

= The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.
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Your body position

Get onto the treadmill belt; you can rest your hands on the handrails. While
doing your exercises, you should have your back straight. On the treadmill,
you can perform exercises which replace walks or jogging (see figure).

Shaping your muscles

To shape your muscles during exercises, you should increase the
resistance substantially. This will bring about the increased muscle tension
and it may mean that you will not be able to train for as long as you want.
If you would also like to exercise your fitness, you should change your
training programme. You should exercise practising the following stages:

Weight loss, Training sessions

An important factor here is the effort you put into your exercises. The longer
and harder you train, the more calories you will burn. It will be a success to
obtain the same efficiency as for fitness training.

TRAINING MANUAL

Any injuries may result from incorrect or
intensive training.
NOTE: You should keep your hands away
from moving parts.

warm-up stage, proper training stage and
relaxation stage. However, at the end of your
training, you should increase the resistance, —mm——M8
so that you can enhance the workout of your leg muscles. You should also
reduce your speed, so that the pulse remains at the indicated level.

It is recommended to perform your exercises 3-4 times per week — for
approx.: 30 minutes.

Intensive training, which helps you to lose your weight, should be carried
out more frequently, for at least approx.: 45-50 minutes

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fitness, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

Warm-up stage

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as

well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces

the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few

stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull

muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you

should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

ik P Stretching the muscles of your thighs and buttock
Do the exercise as shown in the figure.

Stretching the muscles of your thighs and knees
Sit on the floor. Pull the legs forward.
Then bend forward to touch the feet with your hands.

Stretching the muscles of your calves

Stand next to the wall with your legs apart. Put your
/ hands against the wall. Throw your legs back alternately

to stretch the leg muscles.

Starting the exercise
Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

Training stage, relaxation

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

How to get off the treadmill

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still. Next, remove the
safety key and press the main switch.

Watch the movie:
A warm-up with Rafat Wieczorowski.
Scan the presented code
or type the address into your web browser:
http://bit.ly/2sXUEga

Stretching the muscles of your thighs
Put your right hand on the wall. Grasp your left foot with the
left hand. Then grasp your right foot with the right hand.

&j@
Stretching the muscles of your upper body
o Stand on the floor with your legs slightly apart, place both
hands over your head (as shown in figure), and then stretch
the arm muscles.
Stretching the muscles of your legs

Lie down on the floor. Bend your knees and pull them to the
chest.

)

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or
your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. You can also use the
security key.

NOTE: Always after finishing your exercise session on the treadmill,
disconnect the treadmill from the power source.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human

health.
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@ PYKOBOACTBO MO NPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

COXpaHVITe, noxanyncra, AaHHY0 MHCTPYKLMIO ANs AanbHEWLLEro NCronb30BaHUs.

W3penus npegHasHaveHbl 4N UCMONb30BaHUS B AOMALLHMX ycrnoBsusax.

CUCTEMbI, UICMNMOJIb3OBAHHBLIE B MOOEJIU MENKAR

Ergonomically designed controf panel
3ProHOMMWYHasi MaHenNb YNpaBneHust — NO3BONSIET J1IErkO Y UHTYUTUBHO
ynpaBnsTb TpeHaxepoM. MpocToe o6enyxmBaHMe KoMIboTepa
obecneyrBaeT yao6GCTBO NOMb30BaHNUSA AaXe AMs NOXUMbIX
nonb3oBaTtenen.

L9

TUXO€E W NPOCTOe cKknafbiBaHe 6eroBoin OPOXKM — No3BonseT 6e3
TpyAa TUXO CMOXWUTb UMK PasnoxuTb 6eroBoe nonotHo, bnarogaps
4YeMy ero CMOXeT Nerko 1 BbICTPO CNOXUTbL AaXKe KEHLLMHA.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and mowving parts

OBLUME MHCTPYKLUMM NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTH

= MNpexpge, 4em cnoxute 6GeroByld [OOPOXKY M HaYHeTe TPEHMpPOoBaTLCS,
03HaKOMbTECh, NOXanymncra, ¢ AaHHOW MHCTpyKUmen. Bawa 6esonacHoCTb 1
3 heKTUBHOCTL TpeHaxepa byaeT obecrneyeHa TONbKO B TOM Cryyae, ecrnm
TpeHaxep OyaeT npaBubHO COBpaH W MPUMEHSiEM COOTBETCTBYIOLLUM
obpasoM, onucaHHbIM B HacTosien MHTCpykunn. Ecnn Bbl He siBnsieTech
notpebutenem, cnegyer nepegatb BCeM  MOMb30BaTENsM  JaHHYIO
WHCTPYKLMIO 1 cooBLLMTL O BCeX Yrpo3ax v cpeacteax 6e3onacHocTy..
Mpexae 4YeM NPUCTYNUTL K 3aHATUSM, NPOKOHCYNbTUpyMTecb ¢ Bawwwum
nevawM BpavyoM ANs Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTb €CTb NN Kakue-nubo
NPOTUBOMNOKa3aHNs ANs 3aHUATUN JaHHbIM CMOPTOM, yrpo3bl Ans Bawero

3popoBbsi M GesonacHocTW. PasroBop ¢ BpayoM MOXeT 3awuTuTb Bac ot

HenpaswnbHOro ynotpebnenus TpeHaxepa. Bpay onpegenut ctout nu Bam
Ha3HayaTb nekapcTea, KOTOpble MOrfbl Obl NOBNMATL HA MynbC, AaBrneHne
UM ypoBeHb XonecTepuHa.

ObpalyaiiTe BHUMaHvWe Ha curHansl Bawero Tena. HenpaBunbHas unu
ype3amepHasi TPEeHMpOBKa MOXET oTpuuatenbHbiM 06pa3oM MOBMUSITb Ha
Bawe 3poposbe. [epectaHbTe ynpaxHATbCcs, ecnu y Bac nosssarcs
cnegylowme CMMNTOMbI: 60nb, AaBneHne B rpyaHON KneTke, HeperynspHbIv
nynbC, COKpaLLeHHOe AblxaHne, 0BMOPOYHOE COCTOSIHME, FONOBOKPYXEHUS,
TowHoTa. Ecnu noseutcs x0T Obl OAMH K3  BbILLENEPEYUCNEHHBIX
CMMMNTOMOB, NMPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM M NPEKpaTUTE TPEHUPOBKU.

= [leten w© 3Beper Henb3s MoanyckaTtb K YCTPOWCTBY. YCTPOWCTBO
npeaHasHayveHo TONbKO AN B3POCHbIX.

TpeHaxop [OMmKeH CTOATb Ha MNMOCKOW W  TBepAoW MNOBEPXHOCTH,
3almLLeHHON MaToM unu MNokpbiTuem. Ans 6e30nacHoro MCnonb3oBaHWA
cnefyeT OCTaBWTb BOKPYr YCTPOWUCTBA OKOMO 2 METpoB CBOGOAHOrO
npoCTpaHcTBa.

Mpexae 4em NpucTynuTb K TPEHWUPOBKE, ybeanTeck Bce nu 6onTbl U rakm
HapexHo 3akpenneHbl. Ocoboe BHUMaHWe cregyeT obpaTWTb Ha YacTw,
KOTOpble Gonblue BCero NoABeprHyThbl PUCKY U3HOCA.

Be3onacHoCTb cHapsieHUst rapaHTUpyeTCcst TOMbKO B TOM crnyyae, ecnu Bbl
6yneTe MOCTOSIHHO MPOBEPSTb E€ro WCMPAaBHOCTb WM KOHTPONMPOBaTb €ro
(hYHKLMOHMPOBaHME.

YnoTpebnsaTe TPpeHaXop creayeT TONbKO COrMacHoO ero npegHasHayeHuto.
Ecnu Bo Bpemsi c6opku kakas-nmbo YacTb okaxeTcsi bpakoBaHHOW Unn

TEXHUYECKUE NAPAMETPbI
Pa3mep nocne cbopku: 161,5 x 75 x 138 cm
Pa3mep 6erosoro nonoTHa: 44 x 125 cm

AIR BLAST

Cooling and user ventifation

crUCTeMa OXNaxAeHUs NoNb30BaTeNs — BCTPOEHHbIV B NaHenb
ynpaBnexusi 064yB BO3ayxoMm. YBenuumaeT appekTMBHOCTb
opraHvama 1 3Ha4uTenbHO NOoBbILAaeT KOMOPT NONbL30BaHWS Geroson
[ OPOXKON.

BO3MOXHOCTb MCMOMNb30BaHUs MPOrpamMM, COOTBETCTBYHOLLIMM 06pa3om
nopo6paHHbIX B 3aBUCUMOCTM OT LEeNei, KoTopbliX Heo6XoaMMo
[AO0CTUYb, U BO3MOXHOCTb CO3[aHusi COGCTBEHHbIX MPOrpaMm.
B03MOXHOCTb MOMHOCTHIO NEPCOHANMN3UPOBAHHO TPEHWUPOBKU.

MULTI PROGRAM

36 training presets for quick start

Ha OaHHYI0 MoeNb npefocTasndeTca 5-neTHAA rapaHTus Ansa pambl U OCTasnbHbIX 3IeMEHTOB, 3a
UCKNK4YeHnemM noaysnos, noasepXXeHHbIX HopMalibHOMY U3HOCY.

n3gaeT nogo3puTerbHbIE 3BYKW, NepecTaHbTe NoNb30BaThbCA TPEHAKOPOM U
oThavTe ero B cepBuc. [MoBpexaeHHble YacTu crieqyeT MeHsTb, Henb3s
nonb30BaThCa U3OeNnMeM A0 MOMEHTA ero MouYMHKW. Henb3s nonb3oBaTbCst
HeuncnpasBHbIM TPEHAXXOPOM.

Bo Bpemsa TpeHupoBkau crnegyeT HageBaTb COOTBETCTBYHOLLYIO (OOPMY.
CnepyeT mnsberaTb Takoro BuAa OAEXAbl, KOTOPbLIN MOXET LEnnsaTbea 3a
4YacTu TPeHaxopa Unu orpaHnyMBaTh ABWXEHNSA TPeHupytoLerocs. Ha Bpems
TPEHUPOBKU CTOUT TaKKe CHATb YKpaLLeHusi. PekomeHayeTcs umeTs npu cebe
Kntoy 6e30MacHOCTN BO BPEMS KaXAoW TPEHUPOBKU.U AEpXaTbCs 33 PYYKW.
Bo Bpems paboTbl 6eroBoii [OpoOXKe, MNoOxanyicra, He Tporamte
OBUXKYLLENCAberoBom JOPOXKeE.

CHapsixeHne 3a4McrneHHo K knaccy notpebnenus - H v k knaccy TO4HOCTH -
C no Hopme EN 957, TpeHaxop npegHasHadeH Ans ynotpebneHus B
pomalwHnx  ycnosusix.  ObopynoBaHMe — He  MNPUMEHsieTcs  Aans
TepaneBTUYECKNX Lienen.

MakcumanbHbIN JONYCTUMBIN BEC TPeHUpytoLerocs coctasnsaeT 100 Kr.

Bo Bpemsa noapema v nepeHockn yCcTpowcTBa crieqyeTt cobnioaartb ocobyto
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCerga [AOSKHbl MEpPeHOCUTb ABa YernoBeka.
Cobniogante COOTBETCTBYIOLLEE MOMOXEHUe Tena npu MNOAHATUM UNn
nepeHoce TpeHaxopa, YTobbl He MOBPeANTb MO3BOHOYHMK.

Mpn ycTaHOBKe TpeHaxopa cnepyeT [AeicTBOBaTb CTPOro MO AaHHOW
MHCTPYKLUM 1 yNOTPeGNsiTb TONBbKO T€ YacTu, KOTopble Bblny B KOMMIIEKTE.
He pekomeHayeTcs ycTaHaBNMBaTh YacTW TpeHaxopa Taknum obpasom, 4Tobb!
Te MeLlanu ABMKEHWIO Nonb3oBaTenew.

MpepocTepexeHne: [0 Havana MCMNOMb3OBaHWA MarHeTudeckow 6Geroson
[OPOXKM BEPBbIE CrnefyeT NpoynuTaTbh MHCTPYKLMIO. .

MpousBoguTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a TPaBMbl UMM MOBPEXAEHUS,
KOTOpble Oblnn BbI3BaHbl HECOBNIOAEHNEM AAHHOW UHCTPYKLMW.
MpepocTtepexeHne. Cuctembl HabnoaeHWs nynbca MOryT 6biTb HETOYHBIMU.
Cnuwkom 60nblloe YUCNO TPEHUPOBOK, MOXET MNPUBECTU K Cepbe3HbIM
KOHTY3usaM 1 cmepTu. Ecnu Bbl YyBCTBYeTe cebs Nnoxo, NpepsuTe yrnpaxHeHUs
HeMeaNeHHo.

TpaBMbl 1 yxyalweHWe 340pOBbS MOXET ObiTb BbI3aHHO HEMpaBWUIbHLIM UMK
Ype3MeEpPHbIM HanpsXXeHNeM opraHnsma

MakcumanbHbIn Bec TpeHupytowerocst - 100 kg
HanpsixeHwne: ~ 220-240 V (50/60Hz)

CBOPKA, HACTPOUKA U YXO[ 3A TPEHAXXEPOM

NEPEYEHb SNIEMEHTOB

1x NonHoCThIO crioxeHHasi 6erosas Jopoxka
1x ko4 GesonacHocTm

1X LUECTUCTOPOHHUI KoY 6 MM

WHCTPYKLUA CBOPKU (PycyHku — c. 50-52)

LWar 1 [ocTtaHbTe GeroByto JOPOXKY U3 KOPODKU 1 Pa3noXuTe ee Ha POBHOM
nony (Kak nokasaHo Ha pUCyHKe).

LWar 2 BcTaBbTe BEpPTMKANbHYIO CTOMKY B 3aXKMMHOE KOMbLIO C 06enx CTOpoH
OCHOBHOW pambl, NPUBUHTUTE C nomoLbto BMHTa Allen C.K.S. ¢ nonoBuHHON
pe3bbonn M8*50*20 n BuHTa Allen C.K.S. ¢ nonHow pesbboit M8*15 (noka He
3aTarveas).
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1x ByTbINoYKa Co CMaskom
1X MHCTPYKUMSA

LWar 3 YcrtaHoBWTe NOpyYeHb Pyns B rOPU3OHTaNbHOW NMHUM (B TaKOM
HanpaBneHun, Kak nokasaHo Ha pUCyHKax), a 3aTeM coeuHWUTe KOHcomnb B 1
BEPTUKaNbHY CTOMKY ¢ nomoLbio 4 wT. BuHTOB Allen C.K.S. ¢ nonosuHHoW
pe3bborn M8*15 (3aTsaHUTE BUHTHI).
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LWar 4 YcraHoBuUTe KOHCOMb A Ha GEroBoi OPOXKKE U NPaBUNbHO COeAUNHUTE
Bce kabenu ¢ nomowbio BUHTa Allen c ronoBkon ¢ yriyGneHnem nop ko4 c
nonHow pe3bboi M6*25, NPUBNHTUTE KOHCONb.

CBOPKA BEFOBOW IOPOXKU (PucyHku — c. 53)

YanoctoBepbTeCh, UTO LUTENCENb OTKMIOYEH OT UCTOYHUKA MUTAHUS.

[na cknagbiBaHua ©eroBovi [OPOXKW crneayeT MNOAHATbL obeumu pykamu
6GEeroBylo NMOBEPXHOCTb [0 MOMEHTA, MOKa He YCMbILUMTE HEXHbIN curHan,
KOTOpbIA U3BELlaeT O MNpaBUIIbHOM GrOKMPOBaHUM GEeroBoW [OOPOXKM B
BEPTMKaNbHOM MOMOXEHUN.

Ona packnagbiBaHusi 6eroBoii LOPOXKM HYXXHO HaxaTb CTOMOW LIBETHOM
3MeMeHT Ha MopLUHe, KOTOPbIA Haxoautcs nof 6GeroBblM MOMOTHOM, YTO
no3sonuT ocsoboanTb GMokMpoBKy. [ocne 3Toro criedyeT HeXHO MOTAHYTb
6eroBoe MonoTHO BHM3, a Takke CTaTb Ha PaccTOsiHAM 2 METPOB OT Gerosow
[OPOXKM, MOCKOSbKY YCTPOMCTBO packrafbiBaeTcs aBTomMatudecku. Mpocum
03HaKoMUTbCA ¢ pucyHkoM 1 (c.53) BHUMAHWE: CnoxeHHas 6erosas

War 5 3aTtaHunTe BUHTbI C MOMOLLBIO MHCTPYMEHTOB, MOHTaX 3aBEpLLEH.

[0pOXKa He MOXET 0BCNyXM1BaTbCS U UCMONb30BaTLCS.

[MpocuM NONMHOCTHIO OCTAHOBUTbL MOABWKHOE MOSIOTHO GEroBow AOPOXKKN Nepes
cknagpiBaHueM ycTtponctea. CnoxeHHasi GeroBasi gopoxka [ormkHa ObiTb
OTKIMIOYEeHa OT WUCTOYHMKA NuUTaHus. Henb3s BKMoYaTb COXEHHyt Gerosyto
[OPOXKY.

YT06bI NnepeHecTy 6eroByto JOPOXKY, OCTOPOXKHO NPUNOAHUMUTE ee Ha 3agHue
TPaHCMOPTUPOBOYHbIE PONMKU U, Oepxa C 0beux CTOPOH, nepeMectute B
BblOpaHHOEe MecTo.

BHUMAHWE: Mepen nepeHocoM 6eroBoi AOpoXkU cnegyeT yaoCTOBEPUTLCS,
4YTO OHa OTKIIKOYEHA OT UCTOYHUKA NUTaHKs. [epeHoCcHTb YCTPOMUCTBO JOMKHBbI
BCeraa ABa Yernoseka.

BEMOBOE NOJIOTHO

PerynupoBka HanpsikeHus nonoTtHa (PucyHku — c. 53)

PEINYIMIMPOBKA HAMNPAXXEHUA MNOJIOTHA — ona TpeHupytowerocs oveHb
BakHO obecrneyeHue POBHOW U paBHOMEPHO paboTarollen MOBEepPXHOCTU.
PerynupoBka gomkHa ObiTb NpoBefAEHa C MPaBoW U NMEBOW CTOPOHbI 3aQHUX
KOIec npu NMOMOLLM Kroua NPUOXKEHHOTO K AOpoXKe. BUHTBLI Ana perynnposku
pasMelLieHbl No3aam 60KOoBbIX peek.

LleHTpupoBaHue 6eroBoro nonotHa

BeroBasi JOpOXKa CKOHCTPYMPOBaHa TakuM 06pa3oM, YTobbl GeEroBoe NonoTHO
6bINO MaKcMMarbHO LIeHTPan“3oBaHoO BO BPeMs UCMONb30BaHNsA. HopmanbHom
YepTol MOMOTHA SBMSETCS TO, YTO MpW ABUXeHUn (6e3 TpeHypytoLlerocs)
MONOTHO CMeLllaeTcda K OAHOMY Kpato. [Nocne HecKomnbKux MWHYT OBWXEHUA,
NOMOTHO AOIKHO caMo LEeHTpupoBaTtbes. Ecnu Bo Bpemsi Mcnonib3oBaHUs,
NOMOTHO BCE XXe CMELLAeTCsl K OQHOMY U3 KpaeB [OPOXKM, ero obsisatensHo
cnegyeT oTperynupoBatb. LleHTpanusauuio criefyeT NpoBECTU Criefytowmm
obpasom:

PerynupoBka yrna HakrnoHa 6eroBoro nonortHa

* Yron HaknoHa 6eroBov JOPOXKM MOXeT BbiTb 06ecneyeH nocne BeegeHNs B
OBWKeHne 6eroBoro nonoTHa.

= Yron HakfnoHa MoXxeT cocTaBnsaTb oT 0 Ao 15 rpagycos.

= HaxmuTte kHomnky 6,9,12 Ans Toro, YTo6bl MOMEHSTb Yron HaknoHa JOPOXKM.

WUHcTpyKkuma cmaskm 6eroBoro nonotHa (PucyHku — c. 53)

* BbIKMIOYNUTE UCTOYHMK MUTaHNS JOPOXKKU.

= CroxXuTb JOPOXKY.

= [lpoBepuUTb 3afHIO YacTb GEeroBon AOPOXKM. Ecnm noBepxHOCTb cyxasi,
cTouT ee cmasatb. Ecnv noBepxHOCTb BnaxHasi Unn Mokpasl, ee Hernb3s
cam3biBaTb.

TpeHaxop ocHalleH nutatenem. B cBA3u ¢ 3awuTtont HaTypanbHOW cpepbl,

Henb3si BbIKMAbIBaTb B GLITOBOM Mycop Ucnonb3oBaHHbIX 6aTtapeek, nutaTeni,

asurateneit n gp. Mcnonb3oBaHHble GaTapeinku, NUTaTeNnn M akkymynsiTopbl

yxoq

[oKkpyTuTe 3afHee KOneco TakuMm obpasom, YToObl NONOTHO HE CKOMb3WUMO NO
nepegHemy konecy. Oba BuHTa (NpaBblvi 1 NeBbIN) perynupyiTe AenvkaTHo U
COrMnacHo ABWKEHWIO CTPEIOK YacoB, NPy 3TOM KOHTPONUPYITE HanpsixxeHne
nomnoTHa.

BHUMAHVE: Henb3si HaTarMBaTb MOMOTHO CRMLIKOM KpPenKko, 4Tobbl He
NOBPEAMUTb MOSOTHO W MOALLMMHUKN.

= YcTaHoBUTe camyto Maryto CKOpocTb

= MNpoBepbTe, K KakoW CTOPOHE CMELLAETCS MOMOTHO (K KaKoMy Kpato)

Ecnn nonotHo cmellaeTcs K npaBoMmy Kpato, AOKPYTUTE Mpasbli GonT u
paccnabbTe neBbI MpW MOMOLLM KMtoya 6 MM A0 MOMEHTa, Korda MonoTHO
ByaeT LeHTpanu3oBaHo. Ecnv nonoTHo cMeLlaeTcs K TEBOMY Kpato, AOKPYTUTE
nesbIlt 6onT U paccnabbTe NpasbIi 4O TOFO MOMEHTA, KOrAa MOfOTHO CTaHeT
LIieHTPanu3oBaHHbIM.

* MoxeTe M3MEHSITb Yron HakfmoHa npu nomowy knasuwbl “Incline+” nnn
,Incline-, , KOTOpble HaxoAsATCA Ha MOHWUTOpE.

= Ha MoHuTOpe nosiBUTCA MHopMaLMs O JaHHOM YrTe HakroHa.

= Yron Hak/ioHa OCTaHeTCs B YCTAHOBSIEHHOM MOMOXEHUN €CrN MOHWUTOP
BbIKITO4EH.

crnegyeT OCTaBUTb B MecTax, rae npoBoauTtcs cbop Takvx NpeaMeToB Ans
nanbHeMwen yTunusaumm M nepepaboTKM COMMacHO 3akoHaM  3alluTbl
oKpy>KatoLLen cpeapl.

PekomeHayeTcs nepuoauyeckM NPOBEPSTb  SMEKTpUYEcKMe nposoda W
wiTencenesHble BWMKW. B crnyyae noBpexaeHWs, TPEHaxop  Hemnb3s
ucnonb3oBaTte. Hukorga He npobyiiTe COBCTBEHHOPYYHO PEMOHTMPOBATb
GeroByto  OOpPOXKY. PeMOHTOM UM MNOYMHKOM  OOIKEH  3aHSATbCH
KBanNMMULUMPOBaHHbIA cneunanucT. Henb3sa TaHyTb 3a kabernb..

= [Ins O4MCTKM TpeHaXxopa Hesb3si UCMONb30BaTh arpecCcuBHbIE YMCTSLME cpeacTBa. [onb3ynTech MArkov BNaXKHOWM TPSINOYKOW ANS YAaneHus rpsiav 1 nbinu.

KoHconb cnegyeT YNCTUTb TOSNbKO CYXOW TPSINOYKOW.

TpeHaxop criefyeT XpaHUTb B CyXOM MecTe, 3alyLLaTh OT KOPPO3un 1 Bnaru.
Monb3ynTecb MArKow BNaXHOW TPAMOYKoN Ans ybopkum 6eroBoro monoTHa u
pambl C Kakgow CTOPOHbI. BepxHIoto YacTb NonoTHa yovpanTe LWeTKoW 1 BOAON
C MbINOM pa3 B MeCsLL.

BHUMAHWE: Tlpexge 4yem Bbl HayHeTe onsATb nonb3oBaTtbcs Gerosowi
[OPOXKOW, MOAOXKANTE MOKa OHA MOMHOCTBIO BbICOXHET.

MbinecocuTts TpeHaXxop cregyeT MUHUMYM OAVH pa3 B MecsiLl, YToObl He

Cma3ska 6eroBoro nonTHa, OCHOBaHMsA, konec

Cwmaska faHa B KoMMnekTe ¢ TpeHaxopom. CriegyeT cmasbiBaTb TPeHaKop
nocne nepsbix 50 4acoB UCNONBL30BaHWA CReayoLLMM 06pasoMm:

Monb3ynTecb MArkOM BRaXHOW TPAMOYKoW Ans y6opku GeroBoro nonotHa u
pambl C K&XOOW CTOPOHBbI.

B TO Bpemsi, koraa TpeHaxop BLIKIMIOYEH, pacnpeaeniTe paBHOMEPHO CMasky
Mo BHYTPEHHEe CTOPOHE NOSIoTHa 1 OCHOBaHMS.

KN4 BE3ONACHOCTHU

Kntoy 6e30nacHOCTW CNyX1T A4NA MIHOBEHHOIO BbIKMHOYEHWSA NTaHns 6erosomn
nopoxku. VcnonHsaet dyHKuMIiO aBapuinHow ocTaHoBku. Knioy G6esonacHocTn
crnepgyeT BbIHUMATb TOMbKO B UCKIMHOUUTENBHBIX Cryyasx.

[Onsa 6Ge3onacHoW M KOMCOPTHOW OCTaHOBKW, 0O6E3OBWXUBAHWS, crnepyet
HaxaTb kHonky START/STOP, BNNOTbL A0 OKOHYATENbHOW OCTAaHOBKM JOPOXKKU.
Berosoe nonoTtHo nocne Haxatusa kHonku START/STOP 6Gypet nocreneHHO
YMeHbLLaTb CKOPOCTb [0 MOSTHON OCTAaHOBKU.
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[OMYyCTUTb HAarPOMOXAEHUS MbINN.
PekomeHnayeTcs pas B rog y6paTtb Nbifb ¢ ABUraTens.

BHUMAHWE: YpoBeHb 6e30MacHOCTM TpeHaxopa MOXHO yAepXaTb TONbKO
6narogapa perynspHoMy yxoay W KOHTPOSIMPOBAHWIO COCTOSHUS Geroson
[OPOXKN.

CoepauHsoLme anemeHTbl 6onee Bcero noaBeprHyTbl PUCKY NONOMKM.
BHuMaHue: nepen o4MCTKOM/CMasKo criegyeT BbIKMHOYNUTL BUNKY U3 PO3ETKN.

Mepeoanyeckun cMasbiBaniTe nepeaHue 1 3agHue Kkoneca, Ytobbl oHM paboTanu
Hagnexawum obpasom.

Ecnn nonotHo/ocHoBaHue/koneca ByayT copgepXaHbl B YUACTOTE W MOPSAKE,
crneayoLLyr CMa3Ky MOXHO NPOU3BECTYM TOMbKo nocne 120 YacoB Nofb3oBaHUs
6eroBovi JOPOXKOMN.

Berosas popoxka He GyaeT paboTtaTb, noka kniod GesonacHocTn He Oyaet
BMOXEH B CKBaXWHY B CPeHEN YacTy KOHCOMW cyeTumka, 4yto obecneunBaeT
nononHutensHo 6e3onacHocTb. BTopoli koHew kntova credyeT NpuKpenuTb K
opexae. Bo Bpemsi nageHust kntod Ge3onacHOCTV BbINAOET M3 KOHCONU U
[OpoXKa ocTaHoBUTCH. PekomeHayeTcst uMeTb npu cebe kntoy 6esonacHocTy
BO BpeMsi KaXgou TPeHUPOBKX


http://www.spokey.eu/
http://www.spokey.eu/

WMHCTPYKLMUA NO OBCNYXKUBAHUIKO CHETYUKA

®YHKLUUU CHETHUKA:

“DISTANCE” (auctaHums): OTobpaxaeT YMCIOBOI NokasaTesb NPeoaoNeHHON
aunctaHumm (0,00-99,9 km).

“CALORIES” (kanopuu): OTobGpaxaeT 4YMCNOBOW MNoKasaTeflb COXKEHHbIX
Kanopwi, B nporpaMme TecTa coaepxaHus xvpa B opraHuame (0,0-999 Cal).
“TIME” (Bpems): OTobpaxaeT 4ucnoBoi nokasatenb Bpemenu (0:00-99:59
min).

OEWCTBUE KHOMOK:

PROG” KHomka BblGopa nporpammbl: korga GeroBas  [OpOXKa
OCTaHaBM1BaETCS, OHa LIMKINYECKM NEPEKIoYaeTCsi C PyYHOM NporpaMmbl Ha
«P1-P36 — U1~U3 — FAT», B COOTBETCTBUM C npeanodTeHnsamn. CKopocTb
py4YHOW nporpamMmbl Mo ymonyaHutio coctaensieT 1,0 km/4, MakcumanbHas
CcKopoCTb cocTaBnsieT 18 km/u..

"MODE" (pexum): kHOMka Bblbopa pexuma: korga OeroBasi [Oopoxka
OCTaHOBeHa, ycTaHoBUTe Tpebyembliii pexxum (Mode).

B nporpamme MODE Bbl MmoxeTe BblGupaTth oTcHeT BpeMenn (Time countdown)
— oTcyeT kanopuin (Calories countdown) — oTcyeT pacctosiHusa (Distance
countdown) — HopmanbHsbii pexxum (Normal mode).

MpenBuaeHHas yctaHoBka coctaensieT 30 MuHyT B nporpammax P1-P36. Bbl
MoxeTe BblbmpaTb nosvumio FAT (kup) B pexxume FAT.

"START /PAUSE": korga GeroBasi JOpOXKa OCTaHOBIIEHA, HAXMUTE KHOMKY
START pgns ee BkntoveHust. Haxatune kHonku "START" Bo Bpemsi ABWXEHUS
6eroBoii JOPOXKN OCTAHOBUT €e.

®YHKLUA KITKOYA BE3OMNACHOCTMU:

B nobom cocTosiHMM nocrne BblHMMaHWA Knkoda ©GesonacHocTu gucnnew
oTobpaxaeT: E7 (owwubka 7) n BkntoyaeTcs 3BYKOBOMW curHan. B atom cnyyae
BCTaBbTE XOpOLWO KMoy 6e3onacHocT, Yepe3 2 cekyHabl 3kpaH Oyaet

WHCTPYKLUUA 3ANYCKA - CTAPT:

1. MNopakntounTe NPOBOA NUTAHUS K 3MEKTPUYECcKon ceTn. [locne 3Toro HyxHo
NepeKnioynTb MaBHbIN BKIKOYaTENb, KOTOPbIA HAXOAUTCA C3aau MPUKPbITUS
“ON”. Oucnnen HayHeT CBETUTLCS M MPO3BYYUT 3BYK €r0 BKITHOYEHUSI.

BbIBOP NMPOrPAMMbI
HaxumanTte kHonky "PROG", BbiGupasi nporpammy P0-P36, U01, 2, 3.

Mporpamma nonb3oBartens "0".

Haxmute kHomky pexuma "MODE", uuknuyeckv Bblbupas oguMH U3 4eTbipex
pexumoB TpeHupoBku. [lpedBuaeHHass ckopocTb coctasnseT 1,0 KM/,
npeaBuaeHHbIN HaKMoH - 0%.

Pexum TpeHuposku 1: MANUAL

noacyet napametpoB: Bpewmsi - Time, pacctosiHne - Distance, kanopuun -
Calories pobaenstotcs. PyHKUMSI YCTAHOBKM WCXOAOHbIX AMNS AOCTWKEHMUS
nokasaTenemn HeJoCTynHa.

Pexum TpeHnpoBku 2: OTcHeT BpeMeHM!.

Mocne BbIGoOpa OKHO BpeMeHW HaumHaeT muratb. Haxumas "+" "-", Bbibepute
HYXHbIW nokasaTenb. [nanasoH coctaenseT 5 - 99 muHyT. lNMpeaBuaeHHbI
nokasatens - ato 30:00.

Pexum TpeHmpoBku 3: OTCUeT pacCTosIHUA.

Mocne BbiGopa OKHO paccTOSHUS HAYMHaEeT MuraTb. Haxxumas "+" "-", BbibepuTte

HAYAIIO TPEHUPOBKW, MAPAMETPbl TPEHUPOBKH

Mocne ycTaHOBKM pexuMa TPEHWPOBKU Haxmute kHomky "START". OkpaH
AWCNNes Ha4YHeT OTCYeT CekyHA oT 5 Ao 1, npu 3ToM Npom3Boas NSATb 3BYKOB.
Mocne otcyeTa 1 BGeroBast JOPOXKKA MSTKO 3aMyCTUTCS, MEAJIEHHO YCKOPSACH K
oTobpaxaemomy nokasaTtenio, ganee oHa 6yger nnaeBHo pa6otatb C
MOCTOSIHHOW CKOPOCTbIO.

a) Bo Bpewms Gera, HaxumawTe "+ ", "-" unm KHOMKy ObICTPOro WU3MeHeHus
ckopocTh - "quick speed key", perynupysi CKOpoCTb COrflacHO COBCTBEHHbLIM
noTpeGHOCTAM.

b) [Ons P1-P36 ckopocTb M HakMoH pasgeneHbl Ha 10 cermeHToB. Kaxabiii
CerMeHT UMeeT OAMHaKOBbIN Moka3aTernb BpemeHu. [Nocne Bbibopa ckopocTb
OyneT octaBaTbCcs B akTyanbHOM cermeHnTte. [pu nepexope k crnegytowemy
CermMeHTy CHayana npo3syyat 3 3Byka. [locne okoHyaHus 10 cermeHTOB
NpO3BYYMT ANMUHHBIA 3BYK U ABUraTeslb OCTAHOBUTCS.

c) Haxatue kHonkn "START" Bo Bpemsi Gera octaHoBWT Aopoxky. MMocne
NOBTOPHOrO HaxaTtus kHomkum "START" gopoxka TpoHeTCs, a JOCTUTHYTble
OaHHble ByayT CoXpaHeHbl.

“SPEED” (ckopocTb): OTobpaxaeT 4ncrnoBol nokasartenb ckopocTu (1,0-18,0
km/h).

“PULSE” (nynbc): OTobpaxkaeT 4MCNOBOWM MokasaTenb 4YacToTbl Nynbca, BO
BpeMsi TECTMPOBaHNSA YacToTbl cepaLebneHns 3axuraetcs namnoyka “PAUSE”
(nepepbiB).

“INCLINE” (HaknoH): OTobpaxaeTcs YMCNOBO NokasaTtesb HakrnoHa (0-15%).

"STOP": korga 6eroBasi LOPOXKa B ABMXKEHWUMN, OCTAaHOBUTE €€, HaXMMasi KHOMKY
STOP B cnyyae, ecnu Ha akpaHe nosiBuTCA cooblieHne o6 owmbke ERR.
Haxmute kHonky STOP ans oTMeHbl cooblueHns o6 ownbke. Korga gopoxka
OCTaHOBMUTCS, TO Nocne HaxaTus kHonku "STOP" oHa BepHeTcs B
npeABUAEHHOE COCTOsIHWME OTOBpaXeHus!.

"Speed+": yBenuuvBaeT ckopocTb BO Bpemsi Bera. YBenuumBaeT nokasaternb
napameTpa BO BpeMsi TECTUPOBAHWSI COOEPXXaHUsI X1pa B OpraHuame.
"Speed-": ymeHblUaeT CKOPOCTb BO Bpemsi Gera. YMeHbluaeT nokasaTenb
napameTpa BO BpeMsi TECTUPOBaHWS COAEPXKaHUsi XUpa B OpraHu3me.

"QUICK SPEED" (bbIcTpoe uaMeHeHne CKOpocTu): koraa Gerosas gopoxka B
OBWKEHUW, HaxaTne KHOMKU HenocpeACTBEHHO yBenMYmMBaeT ckopocTb 3, 6, 12,
16

" Incline- ": HaxkaTne 3TON KHOMKM YMEHbLUAET HAKINOH GEroBOro nonoTHa.
"Incline+": HaxxaTne 9TOM KHOMKN yBENUYMBAET HAKMOH 6eroBoro NOMoTHa.
"QUICK INCLINE" (6blcTpoe M3MeHEeHWe HakMoHa) : HaxaTue 3TON KHOMKU
yBenuynBaeT HenocpeACcTBEHHO HaKMoH 6,9,12

noaceeyeH, nocne Yyero HeobxoguMo nepenTy B py4Homn pexum (manual start
mode) (3To paBHOCWIBHO yaaneHuio copoca).

2. BcTaBbTe kioy 6e30nacHOCTV B MpaBuUMbHOE MOMOXEHWe, Aanee BKIYMTe
nuTaHue, 3axokeTcst namnoyka LCD v npo3syymnT 3BYK "6umn", 6eroeas gopoxka
nepengeT B HopmanbHbIi pexum - PO Normal Mode.

HYXHbIA nokasatens. [QuanasoH coctaenset 1,0 — 99,0 km. MNpeasuaeHHbIN
nokasaternb — 370 1,0 Km.

Pexum TpeHupoBku 4: OTcUYeT Kanopui.

Mocne BbIGOpa OKHO Kanopuin HaunmHaeT muraTb. Haxwumas "+" "-", BbibepuTe
HYXXHbIA noka3aTtenb. Ouana3oH coctaenset 20 — 990 CAL. MNpenBuaeHHbIN
nokasaternsb - 310 50 CAL.

Mporpammsbi “P1—P36”:

MoxHo ycTaHoBUTL napameTpbl Bpemenu (TIME) . [lMocne Bbibopa OkHO
BPEMEHMW HauymHaeT muratb. Haxumas "+" "-", BbIGepuTe HY>XHbIN NoKasaTenb.
[nanasoH coctaensiet 5 - 99 muHyT. MNpeasnaeHHbIN Nokasartens - 310 30:00.
Haxatue kHonku pexuma "MODE" B0O306HOBNSET NpeaBUaEHHbIE NokasaTenu.
FAT (xkup):

TeCTUpoBaHWE codepXaHus Xupa B opraHuame, B pexume FAT 6Gerosas
[OpOXKa A0MmKHa OblTb OCTaHOBMEHa.

d) Mocne HaxaTtus kHonkn " STOP " Bo Bpems Gera gopoxka 6yaeT 3ameanstb
X0, A0 MONHON OCTaHOBKW. Bce nokasartenu Bo3BpaTATCSt K NpeaBUAEHHOMY
COCTOSIHUIO.

e) Haxvmas kHomku A Y 1nu KHOMKy GbICTPOro n3meHeHus HaknoHa - "QUICK
INCLINE KEY", oOTperynupymte HakmoH COrfacHO  COOGCTBEHHbIM
notpebHocTAM.

f) B niobom cnyyae nocne BblHMMaHWs knoya GesonacHocTv aucnnen
oTtobpasut: Er- 7 (owmbka 7) M Mpo3BY4MT 3BYKOBOW CUrHan. [opoxka
OCTaHOBUTCSI.

g) NMynbT ynpaBneHusa Bcerga nop KoHTponem. Ecnu BO3HMKHET cocTosiHue,
KOTOpOe He COOTBETCTBYET HOpMe, TO AOPOXKa ocTaHoBuTCs. OKHO aucnnes
nokaxet coobLyeHne 06 owndke - ERR 1 npo3ByunT 3BYK.

h) Korga okHo gucnnes nokasbiBaeT cooblueHre 06 owmnbke - ERR, HaxmuTe
kHonKy "STOP", coobLieHne o6 ownbke - ERR 6yaeT yctpaHeHo.

Mporpammbl 1 dyHKLUM

®YHKLUA KOHTPOJIA COOEPXXAHUA XXUPA B OPFTAHU3ME - BODY FAT FUNCTION

Korpa 6eroBasi fopoxka ocTaHOBMeHa, HaxumanTe kHonky "PROG" go Beibopa
dyHkunm "FAT" 1 nepengute K OYHKUUM COOEPXKAHWUA XWUpa B OpraHu3me;
fAanee HaxmuTe KHonky pexxuma "MODE" gns Beibopa napameTpa

A) F1, obosHayvaeT non, 1 (Myxckon), 2 (keHckuin). Ne 1 unu Ne 2 B npaBom
BepxHeM Yyrry oTobpaxaeT BblOpaHHbIA non. [lepBUYHBEIM MNokasaTenem
asnsetca Male - myxckon non. [ins nepexoda K criedytolemMy napameTtpy
HY)>XHO HaxaTb kHonky MODE.
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B) F2, oGosHayaeT BO3pacT, AuanasoH coctasnset 1
nokasartenem sinsetcs 25.

C) F3, o6o3HayaeT pocT, AvanasoH coctaenset 100 - 199 cM, NepBUYHBLIM
nokasartenem siensietcs 170 cm.

D) F4, obosHayaeT Bec, Auana3oH coctaBnsetr 20-150 kr, NepBUYHBLIM
nokasatenem siensietcs 70kr.

E) F5, o6o3Ha4aeT nokasatens BMI (Body Mass Index), ato 3HauuT, 4Tto Bbl
YK€ OKOHYMNW YCTAHOBKY WM MOXETE NeperTM K yHKUMU onpeaeneHus

-99, nepBUYHBLIM

NMPOIrPAMMA MOJIb3OBATEJA - USER:

BeroBasi gopoxka umeeT Tpu pexuma nonb3osatens: USER01, USERO02,
USERO03, koTopble MOryT perynnpoBaTbCs CaMnM norb3oBaTenem.
HaxumanTte kHonky "PROG", umknuyeckn Bblbupas nporpammy UO1 ~ UO03.
Haxmute kHonky "MODE" onsi ycTaHOBKM NapameTpoB; Nomnb3oBaTeNlb MOXeT
ycTaHoBuTb cBon 10 Mogynen ckopocTu u HaknoHa. MNocne yctaHoBku Bcex 10
Moaynew, Haxmute kHonky "START", 3anyckas 6eroByto [OPOXKY.

HRC (4acToTa cepae4HbIX COKpaLleHWUi)

1. HRC saBnsetca peXxummoMm CKOPOCTW, B KOTOPOM CKOPOCTb perynupyertcs
aBTOMAaTUYEeCKM Ha OCHOBE 4acTOTbl CepAeYHbIX COKpalLeHuiti. V3mepeHuve
YacCTOTbl  CEepAEeYHbIX  COKpalleHWn MoXeT OblTb  MPOBOAHLIM UMK
6ecnpoBoHbIM.

2. Mo ymonyanuto dyHkuma HRC vmeeT Tpum rpynnbl; orpaHuyYeHne cKopocTu
ona HRC1, HRC2, HRC3 coctaenset 9 km/4, 11 kM/4 1 13 km/4.

3. B nporpamme HRC MOXHO HacTpanBaTb MHOXECTBO METOAOB, PEXMMOB U
napameTpoB, MOCMe HaxaTWs KHOMKW mnporpammbl Ans otobpaxeHns HRC
HaXXMUTE KHOMKY «mode» Ansi NoATBEPXAEHWS U NepeianTe B CriedyoLlyto
rpynny HacTtpoek. OyHKUMS BKIOYUTCS NMOCIE HaXaTusi KHOMKWM CKOPOCTW ANst
HaCTPOWKM OKOHYaTenbHOro Habopa napameTpos.

A: Bo3pacTtHow gnana3soH — Age: 15-80 neT, no ymonyanuto: 25 ner.

B: LleneBasi yactota cepgeuyHbix cokpawieHuin — Target heart rate: (220 —
Bo3pacTt)*0,6

B: [lnanasoH KOPPeKTUPOBKY LIeNIeBOW HacTOTbl CepAeyHbIX CoKpalleHuit: 80—
180

I": Bpemsi no ymonyanuto: 30 MuHyT. [lnanasoH KOppekTMpoBKM: 5—99 MUHYT.
4. lnanasoH cKopocTn

A: ViameHsia yacTtoTy, HRC npoBepsieT 4acToTy cepAeyHbIX COKpalLeHuii pa3 B
30 cekyHa (YacToTa cepAeYHbIX COKpaLLeHui oTobpaxaeTcs).

B: Korga yactoTa cepaeyHbIX COKpalleHui nonb3osartens cocrasnset Ha 30
YAApOB B MWHYTY MeHbLUE LENeBON 4YacToTbl CEPAEYHbIX COKpaLLEeHWN,
CKOpOCTb yBenuumnaaeTcs Ha 2,0 Km/u.

B: Koraa yactoTa cepeyHblix COKpalleHuii nonb3oBaTens cocrasnsaeTt Ha 6—29
yAapoB B MWHYTY MeHblUe LeneBol 4acToTbl CepAeYHbIX COKpalleHWn,
ckopocTb yBenuymnsaetcs Ha 1,0 km/u.

®YHKLIUA ERP — ®YHKLIUA SKOHOMWU SHEPTUMN

Kopa GeroBasi OPOXKa BKITHOYEHA, HO HE BbIMOMHSAET HUKaKUX OEUCTBUIA, TO
yepe3 4 MuHYTHI 1 30 CekyHA OHa aBTOMAaTWYECKV MEPeaeT B PEXUM CHa -
"Sleep mode" ans cbepexeHns aHeprum.

PELLEHUE NPOBJIEM

Mpobnema Bo3moxHas npuynHa PeMoOHTHOE fencTene

a. He nopgkntoyeHo
niTaHve

MNogknounTb NUTaHme

BcTtaBuTb Kitoy
6e30MacHOCTN B MOHUTOP

b. He BcTaBneH kntou
6e3onacHocTn

MpoBepuTb NynbT

c. CurHan oTkro4eH oT o
ynpasJrieHnsa U CUrHarnbHbIN

CUCTeMbl

kabenb
Berosas
[OpOXKa He d. BeroBasi jopoxka He

BKJTIOYUTb
paboTtaeT BKIHOYEHA

e: TpaHcdopmaTop
HenpaBWnbHO BKIIOYEH
U1 NoBpexaeH

F: PaszopBaH KOHTYp
ANeKTpUYecKon Lenu

XOopoLUo BKIOYUTL
TpaHcdopmaTtop unm
3aMEeHUTb ero

MpoBepbTe
COEAMHUTESbHbBIN NPOBOA U1
coefiMHeHne
COEAMHNTENBHOro NPOBOAA,
NpaBunbHO CoeanHUTE
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cogepxaHus xupa - FAT. Monoxute obe pyku Ha MOpy4vHW, nogoxaute 8
CeKyHA, OKHO Avcrnest oTobpasut nokasatens BMI. Hanpumep, Ans asmatckoro
HaceneHnus, nokasatens BMI:

Hmxe 18 - 3To0 HegoCTaTOYHbIN BEC;

oT 18 - 23 HopMarbHbI NokasaTensb;

oT 23 - 28 u3nuLiek Beca;

Bblle 29 — OXupeHue.

CobcTBeHHas nporpamma nonb3oBaTtens 6yaeT aBTomMaTMyecku 3anucaHa, u
Bbl cHOBa cMoxeTe et nonb3oBaTbes. B kakgom moayne yctaHaBnuBaeTcs
Xernaemblii ypoBeHb CKOPOCTY U HAKIMOHA. YPOBEHb CKOPOCTU yCTaHaBNMBaETCst
KHOMKamu + 1 -. YpoBeHb HakrnoHa kHonkamu . locne KaXngow ycTaHOBKM
nokasatens HyXHoO HaxaTb kHonky MODE pgns nepexoga K cregyowemy
Mopayrnto.

I": Koraa yactota cepaevHbix COKpalleHuin nonb3oBaTtens coctaenset Ha 30
yaapoB B MWHYTY Oonblue UeneBoW 4YacToTbl CEepPAEYHbIX COKpaLleHWn,
CKOPOCTb yMeHbLUIaeTcs Ha 2,0 Km/u.

[: Korga yactoTa cepaeyHbIX CoKpalleHWIn Nonb3oBaTerns coctasnseTt Ha 6—-29
yaapoB B MWHYTY Gonblue UeNeBo 4acToTbl CepAeYHbIX COKPaLLEHWI,
CKOpOCTb yMeHbLuaeTcs Ha 1,0 km/u.

E: Korga yacTtoTa cepaeyHbix cokpalleHuin nonb3oBatensi coctaensiet Ha 0-5
yOapoB B MWHYTY Oonblle unM MeHblle LeneBol 4acToTbl CepaeyHbIX
COKpaLLEHNI, CKOPOCTb HE N3MEHsIeTCS.

5. B 3aBucumoctn oOT cuTyaumm OGeroBasi [opoxKa 3ameansieTcs [no
MUHMManbHOM ckopocTu B TedeHuve 20 cekyHA, a 3aTeM OCTaHaBnuBaeTcs
nocne 6era Ha MWHMManNbHOW CKOPOCTU B TeuyeHue 15 cekyHd CO 3BYKOM,
pasgatoLwmmest pas B CEKyHAY.

A: Henb3sa npoBepsTb 4acTOTy CepAEYHbIX COKpalleHWn Yalle, Yem pas B
MUHYTY.

B: YacTtota cepaeyHblx COKpalLleHWU YMEHbLUUT CKOPOCTb OO0 MWHUMAanbHOMo
3HaYeHUs.

B: YacTtoTa cepgeyHbix cokpalleHuii 6onblue, Yem (220 — Bo3pacT).

6. Henb3s cHMXaTb CKOPOCTb HUXE MUHMMAanbHOW CKOPOCTW, KOraa CKOpoCTb
npesbIllaeT MWHUManbHYK CKOPOCTb, HanpuMep: MUWHUMarbHasi CKOPOCTb
coctasnsiet 1,0 km/y 1 6yget coctaBnsTh 1,0 KM/Y, KOr4a Bbl CHA3UTE CKOPOCTb
¢ 1,6 km/4 go 1,0 km/u.

7. HaknoH He KOHTpOnuUpyeTcst 4acToTOW CepheyHbIX COKPAaLLEeHUA 1 MOoXeT
perynmpoBaTbCs BPYYHYIO.

8. HauanbHas ckopocTb cocTtaBnsieT 1,0 kM/4 U He MOXeT perynmpoBaTtbCsi
4aCTOTON CepAEYHbIX COKpaLLEHNI paHbLLEe, YEM Yepes3 O HY MUHYTY Gera.

Kora GeroBasi 4OpOXKa B COCTOSIHUM OXWAAHMS, TO HaXaTue KHOMKM pexumMa -
"Mode" yepes 3 cekyHAbl oToGpasuT '2222', aHHynupys dyHkumio ERP, a
creytolee Haxatne cHoBa Yepes 3 cekyHabl oTobpasut 1111, nepexoas B
pexum ERP.

Mpobnema Bo3moxxHas npuymHa PemoHTHOe pevicTere
a. MonoTHo OTperynupoBaTtb
YCTaHOBIIEHO CIINLLKOM nonotHo 6erosoi
cBOGOOHO [OPOXKM
MonoTHO ckoNb3nT
OTperynupoBatb
b .PemeHb aBuraTtens N
- nonotHo 6erosoit
CMULLKOM CBOGOAHbI
[OPOXKM

A: Bbinan ko4 BcTaBbTe xOpoLUo Koy

BeroBasi popoxka 6esonacHocTn 6e3onacHocTu.
HEeoXuaaHHo
Bbizosute
ocTaHoBuNach B: MNpob6nema c o
N _ | MOCnenpoAaxHbIi
3MEKTPOHHOWN CUCTEMOWA
cepBuc

[edeKTHbIN KoY

Kntou noBpexaeH

Kntou He paboTtaet

3aMeHWTb KoY

3ameHuTe NNacTUHKY
Kfo4a 1 NpoBoA,.
3ameHuTe naHenb
neyartHou nnarbl.
3ameHnTe KomnboTep.
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a. MonoTHo Gerosoi

MonoTHo Cwmasatb nonoTHo 6eroso
. [OPOXKU

Gerosou [OPOXKN CUIMKOHOM
HeoCTaToO4MHO CMa3aHo

[OPOXKMN He
b. MonoTHO

paboTtaeT OTperynupoBaTb NOMOTHO
YCTaHOBJIEHO CIINLLKOM N

npaBuIbHO ecHo 6eroBoii JOPOXKM
TecH

COOBLEHUE OB OLUUBKE U PELUEHUE

Mpobnema | lMpuunHa Kak pelwutb npobnemy
A: CBobogHbIn nnmn
N XopoLuo noacoeanHuTe
NOBPEXAEHHbIN
N NPOBOA UM 3aMeHUTE ero.
COEANHUTENbHbLIN NPOBOA
B: MoBpexaeH komnbloTep 3ameHuTe KoMMNbloTEP
El
C: MNoBpexaeH
3ameHuTe TpaHcdopmaTtop
TpaHcdopmaTop
D: MNoepexaeH nyneT 3ameHuTe nynbT
ynpasneHus ynpasnexuns
A: MoepexaeH
N 3ameHwuTe nposog
COEANHUTENbHBIN NPOBOA
asuratens unu 3aameHuTe
ABuraTens unv noBpexaeH
asuratenb
asurartens
E2 B: CoeguHuTenbHbIM NpoBOA
Mexay Asuratenem un XopoLuo noacoeanHuTe
nynbTOM yrnpaBneHus NPOBOA UMK 3aMeHUTe
CBOOOAHbBIV UK NOBpEXAEH nynbT ynpaBneHus
asurartens
yxon

YCTAHOBKA BEEFOBOW IOPOXXKU, COEPA NPUMEHEHUA

BeroBylo [OpOXKYy CreayeT yCTaHOBUTb B CyXOM MomeLleHun 6e3 pocTyna
Bnaru.

BeroBylo [OPOXKY crieAyeT yCTaHOBWTb Ha MIIOCKOM W YMCTOM OCHOBAHWW.
HepoBHoe ocHOBaHVe MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHNIO CUCTEMBI TPeHaXopa.
Henb3s ocTaBnsTh TPEHOXOP Ha KOBPE WS KOBPOBOM MOKPbLITUN.

BeroBasi popoxka npefHasHa4yeHa WCKIYUTENBHO Ans  UCMONb30BaHuUs
BHYTPY NOMELLIEHNIA.

TpeHaxop He JOMKEH NOABEPraThCS BMUSHMIO a3PO30MbHbIX pacrbinvTenei n
AOPYTUX  XMMUYECKMX cpefcTB. [OpOXKY Hemnb3si ycTaHaBnuMBaTb B Tex

Lypyn Ha neyaTHOM XopoLuo AOTSHYTb

nnate ocnabnex wypyn
KoHconb He d
oToGpaxaeT
KoHconb nospexaeHa 3ameHwuTe KOHCOMb
MpoBoa pyKkosiTku
uMnyneca XopoLuo noacoeanHuTe
HenpaswnbHO NpoBOA UMK 3aMeHuTe
OTtcyTcTBYeET
NOAKIMOYEH Unu NpoBoa | ero
nMnynbc
noBpexaeH
[MNoBpexaeH KOHT!
P ¥ 3ameHuTe KOHCOMb
KOHCONu
Mpo6bnema | MpuunHa Kak pewuntb npobnemy
A: [laTumnk ckopocT XopoLuo ycTaHoBUTE
YCTaHOBIEH HeMNpaBunbHO [aT4nK CKOpOCTH
B: [laTuuk ckopocTu 3ameHuTe gaTynk
noBpexaeH CKOpOCTH
E3 C: CoeguHUTEnNbHbIN NPOBOA
Mexay AaTYMKOM CKOPOCTU M XopoLuo noacoeanHuTe
nynbLTOM ynpaeneHns nposog
COeAVHEH HenpaBuIlbHO
D: MospexaeH nynbT 3ameHuTe nynbT
ynpasnexuns ynpasnexus
3ameHuTe nynbT
MoBpexaeH NynbT ynpasneHus
ynpasneHus
E5
MoBpexgaeH aBuratens 3ameHwnTe aBuratens
KomnbtoTep He MoxeT lMpoBepbTe Knto4
E7 npoTecTMpoBaTb CUrHan knoya | 6es3onacHOCTV 1 BCTaBbTe

6e3onacHocTu €ro npaBunbHO

NOMELLIEHNSIX, TAEe WUCNOMnb3yeTcsl ra3 B CBA3W C UCKpPaMmu, KOTOpble MOryT
MCXOaMUTb U3 ABUraTensi.

BeroBasi gopoxka [oOmkHa HaxooWTbCH MUHUMYM 2 MeTpa OT CTeHbl W
npeameToB, yrpoxatolmx 6esonacHoCcTV nonb3oBaTens.

3a TpeHaXxxopoMm criefyeT oCcTaBUTb CBOOOAHYIO TeppuTopmio: 2 X 1 M.
TpeHupoBka Ha 6eroBoi OPOXKE 3aMeHsIeT NPOrynky unu npobexky. berosas
[opoXKa npegHasHadeHa A1 UCMONb30BaHUsi B AOMALLHUX YCIOBUSX U He
npegHasHaveHa Ansi TepaneBTUHECKUX U pUaBUNUTALMOHHBIX Lienen.
TpeHaxop He npegHasHayeH Ans AAUTENbHOW paboTbl M KOMMEpPYECKUX
OevicTBUN.

yXofa, TPEHUPOBKA

no3uvuusa

3aiimnTe nonoxeHne Ha 6erosoi JOPOXKe, NAJOHAMN MOXETe OnNMpaTbCa Ha
py4ku. Bo Bpemsi TPEHMPOBKM MNiieyn JOMMKHbI ObiTh BbiNpsiMieHbl. Ha 6eroso
popoxke Bbl MoxeTe BbINOMHSATL Takue ynpaxHeHus, kak xogbba u Ger
(cMTOpUTE Ha PUCYHOK).

®PopmMupoBaHUe MbILUL,

Y106bI CchOpMMPOBaTL MblLLLbI BO BPEMSI TUTEHUPOBKY CriefyeT 3Ha4YUTENbHO
YCUNUTL CONPOTUBNEHUE. DTO NPUBEAET K YCUIEHMIO HAMPSPKEHWIO MbILL U Bl
He OypmeTe TpPEHWpoOBaATbCSl TaK [ONro, CKOMbKO 3axoTute. Ecnm xotute
YKPenuTb BbIHOCITMBOCTb CBOErO OpraHuama, crefyetr WU3MEHUTb nporpammy
TPeHVPOBKWU. TpPeHWpOBKy crieayeT HayYaTb OObIMHOW Pa3MUHKOW, BO BpeMs

MoTeps Beca , TPEHMPOBOYHbIE CECCUU

BaxHbIM ¢hakTopoM B JaHHOM criyyae SIBMSIETCS yCunue, KoTopoe cregyeT
BMOXWTb BO BPEMSI BbINOMHEHUs ynpaxHeHusi. Yem gonblue Bbl TpeHupyeTech
1 4yem 6Gonblue YypOBEHb YCUNUsi BO BPEMS 3aHATUIA, TemM Bonblue kanopuii Bel
cXuraete. Ycnex COCTOUT B TOM, 4TO ahdeKTUBHOCTb ByaeT Takas xe, Kak u
Npu TPEHMPOBKE ANS YKPENSEHNS BbIHOCITMBOCTH.
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TpaBmbl ABNAOTCH NPUHUHON HENPaBUIIbLHOW UK
HenocunbHon  TpeHupoBkn.BHUMAHUE:  Pyku
crneayeT OepxaTb BAanu OT ABUraloWmM  Xcs
3M1EMEHTOB.

TPEHUPOBKM AenaTtb NepepbiBbl ANs OTAbIXa, a B
KOHLe TPEHVPOBKU cnegyet ycunuTb
COMNpoTUBIIEHNE Taknm obpa3om, 4Tobbl ykpenuTb
MblLWLbl HOr. CTOWT OrpaHuymMBaThb CKOPOCTb Af1s
TOro, YToGbl NYNbC YAEPXKUBASICA HA OAHOM YCTaHOBMEHHOM YPOBHE.

PekomeHayeTca BbINOMHATL ynpaxHeHus 3-4 pa3a B Hegento no 30 MUHYT.
MHTeHCuBHaa TpeHupoBka nomMoraeT cOpocuTb NUWIHWMIA Bec, Afs 3TOro
TPEHMPOBKa A0SMKHA ANUTLCA OKOMo 45-50 MUHYT.
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YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM
CobniogeHne  TPEHUPOBOYHOIO MNOPAOKA  npuHocuT — Xopoluuve
pesynbTaTel [ANA  300POBbst  ynyywaeT U3NYECKYIO BbIHOCITUBOCTb,

Pa3sMuHka

Tan pa3MWHKWM rapaHTUpyeT MpaBUnbHOE KpoBoOGpallleHue BO BceM Terne u
ob6ecneynBaeT xopollyto paboTy Mbiwl,. PasMuHKa pegyumpyeT CyoopoXHOe
COCTOsIHWE M NOBPEeXAeHUe MbiL. PeKoMeHAyeTCs BbINOMHEHNE HECKOMBbKUX
YNpPaXHEHUN [Ons PasMUHKM, COFMacHO MPeACTaBMEHHbIM HWXKE PUCYHKaM.
Kaxpgyto nosuumio cnegyeT yaepxatb Ha 10-15 cekHA, HENb3sA nNepeyToMnaTb
MbIlLbl BO Bpemsi TpeHupoBku. Ecnu Bbl nouyscTByeTe 6orb, npepsuTe
TpeHupoBKy. CaenaiiTe ynpaxHeHs1 HECKOSbKO pas.

™
4 PacTtarnBaeHue mMbliwi 6eapa u sroguuy

BbinonHuTe ynpaxHeHe CornacHo pUCYHKY.

PactaruBaeHve MbiwwL 6eapa v KoneHein

CagbTe Ha nony. Horu cneayet BbITAHYThL Bnepea. Janee
HaKMOHWTECb W MoCTapaiTecb AOTPOHYTbCS MaAoHSMU

f CTOnMbI.

PactarnBaeHne MUKPOHOXHbIX MbILLLY,

CTaHbTe 0Koso cTeHbl. O6onpUTeCh NagoLLKamm O CTEHY.
/ MonepemeHHO OTBOAMTE HOTMW Hasaf M pacCcTaHWUTE

MbILLILbI HOT.

HAYAIIO YNPAXHEHUA
BonagwuTe, noxanyiicta, GokoBble naHenu 6GesonacHocTu. [anee crnepyet
YCTaHOBUTb CKOPOCTb HA CAMOM HU3KOM YPOBHE.

TpeHupoBKa, oTAbIX

HaHHbIN aTan TpeHupoBkn TpebyeT ycunuin. Co BpemMeHeM, Npu perynsipHbix
TPEHUPOBKaXx, MblLLLbI Balimx Hor cTaHyT 6onee anacTUYHbIMU. YpaxHanTech
B COOCTBEHHOM PaBHOMEPHOM TeMmre.

OTAbIX 4aeT BO3MOXHOCTb MPUBECTU B HOPMY MYMbC U OCTYAUTb MbILLLbL.

BbIxof U3 BEFOBOM [OPOXKU

a) cTaHgapTHbi Bbixogd Haxmute kHonky STOP. Buumanue: Cnepyet
nogoxaatb noka Geroeasi JOpoXKa MOSHOCTLIO 3apepxutcs. [anee cnegyet
OTKIMOYMTb KoY 6E30MacHOCTY U HaXaThb rMaBHbIN BbIKNOYaTeNb.

opMUpyeT MbIllLbl, a Takke Npy COBMIOAEHWM MPaBUNBHOMO YPOBHSI
KanopuMHOCTV NMUTaHWSI, NPUBOAMNT K NOTepe Beca.

CmoTpeTb unbm:

Pa3muHka c Pachanom BeyopoBckum
OTCcKkaHWpyWiTe pacrnonoXeHHbIN pSaoM Koa
unu BnuwnTe B 6paysepe agpec:
http://bit.ly/2sXUEga

PacTtaruBaHue YeTblpexrnaBbiX MbiLUL,
Monoxwute npaByl0 nagOHb Ha CTeHe.
BO3MUTECHL 3a JIEBYH CTYMHIO. an/ITHHI/ITe AATKY Kak MOXXHO

JleBon  pykoi

Onuxe K sroguuam.

_\’?
v PacTAruBaHue mMblLlL, BepXHeW napTum Tena
CrtaHbTe Ha momy. Horm Ha wwupuHe nney, obe pyku
nogHUMWTE BBEpX Haj TyrnoBuleMm (KaKk YykasaHo Ha
PUCYHKe), pacTsHUTe GOKOBbIE MbILLILbI.
PacTaruBaHue mblwL, Hor

<~.
St Nsrte Ha nony. COrHUTE HOMM B KOMEHSIX U NPUTSHUTE KX K
‘b 2 TPYAHO KneTke.

Cnegyowmin war
Kenaemyto CKopocTb

- MOXHO BOWTM Ha GeroByld [OPOXKY W YCTaHOBWTb

OTAbiX — 3TO NOBTOpHasi pa3MuHKa, KOTOPYH criedyeT npodormkaTte 5 MUHYT.
CTOMT NOBTOPUTL pacTAruBaloLme ynpaxHeHusi, He 3abbiBasi 0 TOM, 4TO6bI He
YyTOMMSITb MblLLbl. PekoMeHayeTcs TpeHupoBaTtbCs XOTst Obl Tpu pasa B
Hegenio.

b) aBapuiiHbIi Bbixog Ons Toro, YTobbl COMTM C GEroBOM OPOXKKN B pe3ynbTate
HenpaBunbHOW paboTbl TpeHaxopa MM NpobriemM Co 300pPOBbLEM, OCTAHOBUTE
[OPOXKY NOCTEMNEHHO yMeHbLUasi CKOpoCTb. C 6eroBoi JOPOXKN MOXHO COWTH
B TOM CIny4ae, Koraa nosioTHO AOPOXKM OCTaHOBMTCS. MOXHO BOCMOSb30BaTbCH
Knto4om BesonacHoCTH.

BHUMAHWE: Bcerga nocrne okoH4YaHWsi TPEHMPOBKU Had0 OTKUUTE BGerosyto
[OPOXKY U3 UCTOYHMKA MUTAHUS.

OBo3HaueHne TpeHaxepa CUMBOMOM MepeYepKHYTOro KoHTeWHepa AN Mycopa coobliaeT o 3anpeTe pasMeLLeHUs UCMONbL30BAHHOTO 3MeKTPOOGOPYAOBAHNS U SNEKTPOTEXHUKU BMECTE C
Apyrvm BbiToBbIM Mycopom. CornacHe [iupektuee WEE o criocobe pacrnopsikeHusi UCMomnb30BaHHOMO 3reKTPO06opyA0BaHMUSA 1 SNIEKTPOTEXHWKM, AN AaHHbLIX NPEAMETOB CreayeT NPUMEHSITL
oTAenbHble cnocobbl yTunuauuu. MoTpebutens, KOTOPLIN HaMepPeH N36aBUTLCA OT U3Aenusl, 06si3aH OTAATL Er0 B NYHKT CG0pa UCMOMb30BaAHHOTO 3MIEKTPOOGOPYA0BAHUS 1 NEKTPOTEXHUKM,
1 Takum obpasom, obecneunBaeT MOBTOPHOE ynoTpebneHue, PELMKIMHT, TeM CaMbiM, 3alUMliaeT OKpyxalollylo cpedy. [ns aToro cnefyeT CBS3aThCsl C MYHKTOM, B KOTOPOM [aHHoOe
obopyaoBaHUe GbiNo KynneHo Unu ¢ NpeacTaBUTENsIMU NoKarnbHbIX BracTeid. OnacHble 3neMeHTbl, COCPEA0TOYEHHbIE B 3NIEKTPOOGOPYAOBaHNM MOTYT MPUBECTU K MPOAOIKUTENBHBIM 1

He6J'IaI'OI'IpVI$ITHbIM N3MEeHeHuamMm HaTypaanoﬁ cpefbl, a Takke, oTpuyatenbHbIM 06p630M BOS,CleVICTBOBaTb Ha 300poBbLEe J'IIOIJ,GVI.
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POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouZziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

SYSTEMY VYUZITE V MODELU MENKAR
¥~ ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomicky ovladaci panel - umoznuje snadné, jednoduche a intuitivni
ovladani pfistroje.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

funkce jednoduchého, tichého a kontrolovaného spousténi a skladani
bézeckého pasu. Umoznuje rychlé a snadné skladani, a to i pro damy.

SPECIAL WARRANTY

5years warranty package for frame and moving parts - b&Znému opotfebeni.

NAVOD K OBSLUZE

cooling and user ventiation
systém chlazeni uzivatele - Vestavéné proudéni vzduchu v ovladaciho
panelu. Zvysuje efektivitu naSeho organizmu a vyrazné zvysuje komfort
pouzivani bézeckého pasu

MULTI PROGRAM

36 training presets for quick start
moznost vyuziti programt pfizpGsobenych k vysledku jakého chceme
dosahnou a vytvareni vlastnich programl. MozZnost piné
personalizace tréninku.

Tento model ma 5-letou zaruku na ram a ostatni prvky, s vyjimkou komponent( které podléhaji

‘ BEZPECNOSTNI POKYNY

PFed zahajenim montaze zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajisténo pouze tehdy, kdy bude sloZzeno, udrZzovano a pouZzivano
spravnym zpUsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sam nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o
vSech ohrozenich a bezpe&nostnich opatfenich.

Pfed zahajenim cviceni se porad’ se svym Iékafem, zda neexistuji Zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpeéné pro zdravi
a bezpecnost. Lékarska porada muze chranit také pfed nespravnym
pouzitim zafizeni. LékarF urci, zda je opodstatnéné pouzivani léku, které
maji vliv na tep, tlak anebo urovern cholesterolu.

Vsimej si signalu Tvého téla. Nespravné anebo pfili§ namahavé cviceni
mizZe negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznakd, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité
prerusit cvi¢eni. Pokud néktery z vySe uvedenych pfiznakl nastane,
musi$ se okamzité setkat se svym |ékafem a do té doby pFerusit cvi€eni.
Déti a zvifata se musi zdrZzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
uréeno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

PFistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zajisténé zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ur€eno vyhradné pro vnitfni pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeCeném Zinénkou nebo
kobercem. Pro bezpecnost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je
tfeba dodrzovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.
Pfed zahajenim cviceni je nutné se ujistit, zda vSechny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dilG, které se nejvice
opotiebuji.

Bezpecnost zafizeni je zaru€ena pouze tehdy, bude-li pravidelné
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vzdy v souladu s jeho uréenim. Pokud béhem
montazZze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktery dil je vadny nebo

TECHNICKE UDAJE
Rozméry po rozlozZeni: 161,5 x 75 x 138 cm
BéZecka plocha: 44 x 125 cm

vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit pouzivani a zafizeni pfedat
do servisu. PoSkozené dily je nutné okamzité zménit anebo pFestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné obleceni. Vyhybat se volnému obleceni,
které by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemoznovat
pohyby. Na ¢&as cvi€eni je nutné sundat veSkerou bizuterii. Je
doporu€eno, aby béhem cvieni byl bezpeCnostni kli¢ vzdy
pfipnuty.Béhem provozu béziciho pasu, prosim, nedotykejte
sepohyblivych béziciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uZivatelské tfidy H a tfidy presnosti C dle
normy EN 957 a je ur€eno vyhradné pro domaci pouziti. Nemlze byt
pouzivano jako terapeutické a rehabilitaCni zafizeni. Zafizeni neni
vhodné pro terapeutické tcely.

BéZecky pas je uréen pro domaci pouziti. Maximalni pfipustnd hmotnost
uzivatele ¢ini 100 kg.

Béhem zvedani a prenaseni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj,
aby nedoslo k poskozeni patefe.

Pfi montazi zafizeni je nutné pfesné dodrzovat pokyny z pfiloZzeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahajenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfilozeném seznamu jsou
v baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporu€uje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uZivatele

Varovani: pfed pouzitim bézeckého pasu je nutné si precCist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni pfedmétu, ke kterym dojde v disledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cviceni
muzZe zpusobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti$§ dobre, okamzité
prerus cvi€eni zdravotni irazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

Maximalni hmotnost uzivatele - 100 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

MONTAZ, NASTAVENi A UDRZBA

SEZNAM DiLU

1x celkové slozeny pas (s.48)
1x bezpecnostni kli¢

1x Sestiuhelnikovy kli¢ 6mm

MONTAZ BEZECKEHO PASU (Obrazky — s. 50-52)

Krok 1 Vyberte béZecky pas z obalového boxu a umistéte ho na rovnou
podlahu (jak je znazornéno na obrazku).

Krok 2 Vlozte vertikalni sloupec do upinaciho krouzku na obou stranach
hlavniho rdmu, utdhnéte zavrtnym Sroubem Allen C.K.S. se zavitem do
poloviny M8 *50*20 a zavrtnym Sroubem Allen C.K.S. s plnym zavitem
M8%*15 (zatim bez utahovani).

18

1x lahvic¢ka silikonu
1x navod

Krok 3 Nastavte rukojet fiditek ve vodorovné &are (ve sméru, jak je
znazornéno na obrazcich), pak pfipojte konzolu B a vertikalni sloupec za
pouziti 4 zavrtnych Sroubld Allen C.K.S. se zavitem do poloviny M8*15
(utahnéte Srouby).

Krok 4 Umistéte konzolu A na bézici pas a dobfe pfipojte vSechny kabely,
pomoci imbusového Sroubu Allen s plnym zavitem M6*25 utahnéte konzoli.
Krok 5 Utahnéte Srouby nafadim, montaz je dokoncena.
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SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepfemistujte bézecky pas, neni-li tento slozeny a v aretované poloze.
Ujistite se, ze zastrCka je odpojena od zdroje napajeni.

Za UcCelem slozeni Zzilozenia béZzeckého pasu je nutné uchopit obéma
rukami bézeckou plochu a tuto nadzvednout az uslySite jemné cvaknuti,
jez informuje o spravném zablokovani béZecké plochy ve svislé poloze.
Misto toho za ucelem rozlozeni béZeckého pasu naslapnéte na barevny
element na pistu nachazejicim se pod bézeckou plochou, coz umozni
uvolnéni blokady. Nasledné jemné potahnéte bézeckou plochu dold, jakoz
i postavte se ve vzdalenosti 2 metr od béZeckého pasu, nebot se zafizeni
automaticky rozlozi. Seznamte se se s obrazkem 1 (s.53)

BEZECKY PAS

Nastaveni napnuti pasu

Je velmi dilezité pro béZce, aby byla zajisténa rovnda, rovnomeérné pracujici
plocha. Nastaveni musi byt provedeno na pravé i levé strané valecku
pomoci klice, ktery je pfilozen k pasu. Regula¢ni Srouby se nachazeji v
zadni ¢asti bo¢nich kolejnic.

Centrovani bézeckého pasu (obrazek — s.53)

Bézecky pas je vyroben takovym zplisobem, aby bézecky pas byl béhem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, ze kdyz
jsou v pohybu (bez bézce), tak se pohybuji u jednoho z okraji. Po nékolika
minutach se pas sam vycentruje. Jestlize se béhem pouzivani pas i nadale
pohybuje blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime
nasledujicim zpisobem:

Nastaveni Ghlu sklonu béziciho pasu

Uhel sklonu Ize ménit po spusténi béZiciho pasu.

Uhel sklonu miiZe &init od 0 do 15 stupfic.

Stiskni tlagitko 3, 6, 9 a tim zméni$§ uhel béziciho pasu.

Navod k mazani bézeckého pasu (obrazek — s. 53)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Oveéfit zadni stranu bézeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vihky, neni tfeba mazat.

Zafizeni ma napadjeci zdroj. Z divodu ochrany zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je

BEZPECNOSTNI KLIiC

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamzitému vypnuti napajeni bézeckého pasu
béhem padu. Ma funkci havarijniho stopu. Bezpeénostni kli¢ se smi
pouzivat v nahlych pfipadech.

Za ucelem bezpetného a komfortniho zastaveni pouzivej tlacitko
START/STOP, dokud se pas zcela nezastavi. Bé&Zecky pas po stisknuti
START/STOP bude pomalu zmenSovat svou rychlost.

UDRZBA

K ¢isténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadfik, kterym odstrani$ necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) €istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pfed vihkem a korozi.

K ¢isténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej mekky,
vlhky hadfik. Kraj pasu je tfeba také Cistit od spodu. Vrchni €ast pasu Cistit
kartaCem a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét za¢ne$S pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni
vyschne.

Mazani bézeckého pasu, zakladu, valecka

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi béZeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovhomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.
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POZOR: Na slozeném bézeckém pasu se nesmi provadét ukony obsluhy
ani jej pouzivat.

PFed slozenim zafizeni Uplné zastavte bézeckou plochu. Slozeny bézecky
pas musi byt odpojen od zdroje napajeni. Zapinani bézeckého pasu ve
slozeném stavu je zakazano!

Za Ucelem premisténi bézeckého trenazeru opatrné tento nadzvednéte na
zadni transportni koleCka a drzic za oba boky pfesunite jej na zvolené
misto.

POZOR: Pifed manipulaci s béZeckym pasem se ujistite, Zze zafizeni je
odpojeno od zdroje napajeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby.

Dotahni zadni valecek, ale jen tolik, aby pas neprokluzoval na pfednim
vale€ku. Jemné nastav oba dva Srouby (pravy a levy) podle sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek a kontroluj napnuti pasu.

POZOR: Pas nesmime napinat pfili§ silné, protoze by to mohlo zpUsobit
poskozeni pasu a pfilis rychlé opotfebovani lozisek.

= «Nastav nejmensi rychlost

= «Zkontroluj na které strané se pas pohybuje (blizko kterého z okraju)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

Uhel maze$ ménit pouzitim tladitka ,+” nebo ,-, které se nachazi na displeji.
Na displeji se zobrazi informace o stavajicim uhlu.
Uhel zastane v nastavené poloze, je-li displej vypnuty

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zplisobem odpovidajicim
pravnim predpistm.

Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastr¢ky. Dojde-li k
poskozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Pas se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli¢ spravné vioZeny do
otvoru na kli¢ nachazejiciho se ve stfedni €asti konzoly pocitadla, to je
pojistkou navic, ktera chrani pfes uvedenim do pohybu tfetimi osobami.
Druhy konec kli¢e je tfeba pfipevnit k oble€eni. Pfi padu bezpe€nostni kli¢
totiz vypadne z konzoly a pas se zastavi. Je proto doporu¢eno, aby b&éhem
cvi€eni byl bezpec€nostni kli¢ vZdy pfipnuty.

Pod zafizenim vysavej aspori jednou za mésic, aby se tak predeslo
nahromadéni prachu a zkontroluj vSechny spoje, véetné Sroubl, zda jsou
dobfe dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde muze hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni Ize udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotiebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opotfebeni.

POZOR: Pred ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

Obgas namaz pfedni a zadni valecky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany ¢isté, pak dalsi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu.
Kontaktujte servis firmy SPOKEY pokud se vyskytnou
pochybnosti..

jakékoliv
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NAVOD K OBSLUZE POCITADLA

FUNKCIE POCITADLA:

"DISTANCE" (vzdalenost): Zobrazi €iselnou hodnotu ujeté vzdalenosti
(0,00-99,9 km)

"CALORIES" (kalorie): Zobrazi €iselnou hodnotu spalenych kalorii, v
testovacim programe na obsah télesného tuku (0,0-999 Cal)..

"TIME" (€as): Zobrazi €iselnou hodnotu ¢asu (0:00-99:59 min).

FUNKCIE TLACIDIEL:

"PROG ": Tlagitko volby programu: Kdyz je béZecky pas zastaven, cyklicky
pfepina z manualniho programu na “P1-P36 — U1~U3 — FAT”, podle
preferenci. Vychozi rychlost manualniho programu je 1,0 km/h, nejvyssi
rychlost je 18 km/H.

"MODE" (rezim): tlacitko volby rezimu: kdyz je bézecky pas zastaven,
nastavte pozadovany rezim (Mode).

V rezimu MODE si muzete vybrat odpog¢itavani ¢asu (Time countdown) —
odpogitavani kalorii (Calories countdown) — odpocitavani vzdalenosti
(Distance countdown) — Normalni rezim (Normal mode). Vychozi
nastaveni je 30 minut v programech P1-P36. MuZzete si vybrat pozici FAT
(tuk) v rezimu FAT.

"START / PAUSE": kdyz je béZecky pas zastaven, stisknéte tlaCitko
START pro zapnuti béZeckého pasu. stisknuti tladitka "START" pfi pohybu
bézeckého pasu jej zastavi.

FUNKCIE BEZPECNOSTNIHO KLIiCE:

V kazdém stavu, po vytaZeni bezpecnostniho kli¢e, okno zobrazuje: E7
(chyba 7) a zapne se bzu€ak . Vlozte pak dobfe bezpec€nostni kli¢, 2

NAVOD K SPUSTENI - START:

1. Zapnéte napajeci kabel do elektrické zasuvky. Pak prepnéte hlavni
spinac -> ON. Obrazovka se rozsviti a uslysite zvuk zapnuti ho.

VOLBA PROGRAMU
Stisknéte tlacitko "PROG" pro volbu programu P0O-P 36, U01, U02, U03.

Uzivatelsky program "0".

Stisknéte tlacitko rezimu "MODE" a cyklicky vyberte jeden ze Ctyf rezim(
tréninku. Vychozi rychlost je 1,0 km / h, vychozi naklon je 0%.
Tréninkovy rezim 1: MANUAL

pogitani parametr(:. Cas - Time, vzdalenost - Distance, kalorie - Calories
se sCitaji. Funkcja nastaveni vystupnich hodnot pro dosazeni neni k
dispozici.

Tréninkovy rezim 2: Odpocitavani ¢asu.

Po vybéru okno ¢asu blika. Stisknutim "+" "-" vyberte hodnotu. Rozsah je
5 - 99 minut. Vychozi hodnota je 30:00.

Tréninkovy rezim 3: Odpocitavani vzdalenosti.

Po vybéru okno vzdalenosti blika. Stisknutim "+" "-" vyberte hodnotu.
Rozsah je 1,0 - 99,0 km. Vychozi hodnota je 1,0 km.

ZAHAJENI TRENINKU, PARAMETRY TRENINKU

Po nastaveni rezimu tréninku stisknéte tlaCitko "START". Displej bude
odpogitavat od 5 sekund do 1 a vyda pét zvukdl, po odecteni do 1 bézecky
pas jemné odstartuje, pomalu zrychli na zobrazenou hodnotu, pak bude
hladce fungovat s konstantni rychlosti.

a) Pfi béhu tisknéte tlacitko, "+", "-" nebo tlaitko rychlé zmeény rychlosti ™
- "quick speed key" nastavenim rychlosti podle vaSich pfedstav.

b) pro P1-P36, rychlost a naklon jsou rozdéleny do 10 segmenti. Kazdy
segment ma stejnou hodnotu &asu. Po zvoleni rychlosti zUstane v
aktualnim segmentu. S pfechodem na dalSi segment uslySi nejprve 3
zvuky. Po dokonceni 10 segmentd, motor se zastavi pfi dlouhém zvuku.
c) Stisknuti tlacitka "START" béhem béhu spusobit prestavku. Po
opétovném stisknuti tladitka "START" se bézecky pas spusti, dosazenou
Udaje bude zachovano.

FUNKCE KONTROLY OBSAHU TUKU V TELE - BODY FAT FUNCTION
Kdyz je bézecky pas zastaven, stisknéte tlacitko "PROG" az do zvoleni
funkce "FAT" a prejdéte na funkci obsahu télesného tuku; stisknéte tlacitko
rezimu "MODE" pro vybér parametru.

A) F1, znamena pohlavi, 1 (muz), 2 (2ena). C.1 nebo &.2 v pravém hornim
rohu indikuje vybér pohlavi. Vychozi hodnota je Male - muz. Pro pfechod
na dalSi parametr stisknéte tlacitko MODE.
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"SPEED" (rychlost): Zobrazi Ciselnou hodnotu rychlosti (1,0-18,0 km/h).
"PULSE" (puls): Zobrazi ¢iselnou hodnotu frekvence tepu, béhem
testovani frekvence srde¢niho tepu se rozsviti kontrolka "PAUSE"
(prestavka).

"INCLINE" (naklon): Zobrazi ¢iselnou hodnotu naklonu (0-15%).

"STOP": kdyz je bézecky pas v pohybu, zastavte trenazér stisknutim
tlacitka STOP, pokud se na obrazovce zobrazi chybové hlaSeni ERR.
Stisknéte tlacitko STOP pro vymazani chybového hlaSeni. Kdyz se
bézecky pas zastavi, po stisknuti tlacitka "STOP" se vrati do vychoziho
stavu zobrazeni.

"SPEED +": ZvySuje rychlost pfi béhu. ZvySuje hodnotu parametru pfi
testovani obsahu tuku v téle.

"SPEED -": Snizuje rychlost pfi béhu. Snizuje hodnotu parametru pfi
testovani obsahu tuku v téle.

"QUICK SPEED" (rychld zména rychlosti): kdyz je bézecky pas v pohybu,
mackani tladitka pfimo zvySuje rychlost 3, 6, 12, 16

"INCLINE -": Stlacovani tohoto tlacitka snizuje naklon bézeckého pasu.
,INCLINE +": Stlaovani tohoto tladitka zvySuje naklon béZeckého pasu.
"QUICK INCLINE" (rychla zména naklonu): stlacovani tohoto tlacitka pfimo
zvysSuje naklon 6,9,12

sekundach se podsviti obrazovka, nasledné piejdéte do manualniho
rezimu (manual start mode) (to je ekvivalentni se zruSenim resetovani).

2 :. Vlozte bezpec&nostni kli¢ ve spravné poloze, pak zapnéte napajeni,
rozsviti se kontrolka LCD okna a slySite zvuk ", béZecky pas prejde do
NORMAL rezimu - PO Normal Mode.

Tréninkovy rezim 4: Odpocitavani kalorii.

Po vybéru okno kalorii blika. Stisknutim "+" "-" vyberte hodnotu. Rozsah je
20 - 990 CAL. Vychozi hodnota je 50 CAL.

Programy "P1-P36":

Mlzete nastavit parametry ¢asu (TIME). Po vybéru okno Casu blika.
Stisknutim "+" "-" vyberte hodnotu. Rozsah je 5 - 99 minut. Vychozi hodnota
je 30:00. Stisknuti tlacitka rezimu "MODE" vrati vychozi hodnoty.

FAT (tuk):

testovani obsahu tuku v téle, v rezZimu FAT musi BYR bézZecky pas
zastaven.

d) Po stisknuti tlacitka "STOP" pfi béhu bude béZecky pas zpomalovat az
do zastaveni. V8e se vrati do vychoziho stavu.

e) Stlacenim tlacidiel “ A v “ alebo tla¢idla rychlej zmeny naklonu - “QUICK
INCLINE KEY” nastavte naklon podla vaSich predstav

f) V kazdém pfipadé, po vytazeni bezpecnostniho klice, okno zobrazuje:
E7 (chyba 7) a uslySite zvukovy signal. BéZecky pas se zastavi.

g) Regulator je vzdy pod kontrolou. KdyZ nastane stav v rozporu s normou,
béZecky pas se zastavi. V okné se zobrazi chybova zprava - ERR a slySite
zvuk.

h) Kdyz se v okné zobrazi chybova zprava - ERR, stisknéte tlacitko "stop",
chybova hlaSeni - ERR bude odstranéno.

Programy a funkce

B) F2, znamena vék, rozsah je 1 -99, vychozi hodnota je 25.

C) F3, znamena télesnou vysku, rozsah je 100 - 199 cm, vychozi hodnota
je 170 cm

D) F4, znamena vahz, rozsah je 20-150 kg, vychozi hodnota je 70 kg.

E) F5, znamena index BMI, ukazuje, Ze jste dokoncili nastaveni, prejdéte
na funkci testovani tuku - FAT. Polozte obé ruce na rukojeti, pockejte 8
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sekund, okno zobrazi vase BMI. Napfiklad pro asijskou populace je
hodnota BMI:
pod 18 je podvaha;

UZIVATELSKY PROGRAM - USER:

Bézecky pas ma tfi uzivatelské rezimy: USER01, USER02, USERO3, které
mohou byt nastavena samotnymi uzivateli.

Stisknéte tlacitko "PROG" a cyklicky si vyberte program UO01 ~ UO03.
Stisknéte tlacitko "MODE" pro nastaveni parametrd; uZivatel si maze
nastavit 10 modull rychlosti a a naklonu. Po nastaveni v8ech 10 moduld

HRC (FREKVENCE SRDECNIHO TEPU)

1. HRC je rychlostni rezim, kde je rychlost fizena automaticky na zakladé
tepové frekvence. Frekvenci Ize méfit bezdratové nebo dratové.

2. Ve vychozim nastaveni HRC ma tfi skupiny; rychlostni limit pro HRC1,
HRC2, HRC3 je 9 km/h, 11 km/h a 13 km/h.

3.V programu HRC mUzete nastavit celou fadu metod, pofadi a parametrd,
pokud stisknete tlacitko programl pro zobrazeni HRC, stisknéte tlacitko
mode pro potvrzeni a prejdéte na dalSi skupinu nastaveni. Funkci Ize
spustit az kdyz stisknete tlaCitko rychlosti pro nastaveni kone¢né sady
parametr(.

A: Vékové rozpéti - Age: 15 - 80 let, vychozi 25 let.

B: Cilova frekvence srde¢niho tepu - Target heart rate: (220 - vék)*0.6

C: Rozsah cilového nastaveni frekvence srde¢niho tepu: 80 - 180

D: Vychozi ¢as je 30 minut. Rozsah nastaveni 5 - 99 minut.

4. Rozsah rychlosti

A: Zménou frekvence, HRC kontroluje frekvenci srdec¢niho tepu (zobrazi se
frekvence srde¢niho tepu) kazdych 30 sekund.

B: Kdyz je frekvence srde¢niho tepu uzivatele niz§i o 30 tept/min od cilové
tepové frekvence, rychlost se zvySuje o 2,0 km/h.

FUNKCE ERP - FUNKCE USPORY ENERGIE

Pokud je bézecky pas je zapnuty, ale neprovadi zadné po dobu akce 4
minut a 30 sekund, automaticky pfejde do rezimu spanku - "Sleep mode"
pro usporu energie.

RESENi PROBLEMU

Problém Mozna pficina Napravna opatreni
a. nent pripojen ke Zapnéte do zasuvky
zdroji napajeni
b. neni vioZen VlozZte bezpecnostni kli€ k
bezpecnostni kli¢ monitoru
c. odfiznuti signalu ze = Zkontrolujte ovladaci panel
systému a signalni kabel

Trenazér d. bezeckypasneni ;o xie

. zapnuty
nefunguje

BéZecky pas
nefunguje
spravné

e: Transformator je
nespravné pfipojen
nebo je poskozen

f: PferuSeny elektricky
obvod

a. bézecky pas neni
dobfe namazany
b. pas je pfilis tésny

Pfipojte spravné
transformator nebo
vymérite transformator
Zkontrolujte pfipojovaci
kabel a konektor
propojovaciho kabelu,
pfipojte dobfe

Potfete bézecky pas
silikonem

Upravte bézecky pas

CHYBOVE HLASENI A RESENI

Problém | Pficina Jak vyresit problém
A: Uvolnény nebo poskozeny Pfipojte spravny kabel
E1l propojovaci kabel nebo vymérite kabel.

B: PoSkozeny pocitac Vymeérite pocitac
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18-23, bézna hodnota;
23-28 nadvaha;
a nad 29 obezita.

stisknéte tlaCitko "START", €imz spustite trenazér. Vlastni uzivatelsky
program se automaticky uloZi a muze byt znovu pouzivan. V kazdém
modulu se nastavi poZadovana Grovef rychlosti a naklonu. Urovefi
rychlosti se nastavi tlagitky + a -. Urovefi naklonu tlagitky . Po kazdém
nastaveni stisknéte tlacitko MODE pro pfechod do dalSiho modulu.

C: Kdyz je frekvence srdecniho tepu uzivatele nizsi o 6 - 29 tepG/min od
cilové tepové frekvence, rychlost se zvySuje o 1,0 km/h.

D: Kdyz je frekvence srde¢niho tepu uzivatele vy$si o 30 tepG/min od cilové
tepové frekvence, rychlost se snizuje o 2,0 km/h.

E: KdyzZ je frekvence srde¢niho tepu uzivatele vyssi o 6 - 29 tepd/min od
cilové tepové frekvence, rychlost se snizuje o 1,0 km/h.

F: Kdyz je frekvence srde¢niho tepu uzivatele vysSi nebo nizSi o 0 - 5
tept/min od cilové tepové frekvence, rychlost se nezméni.

5. Podle sou¢asné situace, se bézecky pas zpomali az na nejnizsi rychlost
rychlosti, se zvukem vydavanym kazdou sekundu.

A: NemUzete kontrolovat tepovou frekvenci €astéji nez jednou za minutu.
B: Tepova frekvence snizi rychlost na nejniz$i hodnotu.

C: Tepova frekvence je vyssi nez (220 - vék).

snizeni rychlosti z 1,6 km/h na 1, 0 km/h.

7. Naklon neni fizen frekvenci srde¢niho tepu, je nastavitelny manuainé.
8. Pocatecni rychlost je 1,0 km/h, nemUze byt fizena frekvenci srde¢niho
tepu dfive nez po jedné minuté béhu.

Kdyz je béZecky pas v pohotovostnim rezimu, stisknutim tlacitka - "Mode"
po dobu przez 3 sekund se objevi "2222" a zrus$i funkci ERP, dalSi
stlatovani znovu 3 sekundy zobrazi '1111' a b&Zecky pas prejde do rezimu
ERP.

Problém

Paska klouze

Mozna pficina
a. pas je prilis volny

b. femen motoru je

Napravna opatreni

Upravte béZecky pas

Upravte bézecky pas

pfilis volny

A: Bezpecnostni kli¢ Vlozte dobre
BéZecky pas se vypad| ' bezpeénostni kli¢.

. . B: Problém s " . L

nahle zastavil S Pfivolejte poprodejni

elektronickym .

. servis
systémem

poskozeny kli¢

Vymérnite kli¢

chybny kli¢ Vymeérite desku kli¢e a
. . kabel. Vyménte desku
Kli¢ nemUze pracovat . "
s ploSnymi spoji.
Vymérnite pocitac.
Sroub na desce s .
Konzola Dobfe utahnéte Sroub

nezobrazuje udaje

ploSnymi spoji je volna
Poskozena konzole

Kabel rukojeti impulsu
chybné pfipojen nebo

Vymeérite konzoli

Pfipojte dobre kabel
nebo vyménte kabel

Chybi impulz poskozeny kabel
Pos y .
oSkozeny obvod Vymérnite konzoli
konzole
Problém PFicina Jak vyresit problém

Vlozte dobfe snimac
rychlosti

Vymeérite regulator

A: Snimac rychlosti je
E3 nespravneé viozen

B: PoSkozeny snimag rychlosti
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C: Poskozeny transformator Vymérnte transformator
D: Poskozeny regulator

A: Poskozeny propojovaci kabel
motoru nebo poskozeny motor
B: Propojovaci kabel mezi

Vymérnte regulator
Vymérite kabel motoru
nebo vymeérite motor

E2
motorem a regulatorem je PFipojte dobfe kabel nebo
uvolnény nebo regulator je vyménte regulator
poskozeny
POUZIVANI

Nastaveni bézeckého pasu, rozsah pouziti

BéZecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven
pusobeni vody a vihka.

Bézecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi béZeckého
pasu na nerovném povrchu muize zplsobit poSkozeni systému pasu.
BéZecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné.
Bézecky pas je urcen vyhradné k pouziti uvnitf budov.

Zafizeni nesmi byt vystaveno pusobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvuli jiskrdam
vychazejicim z motoru.

Poloha

Stoupni si na bézecky pas, ruce opfi na opéradlech. BEhem cvi¢ena zada
jsou narovnana. Na pasu muzes$ provadét cviky chlize anebo béhu (viz
obrazek). Zdravotni Urazy mohou vyplyvat z nespravného nebo pfili§

Tvarovani svalstva

K tomu, abychom utvareli svalstvo tréninkem je nutné znacné zvétsit zatéz.
To zpUsobi vétsi napéti svall a muze to znamenat, Ze nebude$ moci
trénovat tak dlouho, jak by jsi chtél. Pokud chce$ provozovat rovnéz
kondiéni trénink, musi§ ménit program tréninku. Nutno tedy provést fazi

Hubnuti, tréninky

Zde je dulezitym faktorem namaha, kterou cvigeni vyZaduje. Cim déle a
&m vice trénujes, tim vice kalorii spaluje$. Uspéchem bude dosaZeni
identické efektivity jako v ramci kondi¢niho tréninku.

JAK TRENOVAT

C: Propojovaci kabel mezi
motorem a regulatorem je
nespravné pfipojen

D: Poskozeny regulator

Pfipojte dobfe kabel

Vymérnite regulator

Poskozeny regulator Vymérnite regulator

E5
Poskozeny motor Vyménite motor
Pocita¢ nemlze pretestovat Zkontrolujte

E7 P bezpecnostni kli¢ a

signal bezpec¢nostniho klice . Lo
vloZte jej spravné

Bézecky pas se musi nachazet alespor 2 m od stény a predmétd, které by
jakymkoliv zpdsobem mohly byt nebezpeéné pro uzivatele.
Bezpecnostni prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.

Cviceni na bézeckém pasu nahrazuji chizi a béh. BéZecky pas je uréen
pro domaci pouziti a neni zafizenim uréenym pro terapeutické a
rehabilitacni Gcely.

Zatizeni nemUze fungovat dlouhodobé a neni uréeno pro komeréni ucely.

intenzivniho tréninku.
POZOR: Ruce drzime daleko od pohyblivych elementu.

rozcvicky, tréninku i odpocinku, ale ke konci faze
tréninku nutno zvétsit zatéz tak, aby se posilila
prace nohou. Je tfeba tudiz omezit rychlost, tak aby
tep byl ve vymezené urovni.

Doporucuje se provadét cvi¢eni 3-4 krat v tydnu po cca..: 30min. Intenzivni
trénink napomahajici hubnuti by mél byt provozovan €astéji, alespori cca.:
45-50 min

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvafeni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.

Faze rozcvicky

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zaijiStuje spravnou préaci svalu.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kie€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporuéeno provést nékolik protahujicich cvikG podle obrazkd nize. V
kazdé poloze bychom méli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime
pretéZovat trhat svaly b&hem cvi€eni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvi¢eni nékolikrat zopakuij.

() P Protazeni svala stehennich a hyzdi
% Proved cviceni jako na obr.

Protahovani svalstva stehennich a kolen
Sedni si na podlaze. Natahni nohy pred sebe.
Nasledné se predklon a zkus se dotknout rukama chodidel.

Protahovani lytkového svalstva

Rozkro€mo si stoupni u stény. Dlanémi se opfi o sténu.
Stfidavé vykopavej nohy dozadu za Uéelem protazeni
svalstva nohou.

o~

o
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Podivej se na film:

Rozcvicka s Rafatem Wieczorowskym.
Naskenuj kéd umistény vedle anebo napi$ do
prohlize¢e adresu:
http://bit.ly/2sXUEga

Protahovani stehen
PoloZz pravou dlain na sténu. Levou rukou uchop levé
chodidlo. Nasledné pravou rukou chytni pravé chodidlo.

T
v Protahovani hornich ¢asti téla
Lehce rozkro€mo si stoupni na podlahu, dej ruce nad hlavu
(jako na obr.), a pak protahni svaly ramen
Protahovani svalstva nohou
Lehni si na podlahu. Ohni nohy v kolenou a pfitahni je k
hrudi.
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Zahajeni cviceni
Nastupte na bocni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na

nejnizsi aroven.

Faze tréninku, odpocinek

Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se
svaly Tvych nohou stanou pruzné;jsi. CviCit je tfeba ve vlastnim tempu, ale
je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

Sestup z bézeckého pasu

a) zakladni sestup

Stiskni tlacitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se bézecky pas uplné
nezastavi. Pak odepnout bezpe€nosti kli¢ a stisknout hlavni vypina¢.

Oznaceni zafizeni symbolem s$krtnutého kontajneru na odpad

DalSim krokem je vstup na bézecky pas a nastaveni pozadované rychlosti.

Odpocinek umozriuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat
protahovaci cviky, maje na paméti to, Zze nepfetéZujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

b) havarijni sestup

Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
postupné zpomalovat rychlost béhu. Teprve az se pas zastavi, Ize z pasu
sestoupit. Lze také pouzit bezpecnostni klic.

POZOR: Vzdy po ukonéeni cvi€eni odpoj bézecky pas od zdroje napajeni.

informuje o zdkazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uFadu. Nebezpecné

slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou po$kozovat lidské zdravi.
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(s NAVOD NA OBSLUHU

POZOR
Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

SYSTEMY POUZITE V MODELI TENGU
7, ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomicky ovladaci panel - umoznuje l'ahké, jednoduche a intuitivne
ovladanie pristroja

£e

funkcia jednoduchého, tichého a kontrolovaného spustania a skladanie
bezeckého pasu. Umoziiuje rychle a jednoduché skladanie, a to aj pre
damy.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and maving parts

Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouZitia v buducnosti.

Cooling and user ventilation
systém chladenia uzivatela - Vstavané prudenie vzduchu v ovladacom
paneli. ZvySuje efektivitu naSho organizmu a vyrazne zvySuje komfort
pouzivania bezeckého pasu

MULTI PROGRAM

36 training presets for quick start
moznost' vyuzitia programov prispdsobenych k vysledku akého chceme
dosiahnut a vytvarania vlastnych programov. Moznost piné
personalizacie tréningu

Tento model ma 5-ro€énu zaruku na ram a pre ostatné prvky, s vynimkou komponentov ktoré
podliehaju beznému opotrebovaniu.

‘ POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zlotenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dokladne
oboznémte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne
poutivanie zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udrtiavané
a poutivané spravnym spdsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak
nie ste ufivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod
vSetkym jeho utivatefom a poinformujte ich o vSetkych
nebezpeenstvach a o bezpe€nostnych opatreniach.

Pred zahajenim cvi€enia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol
rozhodnut, ¢i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by
mohli ohrozovat Vase zdravie alebo bezpecnost. Rozhovor s lekarom
mbte tief pomoéct predchadzat nespravnemu poutivaniu zariadenia.
Lekar ur€i, Ci je poCas cviCenia vhodné poutivat lieky, ktoré by mohli
vplyvat' na pulz, tlak krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie mote negativnym spdsobom vplyvat na Va$e zdravie. Ak
spozorujete ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamtite
prestat’ cvi€it: bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny
pulz, vynimo€ne zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak
spozorujete ktorykolvek z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa
ihned skontaktovat so svojim lekarom a do stretnutia s nim prestat cvicit.
Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
métu obsluhovat’ len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat' na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpecnostnych dévodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspori 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cvi¢enia sa presvedcte, Ci su vSetky skrutky a matice
dobre zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia mote byt zaru¢ena vyluéne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vidy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial
pocas montate alebo poutivania zariadenia zistite, te niektora jeho Cast
je chybnd, pripadne ak vydava cudné zvuky, okamtite prestante

TECHNICKE UDAJE
Rozmery po rozlozeni: 161,5 x 75 x 138 cm
béZecka plocha: 44 x 125 cm

zariadenie poutivat a odovzdajte ho na prehliadku do servisu.
Poskodené zariadenie nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné oble€enie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym
odevom, ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemofnovat niektoré
Vase pohyby. O poruc¢a sa cvic¢it vo vhodnej Sportovej obuvi. Pocas
prevadzky beZiaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych
beziaceho pasu.

Zariadenie je podla normy EN 957 klasifikované v kategérii H a C a je
ur€ené vylu¢ne pre domace ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické
a rehabilitatné ucely. Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.
Maximalna hmotnost’ utivatela je 100 kg.

Poc&as zdvihania a prena$ania zariadenia je treba dodrzZiavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prenasat’ vzdy dve osoby. Po¢as zdvihania
a prenadania zariadenia udrtujte prisluSnu polohu tela aby nedoSlo k
poskodeniu Vas$ej chrbtice.

Poc¢as montate zariadenia dodrtujte priloteny navod a poutivajte vyluéne
suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahgjenim
montate najskor skontrolujte, ¢ Vam boli dorucené vSetky Casti uvedené
na prilotenom zozname.

Neodporu€a sa ponechavat regulacné zariadenia, ktoré by mohli
zavadzat v pohybe uZivatela v takej polohe, v ktorej z nich vyCnieva
akéakolvek sucast.

UPOZORNENIE: pred pouzitim magnetického beZzeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cvieni moze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cviCenia preruste. Za pripadné uUrazy alebo poSkodenia predmetov, ktoré
boli spdésobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prilis
intenzivneho tréningu.

Maximalna hmotnost uzivatela: 100 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

ZOZNAM SUCASTI

1x bezecky trenazér v celku zloZzeny (s.48)
1x bezpecnostny kla¢

1x Sestuholnikovy kla¢ 6mm

NAVOD NA MONTAZ (Obrazky — s. 50-52)

Krok 1 Vyberte beZecky pas z obalového boxu a umiestnite ho na rovnu
podlahu (ako je znazornené na obrazku).

Krok 2 Vlozte vertikalny stipec do upinacieho krizku na oboch stranach
hlavného ramu, utiahnite zavrtnou skrutkou Allen C.K.S. so zavitom do
polovice M8*50*20 a zavrtnou skrutkou Allen C.K.S. s plnym zavitom
M8*15 (zatial bez utahovania).
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1x flasticka so silikonom
1x navod

Krok 3 Nastavte rukovat riadidiel vo vodorovnej ¢iare (v smere, ako je
znazornené na obrazkoch), potom pripojte konzolu B a vertikalny stipec za
pouzitia 4 zavrtnych skrutiek Allen C.K.S. so zavitom do polovice M8*15
(utiahnite skrutky).
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Krok 4 Umiestnite konzolu A na beziaci pas a dobre pripojte vSetky kable,
pomocou imbusovej skrutky Allen s plnym zavitom M6*25 utiahnite
konzolu.

Krok 5 Utiahnite skrutky naradim, montaz je dokoncena.

SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestriujte bezecky pds, ak sa nenachadza v zlozenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Zze je zastrcka odpojena od elektrickej
siete.

Pre zloZenie bezeckého pasu dvihnite obidvomi rukami bezecku plochu, az
pocujete jemny signal, ktory informuje o zablokovani bezeckého pasu v
zvislej polohe.

Pre rozlozenie bezeckého pasu stlacte chodidlom farebny prvok, ktory sa
nachadza pod bezeckou plochou, &im uvolnite blokadu. Nasledne jemne
stlacte bezecky pas dole a presurite sa na miesto vzdialené 2 metre od
zariadenia, aby sa beZecky pas automaticky rozlozil. Zoznamte sa s
obrazkom €. 1 (s. 53).

BEZECKY PAS

Regulacia napnutia pasu (obrazok - s. 53)

Je pre bezca velmi ddlezite, aby bol zabezpeceny rovnomerne pracujuci
povrch. Regulacia sa musi vykonavat z pravej a lavej strany zadnej rolky
pomocou imbusového klt¢a pripojeného k remeni. Regulacéné skrutky su
umiestené zo zadu boé€nych kolajnic. Skrutky, ktora sluzia na regulaciu sa
nachadzaju vnutri otvoru kazdej zaslepky.

Vycentrovanie beziaceho pasu

BeZecky pas je konStruovany tak, aby bol beZiaci pas pocas pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, Zze ked su v
pohybe (bez bezca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich minutach by sa pas mal sdm vycentrovat. Ak sa pri uzivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulacia. Vykonavajte ju
tymto spdsobom:

Regulacia uhla sklonu bezeckého pasu

= Uhol sklonu bezeckého pasu mdze byt meneny po spusteni beZiaceho
pasu.

= Uhol sklonu méze ¢€init od 0 do 15 stupriov.

= Stlacte tla¢idlo UP, DOWN alebo 3, 6, 12, 16 pre zmenu uhla sklonu
beziaceho pasu

Navod na mazanie bezeckého pasa (obrazok —s. 53)

= Bezecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

= Poskladajte bezecky trenazér.

= Skontrolujte zadnU stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba
ho namazat. Naproti tomu, ked je povrch mokry alebo vihky, vtedy ho
netreba namazat.

Zariadenie je vybavené napdjacim zdrojom. Z dévodu ochrany Zivotného

prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motoréeky a pod. sa zakazuje

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpelnostny klIu¢ sluZzi na okamzité vypnutie napdjania bezZeckého
trenazéra pocas padu. PIni funkciu havarijného stopu. Bezpecnostny klu¢
je treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpe¢né a komfortné zastavenie, znehybnenie pouzivajte tlacidlo
START/STOP, az kym sa bezecky trenazér Uplne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlaCidla START/STOP bude pomaly zmenSovat svoju rychlost.

UDRZBA

Na Cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat’ agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj makku, vihku handri€ku na odstranovanie necistot a prachu.
Displej (napajaciu kopulu) je treba Eistit' vyluéne suchou handri¢kou.
Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vlhkom a kordziou.

Pouzivajte méakku, vihku handri€ku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolnej strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zacnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.

Mazanie bezeckého pasu, podstavca, valéekov
Silikén je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat' po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:
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UPOZORNENIE: Nezlozeny bezecky pas nesmiete obsluhovat ani
pouzivat.

Pred zloZzenim bezeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé sucasti. Zlozeny
bezecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
ani nesmie nastartovat.

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite bezecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, Ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.

Dokrutte zadnl rolku tak, aby pas nekizal po prednej rolke. Jemne
nastavujte obidve skrutky (pravu a lavu) v smere hodinovych ruciCiek a
kontrolujte spravne napnutie pasu.

POZOR: Pas sa nesmie natiahovat prili§ silno, lebo méze to mat za
nasledok poskodenie pasu a pred€asné opotrebovanie lozisk.

= Qverte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)
Ak sa beziaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim pravu skrutku
a povolte favi pomocou 6 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beZiaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim lavu
skrutku a povolte pravu az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

= Uhol sklonu mézno menit pomocou klavies ,+” alebo ,-, ktoré sa
nachadzaju na zabradli.

= Na displeji sa objavi informacia 0 momentalnom uhle sklonu.

= Uhol sklonu zostane v nastavenej polohe, ked je displej vypnuty.

vyhadzovat z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spdsobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane Zivotného prostredia.
Odporu¢a sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastnd past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

BeZecky trenaZér sa nezapne, dokial bezpe€nostny kf'u¢ nebude prislusne
vloZzeny do otvoru klu€a nachadzajuceho sa v stredovej Casti konzoly
pocitadla, ¢o doplnkovo chrani uvedenie bezeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec klica je treba pripnat k uboru. Po€as padu
bezpecnostny kIU¢ vypadne z konzoly a beZecky trenazér sa zastavi.
Odporuca sa, aby poc€as cviceni bol bezpe€nostny klU¢ vzdy pripnuty.

Pod zariadenim vysavajte aspon raz mesacne za ucelom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca siatie ¢ierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Uroveh bezpeénosti pouZivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajucej sa poSkodenia a opotrebovania.
Spéjacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred Cistenim,mazanim je treba vypnut’ bezecky trenazér a odpojit
ho z napajacieho zdroja.

= Pouzivajte makku, suchu handricku na utieranie priestoru medzi
pasom a podstavcom.
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= V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

= Od ¢asu do Casu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlep$im moznym spdsobom.

Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislusnej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

NAVOD NA OBSLUHU POCITADLA

FUNKCE POCITADLA:
“DISTANCE” (vzdialenost):
vzdialenosti (0,00-99,9 km)
“CALORIES” (kaldrie): Zobrazi ciselni hodnotu spalenych kalérii, v
testovacom programe na obsah telesného tuku (0,0-999 Cal)..

“TIME” (Cas): Zobrazi ¢iselnu hodnotu ¢asu (0:00-99:59 min).

Zobrazi ¢iselni  hodnotu  ubehnutej

FUNKCIE TLACIDIEL:

“PROG ”: tlagidlo volby programu: pri zastavenom bezZeckom pase,
cyklicky volte program, "P0-P36 — U01~U03 — FAT “ podla vlastnych
preferencii.

“MODE” (rezim): tlacidlo volby rezimu: ked je bezecky pas zastaveny,
nastavte pozadovany rezim (Mode).

V rezime MODE si mozete vybrat odpocitavanie ¢asu (Time countdown)
— odpocitavanie kalérii (Calories countdown) — odpocitavanie
vzdialenosti (Distance countdown) — Normalny rezim (Normal mode). Po
stlaceni tlacidla MODE mbzete nastavit pozadovanu TIME, CALORIE
alebo DISTANCE. Pozadovana hodnota sa nastavuje pomocou tlacidiel
SPEED + alebo -. Po nastaveni pozadovanej hodnoty, pre spustenie
cvicenia stlactet tlacidio START. Predvolené nastavenie je 30 minut v
programoch P1-P36. Mézete si vybrat poziciu FAT (tuk) v rezime FAT.
“START/PAUSE”: ked je bezecky pas zastaveny, stlacte tlacidlo START
pre zapnutie bezeckého pasu. stlacenie tlaCidla “START” pri pohybe
bezeckého pasu ho zastavi.

FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA:
V kazdom stave, po vytiahnuti bezpe€nostného kli¢a, okno zobrazuje: E7
(chyba 7) a zapne sa bzuciak . Vlozte potom dobre bezpecnostny klug, 2

NAVOD NA SPUSTENIE - START:

Zapnite napajaci kabel do elektrickej zasuvky. Potom prepnite hlavny
spina¢ na zadnej strane krytu O na |. Obrazovka sa rozsvieti a pocujete
zvuk zapnutia ho .

VOLBA PROGRAMU

Stlacajte tlacidlo “PROG” pre volbu programu P1-P36, 1, 2, 3, F1.
Uzivatel'sky program ”0”.

Stlacte tlacidlo rezimu "MODE" a cyklicky vyberte jeden zo Styroch rezimov
tréningu. Predvolena rychlost je 1,0 km / h, vychodiskovy naklon je 0%.
Tréningovy rezim 1: MANUAL

Pogitanie parametrov: . Cas - Time, vzdialenost - Distance, kalorie -
Calories sa sCitavaju. Funkcja nastavenia vystupnych hodnét pre
dosiahnutie nie je k dispozicii.

Tréningovy rezim 2: Odpogcitavanie ¢asu.

Po vybere okno ¢asu blika. Stlaéenim “+” ”-“ vyberte hodnotu. Rozsah je 5
- 99 minut. Vychodiskova hodnota je 30:00.

Tréningovy rezim 3: Odpocitavanie vzdialenosti.

Po vybere okno vzdialenosti blika. Stlacenim “+” ”-“ vyberte hodnotu.
Rozsah je 1,0 — 99,0 km. Vychodiskova hodnota je 1,0 km.

ZACATIE TRENINGU, PARAMETRE TRENINGU

Po nastaveni rezimu tréningu stlacte tlaCidlo “START”. Displej bude
odpocitavat od 5 sekund do 1 a vyda pat zvukov, po odpocitani do 1
beZecky pas jemne odStartuje, pomaly zrychli na zobrazeni hodnotu,
potom bude hladko fungovat’ s konstantnou rychlostou.

a) Pocas behu tlacte tlacidlo, “+ “, “—* alebo tlacidlo rychlej zmeny rychlosti
" - “quick speed key“ nastavenim rychlosti podla vasSich predstav.

b) Pre P1—P36, rychlost a naklon su rozdelené do 10 segmentov. Kazdy
segment ma rovnaku hodnotu €asu. Po zvoleni rychlosti zostane v
aktudlnom segmente. S prechodom na dal$i segment zacuje najprv 3
zvuky. Po dokoné&eni 10 segmentov, motor sa zastavi pri dlhom zvuku.

c) Stlacenie tlacidla "START" poc¢as behu splsobi prestavku. Po
opatovnom stlaéeni tlacidla "START" sa bezecky pas spusti, dosiahnutd
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“SPEED” (rychlost): Zobrazi ¢iselnt hodnotu rychlosti (1,0-18,0 km/h).
“PULSE?” (pulz): Zobrazi €iselnu hodnotu frekvencie tepu, po€as testovania
frekvencie srdcového tepu sa rozsvieti kontrolka “PAUSE” (prestavka).
“INCLINE” (naklon): Zobrazi €iselni hodnotu naklonu (0-15%)..

“STOP”: ked je bezecky pas v pohybe, zastavte trenazér stlaCenim tlacidla
STOP, ak sa na obrazovke zobrazi chybové hlasenie ERR. Stlacte tlacidlo
STOP pre vymazanie chybového hlasenia. Ked sa bezecky pas zastavi,
po stlaceni tlacidla "STOP" sa vrati do predvoleného stavu zobrazenia.
“Speed+”:  zvySuje rychlost pri behu. ZvySuje hodnotu parametra pri
testovani obsahu tuku v tele.

“Speed-*: znizuje rychlost pri behu. Znizuje hodnotu parametra pri
testovani obsahu tuku v tele.

“QUICK SPEED” (rychla zmena rychlosti): ked je bezecky pas v pohybe,
stlacanie tlacidla priamo zvySuje rychlost 3, 6, 12, 16

“Inlicne-": Stlacanie tohto tlacidla znizuje naklon bezeckého pasu.
“Incline+“; Stlacanie tohto tlacidla zvySuje naklon bezeckého pasu.
“QUICK INCLINE” (rychla zmena naklonu): stlaanie tohto tlacidla priamo
zvySuje naklon 6,9,12

sekundach sa podsvieti obrazovka, nasledne prejdite do manualneho
rezimu (manual start mode) (to je ekvivalentné so zruSenim resetovania).

Vlozte bezpecnostny klu¢ v spravnej polohe, potom zapnite napajanie,
rozsvieti sa kontrolka LCD okna a pocujete zvuk ", bezecky pas prejde do
normého rezimu - PO Normal Mode.

Tréningovy rezim 4: Odpog¢itavanie kalorii.

Po vybere okno kaldrii blika. Stlatenim “+” ”-“ vyberte hodnotu. Rozsah je
20 — 990 CAL. Vychodiskova hodnota je 50 CAL.

Programy “P1—P36” :

Mozete nastavit parametre Casu (TIME). Po vybere okno Casu blika.
Stlaéenim “+” ”-“ vyberte hodnotu. Rozsah je 5 - 99 minut. Vychodiskova
hodnota je 30:00. Stlagenie tladidla rezimu "MODE" vrati vychodiskové
hodnoty.

FAT (tuk):

testovanie obsahu tuku v tele, v rezime FAT musi byf bezecky pas
zastaveny.

Udaje bude zachované.

d) Po stlageni tla¢idla "STOP" pri behu bude bezZecky pas spomalovat az
do zastavenia. VSetko sa vrati do vychodiskového stavu.

e) Stlacenim tlacidiel “A v* alebo tlacidla rychlej zmeny naklonu - “QUICK
INCLINE KEY” nastavte naklon podla vasich predstav

f) V kazdom pripade, po vytiahnuti bezpeénostného kltu¢a, okno zobrazuje:
Er-7 (chyba 7) a zaCujete zvukovy signal. BeZecky pas sa zastavi.

g) Regulator je vzdy pod kontrolou. Ked nastane stav v rozpore s normou,
beZecky pas sa zastavi. V okne sa zobrazi chybové hlasenie - ERR a
pocujete zvuk.

h) Ked sa v okne zobrazi chybové hlasenie - ERR, stlaéte tlacidlo "stop"
,chybové hlasenie - ERR bude odstranené.
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PROGRAMY A FUNKCIE

FUNKCIA KONTROLY OBSAHU TUKU V TELE - BODY FAT FUNCTION
Ked je bezecky pas zastaveny, stlacajte tlacidlo "PROG" az do zvolenia
funkcie "FAT (F1)" a prejdite na funkciu obsahu telesného tuku; potom
stlacte tlacidlo rezimu "MODE" pre vyber parametra v okne “DIS/CAL” —
vzdialenost/kalérie, ktory je umiestneny na lavej strane obrazovky a
ukazuje sériové Cislo zariadenia; moézete nastavit stlatenim tlacidla
"MODE". Okno "PULSE" — pulz, ktory sa nachadza na pravej strane
obrazovky zobrazuje nastavovany parameter, stlacajte tlacidla "+", "-" pre
nastavenie udajov.

A) F1, znamena pohlavie, 1 (muz), 2 (zena). C.1 alebo &.2 v pravom
hornom rohu indikuje vyber pohlavia. Predvolena hodnota je Male - muz.
Pre prechod na dal$i parameter stlacte tlacidlo MODE.

B) F2, znamena vek, rozsah je 1 -99, predvolena hodnota je 25.

UZIVATEL'SKY PROGRAM - USER:

Bezecky pas ma tri uzivatelské rezimy: USER01, USER02, USERO3, ktoré
mézu byt nastavena samotnymi uzivatemi.

Stlacajte tlacidlo "PROG" a cyklicky si vyberte program U01 ~ U02. Stlacte
tlacidlo "MODE" pre nastavenie parametrov; uzivatel si méze nastavit 10
modulov rychlosti a a naklonu. Po nastaveni vSetkych 10 modulov stlaéte

HRC (FREKVENCIA SRDCOVEHO TEPU)

1. HRC je rychlostny rezim, kde je rychlost riadena automaticky na zaklade
tepovej frekvencie. Frekvencia sa da merat bezdrétovo alebo drétovo.
2.V predvolenom nastaveni HRC ma tri skupiny; rychlostny limit pre HRC1,
HRC2, HRC3 je 9 km/h, 11 km/h a 13 km/h.

3.V programe HRC mézete nastavit celu radu metdd, poradi a parametrov,
ak stlacite tlacidlo programov pre zobrazenie HRC, stlacte tlacidlo mode
pre potvrdenie a prejdite na dalSiu skupinu nastaveni. Funkciu je mozné
spustit az ked stlagite tlacidlo rychlosti pre nastavenie kone¢nej sady
parametrov.

A: Vekové rozpatie - Age: 15 - 80 rokov, predvolené 25 rokov.

B: Cielova frekvencia srdcového tepu - Target heart rate: (220 - vek)*0.6
C: Rozsah cieloveho nastavenia frekvencie srdcového tepu: 80 - 180

D: Predvoleny ¢€as je 30 minut. Rozsah nastavenia 5 - 99 minat.

4. Rozsah rychlosti

A: Zmenou frekvencie, HRC kontroluje frekvenciu srdcového tepu (zobrazi
sa frekvencia srdcového tepu) kazdych 30 sekund.

B: Ked je frekvencia srdcového tepu uzivatela nizSia o 30 tepov/min od
cielovej tepovej frekvencie, rychlost sa zvysuje o 2,0 km/h.

C: Ked je frekvencia srdcového tepu uzivatela nizSia o 6 - 29 tepov/min od
cielovej tepovej frekvencie, rychlost sa zvysuje o 1,0 km/h.

FUNKCIA ERP - FUNKCIA USPORY ENERGIE

Ak je bezecky pas je zapnuty, ale nevykonava Ziadne po dobu akcie 4
minat a 30 sekudnd, automaticky prejde do rezimu spanku - “Sleep mode”
pre Usporu energie.

RIESENIE PROBLEMOV

C) F3, znamena telesnu vysku, rozsah je 100 — 199 cm, predvolena
hodnota je 170 cm

D) F4, znamena vahz, rozsah je 20-150 kg, predvolena hodnota je 70 kg.
E) F5, znamena index BMI, ukazuje, Ze ste dokoncili nastavenia, prejdite
na funkciu testovania tuku - FAT. Polozte obe ruky na rukovati, pockajte 8
sekund, okno zobrazi vase BMI. Napriklad pre azijsku populacia je hodnota
BMI:

pod 18 je podvaha;

18-23, normalna hodnota;

23-28 nadvaha;

a nad 29 obezita.

tla¢idlo "START", ¢im spustite trenazér. Vlastny uzivatelsky program sa
automaticky ulozi a méze byt znovu pouzivany. V kazdom module sa
nastavi pozadovana urovefi rychlosti a naklonu. Urovefi rychlosti sa
nastavi tla¢idlami + a -. Uroveri naklonu tlagidlami . Po kazdom nastaveni
stlacte tlacidlo MODE pre prechod do dalSieho modulu.

D: Ked je frekvencia srdcového tepu uzivatela vySSia o 30 tepov/min od
cielovej tepovej frekvencie, rychlost sa znizuje o 2,0 km/h.

E: Ked je frekvencia srdcového tepu uzivatela vyssia o 6 - 29 tepov/min od
cielovej tepovej frekvencie, rychlost sa znizuje o 1,0 km/h.

F: Ked je frekvencia srdcového tepu uzivatela vyssSia alebo nizSia o0 0 - 5
tepov/min od cielovej tepovej frekvencie, rychlost sa nezmeni.

rychlost v priebehu 20 sekund, a potom sa zastavi po behu na 15 sekund
s najnizSou rychlostou, so zvukom vydavanym kazdu sekundu.

A: Ne mdzete kontrolovat tepovu frekvenciu ¢astejSie ako raz za minutu.
C: Tepova frekvencia je vysSia ako (220 - vek).

6. Nemdzete znizit rychlost pod najnizSou rychlost, ked je rychlost vyssia

km/h, pri znizeni rychlosti z 1,6 km/h na 1,0 km/h.

7. Naklon nie je riadeny frekvenciou srdcového tepu, je nastavitefny
manualne.

8. Pociato¢na rychlost je 1,0 km/h, nemdze byt riadena frekvenciou
srdcového tepu skér ako po jednej minute behu.

Ked je bezecky pas v pohotovostnom rezime, stlacenim tlacidla - "Mode"
po dobu przez 3 sekind sa zobrazi "2222" a zruSi funkciu ERP, dalSie
stlacanie znovu 3 sekundy zobrazi ‘1111’ a bezecky pas prejde do rezimu
ERP.

Problém Mozna pri¢ina Napravné opatrenia
Trenazér a. nie je pripojeny do = Zapnite do zasuvky
nefunguje zdroja napajania

b. nie je vloZzeny
bezpecnostny klac
¢ . odrezanie signalu
z0 systému

VloZte bezpecnostny kluc k
monitoru

Skontrolujte ovladaci panel
a signalny kabel

d. bezecky pas nie je Zapnite

zapnuty

e: Transformator je | Pripojte spravne
nespravne pripojeny = transformator alebo

alebo je posSkodeny

vymerite transformator

f: Preruseny elektricky = Skontrolujte pripojovaci
obvod kabel a konektor
prepojovacieho kabla,
pripojte dobre
BeZecky pas @a. bezecky pas nie je @ Potrite bezecky pas
nefunguje dobre namazany silikébnom
spravne

b . pas je prili§ tesny

Upravte bezecky pas
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Problém

Paska kize

Bezecky pas sa
nahle zastavil

Chybny kla¢

Konzola
nezobrazuje Udaje

Mozna pri€ina

a. pas je prilis volny

b . remen motora je
prili§ volny

A : Bezpecnostny klaé
vypadol

B: Problém s
elektronickym
systémom

Poskodeny klu¢

KIa¢ nemédze pracovat

Skrutka na doske s
ploSnymi spojmi je
volna

Poskodena konzola

Napravné opatrenia
Upravte beZecky pas

Upravte beZecky pas

Vlozte dobre
bezpecnostny kluc.
Privolajte popredajny
servis

Vymernite klu¢
Vymerite dosku kfuca a
kabel. Vymente dosku
s ploSnymi spojmi.
Vymerite pocitac.

Dobre utiahnite skrutku

Vymerite konzolu
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CHYBOVE HLASENIE A RIESENIE

Problém | Pri¢ina Ako vyriesit problém
A: Uvolneny alebo poSkodeny Pripojte spravny kabel
prepojovaci kabel alebo vymenite kabel.
B: PoSkodeny pocita¢ Vymerite pocitaé
El
C: Poskodeny transformator Vymerite transformator
D: Poskodeny regulator Vymerite regulator
A: Poskodeny prepojovaci kabel Vymerite kabel motora
motora alebo poSkodeny motor alebo vymerite motor
E2 B: Prepojovaci kadbel medzi
motorom a regulatorom je Pripojte dobre kabel
uvolneny alebo regulator je alebo vymente regulator
poskodeny
POUZIVANIE

Nastavenie bezeckého trenazéra, rozsah pouzitia

BeZecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym pruadom a vlhkosti.

BeZecky trenazér je treba umiestnit na Cistom a rovnom povrchu.
Postavenie bezeckého trenazéra na nerovnom podklade mdze spésobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

Bezecky trenazér je ur€eny vylu€ne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na ucinkom aerosélového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemdze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa
pouziva plyn z ddvodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.

Poloha

Vojdite na bezecky pas, dlane mdzete opriet’ na operadlach. Po¢as cvieni
treba mat vyrovnany chrbat. Na beZeckom trenazéri mézete vykonavat
cvi€enia nahradzajuce prechadzku alebo beh (pozrite dole znazornené
obrazky).

Tvarovanie svalov

Za ucelom formovania svalov pocas tréningu je treba zna¢ne zvysit odpor.
Spodsobuje to vacsie napatie svalov a méze znamenat, Ze nebudete méct
trénovat tak dliho, akoby ste chceli. Pokial chcete trénovat’ svoju kondiciu,
je treba zmenit tréningovy program. Treba trénovat ako obvykle cez fazu

Strata hmotnosti, tréning

Délezitym Cinitelom na tomto miesto je Usilie, ktoré treba vynalozit na
cvigenie. Cim dihsie a taZ$ie budete trénovat, tym viacej kalorii spalite.
Uspechom bude ziskanie rovnakej efektivity, ako pri kondinom tréningu.

Chyba impulz Kabel rukovate
impulzu chybne | Pripojte dobre kabel
pripojeny alebo | alebo vymernite kabel
poskodeny kabel
Poskodeny obvod Vymefite konzolu
konzoly

Problém | Pri¢ina Ako vyriesit problém
A : Snimac rychlosti je Vlozte dobre snimac
nespravne vlozeny rychlosti
B: PoSkodeny snimac¢ rychlosti Vymerite regulator
E3 C: Prepojovaci kabel medzi
motorom a regulatorom je Pripojte dobre kabel
nespravne pripojeny
D: Poskodeny regulator Vymerite regulator
Poskodeny regulator Vymerite regulator
E5
Poskodeny motor Vymerite motor
Pocita¢ nemdze pretestovat Skontrolujte
E7 P bezpecnostny klu¢ a

signal bezpe€nostného kluca N 3
vlozte ho spravne

BeZecky trenazér je treba umiestnit vo vzdialenosti asi 2 m od steny a
predmetov predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre uzivatela.

Za zariadenim je treba ponechat bezpe&nostnu plochu: 2 x 1 m.

Cvicenia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
BeZecky trenaZér je ur€eny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitacné ucely.

Zariadenie nie je urCené do dlhodobé vyuzitie, ako aj pre komercné
vyuzitie.

Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho
alebo prili§ intenzivneho tréningu.

POZOR: Dlane drzte zdaleka od pohybujucich
sa sucasti.

rozcvi€ky, tréningu a oddychu, ale na koniec
tréningovej fazy je treba zvacsit odpor, tak aby
bola zosilnena praca néh. Treba obmedzit rychlost, tak aby sa tep
udrziaval na ozna€enej urovni.

Odporuca sa vykonavanie cviceni 3-4 krat tyzdenne — po dobu asi: 30min.
Intenzivny tréning pomahajuci v chudnuti z hmotnosti musi byt vykonavany
CastejSie, minimalne asi: 45-50 min.

NAVOD NA TRENING

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinaga vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.

Rozcvickova faza

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaru€uje spravnu
pracu svalov. Rozcvicka redukuje riziko vzniku kf€ov a poskodenia svalu.
Odport¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrziavana po dobu asi
10-15 sekdnd, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cvi¢enia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestarite cvicit.
Cvicenia niekolkokrat zopakuijte.
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Pozrite film:

Rozcvicka s Rafalom Wieczorowskym.
Naskenuijte vedla uvedeny kod alebo zadajte
do prehliadaca nasledujucu
adresu:http://bit.ly/2sXUEga
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Rozt'ahovanie stehennych svalov a sedacich svalov
Vykonajte cvienie ako obr.

Rozt'ahovanie stehennych svalov a kolien
Sadnite si na zem. Nohy vytiahnite pred seba. Nasledne
urobte Uklon a snazte sa dotknut dlafami chodidla.

Rozt'ahovanie lytkovych svalov

Starite pri stene v rozkroku. Dlane oprite o stenu.
/ Premenlivo vytahujte chodidla dozadu za ugelom

roztiahnutia nozného svalstva.

Zacatie cviceni
Postavte sa na bo€nych bezpecnostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najniz§ej moznej Urovni.

Tréningova faza, oddych

Tato etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stanu viac pruznejSie. Treba cviCit svojim vlastnym
tempom, ale ddlezité je, aby bolo stale udrziavané rovnaké tempo.

Zostupovanie z bezeckého pasa

a) zakladne zostupovanie

Stladte tlagidlo STOP. Upozornenie: Cakajte aZ sa beZecky pas Upine
zastavi. Nasledne vypnite bezpe€nostny kli¢ a stlacte hlavné tlacidlo.

Rozt'ahovanie stehennych svalov
Polozte pravu dlan na stene. Lavou rukou chytte lavé
chodidlo. Nasledne pravou rukou chytte pravé chodidlo.

Rozt'ahovanie hornych casti tela

Starite na podlahe v jemnom rozkroku, obidve ruky
umiestnite nad hlavou (tak, ako je to na obr.) A nasledne
roztiahnite ramenné svaly.

Rozt'ahovanie noznych svalov

Lahnite si na zem. Nohy pokrcte v kolenach a pritiahnite
ich k hrudniku.

9
%/
N

Dalej nastupte na beZecky pas a nastavte pozadovanu rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit’ svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat roztahovacie cviCenia, pricom si pamatajte, Ze nesmiete
presilovat svaly. Odporuca sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

b) havarijné zostupenie: Za ucelom zostupenia z bezeckého trenazéra v
dosledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z bezeckého trenazéra, ked sa bezecky pas zastavi. Taktiez je mozné
pouzit bezpe€nostny kfu€. POZOR: Vzdy po ukonenom cvi¢eni odpojte
bezecky trenazér z napajacieho zdroja.

Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa moze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kulpili zariadenie alebo zastupcov miestnej
vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj $kodit' ludskému zdraviu.
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o NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS  Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

MENKAR MODELYJE NAUDOJAMOS SISTEMO

=7 ECP

Ergonomically designed controi panel

ergonomiskas valdymo pultas - leidzZia lengvai ir intuityviai valdyti
irenginj. Kompiuterj paprasta valdyti net vyresnio amziaus Zmonéms.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

tylus ir lengvas takelio sulankstymas - leidzia be dideliy pastangy tyliai
sulankstyti ir iSlankstyti takelio juosta, kas labai patiks moterims.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts

AIR BLAST

Cooling and user ventilation

naudotojo vésinimo sistema - j valdymo pultg jmontuotas oro patiklis.
Gerina misy organizmo veiklg ir Zymiai padidina takelio naudojimo
komfortg.

MULTI PROGRAM

36 training presets for quick start

galimybé pasirinkti programa pagal savo individualius poreikius arba
sukurti savo programas. Galimybé pilnai individualizuoti treniruote.

Siam modeliui taikoma 5 mety garantija rémui ir kitoms dalims, i§skyrus normaliai besidévingias dalis.

PASTABOS DEL SAUGUMO

= Prie$ pradedant surinkti prietaisg ir prie$ pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcijg. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSome perduoti visiems vartotojams Sig instrukcijg ir
pranesti jiems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

Prie§ pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtakg pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj | Tavo kano signalus. Netinkama arba per sunki
manks&ta gali turéti neigiamg jtakg Tavo sveikatai. PasirodZius kokiam
nors i$ Siy simptomuy, reikia nedelsiant nutraukti manksta: skausmas,
spaudimas kritinés Igstoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai
sutrumpintas kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas.
PasirodzZius kokiam nors i§ Siy simptomuy, reikia nedelsiant kontaktuotis
su savo gydytoju ir iki to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. Jrenginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.Uz jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Prie§ pradedant mankstintis reikia jsitikinti, ar visi varztai ir verzlés tiksliai
prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj | greiCiausiai susidévinCius
elementus.

Jrangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama
ir prizidrima.

Jrangg privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami
arba naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg

TECHNINIAI DUOMENYS
Matmenys iSskleidus: 161,5 x 75 x 138 cm
didelis bégimo tako pavirSius: 44 x 125 cm

kelian¢ius garsus, nutraukite naudojimg ir atiduokite jrenginj j servisa.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj
iki remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Mankstai privaloma apsirengti tinkamais drabuZiais. Privaloma vengti
laisvy drabuZiy, kurie galéty uZsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie
galéty apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite
papuosalus prie§ pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegta saugumo
raktg. Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo
takelis

Jranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C pagal EN 957
standartg ir skirta tik naminiam naudojimui. Negali bati naudojama kaip
terapeutine arba reabilitacijos jrangg. Jranga netinka terapijos tikslams.
Maksimalus leistinas apkrovimas yra 100 kg

Visada privaloma bdti labai atsargiam pakeliant ir pernesSiant jrenginj.
Jrenginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma iSlaikyti tinkamg pozicijg, kad nepazeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir
naudoti tik rinkinyje esancias dalis. Prie§ pradedant montuoti, reikia
patikrinti ar visos dalys, kurios nurodytos pridétame saraSe, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas iSkisty.
Ispéjimas: prie§ naudodami magnetinj bégimo takel] perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jauciatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

Maksimalus vartotojo svoris - 100 kg
Jtampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA

KOMPONENTY SARASAS

1x bégimo takelis - visiSkai surinktas(p. 48)
1x saugos raktas

1x SeSiakampis raktas 6mm

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI — P. 50-52)

1 zingsnis |ISimkite takel] iS dézés ir padékite jj ant plokScio pagrindo (kaip
parodyta paveikslélyje).

2 zingsnis |statykite vertikaly stovg | uZspaudimo Ziedg abiejose
pagrindinio rémo pusése, prisukite Allen C.K.S. varztu su daliniu sriegiu
M8*50*20 ir Allen C.K.S. varztu su pilnu sriegiu M8*15 (pilnai
nepriverzdami).
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1x silikono buteliukas
1x instrukcija

3 zingsnis Vairo laikiklj nustatykite horizontalioje linijoje (paveikslélyje
parodyta kryptimi), po to sujunkite konsole B su vertikalia konsole,
naudodami 4 Allen C.K.S. varztus su daliniu sriegiu M8*15 (priverzkite)

4 zingsnis Konsole A pastatykite ant takelio ir tinkamai sujunkite visus
laidus, naudodami Allen varzta su lizdine galvute ir pilnu sriegiu M6*25,
prisukite konsole.

5 zingsnis Priverzkite varztus jrankiais.
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BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulankstytas ir uzfiksuotas.
|sitikinkite, kad kiStukas atjungtas nuo elektros tinklo.

Norédami sulankstyti takelj, bégimo pavirSiy pakelkite abiem rankomis kol
iSgirsite Svelny signala, kuris informuoja, kad takelis tinkamai uzfiksuotas
vertikalioje pozicijoje.

Tadiau, norédami bégimo takelj iSlankstyti, koja paspauskite spalvotg
elementg ant stimoklio, esancio po bégimo juostos, kad atleistuméte
fiksatoriy. Po to, lengvai patraukite bégimo juostg Zemyn ir atsistokite 2
metry atstumu nuo takelio, jrenginys isiskleis automatiskai. Zidrékite

BEGIMO JUOSTA

Bégimo juostos reguliavimas (brézinys p. 53)

Juostos jtempimo reguliavimas — bégikui tai yra labai svarbus veiksnys, nes
dél to uztikrinamas stabilus ir tolygus takelio dangos funkcionavimas.
ISreguliuokite uzpakalinio ritinio deSine ir kaire dalj naudodamiesi prie
takelio pridétu raktu. Reguliavimo varztai lokalizuoti i Soniniy bégiy
uzpakalio.

Bégimo juostos centravimas

Takelis sukonstruotas tokiu biddu, kad bégimo juosta bity maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be bégancio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minuciy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma
atlikti tokiu badu:

= Nustatykite maziausig greitj

Bégimo juostos pasvirimo kampo reguliavimas

= Takelio pasvirimo kampg galima pakeisti jjungus bégimo juostg.

= Pasvirimo kampas gali bati nuo 0 iki 15 laipsniy.

= Nuspauskite UP, DOWN ir 3, 6, 12, 16 mygtukg, kad pakeisty takelio
juostos pasvirimo kampa.

Bégimo juostos tepimo instrukcija (brézinys p. 53)

= Atjunkite takelj nuo elektros tinklo.

= Sulankstykite takel].

Patikrinkite uzpakaline bégimo takelio puse. Uztepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar drégnas, nereikia tepti.

Irenginys apriapintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia

SAUGOS RAKTAS

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio maitinimg nukritimo atveju. Jis
iSpildo avarinio sustabdymo funkcijg. Saugos raktg privaloma naudoti tik
batinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj, naudokite mygtukg
START/STOP, kol takelis visiSkai sustos. Nuspaudus START/STOP
mygtukg, bégimo juosta létai mazins savo greitj.

PRIEZIURA

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minkstg, drégng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.

Monitoriy (maitinimo blokg) galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmeés ir
korozijos.

Naudokite minkstg, drégng mazgote juostos kratui ir vietoms tarp juostos
ir rémo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krasta i§ jos apacios.
VirSuting justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
ménes;j.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i$ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.

Bégimo takelio, pamato, ritiniy tepimas

Silikonas pridétas prie jrangos. Jrenginj tepkite po pirmy 30 naudojimo
valandy, tokiu badu:

Naudokite minks$ta, sausa skudurélj, kad perSluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.
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paveikslélj 1 (53 psl.)

|SPEJIMAS: Takelio negalima naudoti sulankstytoje padétyje.

Pries sulankstydami jrenginj, visiSkai sustabdykite judama bégimo juosta.
Sulankstytoje padétyje takelis turi bati atjungtas nuo elektros Saltinio.
Nejunkite sulankstyto takelio.

Norédami takelj pernesti, atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy
transportavimo ratuky ir laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norima vieta.

|SPEJIMAS: Prie§ pakeldami takelj, jsitikinkite, kad jis atjungtas nuo
elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito asmens pagalba..

Prisukite apatinj ritinj taip, kad juosta neslysty ant priekinio ritinio. Atidziai
iSreguliuokite abu varztus (deSine ir kaire) pagal laikrodzio rodykliy kryptj ir
tikrinkite tinkamag juostos jtempima.

DEMESIO: Juostos negalima tempti per stipriai, nes tai gali sukelti gedimus
ir per greitg guoliy susidévéjima.

= Patikrinkite, i$ kurios kreipiamosios pusés juosta juda (3alia kurio krasto,
bégio)

Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite desinj varztg ir paleiskite kairj

naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varzta ir paleiskite deSinj

naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

= Pasvirimo kampg galima keisti
lokalizuotus displéjuje.

= Displéjuje pasirodys informacija apie aktualy pasvirimo kampa.

= Pasvirimo kampas palieka toks pats, iSjungus displéjy..

naudojant klaviSsus ,+” arba -,

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimg pagal galiojanCius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kiStukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinkamai jdétas | savo lizda,
lokalizuotg spidometro konsolés vidurinéje dalyje, dél ko paSaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antrg rakto galg privaloma prisegti prie
drabuzio. Nukritimo metu, saugos raktas iSkris i$ konsolés, o takelis sustos.
Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegta saugumo rakta.

Pasalinkite dulkes i$ po jrenginio vieng kartg per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtelj ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: Jrenginio saugos lygj galima iSlaikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidéveéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai grei€iausiai susidévi.

DEMESIO: Prie§ valyma/tepima i§junkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepima galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités j
SPOKEY servisa.


http://www.spokey.eu/
http://www.spokey.eu/

SKAITIKLIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SKAITIKLIO FUNKCIJOS:

“DISTANCE” (atstumas): Rodo jveikto atstumo skaitine verte (0,00-99,9
km)

“CALORIES” (kalorijos): Rodo sudeginty kalorijy skaitine verte, matavimo
programoje - kiino riebaly kiekio verte (0,0-999 Cal).

“TIME” (laikas): Rodo laiko skaiting verte (0:00-99:59 min).

MYGTUKUY FUNKCIJOS:

PROG": Tlacidlo volby programu: Ked je bezecky pas zastaveny, cyklicky
prepina z manualneho programu na “P1-P36 — U1~U3 — FAT”, podla
preferencii. Predvolena rychlost manualneho programu je 1,0 km/h,
najvyssia rychlost je 18 km/H.

PROG”: Programos pasirinkimo mygtukas: kai takelis sustabdytas, cikliSkai
perjungia i$ rankinés programos j “P1-P36 — U1~U3 — FAT”, pagal
poreikius. Rankinés programos numatytasis greitis - 1,0 KM/H, didziausias
greitis - 18 KM/H. “MODE” (rezimas): rezimo pasirinkimo mygtukas: kai
takelis sustabdytas, nustatykite norima rezima (Mode).

MODE programoje galite pasirinkti laiko skaiCiavimg atgal (Time
countdown) — kalorijy skai€iavimg atgal (Calories countdown)— atstumo
skai¢iavimo atgal (Distance countdown)— Normaly rezimg (Normal mode).
Numatytasis nustatymas - 30 minuciy (programos P1-P36). Galite
pasirinkti FAT (riebalai) padétj FAT rezimu.

“START/PAUSE”: kai takelis sustabdytas, paspauskite START, kad
iSjungtumeéte takelj. Paspauskite "START" mygtukg kai takelis juda,
norédami jj sustabdyti.

SAUGOS RAKTO FUNKCIJA:
Kiekvienu rezimu, iSémus saugos rakta, lange rodomas: E7 (klaida 7) ir
isijungia garsinis signalas . Tuomet jdékite saugos raktg, po 2 sekundziy

TRUMPASIS VADOVAS - START:
1. Prijunkite maitinimo laidg prie elektros lizdo. Po to perjunkite pagrindinj
jungiklj -> ON. Ekranas uZsidegs ir pasigirs garsinis signalas.

PROGRAMOS PASIRINKIMAS
Paspauskite “PROG” mygtukg, norédami pasirinkti programg P0-P36, U01,
u02, U03.

Vartotojo programa ”0”.

Paspauskite “MODE” mygtukg cikliSkai pasirinkdami vieng i$ keturiy
treniruotés rezimy. Numatytasis greitis - 1,0 km/h, numatytasis nuolydis -
0%.

Treniruotés rezimas 1: MANUAL

parametry skai€iavimas: . Pridedamas laikas - Time, atstumas - Distance,
kalorijos - Calories. I1Svesties ver€iy nustatymo funkcija yra negalima.
Treniruotés rezimas 2: Laiko skaiciavimas atgal.

Pasirinke Sig funkcijg, mirksi laiko langas. Paspauskite “+” ”-“, kad
pasirinktuméte norima verte. Intervalas 5 ~ 99 minuciy. Numatytoji verté -
30:00.

TRENIRUOTES PRADZIA, TRENIRUOTES PARAMETRAI

Nustate treniruotés rezima, paspauskite "START" mygtukg. Displéjaus
ekranas pradeda skaiciavima nuo 5 iki 1 sek., skleisdamas penkis signalus,
pasiekus 1, takelis létai jsisuka iki parodytos vertés, po to veikia sklandziai
pastoviu greiciu.

a) Bégimo metu paspauskite “+ “, “—" arba greito greicio pakeitimo mygtukg
- “quick speed key“, norédami sureguliuoti greitj pagal savo poreikius.

b) P1—P36 programoms greitis ir nuolydis suskirstytas j 10 segmenty.
Kiekvienas segmentas turi tg pacig laiko verte. Pasirinke norimg verte,
greitis palaikomas dabartiniame segmente. Pereinant j kita segmentg
pirma pasigirsta 3 signalai. Baigus 10 segmentus, variklis sustos kai
pasigirsta ilgas signalas.

c) Paspauskite “START” mygtukg bégimo metu, kad nutrauktuméte
treniruote. Dar kartg paspaude “START” mygtuka, takelis ima judéti,

PROGRAMOS IR FUNKCIJOS

KUNO RIEBALY KIEKIO KONTROLES FUNKCIJA - BODY FAT FUNCTIO

Kai takelis sustabdytas, paspauskite "PROG" mygtukg kol bus pasirinkta
"FAT" funkcija ir pereikite j kino riebaly kiekio matavimo funkcija; po to
paspauskite "MODE" mygtuka, kad pasirinktuméte parametrg A) F1,reiskia

“SPEED” (greitis): Rodo greicio skaitine verte (1,0-18,0 km/h).

“PULSE” (pulsas): Rodo pulso skaiting verte, pulso matavimo metu
uzsidega lemputé “PAUSE” (pertrauka).

“INCLINE” (nuolydis): Rodo nuolydzio skaiting verte (0-15%).

“STOP”: kai takelis juda, sustabdykite jj paspausdami STOP mygtukg jei
ekrane pasirodys klaidos praneSimas ERR. Paspauskite stop mygtuka, kad
panaikintuméte klaidos pranesima. Takeliui sustojus, paspauskite "STOP"
mygtuka, kad jis grjzty j normaly rodymo rezima.

“Speed+”: padidinti greitj bégimo metu. Padidina parametro verte kino
riebaly kiekio tikrinimo metu.

“Speed-*: sumazinti greitj bégimo metu. Sumazina parametro verte kiino
riebaly kiekio tikrinimo metu.

“QUICK SPEED” (greitas grei¢io pakeitimas): kai takelis juda, paspauskite
mygtukg, kad padidintuméte greitj 3, 6, 12, 16

“Inlicne- “: Siuo mygtuku sumaziname bégimo juostos nuolyd;.

“Incline+*: Siuo mygtuku padidiname bégimo juostos nuolyd.

“QUICK INCLINE” (greitas nuolydzio pakeitimas): Siuo mygtuku
padidiname nuolydj 6,9,12

ekranas apSvie€iamas, po to pereikite j rankinj rezimg (manual start mode)
(taip anuliuojamas atstatymas).

2. |Jdékite saugos rakta tinkamoje padétyje, po to jjunkite jrenginj, uzsidegs
LCD lango lemputé ir pasigirs garsinis signalas **, takelis persijungia j
normaly rezimg - PO Normal Mode.

Treniruotés rezimas 3: Atstumo skaiciavimas atgal.

Pasirinke Sig funkcijg, mirksi atstumo langas. Paspauskite “+” ”-“, kad
pasirinktuméte norimg verte. Intervalas:1,0 — 99,0 km. Numatytoji verté -
1,0 km.

Treniruotés rezimas 4: Kalorijy skai¢iavimas atgal.

Pasirinke Sig funkcijg, mirksi kalorijy langas. Paspauskite “+” ”- kad
pasirinktuméte norimag verte. Intervalas 20 ~ 990 CAL. Numatytoji verté -
50 CAL.

Programos “P1—P36” :

Galite nustatyti laiko parametrus (TIME). Pasirinke Sig funkcija, mirksi laiko
langas. Paspauskite “+” "-“, kad pasirinktuméte norimag verte. Intervalas 5
~ 99 minuciy. Numatytoji verté - 30:00. Paspauskite “MODE” mygtuka, kad
atkurtuméte numatytasias vertes.

FAT (riebalai): kiino riebaly kiekio matavimas, FAT rezimu takelis turi bati
sustabdytas.

pasiekti rezultatai iSsaugomi.

d) Paspaude “STOP” mygtukg bégimo metu, takelis létéja iki sustojimo.
Viskas grj$ j numatytajg blsena.

e) Paspauskite “A ¥ “ mygtukus ar greito nuolydzio pakeitimo mygtuka -
“QUICK INCLINE KEY”, norédami sureguliuoti nuolydj pagal savo
poreikius.

f) Kiekvienu atveju, iSémus saugos raktg, lange rodomas: E7 (klaida 7) ir
pasigirsta garsinis signalas. Takelis sustos.

g) Valdiklis visuomet kontroliuojamas. Kai vir§ijama nustatyta norma,
takelis sustoja. Lange rodomas klaidos praneSimas - ERR ir pasigirsta
garsinis signalas.

h) Kai lange rodomas klaidos pranesimas - ERR, paspauskite "stop"
mygtukg, klaidos praneSimas - ERR iSnyks.

Iytj, 1 (vyras), 2 (moteris). Nr. 1 ar Nr. 2 vir§utiniame deSiniajame kampe
nurodo pasirinktg lytj. Pirminé verté yra Male - vyras. Norédami pereiti j kitg
parametrg, paspauskite MODE mygtuka.
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B) F2, reiSkia amziy, intervalas 1 -99, pirminé verté - 25.

C) F3, reiskia Ggj, intervalas 100 -199 cm, pirminé verté - 170 cm.

D) F4, reiSkia svorj, intervalas 20-150 kg, pirminé verté - 70 kg.

E) F5, reiskia BMI indeksa, signalizuoja nustatymo pabaiga, pereikite j
riebaly kiekio tikrinimo funkcijg — FAT. Padékite abi rankas ant rankenuy,

VARTOTOJO PROGRAMA - USER:

Takelis turi tris vartotojo rezimus: USER01, USER02, USERO03, kuriuos gali
reguliuoti patys vartotojai.

Paspauskite "PROG" mygtuka, cikliSkai pasirinkdami programg U01 ~ U03.
Paspauskite "MODE" mygtuka, kad nustatytuméte parametrus; vartotojas
gali nustatyti 10 greic€io ir nuolydzio moduliy. Nustate visus 10 moduliy,

HRC (SIRDIES PLAKIMO DAZNIS)

1. HRC yra greicio rezimas, kuriuo greitis reguliuojamas automatiskai pagal
Sirdies plakimo daznj. Daznis gali bati matuojamas laidais ar belaidziu
badu.

2. Pagal nutyléjimg HRC funkcija turi tris grupes; greicio ribojimas HRC1,
HRC2, HRC3 - 9 km/h, 11 km/h ir 13km/h.

3. HRC programoje galima nustatyti daug metody, procediry ir parametry,
paspaude HRC rodymo mygtuka, paspauskite mode mygtukg, kad
patvirtintuméte ir pereikite j kitus nustatymus. Funkcija aktyvuojama
paspaudus grei¢io mygtukg galutiniam parametry rinkiniui nustatyti.

A: AmzZiaus diapazonas - Age : 15 - 80 mety, pagal nutyléjimg 25 metai.
B: Tikslinis Sirdies plakimo daznis - Target heart rate: (220 - amzius)*0,6
C: Tikslinio Sirdies plakimo daznio korekcijos diapazonas: 80 - 180

D: Numatytasis laikas - 30 minu¢iy. Korekcijos diapazonas: 5 - 99 minuciy.
4. Greicio diapazonas

A: Pakeitus daznj, HRC tikrina Sirdies plakimo daznj kas 30 sekundziy
(Sirdies plakimo daznis yra rodomas).

B: Kai naudotojo Sirdies plakimo daznis mazesnis 30 plakimy / min nei
tikslinis Sirdies plakimo daznis, greitis didéja 2,0 km / h.

C: Kai naudotojo Sirdies plakimo daznis mazesnis 6 - 29 plakimais / min nei
tikslinis Sirdies plakimo daznis, greitis didéja 1,0 km / h.

ERP FUNKCIJA — ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA

Kai takelis jjungtas, bet neatlieka jokiy veiksmy, po 4 minuciy ir 30
sekundziy automatiSkai persijungia j miego rezimg - “Sleep mode”
akumuliatoriaus energijai taupyti.

PROBLEMU SPRENDIMAS

Problema

Takelis
nedirba

Takelio juosta
veikia
neteisingai

Galima priezastis

a. neprijungtas prie
maitinimo Saltinio

b. nejstatytas saugos
raktas

¢ .signalo nutrokimas

d. takelis nejjungtas

e: Netinkamai jjungtas
ar sugadintas
transformatorius

f: Elektros grandinés
nutrikimas

a. takelio juosta
netinkamai sutepta

b . juosta per jtempta

Sprendimas

Prijunkite prie elektros lizdo

|statykite saugos raktg j
monitoriy

Patikrinkite valdymo pultg ir
signalinj kabelj

Jjunkite

Tinkamai jjunkite
transformatoriy ar jj
pakeiskite

Patikrinkite jungiamajj laidg
ir jungiamojo laido jvada,
tinkamai jj prijunkite

Sutepkite takelio juostg
silikonu

Sureguliuokite takelio
juosta
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palaukite 8 sekundes, lange pasirodys BMI indeksas. Pavyzdziui Azijos
gyventojams BMI verté:

Zemiau 18 reiSkia nuosvorj;

nuo 18 iki 23 - normaly svorj;

nuo 23 iki 28 - virSsvorj;

o vir§ 29 - nutukima.

paspauskite "START" mygtuka, kad takelis pasileisty. Vartotojo programa
automatiSkai iSsaugoma ir gali biti naudojama pakartotinai. Kiekviename
modulyje nustatoma norima grei€io ir nuolydzio verté. GreiCio verté
nustatoma + ir - mygtukais. Nuolydis nustatomas . Nustate norimg verte,
paspauskite MODE mygtuka, kad pereituméte j kita modulj.

D: Kai naudotojo Sirdies plakimo daznis didesnis 30 plakimy / min nei
tikslinis Sirdies plakimo daznis, greitis mazéja 2,0 km / h.

E: Kai naudotojo Sirdies plakimo daznis didesnis 6 - 29 plakimy / min nei
tikslinis Sirdies plakimo daznis, greitis mazéja 1,0 km / h.

F: Kai naudotojo Sirdies plakimo daznis didesnis ar mazesnis O - 5 plakimy
/ min nei tikslinis Sirdies plakimo daznis, greitis nesikeicia.

5. Priklausomai nuo situacijos, takelis sulétés iki maziausio greicio per 20
sekundziy, po to sustos 15 sekundziy su mazesniu greiciu, kas sekunde
jsijungia garsinis signalas.

A: Sirdies plakimo daZnio negalima tikrinti daZniau nei kas minute.

B: Sirdies plakimo daZnis sumaZins greitj iki maZiausios vertés.

C: Sirdies plakimo daznis didesnis nei (220 - amZius).

6. Greitis negali bati mazesnis uz maziausig greitj, kai greitis virSija
maziausig greitj, pvz.: maziausias greitis - 1,0 km/h, bus 1.0 km/h, mazinant
greitj nuo 1,6 km /h iki 1,0 km / h.

7. Nuolydis nekontroliuojamas pagal Sirdies plakimo daznj, jis gali bati
reguliuojamas rankiniu badu.

8. Pradinis greitis yra 1,0 km/h, negali bdti reguliuojama pagal Sirdies
plakimo daznj ankS¢iau nei po vienos minutés bégimo.

Kai takelis yra budéjimo reZzimu, laikydami "Mode" mygtukg paspaude 3
sekundes, pasirodys ‘2222’ (ERP funkcijos anuliavimas), laikydami jj dar 3
sekundes, pasirodys ‘1111’ (persijungimas j ERP rezimg).

Problema

Juosta slysta

Takelis staiga
nustojo veikti

Rakto gedimas

Konsolé nerodo
duomeny

Néra impulso

Galima priezastis
a. juosta per laisva

b .variklio dirZelis per
laisvas

A: ISkrito saugos
raktas

B: Problema su
elektronine sistema

Sugadintas raktas

Raktas neveikia

ISklibes varztas ant
spausdintinés
plokstelés

Konsolés gedimas

Netinkamai prijungtas
impulso jutiklio laidas
ar laido gedimas
Sugadinta konsolés
grandiné

Sprendimas

Sureguliuokite takelio
juosta

Sureguliuokite takelio
juostag

Tinkamai jstatykite
saugos rakta.
Kreipkités j garantinio
aptarnavimo tarnybg

Pakeiskite raktg
Pakeiskite rakto
plokstele ir laida.
Pakeiskite
spausdintinés
grandinés plokstele.

Pakeiskite kompiuter;.

Priverzkite varztg

Pakeiskite konsole

Tinkamai prijunkite
laidg ar jj pakeiskite

Pakeiskite konsole
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KLAIDOS PRANESIMAI IR SPRENDIMAS

Problema Priezastis Kai iSspresti problemg Problema | Priezastis Kai i§spresti problemg
A: Laisvas ar pazeistas Tinkamai prijunkite laidg A: Netinkamai jrengtas grei€io | Tinkamai jrenkite grei€io
jungiamasis laidas ar jj pakeiskite. jutiklis jutiklj
B: Kompiuterio gedimas Pakeiskite kompiuter;. B: Sugadintas greicio jutiklis Pakeiskite greicio jutiklj
E1l o E3 C: Netinkamai prijungtas
. . Pakeiskite L L - ) R .
C: Transformatoriaus gedimas . jungiamasis laidas tarp grei¢io | Tinkamai prijunkite laidg
transformatoriy AP -
jutiklio ir valdiklio
D: Valdiklio gedimas Pakeiskite valdiklj D: Valdiklio gedimas Pakeiskite valdiklj
A: Sugadintas variklio Pakeiskite variklio laidg o . .
jungiamasis laidas ar . - Valdiklio gedimas Pakeiskite valdiklj
) - ar pakeiskite variklj
sugadintas variklis
E2 . S - E5
B: Per laisvas jungiamasis Tinkamai priunkite laid
laidas tarp variklio ir valdiklio a prijunxie 'aida Variklio gedimas Pakeiskite variklj
. - ar pakeiskite valdiklj.
arba sugadintas valdiklis
Kompiuteris negali patikrinti Patikrinkite saugos raktg
E7 . - S
saugos rakto signalo ir tinkamai jj jdékite
NAUDOJIMAS

Takelio nustatymas, taikymo apimtis

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir plok$cio pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedima. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Irenginys negali bati veikiamas purSkiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirkSciai.

Pozicija

UZlipkite ant bégimo juostos, rankas galite padéti ant turékly.
Mankstinantis, nugara turi bati tiesi. Ant bégimo takelio galite atlikti
pratimus, kurie uzstoja vaik$¢iojimag ar bégimg (zidrék prieSinius Zemiau).

Raumeny formavimas

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbat jis negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jis norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo

Svorio sumazinimas, treniruotés sesijos

Svarbus veiksnys yra pastanga kurios reikalauja pratimas. Kuo ilgiau ir
sunkiau treniruojatés, tuo daugiau kalorijy sudeginate. Turésite pasisekimg
kai Jasy treniruoté bus taip efektyvi kaip fizinés formos treniruoté.

Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir vartotojui rizikg kelianciy
daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Pratimai ant bégimo takelio uzstoja vaiksciojimg arba bégimg. Takelis
skirtas naminiam naudojimui ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos
tikslams.

Irenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei komerciniam naudojimui.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per
intensyvios treniruotés.

DEMESIO: Delnus laikykite toli nuo judanéiy
elementy.

fazés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet
treniravimo fazés pabaigoje reikia padidinti
pasiprieSinima, kad pastiprinty kojy darbg. Reikia
apriboti greitj taip, kad iSlaikyty pulsg apzymétu lygiu.

Pratimus rekomenduojama atlikti 3-4 kartus per savaite - apie: 30min.
Intensyvi, svorj mazinanti treniruoté turi bati atliekama dazniau, ne maziau
kaip apie: 45-50 min

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

svorio sumazinimas.

Apsilimo fazé

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkamg
raumeny darbag. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15
sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratimg kelis kartus.

A v Slauny ir sédmeny raumeny istempimas
% Atlikite pratimg kaip parodyta pieS.

Slauny ir keliy raumeny itempimas

Atsiséskite ant grindy. IStieskite kojas j priek.

Po to atlikite nusilenkimg, stengdamiesi delnais pasiekti
pédas.
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Zitrékite filma:

Apsilimas su Rafaeliu Vie¢orovskiu.
Nuskenuokite Salia esantj kodg
arba narsykléje jrasykite
adresa:http://bit.ly/2sXUEga

R

Slauny raumeny i$tempimas
Padékite deSinj delng ant

ranka
pagriebkite kaire péda. Po to deSine ranka pagriebkite
deSine péda.

sienos. Kaire

Virsutiniy kano daliy iStempimas

Atsistikite ant grindy Zergtai, pakelkite abi rankas vir§
galvos (kaip parodyta pies$.), ir po to iStempkite peciy
raumenis.
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Blauzdy raumeny iStempimas

Atsistokite zergtai prie sienos. Atremkite rankas | siena.
Pakaitomis iSstumkite kojas j uzpakalj, kad iStempty kojy
raumenis.

Pratimy pradzia

Kojy raumeny iStempimas
Atsigulkite ant grindy. Sulenkite kojas keliuose ir
pritraukite jas iki kratinés.

e

UZlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. Uzlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujamg greitj.

Treniravimo fazé poilsis, avarinis nulipimas

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempg.

Poilsis leidZia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

Nulipimas nuo bégimo takelio

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiSkai sustos. Po to atjunkite saugos
rakta ir nuspauskite pagrindinj iSjungiklj.

pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant j tai, kad nepervargty raumeny.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

b). avarinis nulipimas

Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus. Galima taip pat pasinaudoti
saugos raktu.

DEMESIO: Baige treniruotés sesijg, visada atjunkite takelj nuo maitinimo
Saltinio.

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiSkia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE| direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri $alinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdZiy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet $o instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos.

MENKAR MODELT IZMANTOTAS SISTEMA
¥ ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomiska vadibas pults - nodrosina vienkarsu un intuitivu iekartas
vadibu. Datoru var viegli izmantot pat vecaki cilveki.

e

klusa un vienkarsa skrejcela saloci$ana - lauj bez lielam palém klusi
salocit un atlocit skrejcela lenti, kas noteikti patiks sievietem.

SOFT DROP SYSTEM

Sarety and noiseless when landing

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts normalam nodilumam.

H.E.M.

High efficient motor

@

lietotaja atvésinasSanas sistéma - vadibas pultl ieblvéts gaisa
ventilators. Uzlabo misu organisma darbibu un nozimigi palielina
skrejcela lietoSanas komfortu.

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system

- var izvéléties programmu atbilstosi individualajam vajadzibam var
izveidot savas programmas. lespgja pilniba individualizét treninu.

Sim modelim ir piemérojama 5 gadu garantija ramim un citam dalam, iznemot detalas, kas paklautas

‘ DROSIBAS PIEZIMES

= Pirms ierices salik§8anas un pirms trenina sakSanas, ripigi jaiepazistas
ar So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var bat nodroSinata
tikai tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija
aprakstita veida. Ja pats neesat lietotdjs, lidzam pardodiet visiem
lietotajiem $So instrukciju un pazinojiet par visdm briesmam un droSibas
[tdzekliem.

Pirms vingrojumu sakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavoklu, kas var apdraudét Jasu veselibu un
droS$tbu. Sarlina ar arstu var arl nosargat no nepareizas ierices
lietosanas. Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietosana, kas varétu
ietekmét pulsu, spiedienu vai holesterina limeni.

Pievérsiet uzmanibu Jusu kermena signaliem. Nepareizs vai parmeérigs
vingringjums var negativa veida ietekmét Jasu veselibu. Talit japartrauc
vingringjums, ja iznaks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartgji satsinata elposana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums tllt jasazinas ar
savu arstu un lidz tam laikam nav jaturpina trenins.

Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei. lerice ir paredzéta tikai
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai dro$ibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingroSanas japarliecinas, vai visas skrives un uzgriezni ir precizi
pieskravéti. Pievérsiet paSu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices droSiba var bt nodrosSinata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudita
un kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montazas vai
lietoSanas laika kada sastavdala bis sabojata, vai izdod satraucoSas

TEHNISKIE DATI

Izmérs péc atvérSanas 161,5 x 75 x 138 cm
SkrieSanas virsmas izmérs: 44 x 125 cm

skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu.
Sabojatas dalas tilit janomaina vai japartrauc ierices lietoSana Iidz tas
remontam. Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laikad javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairds no briviem
apgérbiem, kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu
aprobezot vai padarit kustibas neiespéjamas. Pirms vingro$anas
nonemiet rotaslietas.. leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga
batu vienmér piestiprinata pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcels,
lGdzu neaiztieciet parvietojas skrejcelS.

lerice ir pieSkirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C, péc EN
957 normas, un ir paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos.
Nedrikst to lietot ka terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav
piemérota terapeitiskiem mérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotaja svars - 100 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaieveéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplektd esoSas sastdvdalas . Pirms montazas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavoklt, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridindjums. Pulsa mériSanas sistémas var bit neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jataties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi 8t
produkta nepareizas lietoSanas dé|.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.

Maksimalais lietotaja svars - 100 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SASTAVDALU SARAKSTS

1x skrejcels salikta stavoklT (1.48)
1x droSibas atsléga

1x seS$stdraina atsléga mm

MONTAZAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 50-52)

1. solis lznemiet skrejcelu no kastes un novietojiet uz plakanas virsmas
(ka paradits attéla).

2. solis levietojiet vertikalo kolonnu saspieSanas gredzena galvena
ramja abas puseés, pieskravéjiet izmantojot Allen C.K.S. skravi ar daléju
vitni M8*50*20 un Allen C.K.S. skravi ar pilnu vitni M8*15 (nepievelkot).
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1x silikona pudele
1x instrukcija

3. solis Stares turétaju novietojiet horizontala hnija (attéla paraditaja
virziena), péc tam savienojiet kolonnu B ar vertikalo kolonnu, izmantojot 4
Allen C.K.S. skrives ar dal&ju vitni M8*15 (pievelciet skraves)

4. solis  Novietojiet konsoli A uz skrejcela un pareizi savienojiet visus
vadus, izmantojot Allen skrdvi ar rievotu galvinu un pilnu vitni M6*25,
pieskrivéjiet konsoli.

5. solis Montazas beigas pievelciet skriives.
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SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir atvienota no stravas avota.

Lai salocttu skrejcelu, ar abam rokam paceliet lentas virsmu [1dz bridim,
kad atskan raksturigs klikskis, kas liecina, ka skrejcel$ ir pareizi nofikséts
vertikala pozicija.Lai skrejcelu atlocttu, ar kaju nospiediet krasainu
elementu uz virzula, kas atrodas zem skrejcela jostas, lai varétu atbrivot
fiksatoru. P&éc tam viegli pavelciet skrejcela jostu uz leju un staviet 2 metru
attaluma no skrejcela, ierice automatiski atlocisies. Skatit attélu 1(53 Ipp.)
BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta stavoklr.

SKREJCELA JOSLA

SkrieSanas virsmas reguléSana

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir loti svarigi skréjéjam, lai
nodroSinat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpuseé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz
priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skraves (labu un kreisu),

SkrieSanas virsmas centrésana (attéli - p. 53)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir loti svarigi skréjéjam, lai
nodroSinat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skraves ir novietotas sanu sliedes mugurpuse.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz
priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),

SkrieSanas virsmas slipuma regulésana

SkrieSanas virsmas slipuma lenkis var bat mainits péc skrieSanas joslas
iedarbinasanas.

Slipuma lenkis var bat no 0 I1dz 15 gradiem.

Piespiediet UP vai DOWN (vai 3, 6, 12, 16) pogu, lai mainit skrieSanas
virsmas slipuma lenku.

Skrejcela joslas elloSanas instrukcija

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakalgjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baro$anas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzinéjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

DROSIBAS ATSLEGA

DroSibas atsléga ir paredzéta, lai taltt izslégtu skrejcelu kriSanas gadijuma.
Ta izpilda avarijas apturéSanas funkciju. DroSibas atslégu lietojiet tikai
arkartéjos gadijumos.

Lai drosi un pieméroti apturétu ierici, lietojiet pogu STOP Iidz pilnigam
apstasanas stavoklim. Péc STOP, nospieSanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.

KONSERVACIJA

lerices tirisanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas Iidzeklus. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors (baro$anas bloks) jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauciSanai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apaksas. Aug$éjo
joslas dalu ieteicams tirtt ar birstiti un Gdeni ar ziepém vienu reizi ménes.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietodanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.

Skrejcela, pamata, rullu elloSana

Silikons ir pievienots komplekta. Ellojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.
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Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocitam
skrejcelam jabut atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.

Lai parvietotu skrejcelu, ripigi to paceliet un novietojiet uz transportéSanas
ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja vieta.
BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietoanas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu..

pulkstenraditaja kustibas virziena, kontrolét
spriegojumu.
UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas

bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

un attiecigu  joslas

pulkstenraditaja kustibas virziena, kontrolét
spriegojumu.
UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas

bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

un attiecigu  joslas

Jas varat maintt skrieSanas virsmas slipuma lenku ar pogam ,+” vai ,-",
kuras atrodas uz treliniem.

Uz displeja radts informacija par tekoSu slipuma lenku.

Slipuma lenkis paliek uzstadita pozicija, kad displejs ir izslégts.

akumulatori utt. japardod par atkritumu savak$anu atbildigai iestadei, péc
speka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontéjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificétam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

Skrejcel$ neizslégsies ja droSibas atsléga nav pareizi ievietota sava ligzda,
skaititaja konsoles vidQ, kas nodroSina papildu aizsardzibu pret treSajam
personam. Otro atsléga galotni var piestiprinat pie apgérba. KriSanas
gadijuma droSibas atsléga izndks no konsoles un skrejcel$ apstasies.
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsl€éga batu vienmér piestiprinata
pie apgérba.

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménesi, lai izvairitos no
puteklu uzkraSanas un parbaudiet visus savienojumus un skravju
stiprindjumu.

leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzingja vaku un novérst puteklus,
kas var tur uzkraties.

UZMANIBU: lerices lietoSanas droSibas limeni var saglabat tikai ar
regularu kontroli attieciba uz bojajumiem un patérinu.

Savieno$anas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiridanas, ellodanas izslédziet skrejce|u un atvienojiet to
sprieguma avota.

Laiku pa laikam ellojiet priekS€jos un pakalgjos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam.

Ja Jums ir kadas Saubas, sazinieties ar SPOKEY uznémuma servisu.
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SKAITITAJA LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SKAITITAJA FUNKCIJAS:

“DISTANCE” (attalums): Rada veikta attaluma skaitlisko vértibu (0,00-99,9
km)

“CALORIES” (kalorijas): Rada sadedzinato kaloriju skaitlisko veértibu,
mérisanas programma - kermena tauku limena vértibu (0,0-999 Cal).
“TIME” (laiks): Rada laika skaitlisko vértibu (0:00-99:59 min).

POGU FUNKCIJAS:

PROG”: Programmas izvéles poga: kad skrejcelS ir apturéts, cikliski
parslédz no manualas programmas uz “P1-P36 — U1~U3 — FAT", péc
vajadzibam. Manualas programmas noklus&juma atrums ir 1,0 KM/H,
maksimalais atrums ir 18 KM/H.

“MODE” (reZims): rezima izvéles poga: kad skrejcel$ ir apturéts, iestatiet
vélamo rezimu (Mode).

MODE programma varat izvéléties laika skaitiSanu atpakal (Time
countdown)— kaloriju skaitiSanu atpakal (Calories countdown)— attaluma
skaitiSanu atpaka| (Distance countdown)— Normalu rezimu (Normal
mode). Nokluséjuma iestatijums - 30 mindtes (programmas P1-P36). Varat
izvéléties FAT (tauki) poziciju FAT rezima.

“START/PAUSE”: kad skrejcel$ ir apturéts, nospiediet START pogu, lai
izslégtu skrejcelu. Nospiediet "START" pogu kad skrejcel$ kustas, lai to
apturétu.

DROSIBAS ATSLEGAS FUNKCIJA:
Katra stavoklt, iznemot droSibas atslégu, loga tiek radits E7 (klada 7) un
atskan skanas signals . Tad pareizi ievietojiet droSibas atslégu, péc 2

ATRA PALAISANA - START:

1. Pievienojiet elektribas vadu elektrotikla kontaktligzdai. Péc tam
parslédziet galveno slédzi, kas atrodas vaka mugurpusé -> ON. Ekrans
iedegsies un atskanés skanas signals.

PROGRAMMAS IZVELE
Nospiediet “PROG” pogu , izvéloties programmu P0-P36, U01, U02, U03.

Lietotaja programma ”0”.

Nospiediet "MODE" pogu, cikliski izvéloties vienu no Cetriem trenina
rezimiem. Noklus€juma atrums ir 1,0 km/h, noklus€juma slipums ir 0%.
Trenina rezims 1: MANUAL

parametru skaitiSana: . Tiek pievienots laiks - Time, attdlums - Distance,
kalorijas - Calories. Izejas vértibu iestatiSanas funkcija nav pieejama.
Trenina rezims 2: Laika skaitiSana atpakal.

Izvéloties So funkciju, mirgo laika logs. Nospiezot “+” "-“, izvélieties vélamo
vértibu. Intervals ir 5 - 99 minates. Noklusg&juma vértiba ir 30:00.

TRENINA UZSAKSANA, TRENINA PARAMETRI

Pé&c trenina reZima izvéles, nospiediet "START" pogu. Displeja ekrans sak
skaitiS8anu no 5 Iidz 1 sek., radot piecus signalus, sasniedzot 1 skrejcel$
Ieni palielina atrumu Iidz noraditajai vértibai, péc tam gludi darbojas ar
pastavigu atrumu.

a) SkrieSanas laikd nospiediet “+ “, “—* vai atras atruma mainas pogu -
“quick speed key*, regul€jot atrumu péc savam vajadzibam.

b) Programmam P1—P36, atrums un slipums ir sadalits 10 segmentos.
Katram segmentam ir tada pa$a laika vértiba. Izvéloties vélamo vértibu,
atrums tiek uzturéts pasreizéja segmenta. Parejot uz nakamo segmentu,
vispirms atskan 3 skanas signali. Péc 10 segmentu beigam, dzinéjs
apstajas kad atskan ilgs skanas signals.

c) Nospiediet “START” pogu skrieSanas laika, lai partrauktu treninu. Vélreiz
nospiezot "START" pogu, skrejcel$ sak kustibu, sasniegtie rezultati tiek

PROGRAMMAS UN FUNKCIJAS

“SPEED” (atrums): Rada atruma skaitlisko vértibu (1,0-18,0 km/h).
“PULSE” (pulss): Rada pulsa skaitlisko vértibu, pulsa mérisanas laika
iedegas lampina “PAUSE” (partraukums).

“INCLINE” (slipums): Rada slipuma skaitlisko vértibu (0-15%).

“STOP’: kad skrejcel§ darbojas, apturiet skrejce|u, nospiezot STOP pogu
ja ekrana paradisies kludas zinojums ERR. Nospiediet stop pogu, lai
dzéstu kladas zinojumu. Kad skrejcel$ apstajies, nospiediet "STOP" pogu,
lai tas atgrieztos nokluséjuma radiSanas stavokl.

“Speed+”: palielinat atrumu skrieSanas laika. Palielina parametra vértibu
mérot kermena tauku ITmeni.

“Speed-": samazinat atrumu skrieSanas laika. Samazina parametra vértibu
meérot kermena tauku limeni.

“QUICK SPEED” (atra atruma maina): kad skrejcelS darbojas, nospiediet
pogu, lai palielinatu atrumu 3, 6, 12, 16

“Incline-” Nospiediet o pogu, lai samazinatu skrejcela jostas slipumu.
“Incline+“: Nospiediet So pogu, lai samazinatu skrejcela jostas slipumu.
“QUICK INCLINE” (atra slipuma maina): nospiediet So pogu, lai palielinatu
slipumu 6,9,12

sekundém ekrans apgaismojas, péc tam parejiet uz manualo rezimu
(manual start mode) (tadéjadi anuléjot atiestati).

2. levietojiet droSibas atslégu pareiza pozicija, péc tam ieslédziet ierici,
iedegsies LCD loga lampina un atskanés skanas signals, skrejcel$
parslédzas normala rezZima - PO Normal Mode.

Trenina rezims 3: Attaluma skaitiSana atpakal.

Izvéloties So funkciju, mirgo attdluma logs. Nospiezot “+ , izvélieties
vélamo vertibu. Intervals ir 1,0 — 99,0 km. Noklus&juma vértiba ir 1,0 km.
Trenina rezims 4: Kaloriju skaitiS8ana atpakal.

Izvéloties So funkciju, mirgo kaloriju logs. Nospiezot “+” ”-“ izvélieties
vélamo veértibu. Intervals ir 20 - 990 CAL. Noklus&juma veértiba ir 50 CAL.
Programmas “P1—P36” :

Varat iestatit laika parametrus (TIME). Izvéloties $o funkciju, mirgo laika
logs. Nospiezot “+” ”-“, izvélieties v€lamo vértibu. Intervals ir 5 - 99 minates.
Nokluséjuma vértiba ir 30:00. Nospiezot "MODE" pogu, tiek atjaunoti
noklus&juma iestatijumi.

FAT (tauki):

kermena tauku limena mériSana, FAT rezZima skrejcelam jabat apturétam.

» oy«

saglabati.

d) Nospiezot “STOP” pogu skrieSanas laika, skrejce|$ sak paléninaties I1dz
apstajas. Viss atgriezisies nokluséjuma stavoklr.

e) Nospiediet “A v “ vai atras slipuma mainas pogu - “QUICK INCLINE
KEY” lai noregulétu slipumu péc savam vajadzibam.

f) Katra gadijuma, iznemot droSibas atslégu, loga tiek radits: E7 (kltda 7)
un atskan skanas signals. Skrejce|$ apstajas.

g) Kontrolieris vienmér tiek kontroléts. Ja noteiktd norma ir parsniegta,
skrejcelS apstasies. Loga paradisies klidas zinojums - ERR un atsanés
skanas signals.

h) Kad loga paradisies kladas zinojums - ERR, nospiediet "stop" pogu,
kladas zinojums - ERR pazudTs.

KERMENA TAUKU LIMENA KONTROLES FUNKCIJA - BODY FAT FUNCTION

Kad skrejcel$ ir apturéts, nospiediet "PROG" pogu Iidz tiek izvéléta "FAT"
funkcija un parejiet uz kermena tauku limena funkcijuA) F1, nozimé
dzimumu, 1 (virietis), 2 (sieviete). Nr. 1 vai Nr. 2 labaja aug$gja star
nozimé norada izvéléto dzimumu. Sakotnéja vértiba ir Male - virietis. Lai
parietu uz nakamo parametru, nospiediet MODE pogu.

B) F2, nozZIimé vecumu, intervals ir 1 -99,sakotné&ja vértiba ir 25.

C) F3, nozimé augumu, intervals ir 100 -199 cm,sakotné&ja vértiba ir 170
cm.

D) F4, nozimé svaru, intervals ir 20-150 kg, sakotné&ja vértiba ir 70 kg.

E) F5, nozimé BMI indeksu, signalizé iestatiSanas beigas, parejiet uz tauku
mériSanas funkciju - FAT. Nolieciet abas rokas uz rokturiem, uzgaidiet 8
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sekundes, loga paradisies BMI indekss. Pieméram Azijas iedzivotajiem
BMI veértiba:
zem 18 - svara iztrikums;

LIETOTAJA PROGRAMMA - USER:

Skrejcelam ir tris lietotdja rezimi: USER01, USER02, USERO03, kurus var
regulét pasi lietotaji.

Nospiediet “PROG,” cikliski izvéloties programmu UO01 ~ U03. Nospiediet
"MODE" pogu, lai iestatitu parametrus; lietotajs var iestatit 10 atruma un
slipuma modulus. Kad visi 10 moduli ir iestatiti, nospiediet "START" pogu,

HRC (SIRDS SITIENU BIEZUMS)

1. HRC ir atruma rezims, kura atrums tiek reguléts automatiski atbilstosi
sirds sitienu biezumam. Biezums var tikt mérits vadu vai bezvadu rezima.
2. Péc noklusé&juma HRC ir tris grupas; atruma ierobezojums HRC1, HRC2,
HRC3 ir 9 km/h, 11 km/h un 13km/h.

3. HRC programma var iestatit vairdkas metodes, procedidras un
parametrus, nospiezot HRC radiSanas pogu, nospiediet mode pogu, lai
apstiprinatu izvéli un parejiet uz nakamo iestatijumu grupu. Funkcija
aktivizéjas, nospiezot atruma pogu galiga parametru kopuma iestatiSanai.
A: Vecuma diapazons - Age : 15 - 80 gadi, péc noklus&juma 25 gadi.

B: Mérka sirds sitienu biezums - Target heart rate: (220 - vecums)*0,6

C: Mérka sirds sitienu biezuma korekcijas diapazons: 80 - 180

D: Noklusé&juma laiks ir 30 minates. Korekcijas diapazons: 5 - 99 minates.
4. Atruma diapazons

A: Mainot biezumu, HRC parbauda sirds sitienu biezumu katras 30
sekundes (sirds sitienu biezums tiek radits).

B: Kad lietotaja sirds sitienu biezums ir mazaks par 30 sitieniem / min par
mérka sirds sitienu biezumu, atrums tiek palielinats par 2,0 km / h.

C: Kad lietotaja sirds sitienu biezums ir mazaks par 6 - 29 sitieniem / min
par mérka sirds sitienu biezumu, atrums tiek palielinats par 1,0 km / h.

ERP FUNKCIJA — ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA

Kad skrejcels ir ieslégts, bet neveic nekadu darbibu, péc 4 mindtém un 30
sekundém automatiski parslédzas uz miega rezimu - “Sleep mode”, lai
taupitu akumulatora energiju.

PROBLEMU RISINAJUMI

Probléma lesp&jams iemesls

a. nav pieslégts
elektrotiklam

b. nav ievietota
droSibas atsléga
c . signala
partraukSana

d. skrejcel$ nav
ieslegts

e : Nepareizi ieslégts
vai bojats
transformators

Skrejcels
nedarbojas

f: Elektriskas kédes
partraukums

a. skrejcela josta nav
pareizi ieellota

b . parak nospriegota
josta

Skrejcela josta
darbojas
nepareizi

KLUDAS ZINOJUMS UN RISINAJUMS

Probléma | lemesls
A : Valigs vai bojats
E1 savienojuma vads

B: Datora bojajums

Korektiva darbiba
Pieslédziet elektrotikla
kontaktligzdai

levietojiet droSibas atslégu
monitora

Parbaudiet vadibas pulti un
signala kabeli.

leslédziet

Pareizi ieslédziet
transformatoru vai
nomainiet to

Parbaudiet savienojuma
vadu un savienojuma vada
pieslégumu, pareizi to
pievienojiet

leellojiet skrejcela jostu ar
silikonu

Noregulgjiet skrejcela jostu

Ka atrisinat problému
Pareizi pievienojiet vadu
vai to nomainiet.

Nomainiet datoru
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no 18 lidz 23 normals svars;
no 23 Iidz 28 virssvars;
virs 29 - aptauko$anas.

lai skrejcel$ iedarbinatos. Lietotaja programma tiek automatiski saglabata
un var tikt izmantota atkartoti. Katra modult var iestatiti vélamo atruma un
slipuma limeni. Atruma limenis tiek iestatits ar + un - pogam. Slipuma
[Tmenis tiek iestatits ar . lestatot vértibu, nospiediet MODE pogu, lai parietu
uz nakamo moduli.

D: Kad lietotaja sirds sitienu biezums ir lielaks par 30 sitieniem / min par
meérka sirds sitienu biezumu, atrums tiek samazinats par 2,0 km / h.

E: Kad lietotaja sirds sitienu biezums ir lielaks par 6 - 29 sitieniem / min par
meérka sirds sitienu biezumu, atrums tiek samazinats par 1,0 km / h.

F: Kad lietotaja sirds sitienu biezums ir lielaks vai mazaks par O - 5
sitieniem / min par mérka sirds sitienu biezumu, atrums nemainas.

5. Atkariba no situacijas, skrejcelS paléninas lldz minimalajam atrumam 20
sekunzu laika, un péc tam apstasies 15 sekundém ar minimalo atrumu,
katru sekundi atskanés skanas signals.

A: Sirds sitienu biezumu nevar parbaudit biezak ka ik minati.

B: Sirds sitienu biezums samazina atrumu lldz minimalajai vértibai.

C: Sirds sitienu biezums ir lielaks par (220 - vecums).

6. Atrumu nevar samazinat zem minimala atruma, kad atrums ir lielaks par
minimalo, pieméram: minimalais atrums ir 1,0 km/h, bds 1.0 km/h,
samazinot atrumu no 1,6 km /h Iidz 1,0 km / h.

7. Slipums netiek kontroléts atbilsto$i sirds sitienu biezumam, tas var tikt
reguléts manuali.

8. Sakotnéjais atrums ir 1,0 km/h, un tas nevar tikt reguléts atbilstoSi sirds
sitienu biezumam agrak neka péc vienas minadtes skrieSanas.

Kad skrejcel$ atrodas nodroses reZzima, turot "Mode" pogu nospiestu 3
sekundes, paradisies ‘2222’ (ERP funkcijas anuléSana), turot pogu
nospiestu nakamas 3 sekundes, paradisies ‘1111’ (parslég§anas uz ERP
rezimu).

Probléma

Josta slidé

Skrejcels peksni
apstajies

Atsléga bojajums

Konsole nerada
nekadus datus

Nav impulsa

Probléma

lemesls

lesp&jams iemesls
a. valiga josta

b .valiga dzingja
siksna

A : DroSibas atsléga ir
izkritusi

B: Probléma ar
elektronisko sistému

Bojata atslega

Atsléga nedarbojas

Valiga skrive uz
iespiedshémas plates

Konsoles bojajums

Nepareizi pievienots
impulsa sensora vads
vai vada bojajums
Konsoles kédes
bojajums

A : Nepareizi uzstadits atruma

Sensors

E3

B: Atruma sensora bojajums

Korektiva darbiba
Noregulg&jiet skrejcela
jostu

Noregulgjiet skrejcela
jostu

Pareizi ievietojiet
droSibas atslégu.
Sazinieties ar
pécpardosanas servisu

Nomainiet atslégu

Nomainiet atslégas
plaksniti un vadu.
Nomainiet
iespiedshémas plati.
Nomainiet datoru.

Pievelciet skravi
Nomainiet konsoli

Pareizi pievienojiet
vadu vai to nomainiet.

Nomainiet konsoli

Ka atrisinat problemu
Pareizi uzstadiet atruma
sensoru

Nomainiet atruma
sensoru
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C : Transformatora bojajums Nomainiet transformatoru

Nomainiet kontrolieri

Nomainiet dzingéja vadu
vai dzinéju

D: Kontroliera bojajuma
A : Bojats dzinéja savienojuma
vads vai bojats dzinéjs

E2 B: Valigs savienojuma vads L
N L Pareizi pievienojiet vadu
starp dzin&ju un kontrolieri vai ) L o
. . vai nomainiet kontrolieri.
kontroliera bojajums
LIETOSANA

Skrejcela uzstadiSana, lietoSanas apjoms

SkrejcelS jauzstada sausa vieta, nepaklauta ddenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un ITdzenas virsmas. Skrejcela uzstadisana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sisttmas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.SkrejcelS ir paredzéts lietoSanai telpas.
lerice nevar bat paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot vera dzirksteles, kuras var iziet
no dzinégja.

Pozicija

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingringjumu
laikd mugurai jabut taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrinajumus, kas aizstaj
staigaSanu vai skrieSanu (skaties attéli zemak).

Muskulu veidoSana

Lai veidotu muskulus trenina laika nozimigi japalielina pretestiba. Tas
izraisTs lielaku muskulu nostiepSanu un var nozimeét, ka nevareésit trenét tik
ilgi, cik js gribésit. Ja arT gribat trenét savu fizisko formu jamaina trenina
programma. Jatrené ka parasti no iesildiSanas fazes, trenina un atpatas,

Svara zaudésana, trenina sesijas

Seit svarigs faktors ir piepile, kada jaieliek vingrinajuma. Cik ilgak un
gratak trengjat, tik vairak kaloriju zaudésit. Panakumi bis tad, kad
sasniegsit tadu pasu iedarbigumu ka trengjot fizisko formu.

TRENINA INSTRUKCIJA

C : Savienojuma vads starp
atruma sensoru un kontrolieri
ir nepareizi pievienots

D: Kontroliera bojajums

Pareizi pievienojiet vadu

Nomainiet kontrolieri

Kontroliera bojajums Nomainiet kontrolieri

E5
Dzingja bojajums Nomainiet dzingju
Dators nevar parbaudit Parlfauduat dros'lt')as
E7 atslégu un pareizi to

rosib. tslé ignal 2
droSibas atslégas signalu ievietojiet

Skrejcel$ janovieto ap. 2 m attaluma no sienas un objektiem, kuri var
apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba droSibas zona. 2x 1 m.

Vingrinajumi uz skrejcela var aizstat staigaSanu vai skrieSanu. Skrejcels ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos un nav paredzéts
terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veik$anai ka arT komercialai izmantoSanai.

5 J

levainojumi veselibai var iznakt nepareizas vai
parak intensivas vingrosanas deél.

UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustodiem
elementiem.

taCu trenina fazes beidzas japalielina pretestiba, F——8
lai pastiprinatu kaju darbibu. JaaprobeZo atrums, lai pulss turétos
apziméta limenr.

leteicams veikt vingrindjumus 3-4 reizes nedé|a - ap.: 30min.
Intensivs trenind ar mérki zaudét svaru, javeic biezak, vismaz ap.: 45-50
min

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

lesildiSanas faze

Sis etaps nodrosina pareizu asins cirkulaciju un nodrosina pareizu muskulu
darbu. lesildiSanas samazina krampju veidoSands un muskulu
sabojasanas risku. leteicams paveikt daZus izstiepSanas vingrojumus ka
attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav
jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laikd. Ja izjutisit kadas
sapes, talit japartrauc. Atkartojiet vingrinajumu dazas reizes.

7y Augsstilbu un gizu muskulu izstiepSana
Veiciet vingrindjumu ka attélots.

'

Augsstilbu un celu muskulu izstiepSana

Apsédieties uz gridas. Izvelciet kajas pret sevi.

Péc tam veiciet noliekS8anos cenSoties ar plaukstam
sasniegt pédas.

Lielu muskulu izstiepSana

Staviet pie sienas ar plasi izpléstdm kajam. Atbalstiet
plaukstas pret sienu.

Mainigi izvelciet kajas uz muguru, lai izstieptu kaju
muskulus.

Vingrojumu saksana
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja limen.

o
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Skatiet filmu:
lesildisanas ar Rafaélu Vecorkovski.
Noskengjiet blakus esoSo kodu
vai parlikprogramma ierakstiet adresi:
http://bit.ly/2sXUEga

R

Augsstilbu muskulu izstiepSana

Nolieciet labo plaukstu pie sienas. Ar kreiso plaukstu
satveriet kreiso pédu. Péc tam ar labo roku satveriet
labo pédu.

Augséjo kermena dalu iztiepSana

Staviet uz gridas ar mazliet izpléstam kajam, novietojiet
abas rokas virs galvas (kad attélots), un péc tam
izstiepiet plecu muskulus.

Kaju muskulu izstiepSana
Noliecieties uz zemes. Salieciet kajas celos un
pievelciet tos l1dz kraskurvim.

Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.
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Trenina faze, atputa, avarijas izkapSana

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klts
elastigaki. Javingrina sava temp3a, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpita lauj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkartoSana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto

IzkapSana no skrejcela

a) pamata izkapSana

Nospiediet STOP pogu.

Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstajusies. Atvienojiet
droSibas atslégu un nospiediet galveno slédzé&ju

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.

b) avarijas izkapSana

Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies. Var arl izmantot droSibas
atslegu.

UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro3anas sesijas atvienojiet
skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, 3ai iericei ir piemérojama selektiva savak8ana. Lietotajam, kur$ grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieriéu pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartgjas vides aizsardzibu. Sim
mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgsto$i iedarboties uz apkartéjo

vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

IM MODELL MENKAR EINGESETZTE SYSTEME

7, ECP

Ergonomicaily designed control panel
ergonomisches Steuerpanel — erlaubt die einfache und intuitive
Steuerung des Gerats. Die einfache Bedienung des Computers
garantiert selbst alteren Personen eine einfache Verwendung.

g SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

Soft Drop System — leises und einfaches Zusammenklappen des
Laufbands — erlaubt miiheloses und leises Ein- oder Ausklappen des
Laufbands, was den einfachen und schnellen Zusammenbau, selbst fiir
Damen, ermoglicht.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and maving parts

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlieRlich fir den Hausgebrauch geeignet.

AIR BLAST

cooling and user ventilation
Kuhlsystem fur den Benutzer — im Steuerpanel eingebautes Luftgeblase.
Verbessert die Leistungskraft unseres Organismus und steigert deutlich
den Benutzerkomfort des Laufbands.

& MULTI PROGRAM

36 training presets for quick start
Méglichkeit der Nutzung von entsprechend angepassten Programmen je
nach Zielen, die wir erreichen méchten, sowie Méglichkeit zur Erstellung
eigener Programme. Mdglichkeit der vollstandigen Personalisierung des
Trainings.

Das vorliegende Modell besitzt 5 Jahre Garantie fir den Rahmen und die restlichen Elemente, mit
Ausnahme der Baugruppen, die dem normalen Verschleif3 unterliegen

‘ SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen
Sie die vorliegende Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Eine sichere
und effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden,
wenn dieses zweckgemal und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der
vorliegenden Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle
Benutzer weiter und informieren Sie sie Uber samtliche mogliche
Gefahren und zu treffende Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fir ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fiir
Sie nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt
stellt fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu
intensives Training kann sich negativ auf Ihre Gesundheit auswirken. Sie
sollen mit dem Training sofort aufhéren, sobald eines der folgenden
Symptome auftritt:  Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen,
unregelmaRiger Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgeftihl,
Ubelkeit. Sollte eines der o. g. Symptome auftreten, sollte dies
umgehend mit ihrem Arzt abgeklart werden. Das Training sollte bis auf
weiteres eingestellt werden.

Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten.
ausschlief3lich fir Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw.
Teppich gesichert ist, aufzustellen. Fir einen Sicherheitsabstand von 2
m rund um das Gerat ist Sorge zu tragen.

= Vor dem Training prifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleil3teile zu
achten.

Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn
es regelmafig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemal seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerdusche von sich
geben, ist das Training sofort zu beenden und das Gerét ist bei der

Das Gerat ist

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x Hohe):
161,5x 75 x 138 cm

Laufflache: 44 x 125 cm

= Servicestelle abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.
= Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungsstiicke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen konnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unméglich machen kénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich
an den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
berthren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Geréat ist der Klasse H und C gemaf der Norm EN 957 zugeordnet
und ist ausschlieBlich fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir
Therapie- noch fir Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht
fur therapeutische Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 100 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates
geboten. Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden.
Beim Anheben bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige
Koérperhaltung zu achten, damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon
tragt.

Beim Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen.
Vor dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile der beigefiigten
Liste im Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit stéren bzw.
einschranken kénnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fir eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemafe Benutzung zurlckzufiihren sind, Gbernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod fiihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemafem und UberméaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlief3en.

Hoéchstbelastung - 100 kg
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

UBERSICHT DER TEILE

1x vollstéandig aufgebautes Laufband (Schema, S. 48)
1x Sicherheitsschliissel

1x Sechskantschlliissel 6mm
1x Flasche Silikon
1x Bedienungs- und Aufbauanleitung
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AUFBAUANLEITUNG (Abbildungen — Seiten 50-52)

Schritt 1 Nehmen Sie das Laufband aus der Schachtel und legen Sie es
flach am Boden auf (wie auf der Abbildung gezeigt).

Schritt 2 Setzen Sie die senkrechte Stange in den Klemmring auf beiden
Seiten des Hauptrahmens ein, schrauben Sie diese mit einer Allen C.K.S.
Schraube mit halbem Gewinde M8*50*20 und einer Allen C.K.S. mit vollem
Gewinde M8*15 an (ohne diese festzuziehen).

Schritt 3 Stellen Sie die Halterung des Lenkers in waagerechter Linie auf
(in der Richtung, wie auf der Abbildung gezeigt), danach verbinden Sie

ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu transportieren, wenn es sich nicht
in der zusammengelegten und gesperrten Position befindet. Vergewissern
Sie sich, dass der Stecker vom Strom abgeschlossen ist.

Um das Laufband zusammenzulegen, heben Sie die Laufflache mit beiden
Handen, bis Sie ein zartes Signal horen, dass Uber die korrekte Sperre in
senkrechter Position informiert.

Zum Aufklappen des Laufbands hingegen, driicken Sie mit dem Fuf} das
bunte ELemente auf dem Kolben unter dem Laufband, was die Lésung der
Sperre ermdglicht. Danach ziehen Sie den Riemen des Laufbands zart
nach unten und stellen Sie sich in einer Entfernung von 2 Metern vom
Laufband auf, da das Gerat sich automatisch aufstellt. Machen Sie sich
bitte mit Abbildung 1 (S. 53) vertraut.

LAUFMATTE

Spannen der Laufmatte

Sehr wichtig beim Benutzen des Gerétes ist, dass die Laufflache stets
gleichmaRig arbeitet und nicht wegrutscht. Das Spannen der Laufmatte
erfolgt an der rechten und linken Seite der hinteren Rolle mithilfe des
beigefligten Schllissels. Einstellschrauben befinden sich im hinteren
Teil der seitlichen Trittflachen.

Drehen Sie die hintere Rolle fest, damit die Laufmatte von der

Zentrierung der Laufmatte (Abbildung, S. 53)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststdndig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

= stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,

Steigungseinstellung der Laufmatte

= Die Steigung der Laufmatte kann nach der Inbetriebnahme geéandert
werden.

= Die Steigung kann von 0 bis 15 Grad betragen.

= Driicken Sie die Taste UP oder DOWN zur Anderung der Steigung der
Laufmatte oder driicken Sie die Tasten 3, 6, 9.

Schmierung der Laufmatte (Abbildung- Seite 53)

= Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

= Das Laufband zusammen klappen.

= Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberflache
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht
ist, entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus

Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,

Motoren usw. nicht in den Haushaltsmull zu werfen.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschlissel dient dazu, dass das Laufband bei einem Sturz
des Benutzers zum sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notausschalter.
Der Sicherheitsschliissel ist nur im Gefahrenfall zu betatigen.

Fur ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste START/STOP bis zum
vollstdndigen Stoppen des Laufbandes. Nach der Betatigung der
START/STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Geschwindigkeit
herabsetzen. Das Laufband schaltet nicht ein, solange der
Sicherheitsschlissel nicht in der Konsole steckt. Dadurch wird das

PFLEGE UND WARTUNG
= Benutzen sie fir die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit
einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.
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Konsole B und die senkrechte Stange mithilfe von 4 Stk. Allen C.K.S.
Schrauben mit halbem Gewinde M8*15 (Schrauben festziehen)

Schritt 4 Stellen Sie die Konsole A am Laufband ein und verbinden Sie
alle Kabel gut, schrauben Sie mithilfe der Allen Sternschraube mit vollem
Gewinde M6*25 die Konsole an.
Schritt 5 Schrauben mit den
abgeschlossen.

Werkzeugen festziehen, Montage

ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf weder bedient noch
verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstdndig an. Das zusammengelegte
Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewilinschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden.

vorderen Rolle nicht wegrutscht. Spannen Sie beide Einstellschrauben
(rechts und links) vorsichtig im Uhrzeigersinn und Uberprifen Sie, ob die
Laufmatte ausreichen gespannt ist.

ACHTUNG: Spannen Sie die Laufmatte nicht zu stark, da dadurch die
Laufmatte beschadigt werden kann und die Kugellager zu schnell
verschlissen werden

= prufen Sie auf welche Seite der Fiihrung sich die Laufmatte bewegt
(welche Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die

rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des

Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die

linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des

Schlissels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

= Sie kdnnen die Steigung ebenfalls mit den Tasten ,A” oder “v,, die
sich auf dem Display befinden, andern.

= Auf dem Display erscheint die Information lber die aktuelle Steigung.

= Die Steigung bleibt in der eingestellten Position, auch wenn das Display
abgeschaltet ist.

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer ortlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugefihrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmafig zu
Uberprufen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fiihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzufiihren.

Laufband auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte zuséatzlich
abgesichert. Bringen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung an. Sollten
Sie sturzen, 16st sich der Sicherheitsschllissel aus der Konsole und das
Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsclip sich wahrend
des Trainings nicht von lhrer Kleidung l6sen kann. Vor Benutzung des
Laufbandes (berpriifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel vorschriftsmaig
funktioniert

= Der Bildschirm (Versorgungskuppel] ist ausschlieRlich mit einem
trockenen Tuch zu reinigen.
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= Die Anlage ist in trockenen Rdumen vor Feuchte und Korrosion
geschitzt aufzubewahren.

= Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der
Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der
Rahmenkante. Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von
unten. Das Laufband von oben mit Birste und Seifenwasser einmal
monatlich abwischen.

= ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

= Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich

Schmierung Laufmatte, Gestell, Rollen

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:

= Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

= Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmaRig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S.
26)

= moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und
Uberprifen Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen
hin.

Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Gehause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich mdglicherweise dort
angesammelt haben.

Nur durch eine regelmaRige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleily kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

Verbindungselemente sind Verschleifteile.

ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen fiir ein
bestmdgliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die nachste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen.
Bei samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der
Servicestelle der Firma SPOKEY auf.

BEDIENUNGSANLEITUNG

ZAHLERFUNKTIONEN:

“DISTANCE” (Distanz): Zeigt den Zahlenwert der bewaltigten Distanz an
(0,00-99,9 km).

“CALORIES” (Kalorien): Zeigt den Zahlenwert der verbrannten Kalorien an,
im Programm der Korperfettgehalt-Messung (0,0-999 Cal).

“TIME” (Zeit): Zeigt den Zahlenwert der Zeit an (0:00-99:59 min).

TASTENFUNKTIONEN:

“PROG”: Taste zur Programmauswahl: wenn das Laufband angehalten ist,
schaltet es zyklisch vom manuellen Programm zu “P1-P36 —» U1~U3 —
FAT”, entsprechend den Praferenzen. Die Standardgeschwindigkeit des
manuellen Programms ist 1,0 KM/H, die hochste Geschwindigkeit ist 18
KM/H.

“MODE” (Modus): Taste zur Modus-Auswahl: wenn das Laufband
angehalten ist, stellen Sie den gewiinschten Modus ein (Mode).

Im MODE Programm koénnen Sie einen Zeit-Countdown (Time
countdown)— Kalorien-Countdown (Calories countdown)— Distanz-
Countdown (Distance countdown)— Normalen Modus (Normal mode)
auswahlen. Die Standardeinstellung betragt 30 Minuten in den
Programmen P1-P36. Sie konnen die FAT (Fett) Position im FAT Modus
wahlen.

“START/PAUSE”: wenn das Laufband angehalten ist, driicken Sie die
START um das Laufband einzuschalten. Das Driicken der “START” Taste,
wahrend das Laufband in Bewegung ist, halt dieses an.

SICHERHEITSSCHLUSSEL-FUNKTION:

In jedem Zustand zeigt das Fenster nach dem Herausziehen des
Sicherheitsschlissels E7 (Fehler 7) an und das Tonsignal  wird
eingeschaltet. Legen Sie dann den Sicherheitsschllssel richtig ein, nach 2

INBETRIEBNAHME-ANLEITUNG - START:

1. Stecken Sie das Stromkabel an das Stromnetz an. Danach schalten Sie
den Hauptschalter -> ON. Der Bildschirm leuchtet auf und das Einschalt-
Signal ertont.

PROGRAMMAUSWAHL
Driicken Sie die Taste “PROG” , und wahlen Sie das Programm P0-P36,
u01, Uo2, Uo3.

Benutzerprogramm ”0”.

Driicken Sie die Modus-Taste “MODE” und wahlen Sie zyklisch einen von
vier Trainingsmodi aus. Die Standard-Geschwindigkeit ist 1,0 km/h, die
Standard-Neigung 0 %.

Trainings-Modus 1: MANUAL

Zahlen der Parameter : . Zeit - Time, Distanz - Distance, Kalorien - Calories
werden hinzugefiigt. Die Einstellungsfunktion der zu erreichenden
Ausgangswerte ist nicht verfligbar.
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“SPEED” (Geschwindigkeit): Zeigt den Zahlenwert der Geschwindigkeit an
(1,0-18,0 km/h).

“PULSE” (Puls): Zeigt den Zahlenwert der Pulsfrequenz an, wahrend der
Messung der Herzschlagfrequenz leuchtet das Lampchen “PAUSE”
(Pause).

“INCLINE” (Neigung): Zeigt den Zahlenwert der Neigung an (0-15%).

“STOP”: wenn das Laufband in Bewegung ist, halten Sie das Laufband
durch Drucken der Taste STOP an, wenn auf dem Bildschirm die
Fehlermeldung ERR angezeigt wird. Dricken Sie die Stop-Taste, um die
Fehlermeldung zu I6schen. Wenn das Laufband anhalt, kehrt dieses nach
dem Driicken der “STOP” Taste zum Standard-Anzeigestatus zuriick.
“Speed+”:  steigert die Geschwindigkeit wahrend des Lauftrainings.
Steigert den Wert des Parameters wahrend der Korperfettgehalt-Messung.
“Speed-": reduziert die Geschwindigkeit wahrend des Lauftrainings.
Reduziert den Wert des Parameters wahrend der Korperfettgehalt-
Messung.

“QUICK SPEED” (schnelle Geschwindigkeits-Anderung): wenn das
Laufband in Bewegung ist, steigert das Dricken der Taste direkt die
Geschwindigkeit 3, 6, 12, 16

“Incline-: Das Driicken dieser Taste reduziert die Neigung des Laufbands.
“Incline+“; Das Driicken dieser Taste steigert die Neigung des Laufbands.
“QUICK INCLINE” (schnelle Neigungs-Anderung): das Driicken dieser
Taste steigert direkt die Neigung 6,9,12

Sekunden wird das Display beleuchtet, danach wechseln Sie zum
manuellen Modus (manual start mode) (dies ist gleichbedeutend mit der
Léschung des Zuriicksetzens).

2. Legen Sie den Sicherheitsschliissel in korrekter Lage ein und schalten
Sie danach die Stromversorgung ein, das Lampchen des LCD-Fensters
leuchtet auf und es ertdnt ein Tonsignal *, das Laufband wechselt in den
normalen Modus - PO Normal Mode.

Trainings-Modus 2: Zeit-Countdown.

Nach der Auswahl beginnt das Zeit-Fenster zu blinken. Wahlen Sie den
Wert durch Driicken von “+” ”-“. Der Bereich ist 5 - 99 Minuten. Der
Standardwert ist 30:00.

Trainings-Modus 3: Distanz-Countdown.

Nach der Auswahl beginnt das Distanz-Fenster zu blinken. Wahlen Sie den
Wert durch Dricken von “+” ”-“. Der Bereich ist 1,0 — 99,0 km. Der
Standardwert ist 1,0 km.
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Trainings-Modus 4: Kalorien-Countdown.

Nach der Auswahl beginnt das Kalorien-Fenster zu blinken. Wahlen Sie
den Wert durch Dricken von “+” ”-“. Der Bereich ist 20 — 990 CAL. Der
Standardwert ist 50 CAL.

Programme “P1—P36” :

Man kann die Zeitparameter einstellen (TIME) . Nach der Auswahl beginnt
das Zeit-Fenster zu blinken. Wahlen Sie den Wert durch Driicken von “+”

TRAININGSBEGINN , TRAININGSPARAMETER

Nach der Einstellung des Trainings-Modus, dricken Sie die “START”
Taste. Der Bildschirm beginnt von 5 Sekunden auf 1 herunterzuzahlen, und
gibt dabei 5 Téne von sich, nach dem Abzahlen auf 1 startet das Laufband
sanft, und beschleunigt langsam bis zum angezeigten Wert, danach wird
es flieRend mit fixer Geschwindigkeit funktionieren.

a) Driicken Sie wahrend des Lauftrainings “+ “, “-* oder die Taste zur
schnellen Geschwindigkeits-Anderung - “quick speed key“ und stellen Sie
die Geschwindigkeit nach eigenem Bedarf ein.

b) Fir P1—P36 sind Geschwindigkeit und Neigung in 10 Abschnitte
unterteilt. Jeder Abschnitt hat denselben Zeitwert. Nach der Auswahl der
Geschwindigkeit bleibt dieser im aktuellen Abschnitt. Beim Wechsel zum
nachsten Abschnitt erténen zunachst 3 Téne. Nach dem Abschluss aller
10 Abschnitte, halt der Motor mit einem langen Ton an.

c) Das Drucken der “START” wahrend des Lauftrainings verursacht eine
Pause. Nach dem erneuten Driicken der “START” Taste startet das
Laufband, die erzielten Werte werden aufrechterhalten.

PROGRAMME UND FUNKTIONEN

”-“. Der Bereich ist 5 - 99 Minuten. Der Standardwert ist 30:00. Das Drlicken
der Modus-Taste “MODE” stellt die Standardwerte wieder her.

FAT (Fett)

Korperfettgehalt-Messung, im FAT Modus muss das Laufband sich in
angehaltenem Zustand befinden.

d) Nach dem Driicken der “STOP” Taste wahrend des Lauftrainings, wird
das Laufband immer langsamer bis es anhalt. Alles kehrt zum Standard-
Status zurlick.

e) Durch Dricken der Tasten “A v* oder der Taste zur schnellen
Neigungs-Anderung - “QUICK INCLINE KEY” stellen Sie die Neigung nach
eigenen Bedurfnissen ein.

f) In jedem Fall wird nach dem Herausziehen des Sicherheitsschlissels im
Fenster E7 (Fehler 7) angezeigt und ein Tonsignal ertdont. Das Laufband
halt an.

g) Die Steuerung ist immer unter Kontrolle. Wenn ein nicht der Norm
entsprechender Zustand eintritt, halt das Laufband sich an. Das Fenster
zeigt die Fehlermeldung - ERR und es ertdnt ein Signal.

h) Wenn das Fenster die Fehlermeldung — ERR anzeigt, driicken Sie die
“Stopp”-Taste, die Fehlermeldung - ERR wird entfernt.

FUNKTION DER KORPERFETTGEHALT-MESSUNG - BODY FAT FUNCTION

Wenn das Laufband angehalten ist, driicken Sie die Taste "PROG" bis zur
Auswahl der Funktion "FAT(F1) " und wechseln Sie zur Kérperfettgehalt-
Messung, danach driicken Sie die Modus-Taste “MODE” zwecks Auswahl
des Parameters im Fenster

A) F1, bedeutet Geschlecht, 1 (mannlich), 2 (weiblich). Nr. 1 oder Nr. 2 in
der rechten oberen Ecke bezeichnet das ausgewahlte Geschlecht. Der
ursprungliche Wert ist Male — mannlich. Um zum n&chsten Parameter zu
wechseln, driicken Sie die MODE Taste.

B) F2, bedeutet Alter, Der Bereich ist 1 -99, der urspriingliche Wert ist 25.
C) F3, bedeutet GroRe, Der Bereich ist 100 — 199 cm, der urspriingliche
Wert ist 170 cm

BENUTZERPROGRAMM - USER:

Das Laufband besitzt drei Benutzer-Modi: USER01, USER02, USERO3,
die von den Benutzern selbst eingestellt werden kénnen.

Driicken Sie die Taste “PROG,” und wahlen Sie zyklisch das Programm
U01 ~ U03. Driicken Sie die “MODE” Taste fir Parameter-Einstellungen;
der Benutzer kann seine eigenen 10 Geschwindigkeits- und Neigungs-
Module einstellen. Nach dem Einstellen aller 10 Module, driicken Sie die
“START” Taste, um das Laufband zu starten. Das eigene

HRC (HERZSCHLAGFREQUENZ)

1. HRC ist der Geschwindigkeitsmodus, in dem die Geschwindigkeit
automatisch auf Grundlage der Herzschlagfrequenz reguliert wird. Die
Frequenz kann ohne oder mit Kabel gemessen werden.

2. Standardmafig hat die HRC Funktion drei Gruppen; Beschrankung der
Geschwindigkeit fir HRC1, HRC2, HRC3 betragt 9 km/h, 11 km/h und
13km/h.

3. Im HRC Modus kénnen viele Methoden, Ordnungen und Parameter
eingestellt werden, wenn Sie die Programmtaste fir die HRC-Anzeige
driicken, driicken Sie die Mode-Taste zur Bestatigung und gehen Sie zur
nachsten Einstellungs-Gruppe. Die Funktion kann starten, wenn Sie die
Geschwindigkeits-Taste flr die Einstellung des finalen Parameter-Satzes.
A: Altersbereich - Age : 15 - 80 Jahre, standardmafig 25 Jahre.

B: Ziel-Herzschlagfrequenz - Target heart rate: (220 - Alter)*0,6

C: Korrekturbereich der Ziel-Herzschlagfrequenz: 80 - 180

D: Die Standardzeit betragt 30 Minuten. Korrekturbereich: 5 - 99 Minuten.
4. Geschwindigkeitsbereich

A: Bei der Anderung der Frequenz priift HRC die Herzschlagfrequenz alle
30 Sekunden (die Herzschlagfrequenz wird angezeigt).

B: Wenn die Herzschlagfrequenz des Benutzers um 30 Schldge / min
niedriger als die Ziel-Herzschlagfrequenz, wird die Geschwindigkeit um 2,0
km / h erhoht.

C: Wenn die Herzschlagfrequenz des Benutzers um 6 - 29 Schlage / min
niedriger als die Ziel-Herzschlagfrequenz, wird die Geschwindigkeit um 1,0
km / h erhoht.
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D) F4, bedeutet Gewicht, Der Bereich ist 20-150 kg, der urspringliche Wert
ist 70 kg.

E) F5, bedeutet BMI, wenn Sie die Einstellung fertiggestellt haben, gehen
Sie zur Koérperfettuntersuchung weiter — FAT. Legen Sie beide Hande auf
die Griffe, warten Sie 8 Sekunden, das Fenster zeigt den BMI-Wert an. Fir
die asiatische Bevolkerung etwa, bedeutet der BMI-Wert:

unter 18 Untergewicht;

von 18 - 23 Normalwert;

von 23 - 28 Ubergewicht;

und uber 29 Fettleibigkeit.

Benutzerprogramm wird automatisch gespeichert und kann erneut
verwendet werden. In jedem Modul wird das gewlnschte
Geschwindigkeits- und Neigungs-Niveau eingestellt. Der
Geschwindigkeitspegel wird durch die Tasten + und - eingestellt. Das
Neigungs-Niveau durch . Nach jeder Einstellung des Werts ist die MODE-
Taste zwecks Wechsel zum nachsten Modul zu driicken.

D: Wenn die Herzschlagfrequenz des Benutzers hoéher als 30 Schlage /
min von der Ziel-Herzschlagfrequenz ist, wird die Geschwindigkeit um 2,0
km / h reduziert.

E: Wenn die Herzschlagfrequenz des Benutzers hdher als 6 - 29 Schlage /
min von der Ziel-Herzschlagfrequenz ist, wird die Geschwindigkeit um 1,0
km / h reduziert.

F: Wenn die Herzschlagfrequenz des Benutzers héher oder niedriger als 0
- 5 Schlage/min von der Ziel-Herzschlagfrequenz ist, andert die
Geschwindigkeit sich nicht.

5. Entsprechend der eingetretenen Situation wird das Laufband langsamer
zur niedrigsten Geschwindigkeit, im Laufe von 20 Sekunden und halt sich
danach nach dem Lauf fur 15 Sekunden mit der niedrigsten
Geschwindigkeit an, mit einem einmal pro Sekunde erklingenden Ton.

A: Man kann die Herzschlagfrequenz nicht haufiger als einmal pro Minute
Uberprifen.

B: Die Herzschlagfrequenz reduziert die Geschwindigkeit auf den
niedrigsten Wert.

C: Die Herzschlagfrequenz ist héher als (220 - Alter).

6. Sie konnen die Geschwindigkeit nicht unterhalb der niedrigsten
Geschwindigkeit einstellen, wenn die Geschwindigkeit sich unterhalb der
niedrigsten Geschwindigkeit befindet. Zum Beispiel: die niedrigste
Geschwindigkeit betragt 1,0 km/h, wird 1.0 km/h sein, wenn Sie die
Geschwindigkeit von 1,6 km /h auf 1,0 km / h reduzieren.
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7. Die Neigung wird nicht von der Herzschlagfrequenz reguliert, sie kann
manuell geregelt werden.

ERP-FUNKTION — ENERGIESPARFUNTKION
Wenn das Laufband eingeschaltet ist, aber keine Funktionen wahrend 4
Minuten und 30 Sekunden ausfiihrt, geht es automatisch in den Standby-
Modus - “Sleep mode” zum Energiesparen Uber.

PROBLEMLOSUNG
Problem Mégliche Ursache Reparaturmaflnahme
a. nicht an den Strom An die Steckdose
angeschlossen anschlieen

b.
Sicherheitsschlussel
nicht eingesetzt

Sicherheitsschliissel in den
Monitor einsetzen

¢ .Trennung des Steuerpult und Signalkabel

Signals vom System Uberprifen

Das Laufband d.' das .Laufband Ist Einschalten

. . nicht eingeschaltet

arbeitet nicht
e. Transformator falsch = Transformator gut
eingeschaltet oder | einschalten oder
beschadigt auswechseln

Anschlusskabel und

f. Unterbrochener Stecker des
Stromkreis Anschlusskabels  prifen,

korrekt anschlieen

a. das Laufband ist
nicht gut
eingeschmiert

b . Band zu eng

Laufband mit Silikon
einschmieren

Das Laufband
funktioniert

icht richti
nichtrichtig Laufband einstellen

FEHLERMELDUNGEN UND LOSUNG

Problem | Ursache Problemlésung
A: Lockeres oder beschadigtes | Kabel richtig anstecken
Anschlusskabel bzw. Kabel auswechseln.
B: Computer beschadigt Computer auswechseln
E1 C: Transformator beschadigt Transformator
auswechseln
D: Steuerung beschadigt Steuerung auswechseln
A: Beschadigtes Motor- | Motor-Anschlusskabel
Anschlusskabel oder | oder Motor auswechseln
E2 beschadigter Motor
B: Anschlusskabel zwischen | Kabel gut anschlielfen
Motor und Steuerung ist locker | oder Steuerung

bzw. Steuerung beschadigt auswechseln

8. Die Anfangsgeschwindigkeit betragt 1,0 km/h, sie kann nicht vorher
durch die Herzschlagfrequenz reguliert werden, als nach einer Minute
Laufen

Wenn das Laufband im Standbymodus ist, zeigt das Driicken der Modus-
Taste - “Mode” 3 Sekunden lang ‘2222’ an, wodurch die ERP-Funktion
abgebrochen wird, ein weiteres Driicken fiir erneute 3 Sekunden lang zeigt
‘1111’ an und wechselt zum ERP-Modus.

Problem Mégliche Ursache Reparaturmaf3nahme

a. Band zu locker Laufband einstellen

Das Band rutscht .
b .Motorriemen zu

Laufband einstellen
locker

A : Der
Sicherheitsschlussel
ist herausgefallen

B: Problem mit dem
elektronischen System

Sicherheitsschliissel
Das Laufband halt korrekt einsetzen.
plétzlich an

Service anrufen

Der Schlissel ist

Adi hlissel aust h
beschadigt Schlissel austauschen

SchliUsselplatte und
Kabel auswechseln.
Leiterplatte
auswechseln.
Computer
auswechseln.

Fehlerhafter

hlissel
Schitsse Der Schliissel

funktioniert nicht

Die Schraube auf der Schraube gut

Keine Anzeige auf

Leiterplatte ist locker festziehen
der Konsole
Beschadigte Konsole Konsole auswechseln
Impulsgriff-Kabel Kabel richtig anstecken
falsch angeschlossen bzw. Kabel
Kein Impuls bzw. Kabel beschadigt | auswechseln
Beschadigtes Konsole auswechseln
Konsolenkabel
Problem | Ursache Problemlésung
A Geschwindigkeitssensor | Geschwindigkeitssensor

falsch angebracht korrekt anbringen

B: Geschwindigkeitssensor | Geschwindigkeitssensor

beschadigt auswechseln

C: Das Anschlusskabel | Kabel gut anschlieRen
E3 zwischen dem

Geschwindigkeitssensor  und

der Steuerung ist falsch

angeschlossen

D: Beschadigte Steuerung Steuerung auswechseln

Beschadigte Steuerung Steuerung auswechseln
ES5 .

Beschadigter Motor Motor auswechseln

Der Computer kann das Signal | Sicherheitsschlissel
E7 des Sicherheitsschliissels nicht | Uberprifen und korrekt

testen hineinstecken

BEDIENUNG, TRAINING

Aufstellung des Laufbandes, Anwendungsbereich

Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat
fern von Wasser und Feuchtigkeit.

Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System-
Beschadigungen fiihren.

Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen
Sicherheitsabstand auch bei Gegenstanden ein, die fiir den
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Benutzer eine Gefahr darstellen kénnen.

Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.

Das Training auf dem Laufband ersetzt Spaziergang oder Laufen. Das
Magnet - Laufband ist fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fiir
Therapie- noch fiir Rehazwecke benutzt werden. Nicht fir den
kommerziellen Gebrauch geeignet.
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Position

Stellen Sie sich auf die Laufmatte, Sie kénnen die Hande auf den
Armstangen abstltzen. Achten Sie wahrend des Trainings auf eine gerade
Haltung. Auf dem Laufband kénnen Sie solche Ubungen ausfiihren, die

Utrata wagi, sesje treningowe

Wichtig ist der Krafteinsatz wéhrend der Ubung macht. Je langer und
schwerer Sie trainieren, desto mehr Kalorien werden verbrannt. Erfolgreich
ware dabei,

wenn Sie die gleiche Effizienz wie bei dem Konditionstraining erreichen.

TRAININGSANLEITUNG

einen Spaziergang oder das Laufen ersetzen
(siehe nachfolgende Abbildungen).

Zu intensives oder nicht richtiges Training
kann zu Verletzungen fiihren.

Es wird empfohlen, lhre Ubungen 3-4 mal pro
Woche durchzufihren - fir ca.: 30 Minuten.
Intensivtraining , das hilft Ihnen, Ihr Gewicht zu
verlieren, sollten haufiger durchgefiihrt
werden, mindestens ca.: 45-50 Minuten.

Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fiir die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

Aufwarmphase

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Kérper und
gewabhrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krdmpfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehniibungen gemaR den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede
Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht iibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

3 % Dehniibungen Oberschenkel und Po
% Die Ubung gemaR der Abbildung ausfiihren.

Dehniibungen Oberschenkel und Knie

Sich auf dem Boden hinsetzen. Beine vor sich strecken.

AnschlieRend sich beugen und sich bemuhen, mit den
7 Handen die FlRe zu beriihren.

Dehniibungen Waden

Bei der Wand in der Spreize stehen. Die Hande gegen die
/ Wand stitzen.

Abwechselnd die Beine nach hinten werfen zwecks

Dehnung der Beinmuskeln.

Ubungen starten
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten

Trainingsphase, Erholung

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei
Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.

Training Beenden

a) Basis-Beendigung

Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte
vollstdndig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieRend den
Sicherheitsschliissel abnehmen und den Hauptschalter driicken.

Film ansehen:

Aufwarmen mit Rafat Wieczorowski.
Scannen Sie den Code auf der Seite ein
oder geben Sie folgende Adresse im Browser ein:
http://bit.ly/2sXUEga

Dehniibungen Oberschenkel

Rechte Hand auf die Wand legen. Mit der linken Hand an de
linken FuR greifen. AnschlieRend mit der rechten

Hand den rechten Ful} greifen.

?
Dehniibungen Oberkoérper
o Auf dem Boden in leichter Spreize stehend, die
Hande oberhalb des Kopfes heben (wie abgebildet),
und anschlieRend Muskel der Oberarme dehnen.
Dehniibungen Beine

Sich auf den Boden hinlegen. Die Beine an den Knien
biegen und sie zur Brust anziehen.

2

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewlinschte
Geschwindigkeit eingestellen

Die Erholung ermdéglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln
abzukuhlen. Diese Phase ist die Wiederholung der Aufwarmphase und sie
soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die Dehnilibungen sollen
wiederholt werden. Dabei sollen die Muskeln nicht berdehnt werden. Das
Training soll mindestens drei mal wochentlich wiederholt werden.

b) Notausschalten

Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen
senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist. Sie kénnen
ebenfalls den Sicherheitsschliissel benutzen.

ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).

Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne versehen, welches dariiber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate tiber
den normalen Hausmdill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher diirfen ausgediente Elektrogerate nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern missen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der ortlichen Behdrden. Gefahrliche Inhaltsstoffe von
Elektronikgeréten kdnnen langfristige unglinstige Auswirkungen auf die natiirliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintrachtigen.
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l LLIMHOS | SITOS | SINSONIZ | IV | d3LS | Moy

l 11I4HOS | SINOS | SINSONIZ | Ivm | d31S | MOouM
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l LLIMHOS | SITOS | SINSONIZ | IV | d3LS | Moy

l 11I4HOS | SINOS | SINSONIZ | Ivm | d31S | MOouM
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l LLI4HOS | S110S | SINSONIZ | Jvm | d3LS | Moy
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