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UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pdzniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego.

‘ BIEZNIA SPOKEY ARENA - SPECYFIKACJA

BIEZNIA - EFEKTY CWICZEN

Bieznie sg grupg sprzetu doskonale odpowiadajgcg osobom, ktére chca
poprawi¢ swojg kondycje oraz wzmocnic¢ cate ciato, w szczegdlnosci dolne
partie miesni. W trakcie treningu angazowane sg przede wszystkim
migsnie tydek, ud oraz posladkow, pracuje rowniez obrecz brakowa, a
migsnie plecow wplywajg na utrzymanie prawidtowej postawy.

SYSTEMY WYKORZYSTANE W MODELU ARENA

7, ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomiczny panel sterujgcy — pozwala na tatwy i intuicyjny sposéb
sterowania urzadzeniem. Prosta obstuga komputera zapewni tatwos¢
uzytkowania nawet osobom starszym.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

pozwala bez wysitku na ciche ztozenie lub roztozenie pasa biezni, co
umozliwia fatwe i szybkie sktadanie.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts

DANE TECHNICZNE
Rozmiar po roztozeniu (di. x szer. x wys.): 180 x 86 x 139 cm
Powierzchnia do biegania: 51 x 140 cm

Cwiczenia na biezni do biegania polecane sg osobom chcacym utrzymad
dobrg forme przez caly rok. Odpowiednio dobrany trening nie tylko
wzmacnia partie migsniowe, rzezbi sylwetke, ale i pomaga zachowac
zdrowie i dobrg kondycje.

Dzieki regulacji predkosci oraz kata nachylenia pasa bieznego uzytkownik
dobiera parametry do swoich mozliwosci.

A H.E.M.

High efficient motor

wysokowydajny silnik — odpowiednio dobrana moc silnika napgdowego

oraz przektadnia, ktéra pozwala na ptynng prace urzgdzenia nawet
przy maksymalnym obcigzeniu biezni. Wiekszy komfort uzytkowania i
trwato$¢ urzadzenia.

Y S.A.S.

Shock absorbtion system
system amortyzacji wstrzgsow — ttumi wibracje ptyty podczas biegu, co
pozwala na wiekszy komfort uzytkowania i zmniejszenie obcigzen na
stawy

Niniejszy model posiada 5 lat gwarancji na rame oraz pozostate elementy, z wytlgczeniem
podzespotdéw ulegajgcych normalnemu zuzyciu

Maksymalna waga uzytkownika - 150 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

= Przed przystgpieniem do sktadania urzgdzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie¢ z ponizszg instrukcja.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzgdzenia moze by¢ zapewnione
jedynie wtedy, gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane
we wiasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jeste$
uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza
instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i Srodkach ostroznosci.
Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére moglyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewladciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekow, ktore wplywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewlasciwe lub nadmierne
¢wiczenie moze w negatywny sposob wptyng¢ na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzestaC Cwiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujacych objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty glowy, mdtosci itp. Jezeli
wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawow powinienes natychmiast
skontaktowaé sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac
treningdw.

Dzieci, nie bedace pod nadzorem, nalezy utrzymac z dala od urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla oséb dorostych.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewnic sie, ze wszystkie
Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegolng
uwage na czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przeglgdom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras cze$¢ okaze sie wadliwa, lub

wydaje niepokojgce dzwieki, nalezy zaprzestaé uzywania i oddaé
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzgdzenia.
Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unikac
luznych strojow, ktére mogtyby zaczepia¢ sie o urzgdzenie lub takich
ktére moglyby ograniczaé lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie rowniez
éwiczy¢ w odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas ¢wiczenia nalezy
mie¢ przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymac sie uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotykaé elementéw ruchomych
biezni.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C wedlug normy EN 957 i jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni
do celow terapeutycznych.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzgdzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac
wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujgc urzgdzenie nalezy Scisle stosowac sig do zatgczonej instrukcji
i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera
dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzadzen regulacyjnych, ktére moglyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzadzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé¢ niedokfadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
moga wynikaé z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

www.spokey.eu



MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

ZESTAWIENIE CZESCI

Nr. |opis szczegoty Szt. Nr. opis szczegoty Szt.
A Rama giéwna 1 C06 Z)if;vt:;/va naktadka na uchwyt 1

B Konsola licznika 1 D07  [Klucz bezpieczenstwa 1

C Uchwyt na iPada 1 Cl14 |ostona podstawy (lewa) 1
BO1 |Uchwyt na bidon 1 C15 |ostona podstawy (prawa) 1
B0O8 |Klucz krzyzowy 1 E13 |Sruba M8*15 10
B09 |5# imbus 5mm 1 E22 |Sruba M5*12 6
B15 |klucz 19mm 1 E32  |Podkfadka blokujgca 8 10
C05 |Piankowa nakfadka na uchwyt (lewa) 1 E39 |Duza ptaska podktadka D5*p13*1.0 4

MONTAZ

Przygotowanie do montazu

1. Przed montazem upewnij sig, ze masz wystarczajgco duzo miejsca

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajdujg sie wszystkie czesci.
Zaleca sie, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby, aby
unikngé ewentualnego zranienia

Instrukcja montazu (rysunki — str. 61-65)

UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukofnczeniem montazu.

KROK 1 Otwoérz karton, wyciggnij z niego czgsci. Umies¢ rame gtéwna (A)
na podtodze.

UWAGA! Bieznia spieta jest specjalng opaska transportowa. Nie $ciggaj jej
az do zakonczenia montazu.

KROK 2 Podnie$ i ustaw pionowo kolumny boczne (A06, A07).

Potacz lewa kolumne (A06) z podstawg za pomoca podktadki blokujgcej
(E32) oraz $ruby (E13). Do wkrecania uzyj klucza imbusowego.

Prawg kolumne przymocuj w ten sam sposob.

Uwaga: w trakcie wkrecania podtrzymuj kolumne reka, by zapobiec jej
upadkowi.

KROK 3 Potgcz ze sobg przewody: wychodzacy z prawej kolumny (D04)
i z konsoli licznika (D03).

Przykre¢ konsole licznika do lewej i prawej kolumny (A06/07) przy pomocy
podktadki blokujgcej (E32) i $ruby (E13).

Uwaga! Pamietaj, by przed zamocowaniem konsoli upewni¢ sie, ze
przewody zostaty poprawnie podtgczone.

KROK 4 Wkretem (B15) przykre¢ uchwyt na Ipada (C) do konsoli.
Zwré¢ uwage: najpierw przykreé tuleje uchwytu (B12) recznie, nastepnie
przykre¢ nakretke blokujaca (B13) przy pomocy klucza (B15).

SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie probuj przenosi¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozycji.
Upewnij sie, ze wtyczka jest odtgczona od zrodta zasilania.

W celu ztozenia biezni nalezy podnies¢ obiema rekami powierzchnie do
biegania az do momentu ustyszenia delikatnego sygnatu, ktéry informuje o
prawidtowym zablokowaniu biezni w pozycji pionowe;j.

Natomiast w celu rozlozenia biezni nalezy nacisng¢ stopg kolorowy
element na ttoku znajdujgcym sie pod pasem bieznym, co umozliwi
zwolnienia blokady. Nastepnie nalezy delikatnie pociggnaé pas biezny w
dot oraz stang¢ w odlegtosci 2 metréw od biezni gdyz urzadzenie roztozy
sie automatycznie. Prosimy zapoznaé sie z rysunkiem (s.55)

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkow
czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu.

Monitor (kopute zasilajgca) nalezy czysci¢ wytgcznie suchg Sciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czy$é réwniez krawedz
pasa z jego spodniej strony. Gorng cze$¢ pasa zaleca sie myé
szczoteczkg i wodg z mydtem raz na miesigc.

UWAGA: Zanim zaczniesz znéw uzywac bieznie,
urzadzenie

poczekaj az

Wiekszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektore elementy zostaty wstepnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontu;j
je i ponownie zamontuj.

Prosze zapozna¢ sie z poszczegdlnymi etapami montazu i zapoznac sie
ze wszystkimi zainstalowanymi urzadzeniami

KROK 5 Nat6z piankowe nakfadki (C05/C06) na uchwyty. DO ich
zamocowania uzyj duzej podktadki (E39) oraz sruby (E22).

KROK 6 Natoz ostony podstawy biezni (C14/C15).

Uwaga! Do montazu oston nie potrzeba srub ani narzedzi — w ich wnetrzu
zostaly zaprojektowane specjalne klamry fgczace z podstawg biezni.
Upewnij sie, ze wszystkie klamry dobrze sie trzymaja.

KROK 7 Srubg (E22) przykreé uchwyt na butelke (B01) do prawej kolumny
(AQ7)

Krok 8 Przetnij opaske transportowa. W6z klucz bezpieczenstwa (D07) w
gniazdo w konsoli (B)

Krok 9 Zdemontuj srube M8*15 (E13) z dolnej czesci stalowego elementu
faczacego podstawe ramy gtéwnej z bocznym panelem podstawy pasa
bieznego.

Krok 10 Zdemontuj srube M8*15 (E13) z gdérnej czesci stalowego fgcznika
i $ciggnij go.

Zwro¢ uwage: tacznik zapobiegat mozliwosci ztozenia biezni podczas
montazu. Mozesz zachowa¢ go na przyszios¢ — przyda sie podczas
transportu biezni.

UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana i uzytkowana.
Prosze catkowicie zatrzymac¢ ruchomy pas biezny przed ztozeniem
urzadzenia. Zlozona bieznia powinna by¢ odtgczona od zrddta zasilania.
Nie wolno wigczac¢ ztozonej biezni.

Aby przenies¢ bieznie ostroznie unie$ jg na tylne rolki transportowe i
trzymajagc po obu stronach przemies¢ jg w wybrane miejsce.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sie, ze bieznia jest
odtgczona od zrodta zasilania. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby.

wyschnie.

= Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu oraz sprawdz wszystkie potaczenia, w tym
réwniez czy sruby sg dobrze dokrecone.

= Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu,
ktory moze sie tam gromadzic.

= UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac
tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej uszkodzenia i zuzycia.

= Elementy tgczace sg najbardziej narazone na zuzycie.

= UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wytgczy¢ bieznig
oraz odtagczy¢ jg od zrédia zasilania.

www.spokey.eu




PAS BIEZNY

Regulacja napigcia pasa

jest bardzo wazne dla biegacza, aby zapewni¢ réwna, rownomiernie
pracujgca powierzchnie. Regulacja musi bys$ przeprowadzana z prawej
i lewej strony tylnej rolki za pomoca klucza dotgczonego do biezni. Sruby
do regulacji sg umieszczone z tytu bocznych szyn.

Wysrodkowanie pasa bieznego (rysunek, str. 66)

Bieznia jest skonstruowana w taki sposéb, aby pas biezny byt maksymalnie
wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wtasciwoscig pasow jest
to, ze gdy sg w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednaj z
krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sig scentrowac.
Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z
krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z
nastepujacy sposoéb:

Instrukcja smarowania pasa bieznego (rysunek — str. 66)

= Odigczy¢ bieznie od zrodta zasilania.

= Ztozy¢ bieznie.

= Sprawdzi¢ tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha
nalezy ja nasmarowac. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub
wilgotna to nie trzeba jej smarowac.

Urzgdzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu na ochrong

Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkéw itp. nie

Smarowanie pasa bieznego, podstawy, rolek

Nalezy smarowa¢ urzadzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w

nastepujacy sposob:

= Uzywaj migkkiej, suchej $ciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.

= W czasie gdy urzadzenie jest wytgczone, rozprowadz réwnomiernie
silikon po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 66)

Dokre¢ tylng rolke tylko do takiego stopnia, aby pas nie Slizgat sie po
przedniej rolce. Reguluj delikatnie obydwie Sruby (prawa i lewg) zgodnie
z ruchem wskazowek zegara i kontroluj wiasciwe napiecie pasa.
UWAGA: Nie wolno nacigga¢ pasa zbyt mocno poniewaz moze to
skutkowa¢ uszkodzeniem pasa i zbyt szybkim zuzyciem sie tozysk.

= ustaw najmniejszg predkosé
= sprawdz, po ktérej stronie prowadnicy porusza sie pas (blisko ktorej
krawedzi).
Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg srube i poluzuj
lewg za pomocg 6 mm klucza az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.
Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewa $rube i poluzuj
prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie,
zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazaé placowce, ktora dokona
utylizacji w sposéb zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
Srodowiska naturalnego.

Zaleca sig¢ okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzgdzenia na wilasng reke! Naprawy powinien dokonaé
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciagnij za kabel.

= Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w
najlepszy mozliwy sposob.

= Jesli pas/podstawa/rolki bedg utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastgpnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowa¢ sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

WYSWIETLACZ MULTIMEDIALNY

W modelu Arena licznik - wyswietlacz multimedialny dziata na zasadzie
tabletu, jego obstuga jest bardzo intuicyjna. Poza wysSwietlaniem
parametrow treningu oraz programow, uzytkownik moze uzywaé go do
odtwarzania plikéw multimedialnych (muzyka w wielu formatach, filmy),
przeglada¢ strony internetowe. Aby uzyska¢ dostep do pelnej
funkcjonalnosci wyswietlacza sugerowane jest potgczenie z siecig poprzez
Wifi.

PODSTAWOWE INFORMACJE

Rozpoczecie treningu, zakonczenie treningu

= Aby rozpoczg¢ trening nalezy klikngé napis Start na wyswietlaczu
multimedialnym.

= Istnieje mozliwo$¢ rozpoczecia treningu bez koniecznosci wigczania
wyswietlacza multimedialnego — wtedy nalezy nacisna¢ przycisk
Start/Stop na konsoli.

Ustawianie predkosci / kata nachylenia

= Predkos¢ i kat nachylenia mozna regulowac poprzez klikniecie
odpowiedniego napisu na wyswietlaczu multimedialnym. Nowe wartosci
ustala sie w panelu, ktéry pojawi sie na ekranie — klikajac cyfry (2, 4, 6,
8) lub ikony +/-.

= |stnieje mozliwos$¢ ustawienia predkosci i kata nachylenia pasa
bieznego bez koniecznosci witgczania wyswietlacza multimedialnego —

Klucz bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa stuzy do natychmiastowego wytgczenia zasilania
biezni podczas upadku. Pemi funkcje awaryjnego stopu. Kilucz
bezpieczenstwa nalezy uzywac tyko w nagtych wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania, unieruchamiania uzywaj
przycisku START/STOP, az do catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny
po przycisnieciu START/STOP bedzie powoli zmniejszat swojg predkos¢.
Bieznia nie wiaczy sie dopoki klucz bezpieczenstwa nie bedzie

Zobacz
Instrukcje obstugi wyswietlacza.
Mozesz jg pobraé skanujac kod
lub wpisujgc w przegladarce adres:

http://bit.ly/spokey-arena

Bieznia zacznie sie poruszaé po 3 sekundach od momentu
nacisniecia/klikniecia przycisku Start.

Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzymac bieznie) w kazdym
momencie naciskajgc/klikajac napis Stop.

Bieznia zatrzyma sie réwniez w momencie odigczenia z konsoli klucza
bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne).

wtedy nalezy na konsoli nacisng¢ przyciski odpowiadajace cyfrom (2, 4,
6, 8) nad napisami Speed (predkos¢) i Incline (kat nachylenia pasa
bieznego) lub przyciski Speed+/- oraz Incline +/- umieszczonych na
konsoli i w poreczy biezni.

= Zakres regulacji predkosci: 1-22 km/h

= Zakres regulacji kgta nachylenia pasa bieznego: 0-20%

odpowiednio wlozony do otworu klucza znajdujgcego sie w srodkowej
czesci konsoli licznika co dodatkowo zabezpiecza uruchomienie biezni
przez osoby trzecie. Drugi koniec klucza nalezy przyczepi¢ do ubrania.
Podczas upadku klucz bezpieczenstwa wypadnie z konsoli i bieznia sie
zatrzyma. Zalecane jest, aby podczas ¢wiczen zawsze mie¢ przypiety
klucz bezpieczenstwa. Prosze podigczy¢ | sprawdzi¢ dziatanie klucza
bezpieczenstwa przed rozpoczeciem uzytkowania.

www.spokey.eu



WLACZANIE

Po witgczeniu pojawi sie napis ,Welcome”, a po 30 sekundach ekran gtéwny.

KONSOLA
Poza gléwnym ekranem, na kolsoli biezni zlokalizowane zostaly mniejsze okienka, w ktérych wyswietlane sg parametry treningu:

()

8

Kat nachylenia pasa / kalorie

W oknie tym uzytkownik moze obserwowac liczbe Kkalorii
spalonych podczas treningu. Kalorie zliczane sg od 0 do 999, a
po osiagnieciu tego poziomu licznik ponownie zacznie zlicza¢ od
0 w gore. W trybie odliczania wartos¢ na liczniku bedzie malata
od putapu ustawionego jako cel treningu do 0. Po osiggnieciu tej
wartosci bieznia zacznie zwalnia¢ a nastgpnie zatrzyma sie |
przejdzie w stan czuwania.

W trakcie ustawiania kata nachylenia pasa bieznego w oknie
wyswietlana jest wartos¢ kata nachylenia (0-20%). Po 30
sekundach od zakonczenia  wprowadzania, ponownie
wyswietlone zostang kalorie.

S

Predkosé / puls
W oknie tym wskazywana jest aktualna predko$¢ poruszania
sie pasa bieznego (1-22 km/h).

Aby wyswietlic warto$¢ pulsu (zakres: 50-200/min, nalezy
potozy¢ obie dionie na sensorach wbudowanych w kierownice.
Pomiar pojawi sie na ekranie po ok. 4 sekundach. Aby
sprawdzi¢ czy poziom pulsu jest stabilny nalezy trzymac¢ dionie
na sensorach podczas catej sesji treningowej. Uwaga:
Pokazywane dane sg ogdélne, podawane dla poréwnania
réznych ses;ji treningowych. N ie powinny by¢ wykorzystywane
w celach medycznych

Czas ¢wiczen

Przebyty dystans

Oraz przyciski:

AV

Zmiana kata nachylenia pasa bieznego

Przyciski pozwalajgce zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ kat
nachylenia pasa bieznego. Jednorazowe przycisniecie
zmienia kat o 1%, naciskany ponad 0,5 sekundy zmienia
wartosé ptynnie.

AV

Zmiana predkosci

Przyciski pozwalajgce zwiekszy¢ Ilub zmniejszyé
predkos¢.  Jednorazowe  przycisniecie  zmienia
predkos¢ o 0,1 km/h naciskany ponad 0,5 sekundy
zmienia wartos¢ ptynnie.

INCLINE

61118/110

Szybkie ustawianie kata nachylenia pasa bieznego
nacisnij, by szybko ustawi¢ konkretng warto$¢ kata
nachylenia

SPEED

6/118JI10

Szybkie ustawianie predkosci
nacisnij, by szybko ustawi¢ konkretng wartos¢
predkosci

O

MP3

Podtacz urzadzenie MP3 lub telefon za pomoca kabla.
Nacisnij przycisk, by przejS¢ do odtwarzania plikéw
multimedialnych.

START

Nacisnij, by rozpoczg¢ trening. Upewnij sie, ze bieznia
jest podtagczona do pradu a klucz bezpieczenstwa jest
odpowiednio wpiety.
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Play / pauza
Pozwala wtgczy¢ lub zatrzymacé pliki multim edialne
Przejscie do kolejnego / poprzedniego pliku

multimedialnego

STOP

Stop/Pauza: W trakcie biegu nacisniecie przycisku stop
zatrzymuje bieznie. W momencie, gdy bieznia jest
zatrzymana, nacisniecie przycisku konczy trening, a
bieznia powraca do trybu czuwania.

>+

VOL - /+
Przyciski pozwalajgce zmieni¢ gtosnos¢ w trakcie
odtwarzania plikdw multimedialnych

<
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Nacisnij, by powrdci¢ do ekranu gtéwnego

EKRAN GLOWNY
Elementy ekranu gtéwnego

Awatar i nazwa uzytkownika: kliknij by ustawi¢ lub
zmodyfikowa¢ dane lub awatar uzytkownika.

Glosnos¢: kliknij, by dostosowaé gtosnos¢ plikdw
multimedialnych.

Cofnij: kliknij, by powréci¢ do poprzedniej strony.

Ekran gtéwny: kliknij,
gtéwnego.

by wréci¢é do ekranu

WIFI: kliknij, by wyszukaé i potgczy¢ sie z dostepna siecig
bezprzewodowg

09:26

Czas: wyswietla aktualny czas

Zeskanuj kod by pobra¢ na telefon aplikacje FitShow.

Start: kliknij, by rozpocza¢ trening. Mozesz ustawic
przycisk w dowolnym miejscu — nacisnij ikone,
przeciagnij i upus¢ ja w wybranym miejscu.

Widoki ekranu gtéwnego

LocAL MEDIA (PLIKI MULTIMEDIALNE)

Zarzadzanie i odtwarzanie plikbw multimedialnych. Mozesz odtwarza¢ je
zaréwno z pamieci urzgdzenia, jak i nos$nikéw zewnetrznych (USB).
Formaty odtwarzanych plikow: MP3, APE, MP4, MOV.

W trakcie treningu biegowego warto wybieraé utwory o zdecydowanym,

Internet

Modut ten dostepny jest po potgczeniu z siecig bezprzewodowa. Mozesz
korzysta¢ z wstepnie zainstalowanych aplikacji lub pobiera¢ wtasne.

energicznym, statym rytmie. Muzyka o zmiennym tempie i rytmie moze cie
dekoncentrowac.

Pamietaj,

by w trakcie treningu zachowa¢ peing koncentracje, w

szczegodlnosci podczas ogladania filmow!

Pamietaj, by w trakcie treningu zachowa¢ petng koncentracje! Zaleca sie,
by korzysta¢ z aplikacji w trakcie przerw.

www.spokey.eu




PROGRAMS (PROGRAMY)

Quick start

Bieznia wyposazona zostata w kilka wstepnie ustawionych programéw,
tryb HRC | tryby odliczania. Istnieje rowniez mozliwos$¢ skorzystania z trybu
szybkiego startu treningu, bez koniecznosci wstepnego ustawiania jego
parametréw.

Programy predefiniowane

Dostepne sg 4 wstepnie ustawione programy, charakteryzujgcych sie
rézng intensywnoscig treningu. Wykresy prezentujgce przebieg programu
(rozktad zmian predkosci i kata nacyhlenia pasa bieznego) znajdziesz na
stronie 67. Kazdy program podzielony jest na 16 etapdéw, czas
przypadajacy na jeden segment dobierany jest automatycznie w stosunku
do zadeklarowanej dtugosci treningu.

Aby przejs¢ do programu, kliknij odpowiadajgcg mu ikone, ustaw czas
¢wiczen a nastepnie nacisnij start, by rozpocza¢ trening. Predkosc¢ | kat
nachylenia pasa bedg sie¢ zmieniaty automatycznie na kazdym etapie
treningu.

Tryby odliczania

W tych trybach uzytkownik dgzy do zrealizowania zatozonego celu:
odbycia treningu trwajgcego okreslong ilo$¢ czasu, przebycia zatozonego
dystansu lub spalenia pozadej liczby kalorii.

Uzytkownik na biezaco obserwuje na ekranie swoje osiagniecia, moze
zmienia¢ predkos¢ i kat nachylenia naciskajgc przyciski SPEED (predkosc¢)

Hrc (monitor pracy serca)

Program rozpoczyna sie od trwajgcej minute rozgrzewki. Kat nachylenia
wynosi 0%, predkos¢ jest minimalna. Mozesz ustawi¢ predkos¢ | kat
nachylenia odpowiednio do swoich potrzeb.

W kazdym momencie mozesz moze zmieni¢ predkosc i kat nachylenia
naciskajgc przyciski SPEED (predkos¢) / INCLINE(kat nachylenia).
Mozesz réwniez zrobic¢ to dotykajgc ekranu..

Na kazdym etapie mozesz zmienia¢ predkos¢ i kat nachylenia naciskajac
przyciski SPEED (predkosc¢) / INCLINE(kat nachylenia). Mozesz réwniez
zrobic¢ to dotykajac ekranu. Kliknij w dowolnym miejscu, by wyswietli¢ okno,
w ktérym mozesz zmieni¢ ustawienia. Uwaga! Po przejsciu do kolejnego
etapu, predkosc¢ i kat nachylenia zostang ustawione automatycznie do
wartosci dla nich zaplanowanych.

Po zatrzymaniu na ekranie zostanie wysSwietlone okno z osiggnietymi
rezultatami.

/ INCLINE(kat nachylenia). Mozesz réwniez zrobi¢ to dotykajgc ekranu.
Pamietaj! Przed rozpoczeciem biegu upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa
jest odpowiednio podpiety. Zaleca sie rozpoczecie éwiczen nie wczesniej,
niz po 30-60 min. od positku.

Po zakonczeniu rozgrzewki, predkos¢ oraz kat nachylenia bedg sie
zmienia¢ automatycznie, w zaleznosci od wartosci twojego pulsu. Po tym,
jak ustalony czas treningu dobiegnie konca, bieznia zwolni, a nastepnie
zatrzyma sie, zas na ekranie pojawi sie podsumowanie treningu.

Tryby odliczania

4 wstepnie ustawione programéw

&y Time count down (Odliczanie czasu)

Body Sculpting (Rzezbienie ciata)

Distance countdown (Odliczanie dystansu)

p

Fat Burning (Spalanie tluszczu)

Calories countdown (Odliczanie kalorii)

pe .
iy
cg‘i’

Mountain (Géry)

Heart rate control (Monitor bicia serca)

Road (droga)

Q@0C¢Ee €

Pace (tempo)

W tym widoku uzyskujesz dostep do programéw skupionych na osiggnieciu
okreslonego tempa (czasu, jaki niezbedny jest do pokokonania dystansu
kilometra) biegu. Kazdy bieg charakteryzuje sie réznym tempem. Do
wyboru masz 6 wstepnie ustawioncyh dystanséw, odpowiadajgcych
najpopularniejszym rodzajom biegéw (m.in. marathon, pétmaraton, 10 km).
Przystepujac do treningu wskazujesz, w jakim czasie chcesz pokonywac

Real view sport (widok scenerii)

Dla urozmaicenia treningu, mozesz wybrac jedng z trzech realistycznych
scenerii, uzyskujgc wrazenie biegu w terenie. Dostepne s3 trzy scenerie:
kanion, tgka, plaza. W trakcie biegu mozesz regulowac¢ predkosé i kat

USER (UZYTKOWNIK)

W tym miejscu mozesz ustawi¢ informacje o sobie: imie, pte¢, wzrost,
awatar. Majgc zatozony profii mozesz sprawdzaé historie swoich
treningébw, system zapisuje wyniki automatycznie. Jezeli przed
rozpoczeciem treningu potgczysz sie z siecig bezprzewodows, twoje wyniki

dystans kazdego kilometra wybranego dystansu. Bieznia automatycznie
dostosuje predkos¢ poruszania sie pasa bieznego tak, by pomodc ci w
utrzymaniu zatozonego tempa.

Mozesz réwniez regulowac predkosc i kat nachylenia pasa we wikasnym
zakresie, korzystajgc z przyciskow na konsoli lub ikon na ekranie. W trakcie
biegu staraj sie trzymac jak najblizej srodka pasa.

nachylenia pasa we wlasnym zakresie, korzystajgc z przyciskéw na konsoli
lub ikon na ekranie

bedg mogty zosta¢ wyeksportowane do centrum zarzgdzania. Mozesz
poréwnywaé swoje wyniki z innymi uzytkownikami. Pamietaj, twoje dane
sg bezpiecznie, w celu utworzenia ranking eksportowane sg jedynie wyniki.

www.spokey.eu



Rejestracja i logowanie uzytkownika

Aby moéc w petni korzysta¢ z funckonalnosci biezni i poréwnywac swoje
wyniki z innymi, niezbedne jest zatozenie konta i logowanie sig¢ na nie przed
rozpoczeciem kazdego treningu. Aby zatozy¢ konto kliknij ikone postaci w
lewym gornym rogu ekranu. Uzupehnij niezbedne dane i kliknij “done”. Aby
zakonczy¢ proces rejestracji kliknij “Register user”.

USTAWIENIA

W panelu ustawien dostepne sg nastepujace opcje:

Bright Adjust - ustawianie jasnosci wyswietlacza

Wifi — podglad dostepnych sieci; wigczanie, wytgczanie sieci

Factory mode — przywracanie do ustawien fabrycznych

Clean Cache - Kliknij ikone, by wyczysci¢ cache. W wyswietlonym oknie
oznacz pozycje do wyczyszczenia, nastepnie kliknij “Clean Cache”, by
usunac¢ pliki.

Majac juz konto, przed rozpoczeciem treningu zaloguj sie na nie: kliknij
ikone postaci, wybierz opcje “Login”, wpisz dane podane podczas
rejestracji i kliknij “login”.

Treadmill Manage — kliknij ikone, by przejs¢ do panelu informacyjnego
biezni. W oknie wyswietlony zostanie pokonany dotgd dystans oraz
informacja, ile kilometréw pozostato do kolejnego smarowania pasa.
Language — wybor jezyka

Date & Time — ustawienia czasu | daty.

BLUETOOTH, FITSHOW

APLIKACJA FITSHOW

Do uzytkowania ze sprzgtem Spokey poleca darmowg aplikacje FitShow.
Instrukcja jej obstugi zostata zatgczona w osobnym dokumencie. Mozna jg
réwniez pobra¢ skanujgc kod zamieszczony obok.

Aplikacja moze by¢ zaistalowana w urzadzeniu z systeme iOS lub Android
i 0 specyfikacji technicznej odpowiadajgcej najnowszej wersji aplikacji

UZYTKOWANIE SPRZETU Z FITSHOW

Wigcz Bluetooth w tablecie, wyszukaj urzgdzenie i naci$nij Potacz.

Wiacz aplikacje FitShow na tablecie, a nastepnie nacisnij przycisk ,potacz”
aby rozpoczg¢ trening z tabletem.

Spokey poleca darmowa aplikacje FitShow.
Mozesz jg pobraé¢ skanujac kod
lub wpisujac w przegladarce adres:

http://ifitshow.com/qr

UWAGA:

1. W momencie podtgczenia konsoli do tabletu przez Bluetooth konsola
wyltgczy sie.

2. Dla systemu iOS prosze wyjs¢ z aplikacji FitShow wytgczy¢ bluetooth —
konsola wtgczy sie na nowo.

3. System potrzebuje zasilania 9v,1.3A lub wyzszego

KOMUNIKATY BLEDOW, MOZLIWE ROZWIAZANIA

W przypadku wystgpienia btedow system wyswietli na ekranie gtéwnym
jeden z komunikatow.

Communication error (Btad komunikacji)

Rozwigzanie: sprawdz stan | potaczenia kabli, jesli to konieczne, wymien
kabel; wymien konsole; wymien sterownik

Stall protection (Ochrona przed przepigciem)

Rozwigzanie: popraw kabel biegngcy z silnika; wymien silnik; wymien
sterownik

No speed sign (Brak odczytu predkosci)

Rozwigzanie: sprawdz podtgczenie przewodu predkosci; wymien przewod
predkosci; wymien sterownik

Incline learn fail (Btad kata nachylenia)

Rozwigzanie: Sprawdz podtgczenie przewodu kata nachylenia; wymien
silniczek podnoszacy pas biezny; wymien sterownik

Overflow protection (Ochrona przed przecigzeniem)

Rozwigzanie: zmniejsz obcigzenie; sprawdz pas biezny, nasmaruj go;
wymien silnik; wymien sterownik

Moto break (Awaria silnika)

Rozwigzanie: sprawdz przewdd silnika; wymien silnik

Storage wrong (Btad zapisu)

Rozwigzanie: sprawdz 24C02; wymien sterownik

Location wrong (nieprawidtowe potozenie)

Rozwigzanie: przestaw bieznie; wymien sterownik

Moment current over (chwilowe przecigzenie)

Rozwigzanie: ustaw potencjometr na nizszg warto$¢; wymien silnik;
sprawdz pas biezny, nasmaruj go

Voltage over (Zbyt wysokie napigcie)

Rozwigzanie: natychmiast przerwij uzytkowanie, sprawdz kabel zasilajgcy
Voltage low (Zbyt niskie napiecie)

Rozwigzanie: natychmiast przerwij uzytkowanie, sprawdz kabel zasilajgcy

UZYTKOWANIE

Ustawienie biezni, zakres zastosowania

Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien
wody i wilgoc.

Bieznie nalezy umiesci¢ na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni
na nieréwnym podtozu moze spowodowaé uszkodzenie jej sytemu.
Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od Sciany i przedmiotow
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

Za urzgdzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia magnetyczna jest
przeznaczona do uzytku domowego i nie jest urzagdzeniem przeznaczonym
do celéw terapii i rehabilitacji. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do
dtugotrwatego dziatania jak rowniez komercyjnego dziatania.

www.spokey.eu



Pozycja

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie
éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
éwiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej).

Rozpoczecie ¢wiczen
Prosze wej$¢ na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie nalezy ustawi¢
predkos¢ na najnizszy poziom.

Zejscie z biezni

a) zejscie podstawowe

Naciénij przycisk STOP. Uwaga: Nalezy poczeka¢ az pas biezny
catkowicie zatrzyma sie. Nastepnie nalezy odpig¢ klucz bezpieczenstwa i
nacisnisna¢ gtéwny wytgcznik.

Rzezbienie migsni

Aby uksztattowa¢ migsnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢
opér. Spowoduje to wieksze napiecie miesni i moze oznacza¢, ze nie
bedziesz mogt trenowac tak diugo jak bys chciat. Jezeli réwniez chcesz
trenowa¢ swojg kondycje nalezy zmieniaC program treningu. Nalezy

Utrata wagi, sesje treningowe
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wiozy¢ w éwiczenie.

uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

Urazy dla zdrowia mogg wynika¢ z
nieprawidiowego lub zbyt intensywnego
treningu.

Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny i
ustawienie pozgadanej predkosci.

b) zejscie awaryjne

W celu zejscia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania
urzadzenia badz probleméw zdrowotnych prosze stopniowo zwalnia¢
szybkos$é biegu. Mozna zejs¢é z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sie. Mozna
réwniez skorzystaé z klucza bezpieczenstwa.

UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrodta
zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

trenowac jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale
pod koniec fazy treningu nalezy zwiekszy¢ opér, tak aby wzmocni¢ prace
nég. Nalezy ograniczy¢ predkos¢, taka by puls utrzymywat sie w na
0znaczonym poziomie.

Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen 3-4 razy w tygodniu - ok.: 30min.
Intensywny trening pomagajgcy w zrzuceniu wagi powinien byc¢
wykonywany czesciej, co najmniej ok.: 45-50 min

INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie migesni oraz w potgczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

Faza rozgrzewki

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku c¢wiczen
rozciggajacych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda
pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyrezaé lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania éwiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bol nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

3 v Rozcigganie migéni ud i posladkéw
% Wykonaj ¢wiczenie jak na rys.

Rozcigganie migs$ni ud i kolan
Usigdz na podtodze. Wyciggnij nogi przed siebie.
Nastepnie zréb skion starajgc sie dotkng¢ dtormi stop.

Rozcigganie mies$ni tydek
Stan przy Scianie w rozkroku. Oprzyj dtonie o $ciang.

7 Naprzemiennie wyrzucaj nogi do tylu w celu rosciagniecia
migsni nég.

Faza treningu, odpoczynek

Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich nég stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wlasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywac to samo tepo.
Odpoczynek pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie

Zobacz film:
Rozgrzewka z Rafatem Wieczorowskim.
Zeskanuj kod zamieszczony obok

WARMUP

Rozciaganie migsni ud
Pot6z prawg dton na Scianie. Lewg rekg chwyé lewg stop
Nastepnie prawg rekg chwy¢ prawa stope.

\j@
Rozciaganie gornych partii ciata
¥ Stan na podtodze w lekkim rozkroku, umiesé obie rece n¢
gtowa (tak jak na rys.), a nastepnie rozciggnij miesnie ramiol
Rozciaganie migsni nég
S Pot6z sie na ziemi. Ugnij nogi w kolanach i przyciagnij je ¢

_3 Klatki piersiowej.

miesni. Etap ten jest powtorkg rozgrzewki i nalezy kontynuowaé go przez
okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym,
zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
razy w tygodniu.

GWARANCJA

Przed naszym sprzetem stawiamy wysokie wymagania, dlatego
doktadamy wszelkich staran by do jego wykonania wykorzystywane byty
materiaty najwyzszej jakosSci.

Dotyczy licznika

Niniejszy model posiada 5 lat gwarancji na rame oraz pozostate elementy,
z wylaczeniem podzespotéw ulegajacych normalnemu zuzyciu.
Wiecej informacji na temat gwarancji znajdziesz w karcie gwaranycyjne;j.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekre$lonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki
czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w

ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

8

www.spokey.eu




) USER’S GUIDE

NOTES

Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

‘ TREADMILL SPOKEY ARENA — SPECIFICATION

TREADMILL — EXERCISE RESULTS

Treadmill is a perfect choice for those who wish to keep fit and
strengthen the entire body, in particular muscles of lower body. When
exercising, calf muscles, thigh muscles and gluteus muscles as well as
a shoulder girdle are primarily involved, while back muscles are
responsible for keeping a proper posture.

SYSTEMS USED IN THIS MODEL
¥~ ECP

Ergonomically designed control panel
Ergonomic Control Panel — it provides control of the equipment in an

easy and intuitive way. The user-friendly computer can be operated
easily even by the elderly.

g SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

soft and easy folding of the treadmill — it allows effortless folding and
unfolding of the treadmill deck, and makes folding quick and easy even
for the ladies.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and maving parts

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Dimensions of the assembled exercise machine: 180 x 86 x 139 cm
Running belt: 51 x 140 cm

Exercises on the treadmill are recommended to persons who aim to
keep fit throughout the year. A well-selected training not only
strengthens muscles, shapes the body but also helps you stay healthy
and be in a good physical condition

Thanks to speed adjustment and inclination angle of the treadmill belt,
you can adapt parameters to your skills.

A H.E.M.

High efficient motor

High Efficient Motor — adequate motor power and a gear that
guarantees smooth operation of the equipment, even under maximum
load of the treadmill. Improved comfort and durability of the equipment.

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system

Shock Absorption System — it dampens vibrations of the deck when
running, which contributes to improved comfort and reduced joint strain.

The present model has a 5 year warranty for the frame and other components, excluding the
subassemblies which undergo normal wear and tear.

Maximum weight of the user - 150 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SAFETY NOTES

= Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the
user yourself, please pass this operation manual to all users and inform
them about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which
could pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can
also protect you against the improper use of the equipment. Your doctor
will determine whether it is suitable to use medications that affect the
heart rate, blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface,
which is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended
for internal use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during
its installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to

the service and repair shop. Damaged parts must be replaced
immediately or you must stop using the exercise machine until it has been
repaired. Do not use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise oulffits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes
that could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It
is for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill.
Keep hands away from all moving parts

According to EN 957 standard the equipment has been categorized as H
operational use class and C accuracy class, and it is designed exclusively
for home use. It cannot be used as therapeutic or rehabilitation
equipment. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 150 kg’s.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could
interfere with the user’'s movements, in such a position that protrude any
part thereof

WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or Heath. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.
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ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE

LIST OF PARTS - DIAGRAM - P. 59

No. |Description Details Pcs No. Description Details Pcs
A Main frame 1 C06  |Grip foam cover (right) 1
B Counter console 1 D07  |[Safety key 1
iPad grip 1 Cl1l4 |Base cover (left) 1
B0O1 |Water bottle grip 1 C15 |Base cover (right) 1
B0O8 |Spider wrench 1 E13 [Screw M8*15 10
B09 |5# Hex key 5mm 1 E22  |Screw M5*12 6
B15 |Wrench 19mm 1 E32  |Lock washer 8 10
CO05 |Grip foam cover (left) 1 E39 |Big flat washer D5*¢p13*1.0 4
ASSEMBLY

Preparations

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

Itis recommended that product should be assembled by at least two people
to avoid injuries.

Assembly instructions (drawings — p. 61-65)

ATTENTION! Do not connect to a power source until you finish the
assembly.

STEP 1 Open the box, remove the parts. Place the main frame (A) on the
floor.

ATTENTION! The treadmill is fastened with a special transport band. Don’t
remove it until you finish the assembly.

STEP 2 Lift the side columns and bring them to an upright position (A06,
A07).

Fix the left column (A06) to the base with the lock washer (E32) and screw
(E13). Use the Hex key.

Do the same with the right column.

Warning: hold the column with your hand while screwing to prevent its
collapse.

STEP 3 Connect the wires: the one from the right column (D04) and the
one from the counter console (D03).

Screw the counter console to the left and right column (A06/07) with the
lock washer (E32) and the screw (E13).

Attention! Before fixing the console check if the wires have been correctly
connected.

STEP 4 Screw the iPad grip (C) to the console with the bolt (B15).

FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply.

To fold the treadmill, the running area must be raised with both hands until
a gentle signal is heard, informing that the treadmill has been correctly
locked in vertical position.

To assemble the treadmill, the coloured element on the piston situated
under the treadmill belt should be pressed with one foot, which will release
the lock. Next, the treadmill belt should be gently pulled down and the
operator should back 2 metres away from the treadmill as it will unfold

MAINTANCE

Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from
a socket.

For cleaning the exercise machine, do not use any abrasive detergents.
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust.

The monitor (power supply dome) should be cleaned only with a dry cloth.
The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any
moisture and corrosion.

Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the
space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of
the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush
and soap water once a month.
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Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

Note: first screw the grip sleeve (B12) manually, next screw the lock washer
(B13) with the wrench (B15).

STEP 5 Place the foam covers (C05/C06) on the grips. Use the big
washer (E39) and the screw (E22) to fix them.

STEP 6 Place the treadmill base covers (C14/C15).

Attention! You don’t need any screws or tools for the assembly — there are
special clamps to connect with the treadmill base. Make sure that all the
clamps are securely fastened.

STEP 7 Screw the bottle grip (BO1) to the right column (A07) with the
screw (E22).

STEP 8 Cut the transport band. Insert the safety key (D07) into the slot in
the console (B).

STEP 9 Remove the screw M8+*15 (E13) from the bottom part of the steel
coupler connecting the main frame base with the side panel of the running
belt base.

STEP 10 Remove the screw M8*15 (E13) from the top part of the steel
coupler and remove the coupler.

Note: The coupler prevented folding the treadmill during assembly. It can
be kept for future use, such as transporting the treadmill.

automatically. Please refer to the drawing 1 (p. 66).

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.
To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.

ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons..

NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment
is completely dry.

Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
accumulating.

Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
order to remove any dust that may accumulate there.

NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
by regular inspections checking for any damage and wear.

Connecting elements are the most vulnerable to any wear..
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TREADMILL BELT

Belt tension adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in
order to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be
made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is
located at the end of the rails as noted in diagram below.

Note: Adjustment is thru the small holes on the end caps.

Belt tracking adjustment (picture, p. 66)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use.
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

How to check the running mat for proper lubrication (picture, p. 66)
= Disconnect the main power supply.
= Fold the treadmill up into the storage position.

Belt/deck/roller lubrication
The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this
friction point to prolong the life time of your treadmill.
You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of
operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days.
See below procedures for lubricating:

= Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller.
Turn both the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper
tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must also
make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.
DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and
premature bearing failure.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

= Feel the back surface of the running mat.

= Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make
sure the machine is turned off and power is disconnected).
= Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their
peak performance.
If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary.

MULTIMEDIA DISPLAY

In the Arena model the meter — multimedia display — acts as a tablet and is
very intuitive to operate. Apart from displaying the training parameters and
programmes, the user may use it to play multimedia files (music in many
formats, films) or browse the websites. In order to gain access to the
display’s full functionality it is suggested to connect to the network via WiFi.

BASIC INFORMATION

Start and end of the training

= Click Start on the multimedia display in order to start the training.

= |t is possible to start the training without the need to switch on the
multimedia display — press the Start/Stop button on the console.

= The treadmill will start to move after 3 seconds from the time of
pressing/clicking the Start button.

Setting the speed/inclination angle

= The speed and inclination angle may be regulated by clicking the
appropriate inscription on the multimedia display. The new values are
set on the panel which appears on the screen by clicking the digits (2,
4, 6, 8) or icons +/-.

= |tis possible to set the speed and inclination angle of the treadmill
without the need to switch on the multimedia display — press the buttons

Safety key

A safety key is intended to deactivate the treadmill immediately if you fall
down. It serves as an emergency stop. The safety key must be used in
urgent cases only.

For safe and convenient stop, use START/STOP button until the treadmill
stops completely. Once you have pressed START/STOP, the treadmill belt
will gradually decreased its speed. The treadmill will not activate until you

SWITCHING ON

Multimedia display - user’s guide
You can download it by scanning the code
or typing the address in the browser:
http://bit.ly/spokey-arena

= The user may end the training (stop the treadmill) at any time by
pressing/clicking the Stop button.

= The treadmill will also stop upon disconnecting the safety key from the
console (emergency stop).

corresponding to digits (2, 4, 6, 8) on the console over Speed and
Incline (inclination angle of the treadmill) inscriptions or buttons
Speed+/- and Incline +/- on the console and in the treadmill’s railing.
= Speed adjustment range: 1-22 km/h
= Adjustment range of the running belt inclination angle: 0-20%

have inserted the safety key in the key hole located in the centre of the
counter control desk, which provides additional protection to treadmill
activation by third parties. The other end of the key must be attached to
clothes. If you fall down, the safety key will fall out the control desk and the
treadmill will stop immediately. Use only in urgent situations

After switching on the “Welcome” inscription appears, while the main screen appears after 30 seconds.

CONTROL DESK

Aside from the main screen, the control desk is equipped with smaller windows which display training parameters:

www.spokey.eu



Belt inclination angle / calories

In this window you can monitor the number of calories burnt during
your training. Calories are counted from 0 to 999. When the
maximum number has been reached, the counter starts counting
again from 0 upwards. In countdown mode, the value in the
counter will go down until it reaches 0. When this value has been
reached, the treadmill will slow down, then stop working and
switch into standby mode.

When setting the treadmill belt inclination angle, the window
shows the inclination angle value (0-20%). After 30 seconds,

S

Speed/ pulse
In this window you can see a current speed of the treadmill belt
(1-22 km/h).

To display pulse value (range from 50 to 200/min), you must lay
both hands on sensors built in the wheel. The measurement will
be displayed after about 4 seconds. To check if your pulse is
stable, keep your hands on sensors throughout the entire
training. Note: Data shown are general and given to compare
various trainings. They should not be used for medical
purposes.
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calories will be displayed again.

Exercise time

Distance covered

And buttons:
Change of treadmill belt inclination angle Speed change
Treadmill belt inclination angle increasing or decreasing Speed increasing or decreasing buttons. Single-click to
A V buttons. Single-click to change angle by 1%, if you click A V change speed by 0,1km/h
more than 0,5 second, you change values smoothly If you click more than 0,5 seconds, you change values
smoothly
INCLINE Quick setting of treadmill belt inclination angle SPEED Quick speed setting

6/118/I10

Press to set a specific value of inclination angle quickly

61118]1110

Press to set a specific speed value quickly

o)

MP3

Connect MP3 device or mobile with a cable. Press the
button to start playing multimedia files.

START

Press to start training. Make sure the treadmill has
been supplied with power and the safety key has been
inserted properly.

W

Play / pause
It serves to play or pause multimedia files
You go to next/previous multimedia file

STOP

Stop/Pause: When running, press the stop button to
stop the treadmill. When the treadmill stops working,
press the button to finish the training, and the treadmill
returns to standby mode.

o>+ of>-

VOL - /+
Buttons serve to adjust volume when playing multimedia
files

f

Press to return to main screen.

MAIN SCREEN

Main screen elements

Avatar and username: click to set or modify data or user
avatar.

Volume: click to adjust multimedia file volume.

Back: click to return to previous page.

Main screen: click to return to main screen.

WIFI: click to search and connect to available wireless
network

09:26

Time: displays current time.

Scan code to download FitShow to your mobile phone.

Start: click to start training. You can set the button
in any place — press the icon, drag it and drop in
place you desire.

MAIN SCREEN VIEWS

Local media (multimedia files)

Multimedia files managing and playing. You can play them both from the
device memory and external carriers (USB). Permissible file formats:
MP3, APE, MP4, MOV.

Internet

This module is available when you connect to the wireless network. You
can use pre-installed applications or download your own.

During the running training, you should choose tracks with energetic and
stable rhythm. The music with diverse tempo and rhythm may distract

you.

Remember to stay focused when you exercise, particularly if you watch

films!

Remember to stay focused when you exercise! It is advisable to use the
application during breaks.
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PROGRAMS

Quick start

The treadmill has been equipped with several pre-set programs, HRC
mode and countdown modes. It is also possible to use the quick start
training which does not require you to preset any parameters.

Pre-defined programs

There are 4 preset programs offering various intensity of exercise. The
diagrams presenting the programs (changes of speed and inclination angle
of the treadmill belt) can be found on page 67. Each program has been
divided into 16 stages, the time dedicated to one segment is selected
automatically in relation to the declared training length.

To move to the program, click the respective icon, set exercise time and
press start to commence the training. The treadmill belt inclination angle
and speed will change automatically at every stage.

Countdown modes

In these modes you aim to achieve a specific goal: complete the training in
a specific period of time, cover a specific distance and burn a specific
number of calories.

You can monitor your achievements on the screen on a continuous basis.
You can also change speed and inclination angle with SPEED/INCLINE
buttons. You can touch the screen to do so as well.

Hrc (heart rate control)

The program starts with a one-minute warm-up. The inclination angle is
0%, and the speed is at minimum level. You can adapt the speed and
inclination angle to your needs.

At any time you can adjust speed and inclination angle by pressing SPEED
button/INCLINE button, respectively. You can also do this by touching the
screen.

At every stage you can change speed and inclination angle with
SPEED/INCLINE buttons. You can also touch the screen to do so. Click in
any place to display a window in which you can adjust settings. Note! Once
you have moved to another stage, the speed and inclination angle will be
adapted automatically to the planned values.

When it has stopped, the display will show a window with your results.

Remember! Before you start running, make sure the safety key has been
inserted properly. It is advisable to start exercises 30-60 minutes after you
had your last meal at the earliest.

Once you have finished your warm-up, the speed and inclination angle will
change automatically, depending on your pulse. After the training time has
ended, the treadmill will slow down, then stop and the screen will show the
training summary.

Countdown modes 4 preset programs
s -
N Time count down w Body Sculpting
i
Distance countdown Fat Burning
L A = i

Calories countdown A y Mountain
Heart rate control e Road

Pace

In this view you have an access to programs focused on achieving a
specific pace (time required to cover a distance of one kilometer). Every
run has its own pace. You can choose between 6 preset distances
applicable to the most popular types of runs (among others marathon, half-
marathon, 10 km). When you start the training, you need to enter the time
you wish to cover each kilometer of a specific distance in. The treadmill

Real view sport (setting view)

To make sure the training is attractive, you can choose one out of three
realistic settings, so that you feel like running outdoors. Three available
settings: canyon, meadow, beach. When you run, you can adapt the speed

USER

Here you can enter your data: first name, sex, height, avatar. If you have
your own profile, you can check the history of the your trainings, the system
saves your results automatically. If you connect to the wireless network
before you start training, you can choose to export your results to the

13

automatically adjusts the speed of the treadmill belt to help you keep the
pace.

You can also adjust the speed and inclination angle as you like with control
desk buttons or screen icons. When you run, try to stay in the center of the
belt.

and inclination angle of the belt to your needs with the use of control desk
buttons or screen icons.

management center. You can compare your results with other users’.
Remember, your data are safe, in order to make a ranking list, results are
exported only.
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User sign up and log in

To be able to use all functions of the treadmill and compare your results
with others, you must create an account and log in before you start each
training. To create the account, click the person icon in the upper left corner
of the screen. Fill in all required data and click “done”. To finish the
registration process, click “Register user”.

SETTINGS

In the settings panel you can find the following options:

Bright Adjust — you can adjust display brightness

Wifi — available networks preview; connecting, disconnecting networks
Clean Cache — Click the icon to clean cache. In the window select clean
item, next click “Clean Cache” to delete files.

ERROR MASSAGES, POTENTIAL SOLUTIONS

in case of errors, the system will display one of the messages in the main
screen.

Communication error

Solution: check the condition and connection of cables; if necessary,
replace the cable; replace the control desk; replace the controller

Stall protection
Solution: correct the engine cable; replace the engine; replace controller

No speed sign

Solution: check speed wire connection; replace speed wire; replace
controller

Incline learn fail

Solution: check inclination angle wire connection; replace treadmill belt
lifting motor; replace the controller

Overflow protection

Solution: reduce load; check treadmill belt, grease it; replace engine;

When you have the account, log in before you start your training: click
person icon, select “Login”, enter data you have entered when registering
and click “login”.

Treadmill Manage — click the icon to go to treadmill information panel. In
the window you will see the distance you have covered so far and
information on the number of kilometers left before another belt greasing.

replace controller

Moto break

Solution: check engine wire; replace engine
Storage wrong

Solution: check 24C02; replace controller

Location wrong

Solution: relocate treadmill; replace controller
Moment current over

Solution: set lower value of potentiometer; replace engine; check treadmill
belt, grease it

Voltage over

Solution: stop using immediately, check feeder cable
Voltage low

Solution: stop using immediately, check feeder cable

BLUETOOTH, FITSHOW

FITSHOW APP

For use with equipment, Spokey recommends free FitShow application. Its
instruction manual has been attached in a separate document. It can also
be downloaded by scanning the code presented beside. The application
can be installed on the device with iOS or Android system and with the
technical specifications corresponding to the latest version of the
application.

THE USE OF EQUIPMENT WITH FITSHOW APP

Switch on the Bluetooth in the tablet, look for the equipment and press
Connect.

Switch on the application FitShow, also on the tablet, and then press the
“connect” button to start workout with the tablet.

(Password: 0000)

Spokey recommends a free FitShow app.
You can download it by scanning the code
or typing the address in the browser:

http://ifitshow.com/qr

NOTE:

1. The console will switch off while connecting it to the tablet through
Bluetooth.

2. For the iOS system exit the FitShow application and switch off the
Bluetooth — the console will start again.

3. The system needs the power supply of 9v, 1.3A or higher.

USAGE

Placing the treadmill, scope of usage

= The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or
floor covering.

= The treadmill is intended for indoor use only.

= This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to
possible sparks coming out of the engine.

Your body position

Get onto the treadmill belt; you can rest your hands on the handrails. While
doing your exercises, you should have your back straight. On the treadmill,
you can perform exercises which replace walks or jogging (see figure).

Shaping your muscles

To shape your muscles during exercises, you should increase the
resistance substantially. This will bring about the increased muscle tension
and it may mean that you will not be able to train for as long as you want.
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= The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

= The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.

= Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or
rehabilitation purposes.

= The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.

Any injuries may result from incorrect or
intensive training.
NOTE: You should keep your hands away
from moving parts.

If you would also like to exercise your fitness,
you should change your training programme.
You should exercise practising the following
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stages: warm-up stage, proper training stage and relaxation stage.
However, at the end of your training, you should increase the resistance,

Weight loss, Training sessions

An important factor here is the effort you put into your exercises. The longer
and harder you train, the more calories you will burn. It will be a success to
obtain the same efficiency as for fitness training.

so that you can enhance the workout of your leg muscles. You should also
reduce your speed, so that the pulse remains at the indicated level.

It is recommended to perform your exercises 3-4 times per week — for
approx.: 30 minutes.

Intensive training, which helps you to lose your weight, should be carried
out more frequently, for at least approx.: 45-50 minutes

TRAINING MANUAL

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fitness, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

Warm-up stage

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as

well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces

the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few

stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull

muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you

should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

0 7 Stretching the muscles of your thighs and buttock
Do the exercise as shown in the figure.

Stretching the muscles of your thighs and knees
Sit on the floor. Pull the legs forward.
Then bend forward to touch the feet with your hands.

Stretching the muscles of your calves

Stand next to the wall with your legs apart. Put your
/ hands against the wall. Throw your legs back alternately

to stretch the leg muscles.

Starting the exercise
Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

Training stage, relaxation

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

How to get off the treadmill

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still. Next, remove the
safety key and press the main switch.

Watch the movie:
A warm-up with Rafal Wieczorowski.
Scan the presented code
or type the address into your web browser:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

Stretching the muscles of your thighs
Put your right hand on the wall. Grasp your left foot with the
left hand. Then grasp your right foot with the right hand.

Stretching the muscles of your upper body

Stand on the floor with your legs slightly apart, place both
hands over your head (as shown in figure), and then stretch
the arm muscles.

Stretching the muscles of your legs

Lie down on the floor. Bend your knees and pull them to the
chest.

i
%/
e

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or
your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. You can also use the
security key.

NOTE: Always after finishing your exercise session on the treadmill,
disconnect the treadmill from the power source.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human

health.
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(RU) PYKOBOJCTBO MO NMPUMEHEHUIO

BHUMAHWE CoxpaHuTte, noxanyncra, AaHHY UHCTPYKLMIO ANs AanbHENLIEro NCNonb30BaHUS.
WM3penus npegHasHaveHbl Ans UCMOfb30BaHUS B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

‘ BErOBAA NOPOXKA SPOKEY ARENA — CNELN®UKALINA

BEFOBAS1 IOPOXKA - 3D®EKT OT 3AHATUN

BeroBble [OPOXKM - 3TO TPEHaXeP, KOTOPLIN uaeanbHO NOAXOAUT TEM, KTO
XOYET YNyyLWNTb CBOE COCTOSIHME U YKPENUTL BCE TENO, 0COBEHHO HKHUE
YacTu Mbiwl. Bo Bpemsi TPEHMPOBKM B OCHOBHOM Y4YaCTBYIOT MbILLibI
ronexHn, Gedpa M Aroguubl, Takke 3adeliCTBOBaH Kpan MneyeBbix
CYCTaBOB, @ MblILWLbl CMUHBI CMOCOBCTBYIOT NoAAepXKaHWio NpaBUIbHOM
OCaHKMW.

CUCTEMBbI, UICMOSNb3YEMBIE B 9TOW MOLENU
¥, ECP

Ergoncmically designed control panel

3ProHOMWYHas NaHENb YNPaBReHNs! — NO3BONSET JIETKO U UHTYUTUBHO
ynpaBnaTb TpeHaxxepoM. [pocToe obGenyxrBaHne koMnsoTepa
obecneymBaeT yao6GCTBO NOMb30BaHWS Aaxe A1 NOXMIbIX
nonb3oBarenen.

g SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

TUXO€e U NPOCTOe CKnagbiBaHue 6eroson AO0POXKKM — No3BondAeT 6e3
TpyAa TUXO CIOXUTb UMK Pa3noXnTb 6erosoe NonoTHO, 6naro,qap;|
4YeMy ero CMOXeT J1erko n 6bICTpO CINOXUTb OaXke XXeHLnHa.

TpeHvnpoBkM Ha 6eroBo [OPOXKE PEKOMEHAYIOTCS TeM, KTO XouveT
nogdepxveatb xopoluytlo dopmy B TeyeHue roga. CooTBeTcTBylOLME
TPEHUPOBKN HE TOMbKO YKPEMMSloT MblLlLbl, KOPPEKTUPYET OCaHKy, HO
TaKKe NnoMoratoT NoaaepuBaTtb Xopollee 340poBbe 1 hopmy.
Bnarogaps perynsuum CKkopocTM W Yriy HaknoHa 6eroBoro pemHs
nonb3oBaTtens BbiOMpaeT napameTpbl B COOTBETCTBMM CO CBOUMM
BO3MOXHOCTAMM.

A H.E.M.

High efficient motor

BbICOKONPOU3BOAUTENbHbLIN ABUraTenb — Haanexawym obpasom
nopgobpaHHasi MOLLHOCTb NPUBOAHOMO ABUraTens u nepegava,
obecneynBatoLas nnaBHyto paboTy TpeHaxepa gaxe npu
MaKkcumarbHol Harpyake 6erosow opoxku. bonee Bbicokuii komdopT
Nnonb30BaHUSA U HaAEeXHOCTb TpeHaxepa.

éi S.A.S.

Shock absorbtion system

cvucTema amopTuaumm konebaHui — nornowlaeTt Bubpaumm
nnaTtdopmbl BO Bpems bera, 4To noBbiaeT KoMOpT NOb30BaHUA U
CHVDKaeT HarpysKy Ha CycTaBbl.

SPECIAL WARRANTY Ha paHHylo mogenb npefoctaBaseTca 5-nNeTHAA rapaHTUA A1A pambl M OCTasIbHbIX 3/1EMEHTOB, 3a
5 years warranty package for frame and moving parts  UICK/IlO4€HMEM MO/y3/108, NOABEPHEHHbIX HOPMaNbHOMY U3HOCY.

TEXHUYECKUE NMAPAMETPbI
Pa3mep nocne cbopkum: 180 x 86 x 139 cm
Pasmep 6erosoro nonotHa: 51 x 140 cm

MakcumanbHbIn BeC TpeHupytowerocs - 150 kr
Hanpspkenue: ~ 220-240 V (50/60Hz)

OBLUME NMHCTPYKUWUKU NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

= [pexae, Yem crnoxute GeroBylo AOPOXKKY W HAYHETE TPEHUPOBATLCH,
O3HaKOMbTECb, MOXanywcta, C [aHHOW  WHCTpyKuuen. Bawa
6e3onacHocTb 1 ahheKTUBHOCTL TpeHaxepa byaeT obecneyeHa TONbKko
B TOM crlyyae, ecnu TpeHaxep OyaeT npaBubHO cobpaH v NpuMeHsiem
COOTBETCTBYIOLMM 06pa3oM, OMUCAHHLIM B HACTOSLLEW WHTCPYKLUUW.
Ecnn Bbl He sBnsetecb notpebutenem, crnegyeT nepegatb BCEM
NoNb30BaTeNsAM AaHHYI WHCTPYKLUMIO U COOBLIMTL O BCexX yrposax u
cpencrtBax 6e3onacHoCTy..

Mpexae 4em NpUCTYNUTb K 3aHATUSM, NPOKOHCYNbTUPYNTECH C Balmnm
nevawmm Bpayom Anst Toro, Ytobbl YyCTAHOBUTL €CTb N Kakue-nmbo
NPOTMBOMOKA3aHNSA ANA 3aHUATUIA OaHHbIM CMOPTOM, Yrpo3bl Ans
Bawero 3popoBbs u Ge3donacHocT. PasroBop c Bpayom MoOXeT
3awmTMTL Bac OT HenpaBunbHOro ynotpebneHus TpeHaxepa. Bpau
onpegenuT ctouT nu Bam HasHayaTb nekapcTBa, KOTOpble MOMbl Obl
NOBNWATL Ha NYNbC, AaBIEHNE UM YPOBEHb XONecTepuHa.

Ob6paluaiiTe BHUMaHWe Ha curHanel Bawero Tena. HenpasunbHas nnm
YpesmMepHasi TPEHMPOBKA MOXET OTpuLaTernbHbIM 06pa3om NOBMUSATL Ha
Bawe 3poposbe. lNMepecTaHbTe ynpaxHsTbCA, ecnn y Bac nossatca
crnegylolwme cumnTombl: 6onb, [aBneHWe B rpygHOW  KneTke,
HeperynsipHbI NyrbCc, COKpaLLeHHoe AbixaHne, 06MOpOoYHOe COCTOsHME,
rONOBOKPYXXEHWS, TOWHOTa. Ecnu noseutca xota Obl OoguH 13
BblLLIEMNEPEYNCNEHHbIX CUMMTOMOB, NMPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM ©
npekpaTuTe TPEHNPOBKMU.

= [leTen K 3Bepel Henb3sa noAnyckaTtb K YCTPOWCTBY. YCTPOWCTBO
npeAHa3Ha4yeHo TONbKO ANsi B3POCIbIX.

TpeHaxop [OMmKeH CTOATb Ha MMOCKOMW W TBEepAOW MNOBEPXHOCTH,
3aLUMLLEHHO MaTOM MW NOKPbITUEM. [Ans 6e3onacHoro MCnonb3oBaHus
crefyeT OCTaBWTb BOKPYr YCTPOWCTBAa OKOMO 2 MEeTPOB CBOGOAHOIO
npocTpaHcTBa.

Mpexae 4Yem NpUCTyNUTbL K TPeHUpOBKe, ybeautecb Bce nu 6onTel u
raiikv HagexHo 3akpenneHsl. Ocoboe BHUMaHWe cregyet obpaTuTb Ha
YacTn, KoTopble GonbLUe BCero NoABeprHyThbl PUCKY U3HOCa.
Be3onacHoCTb CHapsPKeHWs rapaHTUpyeTCcs TOMbKO B TOM cryyae, ecnu
Bbl ByneTe NOCTOAHHO NPOBEPSATH €r0 UCNPABHOCTL U KOHTPONMpOBaThb
ero pyHKUMOHMPOBaHME.

Ynotpebnate  TpeHaxop ~ crnefyeT  TOMbKO — COMMlacHO  ero
npeAHasHaveHuto.

Ecnu Bo Bpemsi c60pku kakas-nmnbdo 4YacTb okaxeTcs GpakoBaHHOM unm
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n3gaet  nopo3puTenbHble  3BYKW,  MepecTaHbTe  Mofb30BaTbCA
TPEHaXXopoM 1 OTAaunTe ero B cepsuc. oBpexaeHHbIe YacTu cnegyet
MEHSATb, Henb3s NOonb30BaTbCA M3AENMEeM [0 MOMEHTa €ro MOYMHKW.
Henb3s nonb3oBaTbcs HEUCNPaBHBLIM TPEHAXOPOM.

Bo Bpems TpeHupoBKaun crnefyeT HageBaTb COOTBETCTBYHOLLYIO hopmy.
CnepnyeT n3beratb Takoro Buaa oaexzbl, KOTOPbIi MOXET LiennsaTLCs 3a
YacTu TpeHaxopa UMW orpaHnYMBaTh ABWXEHWUA TpeHupytowerocs. Ha
BPEMS TPEHWPOBKM CTOWUT TakkKe CHATb ykpalleHus. PekomeHgyetcs
numeTb Npu cebe knoy 6e30NacHOCTU BO BPeMs KaKAOW TPEHNPOBKW.U
AepxaTbcs 3a pyykn. Bo Bpemsi paboTbl 6erosoit AOpOXKe, NoXanynicTa,
He TporanTe ABWKYLLENCAOeroBon JOPOXKe.

CHapskeHne 3auyncneHHo K knaccy notpebnewuss - H u k knaccy
TouyHocT - C no Hopme EN 957, TpeHaxop npegHasHayeH Ans
ynotpebnexus B gomaluHunx ycnosusax. ObopyaoBaHue He NpUMeHsieTcs
AN TepaneBTUYeCcKnX Lienen.

MakcumanbHbIn AoNyCTUMBIN BEC TpeHupytoLerocs coctasnsiet 150 kr.
Bo Bpemsa nogbema u nepeHocku ycTpomncTBa crefdyeT cobrojatb
0Ccobyl0 OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCErAa AOJMKHbI MEPeHOCUThb ABa
yenoseka. CobnioganTe COOTBETCTBYlOLEE MOMOXeHUe Tena npwu
NMOAHATMM WMM  MepeHoce TpeHaxopa, 4YTobbl He noBpeanTb
MO3BOHOYHMK.

Mpn ycTaHoBKe TpeHaxopa crnefyeT AeicTBoBaTb CTPOro no AaHHOW
MHCTPYKUMM W YNnoTpebnaTb TOMbKO Te YacTu, KoTopble Obinn B
KonmIekTe.

He pekomeHpayeTcsi ycTaHaBnNvBaTb YacTu TpeHaxopa Takum obpasom,
4YTOObI Te MeLLany ABWXEHUIO Nonb3oBaTenen.

MpepocTepexeHune: O Havana MCMonb3oBaHUS MarHeTu4eckoin 6eroson
[OPOXKW BNepBble crieayeT NpoYnTaTh MHCTPYKLMIO. .

lMpon3BoguTtens He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl WU
noBpexaeHus, KoTopble Obinu BbI3BaHbI HecobniogeHnem  AaHHON
WNHCTPYKLMN.

MpepoctepexeHne. Cuctembl HabrogeHWs nynbca MoOryT  ObiTb
HEeTOYHbIMU. CruKoM GonbLUoe YUCIIO TPEHUPOBOK, MOXET MPUBECTU K
CepbesHblM KOHTYy3nsiMm u cmepTu. Ecnmn Bbl 4yBCTByeTe cebsi mnoxo,
npepBuTe yNpaXKHeHUss HeMeANEHHO.

TpaBMbl ¥ yXyALleHue 300poBbS MOXET ObiTb BbI3aHHO HEMpPaBUbHLIM
UKW Ype3MepPHbIM HaNPsPKeHWEM opraHn3ma
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CBOPKA, HACTPOWKA U YXO[ 3A TPEHAXEPOM

NEPEYEHb 3JIEMEHTOB - CXEMA - C. 59

Ne onvcaHue netanu L. Ne onvicaHve netanu L.
A OcHoBHasi pama 1 C06 Meknas Haknaaka Ha 1
[nepxatenb (cnpasa)

B KoHconb ons cyetynka 1 D07 Kntoy 6e3onacHocTH 1

C Lepxatens ans IPad 1 Cl4 |OepxaTenb koprnyca (crnesa)

BO1 |Oepxatenb Ans GyTbinok 1 C15 |Oepxatenb kopnyca(crnpasa)

B08 |[lepeKkpeCTHbIn Koy 1 E13 BonTt M8*15 10

B0O9 |5# wecTturpaHHbIN KoY 5 Mm 1 E22 |Bont M5*12 6

B15 |kntoy 19 mm 1 E32 |CtonopHas wanba 8 10

C05 Menran Haknapka Ha Aepxarens 1 E39 |Bonblwas nnockas wanba D5*¢p13*1.0 4
(cnesa)

MoaroToBka

1. Mpexage 4em npuctynute K cbopke, ybeauTecb, YTO pacnonaraete
[0CTaTO4HLIM MECTOM.

2. Vicnonb3ynTte ykasaHHble MHCTPYMEHTbI Ans COOpPKU.

3. Mepen Havanom cOopkv MpoBepbTe, BCe NU AeTanu HaxoasaTcs B
Kopobke.

PekomeHpyeTca BbIMOMHATL cOOpKy cunamu asyx n Gonee mogen Bo
nsbexxaHve TpaeM.

WHCTPYKLUUA NO CBOPKE (PucyHkmn — c. 61-65)

BHUMAHWE! He BkntovaiiTe nutaHne oo 3aBepLueHust COopku.

LAl 1 OtkponTe KOpoOGKy, AocTaHbTe M3 Heé 3anyactu. [lomectute
OCHOBHYI0 pamy (A) Ha nor.

BHVMAHWE! Berosas [opoXkKa creumansHo
TpaHCMnopTepHOW fneHToln. He cHumaliTe ee 0o KoHLa COOpKN.
LWAI 2 MogHuMMTEe M ycTaHoBUTE BepTuKanbHO GokoBble cTonku (AO6,
A07).

CoeguHute neByto cTonky (AO6) C OCHOBHbIM KOPMYCOM C MOMOLLbIO
cTonopHon wawbsl (E32) n 6onta (E13). [ina BBMHYMBAHWNSA UCMONb3YyNTE
LLIECTUIPaHHBIN KITHOY.

MpaByto CTOVKY NPUKpenuTe Takum xe obpa3om.

MpumevaHue: B npouecce BBUHYMBAHWS MOALEPXKUBANTE CTOWMKY PYKOW,
4TOObI OHa He ynana.

LWar 3 CoeauHnte mexay cobor NpoBoaa: UCXOOALLMIA U3 NPaBOW CTOMKM
(D04) n xoHconmn ans cyeTtyuka (DO3).

MpyKpyTUTE KOHCONb AN CYeTYMKa A0 NeBou n npason cTomnkn (A06/07)
C NoMolLLbto cToMopHoM Wwanbel (E32) n 6onTa (E13).

BHumaHnue! MomHMTEe O TOM, 4TO nepen YCTaHOBKOW KOHCONW cregyet
y6eauTbCs, YTO NPOBOALI COEANHEHBI NPaBUMBHO.

LUATI 4 Bontom (B15) npukpytute aepxatens ans Ipad (C) oo koHconw.
Ob6paTnTe BHMMaHWe: cHayamna npukpyTuTe BTYNku Aepxartens (B12)
BPYYHYI0, 3aTeM NPUKpYTUTE 3axumHon 6ont (B13) ¢ nomoLpio raeyHoro
kntoya (B15).

nepessizaHa

CBEOPKA EEFOBOM JJOPOXKU (PucyHku — c. 66)

YpocToBepbTeCh, YTO LUTENCENb OTKIOYEH OT UCTOYHMKA MUTAHWS.

[nsa cknagbiBaHWs GeroBon JOPOXKM credyeT NoaHATb obenmu pykamu
©eroByto NOBEPXHOCTb 4O MOMEHTA, MOKa He YCMbILWNTE HEXHbIN curHarn,
KOTOpbIN M3BELaeT O NpaBUbHOM OrokupoBaHUKM GeroBo OOPOXKU B
BEPTUKaNbHOM MOSOXKEHNUW.

[na packnagpiBaHWst 6EroBo JOPOXKM HYXXHO HaaTb CTOMOW LIBETHOW
3MeMeHT Ha NopLUHe, KOTOpbIN HaxoauTcs nog 6eroBbiM MOMOTHOM, YTO
no3sonuT ocBoboanTL 6110KMPOBKY. MNocne aToro cnegyeT HEXHO NOTSAHYTh
OeroBoe MOMOTHO BHU3, @ Takke CTaTb Ha PacCTOSHUM 2 METPOB OT
OeroBoi  JOPOXKM, MOCKOMNbKY  YCTPOWCTBO packnagbiBaeTcs
aBTomMaTunyecku. [pocuM O3HAKOMUTLCH C  PUCYHKOM 1 (c.66)
BHUMAHWE: CnoxeHHasi 6erosas

yxon

BOMbLWMHCTBO BbILENepeyncneHHbIX COOPHBIX 3NIEMEHTOB YrMakoBaHO
pasfernbHO, O4HaKO HeKoTopble AeTany npeaBapuTensHO YCTaHOBMEHbI B
onpegeneHHbIX COOpHbIX anemeHTax. Ecnu Tpebyetcs, pasbepute ux n
cobepute NOBTOPHO.

O3HakoMbTECb C TMOLLAroBOW WHCTPyKUMen no cOopke M CO BCeMM
YCTaHOBIEHHbIMW 3MIEMEHTaMMW.

LLUATI 5 Bo3noxuTte neHHble Haknagku (CO5 / CO6) Ha gepxatenu. Ans ux
KpenneHusi, ncnonb3ynte 6onblune wamnbsl (E39) n 6ontel (E22).

LAl 6 BosnoxuTte gepxarenu kopnyca 6erosow gopoxku (C14/C15).
BHumanune! [ns ycTtaHOBKM [JepxaTenem He HyxHbl O6onTbl wnm
MHCTPYMEHTbI — BHYTPW HWUX BCTPOEHbI CneumanbHble 3aXWUMbl, KoTopble
COEAMHSIIOTCS 3 OCHOBHBLIM KOprycoM 6eroBon Aopoxku. YbeauTech, YTo
BCE 3aXWMbl HaAEXHO 3aKpenneHbl.

WAl 7 Bontom (E22) npukpyTtuTe adepxatenb ansa 6yteinok (BO1) go
npasow cTonku (A07)

Lar 8 Pa3pexbTe TpaHCNopTepHyto NeHTy. BeTaBbTe kntoy 6e3onacHocTm
(DO7) B cnoT Ha koHconu (B)

War 9 Ypanute 6ont M8*15 (E13) M3 HWXHel 4acTu cTanbHOro
3MNeMeHTa, KOTOpbIi COeAMHAET OCHOBHYIO pamy C GOKOBOW NaHenbio
Kopnyca 6eroBoro nonoTHa.

War 10 Ypanute 6ont M8*15 (E13) 13 BepxHel 4actu cTanbHOro
COEAVHUTENS U CTSIHUTE €ro.

Obpatnte BHUMaHue: CoeauHuTenb npefoTBpaLian BO3MOXHOCTb
coeavHeHns 6eroBon AOPOXKM BO Bpemsi cOopku. Bbl MoxeTe coxpaHuTb
ero [Ans wucnonb3oBaHus B Oyaywiem — OH NpUrogutbes  npwu
TPaHCMOPTMPOBKE BEroBON JOPOXKKU.

[OpOXKa He MOXET 06CnyXMBaTbCs U UCMONb30BaThCS.

[MpocrM MOMHOCTbK OCTAHOBUTL MOABWKHOE MONOTHO 6EroBoW JAOPOXKKU
nepep cknagblBaHneM yctponctea. CrnioxeHHas 6eroBasi LOPOXKa AOIMKHA
ObITb OTKMIOYEHA OT UCTOYHMKA NUTaHUsi. Henb3a BkNYaTh CIIOXEHHY0
©eroByto JOPOXKKY.

YT06blI NEpeHecTn GEroByrd JOPOXKY, OCTOPOXHO MPUNOAHUMUTE ee Ha
3aJHUe TPaHCMOPTUPOBOYHbIE POMWKM W, Aepxa C 0benx CTOPOH,
nepemecTuTe B BbibpaHHOE MecTo.

BHUMAHWE: Tepen nepeHocom ©eroBo  [OpPOXKM  crieayet
YAOCTOBEPUTLCS, YTO OHA OTKIOYEHa OT UCTOYHMKA NuTaHus. MNepeHocuts
YCTPOWCTBO AOMKHbI BCEraa Apa Yernoseka.

= [N o4ncTkn TPeHaXopa Hellb3A UCNOoJb30BaTb arpeccuBHbIe YNCTALLME cpeacTea. |-|OJ'Ib3yI2Ter MSIFKOV BNaXXHOW TpFlI'IO‘-IKOl71 Ona yaaneHua rpasm u

NbInu.
KoHconb cnegyeT YACTUTb TOMNBKO CyXOW TPSINOYKON.

TpeHaxop cnefyeT XpaHuTb B CYXOM MecCTe, 3aliuiiatb OT KOppo3un 1
Bnarv.

Monb3ynTecb MArkon Bna)KHoW TpAMoYkow Ans ybopku 6eroBoro nonotHa
1 paMbl C KaXA0N CTOPOHLI. BepxHioo YacTb nonoTHa yorpanTte WeTKow 1
BOJOW C MbITOM pa3 B Mecsill.

BHUMAHWE: Mpexae yem Bbl HayHeTe onsiTb Monb3oBaTbcsi Geroson
[OPOXKKON, MOAOXKANTE NOKA OHA MOSTHOCTHIO BbICOXHET.

MbinecocnTb TpeHaxop cnegyet MMHUMYM OOMH pa3 B MecsiL, YTOObI He
[OMyCTUTb HAarpOMOXAEHMS MbISN.

PekomeHayeTcs pas B rog ybpathb nbifb ¢ ABUraTens.
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BHUMAHWME: YpoeeHb 6e30nacHOCTVM TpeHaxopa MOXHO YyaepxXaTb
TonbKko Grarofapsi perynsipHoMy yxofy W KOHTPOSIMPOBaHWIO COCTOSIHUS
6€eroBovi LJOPOXKKM.

CoeauHsitoLLne aieMeHTbl 6oree BCero NoABeprHyThl PUCKY NMOSIOMKY.
BHumaHve: nepepn ouucTKoOW/CMasKon criedyeT BbIKIOYUTL BUIKY U3
PO3ETKN.

BEMOBOE MOJIOTHO

PerynupoBka HanpsikeHus nonoTtHa (PucyHkun — c. 66)

PEMYNMPOBKA HAMPAXEHUA TMONOTHA — gns TpeHwpytoLlerocs
O4yeHb BaXHO obecnevyeHVe pOBHOW W paBHOMepHO paboTatoLen
noBepxHocTu. PerynupoBka gomkHa 6biTb NpoBedeHa C NpaBoi U NeBon
CTOPOHbI 3afHMX KOMEC Npu MOMOLLU KKoYa MPUMOXKEHHOTO K [OPOXKKE.
BuHTbI AN perynupoBky pa3melleHbl No3aamn 60KOBbIX Peek.

[okpyTuTe 3agHee koneco TakuMm o6pa3oM, YTOObI MOMNOTHO HE CKOMNb3NUO

LieHTpupoBaHue 6eroBoro nonoTHa

beroBas [opoxKa CKOHCTpyMpoBaHa Takum obpasom, 4ToObl Gerosoe
MOSI0THO BbINO MaKCMMasibHO LIeHTPanu3oBaHo BO BPEMS UCMOMb30BaHWS.
HopmanbHoi 4epToi MOnoTHa SBNSETCH TO, YTO Mpu ABWKeHWn (6e3
TPEHYPYIOLLErocsl) MOMOTHO CMeLllaeTcs K ogHoMmy Kkpaw. [locne
HECKOMbKUX MUHYT ABWKEHUS, NOMOTHO AOMKHO CamMO LIEHTpMpPOBAaTbLCS.
Ecnu Bo Bpems MCnonb3oBaHWs, MOMOTHO BCE Xe CMeLLaeTcs K O4HOMY 13
KpaeB  [OpOXKKW, ero obssaTenbHO  criegyeT  OTperynupoBarthb.
LieHTpanusauuto cniegyeT NpoBecTy credyowym obpasom:

WUHcTpykumnsa cmasku 6eroBoro nonotHa (PucyHku — c. 66)

* BbIKMIOYNTb UCTOUYHWK NUTAHUSI JOPOXKKM.

= CnoxuTb [OPOXKY.

= [poBepuTb 3a4HI0 YacTb 6eroBon Aopoxkn. Ecrin noBepxHoOCTb cyxas,
CTOUT ee cMa3aTb. Ecnn noBepXHOCTb BNaXHas UM MOKpasi, ee Henb3s
cam3blBaTh.

TpeHaxop ocHalleH nuTaTenem. B cBs3m ¢ 3alwmToi HaTypanbHON cpedbl,

Hemnb3sA BbIKMAbIBaTb B ObLITOBOM MyCOp WCMOMb30BaHHbIX OaTapeek,

nutaTeni, asuratenen v ap. VMicnonb3oBaHHble BaTapenku, nutaTenu u

Cma3ska 6eroBoro nonTtHa, OCHOBaHUs, Konec

Cma3ska AaHa B KoMnnekTe ¢ TpeHaxopoM. CneayeT cMasblBaTb TPEHAXOP
nocne nepsbix 50 4acoB NCMOMbL30BaHUS creayoLwym obpasom:
Monb3ynTecb MArkON BNa)KHoW Tpsinoykow Ans y6opku 6eroBoro nonotHa
1 paMbl C K&X[0W CTOPOHbI.

B 1o Bpems, korga TpeHaxop BbIKIIOYEH, pacnpegenute paBHOMEPHO
CMa3Ky Mo BHYTPEHHEW CTOPOHE MOIOTHa U OCHOBaHUS.

no nepegHemy korecy. Oba BuHTa (NpaBbli U NEBbIN) perynupymnte
AenvKaTHO W COrNacHO [ABWKEHWIO CTPenoK 4acos, Mpu  3TOM
KOHTPONMPYWTE HanpshkeHne

nonoTHa.

BHUMAHWE: Henb3s HaTarMBaTb MOMOTHO CRMLLKOM KPEMKO, YTOObI He
noBpeauTb NOMOTHO W NOALWMNMHUKM.

= YCTaHOBWTE Camyto Maryr CKOPOCTb

= [poBepbTe, K KAaKOW CTOPOHE CMELLAETCS NOSIOTHO (K KAaKOMY Kpato)
Ecnu nonoTtHo cMellaeTcst kK NpaBoMy Kpato, JOKpYTUTE npaBbii 6oNnT u
paccnabbTe neBbii NPY NOMOLLYM KItoYa 6 MM 10 MOMEHTA, KOrAa nosioTHO
Oynet ueHTpanusoBaHo. Ecnu nonoTHo cmeliaetcs k neeBomy kpato,
[OKPYTUTE NEBbI GONT 1 paccrnabbTe NpaBblii 40 TOFO MOMEHTa, kKoraa
MOSIOTHO CTaHEeT LieHTpanM3oBaHHbIM.

aKkKyMynaTopbl criedyeT OCTaBUTb B MecTax, rae npoBoanTcs cbop Takmx
npeaMeToB Ans AanbHenwen yTunusauum u nepepaboTkum cornacHo
3aKOHaM 3aLLUTLI OKPYXatoLLen cpeabl.

PekomeHayeTcs nepuoguyeckn MpoBepsiTb 3reKTpUdeckne nposoga U
wTencenbHble BUMkW. B cnyyae noBpexaeHusi, TpeHaxop Henb3s
ucnonb3oBaTb. Hukorga He npobyiiTe cobCTBEHHOPYYHO PEMOHTMPOBATL
OeroByto  OOpPOXKY. PeMOHTOM M MNOYMHKOW [OIDKEH  3aHATbCSA
KBanuUUMpPOBaHHbIN creumanuct. Henb3st TaHyTb 3a Kabenb..

Mepeoanyeckn cmasbiBaliTe nepegHne W 3agHue koneca, YTobObl OHM
paboTtanu Hagnexawmm obpasom.

Ecnn nonoTtHo/ocHoBaHue/koneca OyayT copepxaHbl B 4MCTOTE M
nopsiake, CneaymroLylo CMasKy MOXHO Mpou3BecTu Tonbko nocne 120
4acoB MONb30BaHNsA 6EroBOV [OPOXKKON.

MYNbTUMEQUWHbLIA OUCTINEN

B mogenu Arena cyeTyvK — MynbTUMEAWMHBIN OUCNNEen OeicTByeT no
NPUHUMNY NnaHLweTa, ero 06CnyXuBaHne SBMNSIeTCSt OYEHb MHTYUTUBHbBIM.
Momumo  oTobpaxeHuss MapameTpoB  TPEHWPOBKUM U Mporpamm,
nonb3oBaTteNlb  MOXET WCMONb3oBaTb €ro Ansi  BOCNpPOU3BeAeHUsi
MynbTUMEANNHBIX annoB (Mysbika BO MHOXeCTBe dopmaToB, dUnbMbI)
M MpocMOTpa WHTEpHeT-caWToB. YTOGbI MOMy4YMTb AOCTYN K MOMHOMW
YHKLMOHANBHOCTN ONUCMNEesl, PEKOMEHOYEeTCs MOAKMUNTL €ro K ceTu
yepes Wi-Fi.

Hauano TpeHUpPOBKM U 3aBepLUEeHNE TPEHUPOBKU

= Ytobbl HayaTb TPEHUPOBKY, HaxmuTe Hagnucb «Start» Ha
MynbTUMEAMNHOM AMCTee.
* MOXHO HayaTb TpeHMpOBKYy 06e3 HeobxoOuMOCTUM  BKIHOYEHUSI

MyNbTUMEAMAHOTO AMChnes — B 3TOM Crnyyae HeobXoauMMo HaxaTb
KHOMKy «Start/Stop» Ha koHconu.

HacTpowka ckopocTu / yrna HaknoHa

= CKOPOCTb M Yrofl HakfmoHa MOXHO perynupoBaTb Haxatuem
COOTBETCTBYIOLLEA HaAMMCU Ha MynbTUMeauiiHoM Aaucnnee. Hosble
rokasaTenu HacTpavBaloTCs B MaHemnm, KoTopasi MOSsIBSEeTCS Ha aKpaHe
— HaxaTtmem undpsl (2, 4, 6, 8) N MKOHKK «+/-».

= CylLlecTByeT BO3MOXHOCTb HAaCTPOWMKM CKOPOCTM M Yrna HakroHa
©eroBori JOpPOXKM 63 HEOOXOAMMOCTU BKITOYEHUS MYNbTUMELUAHOMO

auicnness — BOTOM  crnyyae  HeobXoAMMO  HaxaTb  KHOMKM,

Knioy 6e3onacHocTn

Kntou 6e30macHOCTV CRYXWT ANt MTHOBEHHOTO BbIKMKOYEHUSI MUTaHUS

6eroBoii JopoxkW. McnonHsieT dyHKUMIO aBapuiiHOW ocTaHoBku. Kriou

6e30nacHOCTY crielyeT BbIHUMATb TOSIbKO B UCKIHOYUTESBHBIX CryYasix.

[ina 6e3onacHoi 1 KOMOPTHOW OCTaHOBKW, 06e3OBMXMBaHUS, crieqyeT

HaxaTb kHormky START/STOP, BNNOTb OO OKOHYaTENbHOW OCTAHOBKM

nopoxku. beroBoe nonotHo nocne Haxatusi kHornkn START/STOP 6ynet

NOCTENEHHO YMEHbLLATb CKOPOCTb A0 MOSHOW OCTaHOBKU.
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MynbTuMeAuHbIM AUCNeNn - pyKOBOACTBO
Mo NPUMEHEHMUI0.
Bbl MOXeTe ckayeTb ero ckaHupyst Kogunu
BNucbIBas B 6paysep agpec:

http://bit.ly/spokey-arena

= BeroBas JopoxKa HayHeT OBUraTbCst Yepes 3 CeKyHAbl Nnocrne HaxaTus
KHOMKM «Start».

= [onb3oBaTenb MOXET 3aBepLUMTb TPEHMPOBKY (OCTaHOBUTL GeroByto
OOPOXKY) B MO0 MOMEHT, HaXaB Haanucb «Stop».

= BeroBasi OOpoOXka OCTAHOBWUTCS Takke B MOMEHT OTCOEAUHEHWS OT
KOHcomnu kntoya 6e3onacHocTu (aBapuiiHasi OCTaHOBKa).

cooTBeTCTBYIOWME Undpam (2, 4, 6, 8) Hapg Hagnucsmu «Speed»
(ckopocTb) u «Incline» (yron HakrnoHa 6eroBoi JOPOXKWM) UMK KHOMKK
«Speed+/-» n «Incline +/-», pacnonoXxeHHble Ha KOHCONMWU U B MOPYYHEe
6eroBovi JOPOXKKK.

= [lnanasoH perynupoBku ckopocTu: 1-22 km/y

= [InanasoH perynupoBku yrna HatshxeHns 6erosoro nonotHa: 0-20%

Berosas gopoxka He 6yaeT paboTaTb, noka kntoy 6e3onacHocTu He byaet
BMOXEH B CKBaXWHYy B CpedHeil 4acTh KOHCOMM CYETYMKa, 4YTO
obecneuvBaeT pononHuTenbHo 6GesonacHocTb. BTopoi koHel kntoya
cnefyeT npukpenuTb k odexae. Bo Bpemsi nageHus knod 6esonacHocTu
BbINaAeT U3 KOHCOMNM 1 JOPOXKA OCTaHOBUTCS. PekomeHayeTcs UMeTb npuy
cebe kntoy 6e30MacHOCTY BO BPEMSI KaXA0N TPEHWUPOBKM.

www.spokey.eu



BKIIOYEHUE

Mocne BkNtoYeHus nosiutcsa Hagnuck «\Welcomey, a yepe3 30 cekyHA, — rMaBHbIV 3KPaH.

KOHCOIJ1b

B gononHeHue K rmaBHOMY dKkpaHy Ha GEeroBoi JOPOXKE OTOOPaXKaTCst MEHbLLIME TOHMPOBaHHBIE OKHA, 0TOGpaXalLme napaMeTpbl TPEHUPOBKM:

Yron HakrnoHa pemHsi / kanopum

B aToM okHe nonb3oBaTenb MOXeT HabnogaTb KONMMYecTBO
CKWraemblx Kanmopun BO Bpemsi TpeHuposku. Kanopun
nogcuutbiBatotcs ot 0 Ao 999, n koraa 3TOT YpOBEHb AOCTUTHYT,
CYeTUYMK CHOBa HayHeT oTcyeT ¢ 0 n Aanee.

B pexvme obpaTHoro otcyeta 3HayeHVWe Ha cyeTymke Oyger
YMEHbLUATbCA C 334aHHOTO BamMu 3HAYeHVss B KayecTBe Lenu
TpeHupoBkn go 0. Korga 3710 3HayeHue OygeT [OCTUMHYTO,
6eroeasi AOPOXKA HAYHET 3aMeansTbCsl, @ 3aTeM OCTaHOBUTCS U
nepenaeT B peXUM OXMOAHUS.

)
;8

CkopocTb / nynsc

B aTom okHe nokasaHa Tekyliasi CKOpPOCTb ABWkeHust (1-22
KM/Y).

YT106bl OTOOpa3uTb 3HauveHwe nynbca (AuanasoH: 50-
200/MuH, nomectute obe pykM Ha AaTYMKM Ha pyrieBOM
konece.) amepeHne nossuTcs Ha akpaHe NpUMepHO Yepes 4
cekyHapbl. YT0Obl yaoCTOBEPUTECS B CTAOUMBHOCTW YPOBHS
nynbca, [OEepXUTe PpykM Ha p[atyMke BO BpeMs BCen
TPEHMPOBKN. BHUMaHue: oTobpaxaeMble AaHHbIE CHUTAOTCSA
OBLUMMM 1 TaKMMK, KOTOPbIE UCMONb3YIOTCA ANA CPaBHEHUSI
pasHbIX TPEHUPOBOK. OTU [aHHble He WCMOoNb3yTCs B
MEANLMHCKNX LIensix.

2

S

Bpems TpeHWpoBKu

[NporigeHHoe paccTosHne

A

KHonku:
N3meHeHne yrna HaknoHa 6eroBon [OpOXKN N3meHeHne ckopocTu
KHoMk1 Mo3BONSAT YBENWYMTL MMM YMEHbLIWTL Yron A v HaxaTne nosBonseTr yBenuMuUUTb WM YMEHbLIWUTb
A v HakroHa GeroBomn NeHTLI. ckopocTb. PasoBoe HaxaTne meHsieT ckopocTb Ha 0,01
Pa3zoBoe HaxaTve meHsieT yron Ha 1% KM/Y
INCLINE BbicTpas perynupoBka HaknoHa 6eroBou NeHTbl, YToObI SPEED BbicTpasi HacTpoiika CKOPOCTU, HaXMWU YTOObI TOYHO

6bICTp0 YCTaHOBUTb KOHKPETHbI Yyron HakrnoHa

6/118/110

BbICTaBUTb onpeeneHHy CKOpPOCTb

61118JI110

MogkntounTe ycTporictBo MP3 unu tenedoH k kabernto.

Haxmu, 4tobbl HauaTb TPEHUPOBKY. YpocToBepbTeCh,

START

[Mo3BonseT BKMNoYaTh UNK BblKNoYaTe Meanadannbl

"
<

HaxmuTe, 4TOGBI NEpernTn K BOCNPOW3BEAEHWIO 41O 6erosas [opoXKa NOAKIIOYEHa, a
MP3 Meavadannos npeaoxXpaHNTENbHbIN KIOY NPaBUIIbHO YCTAHOBIIEH.
BocnpowusseneHue/ Maysa Cron/naysa: BO Bpemsi paboTbl HaxaTue KHOMKM

STOP

OCTaHOBKW ocTaHaBnuBaeT GeroByto fopoxky. Korpa
GeroBasi [OOpOXKa OCTAHOBMEHA, HAXMUTE KHOMKY
3aBepLUEHNsI TPDEHNPOBKM

VOL - /+
HaxaTne no3BonseT MeHsATb FPOMKOCTb

o+ o>

HaxmuTte, 4TobbI BEpPHYTbCA Ha rnaBHbIN 3KpaH

rMABHbIA 3KPAH
OnemMeHTbI rNaBHOroO 3KpaHa

ABaTap M UMSA MONb30BATEMNSA: HaAXMUTE, YTOObI
YCTaHOBUTL UMW  U3MEHUTb [OaHHble Wunn aBaTap
nonb3oBaTena.

[pOMKOCTb:  HaxmuTe, 4YTOObI
rPOMKOCTb Meanadainos.

oTperynumposatb

OTMEHUTL: HAXMUTE, YTOBbI BEPHYTHLCS Ha NPeabIaYLLYo
CTpaHuuy.

maBHBIN 3KpaH: HaxMmuTe, 4TOObl BEpHYTbCSH Ha
rNaBHbIN 3KpaH.

WIFI: HaxxmMuTe Ans noucka v NoAKMYEeHNs K JOCTYNHON
6ecnpoBoaHon ceTn

09:26
Bpewmsi: oToGpaxaeT Tekyllee Bpemst

CkaHupynTe Ko, 4Tobbl 3arpy3nTb npunoxerue FitShow
Ha cBOW TenegoH.

Hayano: HaxmuTe, 4To6bl Ha4YaTb TPEHNPOBKY. Bbl
MOXeTe YCTaHOBUTb KHOMKYy B Nobom mecte -
HaXXMUTE Ha 3HAYOK M MepeTalyuTe ero B HyXHoe
mecTo.

BO3MOXHOCTU MABHOIO 3KPAHA

Local media (MynbTumeauiHbie dannbi)

YnpaBneHve 1 BOCpon3BeaAeHne MynbTUMeaniHbIX dhainos. Bel MoxeTe
npourpbiBate (avinbl kak C NamaTu YCTPOMCTBA, Tak U C BHELLUHEro
HocuTens (USB). ®opmathl daiinos Bocnpoussegerusi: MP3, APE, MP4,
MOV.

WUHTepHeT

OTOT Moaynb AOCTYNEH Mpu MogknodeHnn k GecnpoBofHou ceTu. Bbl
MOXETE MCMNONb30BaTb MPeABapPUTENbHO YCTAHOBIIEHHbIE MPUIOXEHUS
UNW 3arpyxaTtb CBOU COGCTBEHHbIE.
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Bo BpeMsi TPEHWUPOBKM Ha GeroBoW JOPOXKKE pekoMeHayeTcsl BbiGupaTb
NECHU C CUTNbHBLIM,3HEPTUYHBIM, YCTOMYMBLIM PUTMOM. VI3MeHeHWs Temna
1 pUTMa My3bIk1M MOTYT OTBrekaTb Bac.He 3aByabTe BO BpeMsi TPEHUPOBKY
HY>XKHa MonHas KOHLEeHTpaLms, 0cOGEHHO NpU NPocMoTpe hunbMoB!

He 3abyabTe cOCPegoTOuMTCS  Ha  TPEHUPOBKE.
PEKOMEHAYETCSA MCMOoNb30BaTh BO BPEMS NepepbIBOB.

[MpunoxeHne

www.spokey.eu




PROGRAMS (MPOrPAMMbI)

Quick start (6bicTpoe Hayano)

Beezosasi Oopoxka OCHalieHa HEeCKOMbKUMU pedycmaHOo81eHHbIMU
npoepammamu, pexumom HRC u pexumom obpamHo20 omcyema. Bbi
makxxe Moxeme UCMob308amb PeXuM 6bicmpo20o 3arnycka mpeHUposKU
6e3 npedsapumerbHoU Hacmpouku ee napamempos.

MpenyctaHoBNEeHHbIE NPOrpamMMbl

EcTb 4 npepycTaHOBMEHHble NPOrpammbl, Kaxaas W3 KOTOPbIX UMeeT
PasNNYHY0 MHTEHCUBHOCTb TPEHMPOBKW. paduky, nokasbiBarowmne xon
nporpaMmbl (pacnpefeneHne CKopocTu 1 yron HakrnoHa 6eroBon NeHTbl),
MOXHO HaWTK Ha CcTp. 67.

Kaxpgas nporpamma genutca Ha 16 aTanos, BpemMsi Ha Kaabln aTan
aBTOMaTU4ecku BbIGUpaeTcs B 3aBUCMMOCTM OT BblIOpaHOW ANMTENbHOCTH
TPEHNPOBKMU.

YT0Obl MepenTM K nporpamme, LWEMKHATE COOTBETCTBYIOLMA 3HAYOK,
YyCTaHOBUTE BPEMSI TPEHUPOBKM U HaxmuTe «CtapT», 4Tobbl HavaTtb

Pexum OGpaTHOFO oTc4yeTa

B oTOM pexume nonb3oBatenb CTPEMUTCA [OOCTUYbL CBOEW LEenu:
TPpeHnpoBaTbCA B Te4YeHune onpeneneHHoro BpeMeHun, npeononeTb
KOHKPETHOE pacCToAHNE NN CXKeYb KOHKpEeTHOe KONM4eCTBO Kanopmﬁ.
Bbl MoOXeTe oTcnexuBaTb pe3ynbTaTtbl CBOMX TPEHUPOBOK Ha 3KpaHe
6eroBoii OOPOXKU, TakkKe Bbl MOXeTe W3MEeHUTb CKOPOCTb U BbICOTY

Hrc (MoHuTOp paboThl cepaua)

Mporpamma HauMHaeTCss C MUHYTHOW pasMuHKW. Yron  HakioHa
coctaBnsier 0%, ckopocTb MuHUManbHasi. Bbl MoxeTe ycTaHOBWUTH
CKOPOCTb 1 Yros HakfoHa B COOTBETCTBUW C BaLLUMMMK NOTPEBHOCTSIMU.
Koroa pasmuHka GypeT 3aBeplueHa, CKOPOCTb M Yron HakrmoHa o6yayT
aBTOMaTUYECKN WU3MEHATbCA B 3aBUCMMOCTM OT 3HA4YeHUd 4YacToTbl

Bbi MOXeme usMeHUMb CKOPpOCMb U HaK/IOH 8 1oboe 8pemsi, Haxae
SPEED (ckopocmb) / INCLINE (yzon HaknoHa). Bbi makxe moxeme
cOenamb 3mMo, KOCHY8WUCh 3KpaHa.

TpeHMpoBKy. CKOpOCTb M yron HaknoHa GeroBoi NeHTbl aBTOMaTU4ecku
N3MEHSIIOTCS Ha KaXKOoM dTarne TPEHUPOBKK.

Ha kaxxgoMm atane Bbl MOXETE MEHSTb CKOPOCTb M HAKMOH 6EroBoW NeHT!,
HaxaTnem SPEED (ckopocTb)/INCLINE (yron HaknoHa). Bel Takke MoxeTe
chaenatb 3TO, KOCHYBLUWCH 3KpaHa. LllenkHuTe B niobom mecTte, 4TOObI
0T06Pa3nnoChL OKHO, B KOTOPOM Bbl MOXETE M3MEHUTb CBOW HACTPOWKW.
BHumaHue! [Mocne nepexoga Ha crnegyloWwMn 3Tan CKOPOCTb M yron
HakrnoHa GydyT aBTOMaTW4eCKW YCTAHOBMEHbI Ha WX 3anfiaHMpoBaHHOe
3HaveHwue.

Mpun ocTaHOBKE Ha akpaHe 0TOOPa3NTCS OKHO C peaynbTaTamu.

HakrnoHa 6GeroBon neHTbl, HaxaB SPEED (ckopocTb)/INCLINE (yron
HakroHa). Bbl Take MoxeTe caenaTtb 9T0, KOCHYBLUUCH 3KpaHa.
MomHuTe! TMepen 3anyckom ybeautecb, 4TO ko4  6GesonacHocTu
npaeBunbHO 3akpenneH. PekoMeHayeTCcst HaunHaTb TPEHWMPOBKY He paHee,
yem yepe3 30-60 MuHYT nocne eaebl.

nynbca. lNocne okoHYaHWsa TpeHPOoBKY BeroBas 4OPOXKa 3ameanseTcs, a
3aTeM OCTaHaBnMBaeTCs, M Ha OKpaHe MOSBMSAOTCA pesynbraTtbl
TPEHNPOBKMU.

Pexumbl obpaTHoro otcyeta

4 npenycTaHOBMNEHHbIX MPOrpaMmbl

Time count down (Tanimep obpaTHoro oTcyeTa)

Body Sculpting (TpeHupoBka Tena)

Distance countdown (nogcuyeT pacctosiHusi)

Fat Burning (cxuranue xwpa)

Calories countdown (nogc4eT kanopuii)

Mountain (ropsbt)

Heart rate control (MoHWUTOpP cepaeyHoro putma (nynsca))

Road (gopora)

Pace (tempo)

B aTOM pexvme Bbl MonyyYaeTe A4OCTYN K NporpaMmmamM, OpUEHTUPOBAHHbBIM
Ha [OOCTWXEHWe OonpeaerieHHoro Temna (BpeMeHW, Heo6XoOMMOro Ansi
MOKPbLITUS PACCTOSIHUA B kunomeTpax) 6era. Kaxaplii 6er xapakrepusyetcst
pasHbIM TemnoM. Y Bac ecTb BbiGOp M3 6 npedyCTaHOBMEHHbIX
pacCTOsiHWIA, COOTBETCTBYIOLUMX CaMbIM TMOMYNsipHBIM  Tunam  Gera

Real view sport (npocMoTp nensax)

[ns pasHooOpasusi TPEHUPOBOK Bbl MOXeTe BbliOpaTb OOMH K3 Tpex
peanucTUYHbIX CLEHApMEB, YTO CO34acT BrevaTieHne, 4To Bbl beraeTe Ha
ynuue. EcTb Tpu nensaxa: kaHboH, nyr, nnsx. Bo Bpems 6era Bbl MoxeTe

USER (MOMNb30BATE/b)

30ecb Bbl MOXeTe YCTaHOBUTb MHopMaumio o cebe: uMsl, non, pocT,
aBatap. C npodunem Bbl MOXeTe MNpPOBEpUTb WUCTOPUID TPEHUPOBOK,
cuctema  aBTOMAaTMYecku  COXpaHsieT — pesynbTatel. Ecnnm  Bbl
nogknioyaeTecb K GECNPOBOAHON CETM B Hayane TPEHWPOBKM, Ballu
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(mapadpoH, nonymapadoH, 10 km). [Npuctynas Kk TpPeHUPOBKE yKaxuTe 3a
Kakoe BpeMmsi Bbl XOTUTE NpeoaorieeT BblbpaHHyo AUCTaHLMIO.

BeroBas [popoXka aBTOMaTUYeCKW perynumpyet CKOpPOCTb [ABWXEHUS
6eroBoro pemHsi, YTo6bl NOMOYL BaM COXPaHWUTb TEMI.

CaMOCTOATENbHO OTPErynmMpoBaTb CKOPOCTb W Yrosl HaknoHa, NCnosnb3ys
KHOMKW Ha MOHUTOPE UM 3Ha4YKN Ha 3KpaHe.

pe3ynbTaTtbl MOXHO 3KCMOPTUPOBATb B LIEHTP ynpaBiieHUA. Bbl MoxeTe
CpaBHUTbL CBOW pe3ynbTaTbl C OPYrMMU Monb3oBaTeNnAMN. MomHuTe, ytO
BalLM AaHHble B 6e3onacHocTu, 1 MCNOJ1b3YHOTCA TONbKO BalUu pe3ynbTaTtbl
C Lenbtko co3gaHua pel;lTI/IHFa.

www.spokey.eu




Peructpaums u Bxoa nonb3oBarens

Ona Toro 4toBbl B MOMHOM Mepe Mnonb3oBaTbCs OYHKUUsSIMU Gerosow
[OPOXKA W CpaBHMBATb CBOM pe3ynbTaTbl C ApPYruMu, Heobxoaumo
HacTpOUTb yYeTHyI0 3anucb U 3axo4WTb B Hee Mnepen Hayanom Kaxaon
TPEeHUPOBKN.  YTOObI 3aperncTpuvpoBaTb Y4YETHYIO 3anucb, LLENKHWUTE

HACTPOWUKU

Ha naHenn HacTpoek AOCTYMNHbI CreayoLme onuuu:

Bright Adjust - perynupoBka spkocTu gucnnes

Wifi - npOCMOTpP AOCTYMHbIX CETEN; BKIOYNTL, OTKMIOYUTL CETh

Clean Cache - wenkH1Te 3Ha4yoK, YTODbI OYNCTUTL KaLl. B okHe, koTopoe
rokasbiBaeT 3MIeMeHTbl AN O4YMCTKM, 3aTeM Haxmute «O4YUCTUTL KaLly,
4yT06bI yaanuTb gansbl.

COOBLIEHUA OLUUBKWU, BO3MOXHbIE PELLEHUA
B cnyyae owwnbkn cuctema otobpasnT ogHO M3 COODLLEHUIA Ha rMaBHOM
3KpaHe.

Communication error (Owmn6ka cBA3N)
PelleHve: npoBepbTe CcOCTOsiHUE U KabemnbHble COeAVHEHUs, ecnu
HeobXxoANMO, 3ameHuTe kabernb; 3aMeHUTe KOHCOrMb; 3aMeHuUTe ApanBep

Stall protection (3awmTa oT NepeHanpsikeHUs)
PeweHve: nonpaebTe kabenb, wuaywui OoT ABUratens;
ABuraTenb; 3aMeHuTe apansep

3amMmeHuTe

No speed sign (HeT ckopocTu YTeHus)
PelieHve: npoBepbTe MOAKMIOYEHWE CKOPOCTHOrO Kabens; 3ameHuTe
CKOPOCTHO kabenb; 3aMeHnTe apansep

Incline learn fail (owuMbka HaknoHa 6eroBoro pemHs)

PelweHve: npoBepbTe MOAKMIOYEHNE MNPOBOAA HAKIMOHEHUs  yrna;
3aMeHuTe ABuraTtens peMHs 6e3onacHoOCTy; 3ameHuTe aparieep
Overflow protection (3awmTa oT neperpyskm)

PelueHuve: ymeHbLUNTL HarpysKy; NpoBepbTe OEroByo NeHTY, CMaxbTe ee;
3aMeHuTe ABuraTernb; 3aMeHuTe apansep

3HaYoK B BEPXHEM NEBOM Yrny dKpaHa. 3anonHute HeobxoavMble AaHHble
N HaxwmuTe «done». YTOObl 3aBEpLUNTL MPOLECC perncTpauum, HaxmmuTe
“Register user”.

Treadmill Manage - LWenNKHATE 3HA4yoK, 4TOObI nepenTM Ha
MH(OPMALMOHHYIO NaHenb Gerosovi [0Opoxku. B okHe oToGpasuTcs
npovigeHHoe pacCTosiHe U MHGOPMaUMs O TOM, CKOJIbKO KMUITOMETPOB
ocTasnoch 40 crieaytoLlent CMasku NeHTbI.

Moto break (aBapus gBuratens)
PelweHnve: npoBepbTe kabenb ABuratens; 3ameHunTe gsuratesb

Storage wrong (Owmbka 3anucm)
PewweHue: npoeepbTe 24C02; 3ameHnTe gpaniBep

Location wrong (HeBepHoe pacnonoxeHue)
PelueHve: nepemectute Geroyio JOPOXKY; 3aMeHUTe ApanBep

Moment current over (MrHoBeHHasi neperpyska)
PelueHue: ycTaHOBUTE MOTEHUMOMETP Ha Gonee HWU3Koe 3HaYeHve;
3ameHuTe ABuraTernb; NpoBepbTe GEroByio NEHTY, CMaxbTe ee

Voltage over (CnUWKOM BbICOKOE HanpsiXeHue)
PelleHve: HemeaneHHO MpekpaTWTe WUCMONb30BaHWE, MPOBepbTe LIHYP
nuTaHus

Voltage low (Cnuwkom HU3Koe HanpsKeHue)
PelueHve: HemeaneHHO npekpaTtute MCMNOMb30BaHWE, MPOBEPbLTE LUHYP
nuTaHus

BLUETOOTH, FITSHOW

NMPUNOXEHUE FITSHOW

[nsa ncnonb3oBaHus ¢ TpeHaxepamu Spokey pekomeHayeTcs becnnaTtHoe
npunoxenne FitShow. WHCTpykuMs nonb3oBaHWs npunaraeTcs B
OTAenbHOM [OKyMeHTe. Ee MOXHO Takke cKavaTb, CKaHMpOBaB
pa3MeLLeHHbIN psaom Ko,

MpunoxeHne MOXeT ObITb Takke YCTAHOBIIEHO B YCTPOWCTBE C CUCTEMOW
iOS unn Android u TexHudeckow cneumdukaumen, CooTBETCTBYIOLLEN
HOBeMNLLEN BEPCUN NMPUTIOXKEHUS.

UCMNOJIb3OBAHUE TPEHAXEPA C FITSHOW APP

Bkntounte Bluetooth B nnaHweTte, Haigute yYCTPOMCTBO U HAXMUTE
«[MNoaknounTby.

Bkntounte npunoxeHne FITSHOW Ha nnaHwerte, a 3ateM HaxmuTe
KHOMKY «[oakno4nTby, YTOObI Ha4YaTb TPEHUPOBKY C MMAHLLETOM.

Spokey pekomeHayeT 6ecnnatHoe NpunoXxeHne
FitShow. Bbl MoxeTe ckayeTb ero ckaHupys
KOAUNM BNUCbIBas B 6paysep agpec:
http://ifitshow.com/qr

MPUMEYAHVE:

1. B MOMEHT nogkntoyeHnss KoHconu K nnaHweTy no Bluetooth koHconb
BbIKIMHOYNUTCS.

2. insa cuctembl iOS HeobxoaMMo BhINTU U3 NpunoxeHus FitShow app n
BbIKMOUNTE bluetooth — KOHCONb CHOBa BKMOYUTCA.

3. Cuctema npegHasHayeHa ans pabotbl ¢ 6nokom nutanms 9v,1.3A nnu
Bblle

yxon

YCTAHOBKA EEFOBOM JOPOXKW, COEPA MPUMEHEHUA

BeroByto 4OPOXKY criegyeT yCTaHOBUTL B CyXOM nomelleHnmn 6e3 goctyna
Bnaru.

BeroByo AOPOXKY criefyeT yCTaHOBUTb Ha NMOCKOM U YCTOM OCHOBaHUM.
HepoBHOe OCHOBaHWe MOXeT MPMBECTU K TMOBPEXAEHUIO CUCTEMbI
TpeHaxopa. Henb3s ocTaBnsATb TPEHOXOP Ha KOBpE WM KOBPOBOM
MOKPbITUN.

BeroBas gopoxka npegHa3HayeHa WCKMOYUTENBbHO ANA UCMONb30BaHMs
BHYTPM MNOMELLEHWNIA.

TpeHaxop He [ofxeH noasepraTbCA  BWUSIHUIO
pacnbinutenen W OpYyrux XUMUYECKUX CpencTs.

a3p030MbHbIX
[opoXKy Henb3s

Mo3unuma

3aimuTe nonoxeHne Ha 6eroBon [OPOXKe, NaAOHAMU MOXETE ONMpaTbCs
Ha py4ku. Bo Bpemsi TPeHUPOBKM Meyvn AomkHbl 6biTb BbINpsiMieHsl. Ha
©eroBow fopoxKe Bbl MOXeTe BbIMOMHATL Takve ynpaxHeHus!, kak xoabba
n Ber (CMTOpUTE Ha PUCYHOK).
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yCTaHaBnuBaTb B TeX NOMELLEHUsX, FAe WCMoNb3yeTcsi ra3 B CBA3W C
MNCKpaMK, KOTOpble MOTyT UCXOAUTb M3 ABUraTens.

BeroBas fopoxka [OMKHA HaxoAMTbCA MUHUMYM 2 MeTpa OT CTeHbl U
npeamMeToB, yrpoXxaroLmx 6e3onacHoOCT nonb3oBaTensi.

3a TpeHaxopom crefyeT ocTaBuTb cBOBOAHYIO TeppuTopuio: 2 X 1 M.
TpeHupoBka Ha GeroBoVi OOPOXKE 3aMeHsieT NPOrynKky WM npoBexKy.
BeroBas popoxka npegHasHaveHa AnA UCMOMb30BaHUSA B AOMALLUHUX
yCroBUsSIX W He  npegHasHayeHa ANs  TepaneBTUYECKUX W
prabunUTaunoHHbIX Lienen.

TpeHaxop He npegHasHadeH AnA ANMTENbHON
paboTbl U KOMMEPYECKUX OENCTBUNA.

TpaBmbl SIBNSIOTCSA MPUYUMHON HEMPABUIbHOW UK
HeMNoCUNbHOW TPEHVNPOBKU.
BHUMAHWE: Pykn cnepyeT pepxatb BAanmu ot
OBUraloLLMXCHA SNTEMEHTOB.

www.spokey.eu



®dopmMupoBaHue MbILLLY

YTo6bl chopMUpoBaTb MbIlLbI BO BpeEMsi TUTEHUPOBKU cregyet
3HAYUTENBHO YCWUMNWTL COMPOTUBIEHME. JTO MNPUBEAET K YCUIIEHUIO
HanpsbKeHUo MbIWL U Bbl He GyaeTe TpeHUMpoBaTLCS Tak AOMr0, CKOSbKO
3axoTute. Ecnu XxoTute yKpenuTb BbLIHOCNMBOCTb CBOErO OpraHusma,
cregyeTt U3MEHWUTb NMPOrpamMMy TPEHUPOBKW. TPEHUPOBKY CrefyeT HavaTb

MoTeps Beca , TPEHMPOBOYHbIE CECCUU

BaxxHbIM hakTopoM B JaHHOM Cryyae sSiBMsieTcs ycunve, KoTopoe criegyeT
BMOXWTb BO BPEMS BbINOMHEHWUS YhpaxHeHus. Yem pornblie Bbl
TpeHupyeTecb 1 4YeM Bonblue ypoBeHb YCUNWS BO BPEMS 3aHSATUN, TeM
Gonble kanopuii Bbl  cxuraete. Ycnex CoOCTOMT B TOM, 4TO

YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM
Co6niogeHne TPEHMPOBOYHOIO MOPAOKA npuHOCMT  xopoluune
pe3ynbTaTbl ANS 300POBbS: ynyywaeT (U3NYECKyld  BbIHOCIMBOCT,

Pa3muHka

Tan pa3aMWHKN rapaHTUpyeT NpaBuibHOe KpoBOODpaLLleHe BO BCEM Tene
n obecneuvBaeT xopolwyto paboTy Mbiwl. PasmuHka pegyuvpyeT
CyAOPOXHOE COCTOSIHME W noBpexaeHne Mbiwy. PekomeHagyetcs
BbIMOSIHEHNE  HECKOMbKMX  YMpPaXKHEHUW Ans  pasMUHKW, COrMacHo
npeacTaBneHHbIM Hbke pyucyHkam. Kaxayo mosmumio crnegyet yaepxaTb
Ha 10-15 cekHA, Henb3si NepeyToMMATb MbILLLbl BO BPEMS TPEHUPOBKW.
Ecnn Bbl nouysctByete 6onb, npepsute TpeHupoBky. Cpaenawite
yNpaxHeHs HECKOSbKO pas.

(e i PactarnsaeHve Mbiwiy 6e.qpa unaroguy

BbinonHute ynpaxHeHne cornacHo pUCyHky.

PactarueaeHve mbiwL 6eapa v KoneHen

CsigbTe Ha nony. Horv cnepyeT BbITAHYTb Briepes.
Janee HakMoHWTECb W MOCTapanUTeCh AOTPOHYTLCS

f NnagoHAMM CTOMbI.

PacTtaruBaeHme MKPOHOXHbIX MbILLL

CTtaHbTe okomno cTeHbl. O6onpuTechb nagoLlikaMmu o
7 cTeHy. [onepemeHHO OTBOAUTE HOMM Hasag W

paccTAHUTE MbILULbI HOT.

HAYANO YMNMPAXHEHUA

0ObIYHOM Pa3MWHKOW, BO BPeEMsi TPEHUPOBKM AenaTtb MnepepbiBbl Al
0TAbIXa, @ B KOHLE TPEHUPOBKU CMEAYET YCUIMUTL COMPOTUBIIEHNE TaKUM
06pa3oM, 4Tobbl YKPenUTb MbllLbl HOr. CTOMT OrpaHu4MBaTb CKOPOCTb
AnNs TOro, YTo6bl NyNbC yAEpPXKUBArcs Ha OAHOM YCTaHOBNEHHOM YPOBHE.

adppekTUBHOCTL ByaeT Takasi e, Kak U Npy TPEHUPOBKE ANS YKPEnneHust
BbIHOCIMBOCTMW.

PekomeHayeTcs BbINONHATL ynpaxHeHus 3-4 pasa B Hegernto no 30 MUHYT.
MHTeHcrBHas TpeHupoBKa NomoraeT cOpPOCUTbL NULLHWUIA Bec, ANs 3Toro
TPEHWPOBKa J0SKHA ANUTLCSA 0KOoNo 45-50 MUHYT.

hOpMMpYET MbIlLbI, a Takke MpU COBMIOAEHUM NPaBUMBHOMO YPOBHS
KanopuiHOCTU NUTaHWS, NPUBOAUT K NOTepe Beca.

CmoTtpeTb hunbm:

Pa3muHka c Pacdhanom BeyopoBckum
OTCKaHVpynTE pacnonoXeHHbIN PSAoOM Kog
unu BnuwnTe B 6paysepe agpec:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

PacTtArmBaHue YeTbipexrnaBbiX MbILLL,

[MonoxwuTe npaByld NafgoHb Ha cTeHe. JleBon pykow
BO3MUTECb 3@ NEBYIO CTYMHI. [pUTAHUTE NATKY Kak
MOXHO 6nvxe k arogmuam.

_?

PactarnBaHve MblliL BepXHen napTum tena
¥" CranbTe Ha nony. Horm Ha wwupuHe nned, obe pyku

NoAHVMUTE BBEpX HaAd Tynoeuwem (Kak ykasaHo Ha
PUCYHKE), pacTsaHUTE BOKOBbIE MbILLILLbI.

PacTtArmBaHne MblLuL, HOT

N

1) Narte Ha nony. CorHMTe HOMM B KOMEHSIX U MPUTAHUTE UX

‘b ) K rpyaHoii KreTke.

Bowngwnte, noxanyncra, 6okoBble naHenu 6esonacHocTu. [Janee cnegyeT yCTaHOBUTbL CKOPOCTb Ha CaMOM HU3KOM ypoBHe. Crneaylowmi war - MOXHO

BONTW Ha GEroByto AOPOXKKY U YCTAHOBUTD JKEMAeMyH CKOPOCTb

TpeHupoBKa, oTAbIX

HaHHbIl 3Tan TpeHupoBku TpebyeT ycunuii. Co BpemMeHeMm, npwu
perynspHbiX TPEHUPOBKaX, Mbllwbl Bawmx Hor cTaHyT Gonee
3NaCTUYHBLIMU. YNPaXHAWTECH B COOCTBEHHOM paBHOMEPHOM TEMIE.
OTapbIxX aeT BO3MOXHOCTb NMPUBECTU B HOPMY MySbC U OCTYAUTb MbILLLbI.

Bbixof U3 BErOBOW IOPOXKU

a) cTaHdapTHbI Bbixod Haxmute kHonky STOP. BHumanve: Cnepyet
nogoxpatb noka OeroBas [Aopoxka MOMHOCTbIO 3agepxutcs. [anee
cnegyeT  OTKMOMUTE  kMod  6e3onacHOCTM M HaxaTb  [MaBHbI
BbIKMOYaTenb.

OTabix — 9TO MOBTOPHas pas3MWHKA, KOTOPYK crneayeT npoposkatb 5
MUHYT. CTOMT MOBTOPWUTb pacTArMBaKoLLME YyNpaXHEHWUsi, He 3abbiBasi O
TOM, 4YTODObl HE YTOMNSTb MbIlLbl. PekomeHayeTcsi TpeHNMpoBaThLCA XOTHA
6bl TpK pasa B Heferno.

b) aBapuiiHbIi Bbixog [Ons Toro, 4tobbl COMTM C GEroBOV OOPOXKM B
pesynbTate HenpaBwWnbHOW paboTbl TpeHaxopa wnu npobnem co
3[0pOBbEM, OCTAHOBUTE [OOPOXKY MOCTEMNEHHO yMeHbluasi ckopocTb. C
6eroBovi JOPOXKKM MOXHO COMTU B TOM Cryyae, Korga MorioTHO JOPOXKKM
ocTaHoBUTCS. MOXHO BOCMNOMb30BaTbLCS KMto4oM Ge30nacHOCTH.
BHMUMAHWE: Bcerga nocne OKOHYaHWs TPEHWPOBKM HadoO OTKIOYUTH
6eroByto OPOXKY U3 UCTOYHUKA NMUTAHWUSI.

OBo3HaueHne TpeHaxepa CUMBOMOM NepeYepKHYTOro KOHTeHepa ANl Mycopa coobLUaeT o 3anpeTe pa3MeLLeHNst UCNONb30BaHHOTO 3NEKTPOOGOPYA0BaHUS U SNIEKTPOTEXHUKN BMECTe C
Apyrvm BbiToBbIM MycopoM. CornacHe [iupektuse WEE o criocobe pacrnopsikeHnsi UCMomnb30BaHHOIO 3fIEKTPO060PYAOBaHMS W SNEKTPOTEXHUKY, AN AaHHbLIX NPEAMETOB CriefyeT NPUMEHSTL
oTAenbHble cnocobbl yTunuaauuu. MoTpebutens, KOTOPLIN HaMepPeH N36aBUTLCA OT U3Aenusl, 06si3aH OTAATbL Er0 B NYHKT CGOpa UCMOMNb30BaAHHOTO 3MIEKTPOOGOPYA0BAHUS 1 NEKTPOTEXHUKM,
1 Takum obpasom, obecneunBaeT MOBTOPHOE ynoTpeGNeHue, PELMKIMHT, TeM CaMbiM, 3aliuLaeT okpyxarollylo cpedy. [ins SToro cneayeT CBA3aTbCsl C MyHKTOM, B KOTOPOM AaHHOe
obopyaoBaHue GbiNo KynneHo Unu ¢ NpeacTaBUTeNsIMU NoKarnbHbIX BracTeid. OnacHble aneMeHTbl, COCPEA0TOYEHHbIE B 3NIEKTPOOBGOPYAOBAHUM MOTYT MPUBECTU K MPOAOIKUTENBHBIM 1

He6J'IaI'OI'IpVI$ITHbIM N3MEeHeHuamMm HaTypaanoﬁ cpefbl, a Takke, oTpuuartenbHbiM 06p330M BOB,E[EI;ICTBOBETb Ha 340poBbe J'IPO,ClEI;I.

www.spokey.eu
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POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouZziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

‘ SPOKEY ARENA BEZECKY PAS - SPECIFIKACE

BEZECKY PAS - VYSLEDKY CVICENI

Bézecké pasy jsou skupina zafizeni, ktera dokonale vyhovuje tém, ktefi
chtéji zlepsit svuj stav a posilit celé télo, zejména spodni svaly. Béhem
tréninku se také podileji svaly krku, stehna a hyzdi, ramena a zddové svaly
také pracuji na udrzeni spravné polohy téla.

SYSTEMY POUZITE V TOMTO MODELU

Y7, ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomicky ovladaci panel - umozniuje snadné, jednoduche a intuitivni
ovladani pfistroje.

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

funkce jednoduchého, tichého a kontrolovaného spousténi a skladani
bé&Zeckého pasu. Umoziuje rychlé a snadné skladani, a to i pro damy.

Cviceni na bézeckém trenazéru se doporucuje tém, ktefi chtéji udrzovat
dobry tvar po cely rok. Vhodny trénink nejen posiluje svalové ¢asti, vypina
siluetu, ale také pomaha udrzovat dobré zdravi a pohodu.

Diky nastavitelné rychlosti a Uhlu rozte€e uzivatel vybira parametry podle
jejich schopnosti.

A H.E.M.

High efficient motor

motor s vysokym vykonem — spravné zvoleny vykon motoru a
prevodovka, se postaraji o plynuly provoz stroje i pfi maximalnim

zatizeni béziciho pasu. ZvysSuje to komfort pouzivani a odolnost

pFistroje.

Nd S.AS.

Shock absorbtion system

systém vyrazné eliminuje otfesy pfenasejici se do béZeckého pasu pfi

béhu. Zvysuje komfort uzivani a snizuje zatéz kloub(.

Tento model ma 5-ro¢nu zaruku na ram a pre ostatné prvky, s vynimkou komponentov ktoré podliehaju

SPECIAL WARRANTY

5 years warranly package for frame and moving parts

beznému opotrebovaniu.

TECHNICKE UDAJE
Rozméry po rozlozeni: 180 x 86 x 139 cm
Bézecka plocha: 51 x 140 cm

Maximalni hmotnost uzivatele - 150 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

BEZPECNOSTNi POKYNY

PFed zahajenim montaze zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajidténo pouze tehdy, kdy bude sloZzeno, udrZzovano a pouZivano
spravnym zplUsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sam nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o
vSech ohroZenich a bezpecénostnich opatfenich.

Pfed zahajenim cvieni se porad se svym Iékafem, zda neexistuji Zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpeéné pro zdravi
a bezpecnost. Lékarska porada muze chranit také pfed nespravnym

maji vliv na tep, tlak anebo uroveri cholesterolu.

Vsimej si signalu Tvého téla. Nespravné anebo pfili§ namahavé cviceni
mUizZe negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznakd, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité
prerusit cviCeni. Pokud néktery z vySe uvedenych pfiznakl nastane,
musi$ se okamzité setkat se svym Iékafem a do té doby prerusit cviceni.
Déti a zvifata se musi zdrZzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
uréeno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

PFistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zajisténé zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ur€eno vyhradné pro vnitfni pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeCeném Zinénkou nebo
kobercem. Pro bezpec€nost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je
tfeba dodrzovat zadsadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.
PFed zahajenim cviCeni je nutné se uijistit, zda vSechny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dilG, které se nejvice
opotfebuji.

Bezpecnost zafizeni je zaruCena pouze tehdy, bude-li pravidelné
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vZdy v souladu s jeho ur€enim. Pokud béhem
montaze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktery dil je vadny nebo

vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit pouzivani a zafizeni predat
do servisu. PoSkozené dily je nutné okamzité zménit anebo pfestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné obleceni. Vyhybat se volnému obleceni,
které by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemozriovat
pohyby. Na ¢&as cvi€eni je nutné sundat veSkerou biZuterii. Je
doporu€eno, aby béhem cviceni byl bezpecnostni kli¢ vzdy
pfipnuty.Béhem provozu béziciho pasu, prosim, nedotykejte
sepohyblivych béziciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uZivatelské tfidy H a tfidy presnosti C dle
normy EN 957 a je ur€eno vyhradné pro domaci pouziti. NemUze byt
pouzivano jako terapeutické a rehabilitaCni zafizeni. Zafizeni neni
vhodné pro terapeutické tcely.

BéZecky pas je uréen pro domaci pouziti. Maximalni pfipustnd hmotnost
uzivatele ¢ini 150 kg.

Bé&hem zvedani a prenaseni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj,
aby nedoslo k poskozeni patefe.

Pfi montazi zafizeni je nutné pfesné dodrzovat pokyny z pfiloZzeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahajenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfiloZzeném seznamu jsou
v baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporucuje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uzivatele

Varovani: pfed pouzitim bézeckého pasu je nutné si precist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni pfedmétd, ke kterym dojde v disledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cvi¢eni
muze zpuUsobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti$ dobfe, okamzité
prerus$ cvi€eni zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

www.spokey.eu



MONTAZ, NASTAVENI A UDRZBA

SEZNAM DiLU

Schéma - s. 59

C. |Popis Detaily Ks. C. Popis Detaily Ks.

A hlavni ram 1 C06 pénO\{é navlecka na drzadlo 1
(prava)

B konzola pocitadla 1 D07  |bezpecénostni kli¢ 1

C drzak iPad 1 C14  |kryt zakladny (levy)

BO1 |drzak na bidon 1 C15  |kryt zakladny (pravy)

BO8 |kFizovy kli¢ 1 E13  [Sroub M8*15 10

B09 |5# imbus 5 mm 1 E22  |Sroub M5*12 6

B15 [kli¢ 19 mm 1 E32 |bloka¢ni podlozka 8 10

CO5 |pénova navlecka na madlo (leva) 1 E39 |velka plocha podlozka D5*p13*1.0 4

PRIPRAVA

1. Pfed montazi se ujisti, Ze mas dostatecné hodné mista pro praci

2. Pouzij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporucuje se, aby produkt sestavovaly alespon dvé osoby, tim se vyhnete
pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 61-65)

POZOR! Nepfipojujte k elektrickému proudu dfive nez ukongite montaz.
1. KROK Oteviete karton a vyjméte z ného jednotlivé ¢asti. Polozte hlavni
ram (A) na podlahu.

POZOR! Bézecky pas je sepnut specialni paskou k zajisténi pfi dopravé.
Stahnéte ji teprve kdyz montaz ukoncite.

2. KROK Zvednéte a postavte ve svislé poloze bo¢ni sloupky (A06, A07).
Spojte levou ty¢ (A06) se zakladnou pomoci blokaéni podlozky (E32) a
Sroubu (E13). Pouzijte k tomu imbusovy kli¢.

Pravou ty¢ pfipevnéte tymz zplsobem.

Pozor: pfi Sroubovani pfidrzujte ty€ rukou tak, aby ty¢ nespadla.

3. KROK Spojte vodi€e takto: vystupni z pravé tyce (D04) a z konzoly
pocitadla (D03).

PFiSroubuijte konzolu pocitadla k levé a pravé ty¢i (A06/07) pomoci blokaéni
podlozky (E32) a Sroubu (E13).

Pozor! Pfed upevnénim konzoly se ujistéte, zda jsou vodiCe spojeny
spravne.

4. KROK Vrutem (B15) pfiSroubujte drzak na iPad (C) ke konzole.

SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepremistujte béZecky pas, neni-li tento slozeny a v aretované poloze.
Ujistite se, ze zastrCka je odpojena od zdroje napajeni.

Za ucelem sloZeni ztozenia bé&Zeckého péasu je nutné uchopit obéma
rukami béZeckou plochu a tuto nadzvednout az uslySite jemné cvaknuti,
jez informuje o spravném zablokovani béZecké plochy ve svislé poloze.
Misto toho za U€elem rozlozeni bézeckého pasu nasSlapnéte na barevny
element na pistu nachazejicim se pod bé&Zeckou plochou, coz umozni
uvolnéni blokady. Nasledné jemné potahnéte bézeckou plochu dold, jakoz
i postavte se ve vzdalenosti 2 metrd od bézeckého pasu, nebot se zafizeni
automaticky rozlozi. Seznamte se se s obrazkem 1 (s.66)

UDRZBA

K ¢isténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadfik, kterym odstrani$ necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) ¢istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pfed vihkem a korozi.

K &isténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej mekky,
vlhky hadfik. Kraj pasu je tfeba také Cistit od spodu. Vrchni €ast pasu Cistit
kartaCem a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét zaéne$ pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni
vyschne.
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VétSina montaznich dild byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky byly
predem nainstalovany na uréenych montaznich dilech. Pokud je to nutné,
odmontuj je a pak opétovné namontu;.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montaze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

Je dulezité, abyste nejdfive rukou pfisroubovali kryt drzaku (B12), nasledné
pak pomoci klice (B12) blokaéni naviecku (B13).

5. KROK Navleéte pénové navliecky (C05/C06) na madla. K jejich
pripevnéni pouzijte velkou podlozku (E39) a Sroub (E22).

6. KROK Instalujte kryty zakladny bézeckého pasu (C14/C15).

Pozor! Montaz krytll nevyzaduje Srouby ani naradi. Uvnitf krytl se
nachazeji specialni prichytky, které je spojuji se zakladnou. PfesvédCete
se, zda vSechny pfichytky dobfe drzi.

7. KROK Sroub (E22) pii$roubuijte drzak na lahev (B01) k pravé tydi (A07).
8. KROK Prestfihnéte dopravni pasku. Vlozte bezpecnostni kli¢ (D07) do
zasuvky v konzole (B).

9. KROK Demontujte Sroub M8*15 (E13) z dolni €asti kovového prvku
spojujiciho zékladnu hlavniho ramu s bo&nim panelem bé&zeckého pasu.
10. KROK Demontujte Sroub M8*15 (E13) z horni ¢asti kovového spoje a
stahnéte ho.

Dbejte na to, aby spoj zabranil v moznosti slozit bézecky pas béhem
montaze. MiiZete si ho ponechat - bude se Vam hodit pfi dopravé béziciho
pasu.

POZOR: Na slozeném bézeckém pasu se nesmi provadét ukony obsluhy
ani jej pouzivat.

PFed slozenim zafizeni Uplné zastavte bézeckou plochu. SloZzeny bézecky
pas musi byt odpojen od zdroje napajeni. Zapinani béZeckého pasu ve
slozeném stavu je zakazano!

Za Ucelem premisténi bézeckého trenazeru opatrné tento nadzvednéte na
zadni transportni koleCka a drzic za oba boky pfesurite jej na zvolené
misto.

POZOR: Pfed manipulaci s bézeckym pasem se ujistite, ze zafizeni je
odpojeno od zdroje napajeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby.

Pod zafizenim vysavej aspon jednou za mésic, aby se tak predeSlo
nahromadéni prachu a zkontroluj vS§echny spoje, véetné Sroubl, zda jsou
dobfe dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde mize hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni Ize udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotiebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opotfebeni.

POZOR: Pfed ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

www.spokey.eu




BEZECKY PAS

Nastaveni napnuti pasu

Je velmi dulezité pro béZce, aby byla zajisténa rovna, rovnomérné pracujici
plocha. Nastaveni musi byt provedeno na pravé i levé strané valecku
pomoci klice, ktery je pfilozen k pasu. Regulaéni Srouby se nachazeji v
zadni ¢asti bocnich kolejnic.

Centrovani bézeckého pasu (obrazek — s.66)

Bézecky pas je vyroben takovym zplisobem, aby bézecky pas byl béhem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, Ze kdyz
jsou v pohybu (bez béZce), tak se pohybuji u jednoho z okraji. Po nékolika
minutach se pas sam vycentruje. Jestlize se béhem pouzivani pas i nadale
pohybuje blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime
nasledujicim zpGsobem:

Navod k mazani bézeckého pasu (obrazek — s. 66)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Ovéfit zadni stranu bézeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vihky, neni tfeba mazat.

Zafizeni ma napajeci zdroj. Z divodu ochrany Zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je

Mazani bézeckého pasu, zakladu, valeckt

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi bézeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovnomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.

Dotahni zadni valecek, ale jen tolik, aby pas neprokluzoval na pfednim
valecku. Jemné nastav oba dva Srouby (pravy a levy) podle sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek a kontroluj napnuti pasu.

POZOR: Pas nesmime napinat pfili§ silné, protoze by to mohlo zpusobit
poskozeni pasu a pfilis rychlé opotfebovani lozisek.

= «Nastav nejmensi rychlost

= «Zkontroluj na které strané se pas pohybuje (blizko kterého z okraju)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zptisobem odpovidajicim
pravnim predpistm.

Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastr¢ky. Dojde-li k
poskozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Obc¢as namaz predni a zadni valecky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany ¢isté, pak dalSi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu. Kontaktujte servis
firmy SPOKEY pokud se vyskytnou jakékoliv pochybnosti..

MULTIMEDIALNI DISPLEJ

V modelu Arena pocitadlo — multimedialni displej funguje jako tablet, jeho
obsluha je velmi intuitivni. Kromé& zobrazeni parametru pro trénink a
programu uzivatel mize displej pouzivat jako pfehravaé¢ multimedialnich
soubor( (hudba v mnoha formatech, filmy), prohlizet internetové stranky.
K pIné funkcionalité displeje je doporuceno spojeni se siti prostfednictvim
Wifi.

ZAKLADNI INFORMACE

Zahajeni tréninku a ukonceni tréninku

= Trénink zahajime tak, ze stiskneme napis Start na multimedialnim
displeji.

= Existuje moznost zahjeni tréninku aniz by bylo nutné zapinat
multimedialni displej — v takovém pfipadé je nutné stisknout tlacitko
Start/Stop na konsole.

Nastaveni rychlosti / uhlu sklonu

= Rychlost a thel sklonu Ize nastavovat prostfednictvim kliknuti
pfisluSného napisu na multimedialnim displeji. Nové hodnoty
nastavujeme na panelu, ktery se zobrazi na monitoru — poklepat &islice
(2, 4, 6, 8) anebo ikony +/-.

= Existuje moznost nastaveni rychlosti a uhlu sklonu bézeckého pasu
aniz by bylo nutné zapinat multimedialni displej — v takovém pfipadé je

Bezpecnostni kli¢

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamzitému vypnuti napajeni bézeckého pasu
béhem padu. Ma funkci havarijniho stopu. Bezpecénostni kli¢ se smi
pouzivat v nahlych pfipadech.

Za ucelem bezpetného a komfortniho zastaveni pouzivej tlacitko
START/STOP, dokud se pas zcela nezastavi. BéZecky pas po stisknuti
START/STOP bude pomalu zmenSovat svou rychlost.

ZAPNUTI

Multimedialni displej - navod k obsluze
MUGzes$ ho stahnout pomoci skenu kédu
Anebo kdyz do prohlize€e napises adresu:
http://bit.ly/spokey-arena

= Bézecky pas se zacne pohybovat po 3 vtefinach od chvile
stisknuti/poklepani tlagitka Start.

Uzivatel maze trénink ukongit (zastavit béZecky pas) v kazdé chvili
stisknutim/kliknutim napisu Stop.

Bézecky pas se taktéz zastavi ve chvili odpojeni z konzoly
bezpecnostniho kli€e (havarijni zastaveni).

nutné na konzole stisknout tlacitka s Cislicemi (2, 4, 6, 8) nad napisy
Speed (rychlost) a Incline (Uhel sklonu bézeckého pasu) anebo tladitka
Speed+/- a Incline +/- nachazejici se na konzole v rukojeti béZzeckého
pasu.

Rozsah nastaveni rychlosti: 1-22 km/h

Rozsah nastaveni Uhlu sklonu bézeckého pasu: 0-20%

Pas se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli¢ spravné vioZeny do
otvoru na kli¢ nachazejiciho se ve stfedni ¢asti konzoly pocitadla, to je
pojistkou navic, ktera chrani pres uvedenim do pohybu tfetimi osobami.
Druhy konec kli¢e je tfeba pfipevnit k oble€eni. Pfi padu bezpe&nostni kli¢
totiz vypadne z konzoly a pas se zastavi. Je proto doporu¢eno, aby b&éhem
cviceni byl bezpec€nostni kli¢ vzdy pfipnuty.

Po zapnuti se objevi napis ,Welcome”, a po 30 vtefinach se zobrazi hlavni obrazovka.
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KONZOLA

Vedle hlavni obrazovky konzoly dopravnich past byly zobrazeny mens$i okna ukazujici tréninkové parametry:

Uhel sklonu pasu / kalorie

V tomto okné uzivatel muze sledovat pocCet spalenych kalorii
béhem tréninku. Kalorie se pocitaji od 0 do 999 a po dosazeni
této urovné zacne pocitadlo opét odpocitavat od 0 nahoru. V
rezimu odpoc¢itavani se hodnota na pocitadle snizi z cilové
zadané hodnoty na cil 0. Pokud je tato hodnota dosazena, zaéne
se bézici pas zpomalovat, a poté se zastavi a vstoupi do
pohotovostniho rezimu.

o

Uhel sklonu (0-20%) se zobrazi v okné pfi nastavovani Ghlu
sklonu béziciho pasu. Po 30 sekundach po skonéeni zaznamu
se kalorie znovu objevi.

B

Rychlost / impuls
Toto okno zobrazuje aktualni rychlost jizdy béziciho pasu (1-22
km / h).

Chcete-li zobrazit hodnotu impulsu (rozsah 50-200 / min, obé
ruce umistéte na senzory ruéniho kolecka. Méfeni se na
obrazovce objevi po pfiblizné 4 sekundach. Chcete-li
zkontrolovat, zda je Uroven pulsu stabilni, drzte ruce na Cidlech
bé&hem tréninku. Poznamka: Uvedené udaje jsou obecné a
slouzi k porovnani rliznych tréninkovych sesi. Nemély by byt
pouzity pro Iékafské Ucely.
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Doba cvic¢eni

Ujeta vzdalenost

A tlacitka

Zmeéna bézého pasu

Tlacitka pro zvySeni nebo snizeni Uhlu sklonu bézeho
pasu. Stisknutim tlacitka se uhel snizi o 1%, po dobu
delsi nez 0,5 sekundy se hodnota méni prabézné.

AV

Zmeéna rychlosti

Tlagitka pro zvySeni nebo snizeni rychlosti. Stisknutim
tlacitka se uhel snizi 0 0,1 km/ h, po dobu del$i nez 0,5
sekundy zméni hodnotu priibézné.

AV

Rychle upravovani sklonu bé&Zeckého trenazéru
Stisknutim tlacitka rychle nastavite konkrétni hodnotu
uhlu sklonu

INCLINE

6/118/110

Rychlé nastaveni rychlosti
Stisknutim tlagitka rychle nastavite konkrétni rychlost

SPEED

6/118/1/10

Pripojte svdj prehravac MP3 nebo telefon kabelem.
Stisknutim tlacitka pfejdete do prehravani medialniho

O

Stisknutim tladitka spustte trénink.  Ujistéte se, ze

START

bézici pas je zapojen do napajeciho zdroje a zda je

MP3

souboru.

bezpecnostni kli€ spravné usazen.

Play/ zastaveni
Umozriuje zapnout nebo zastavit medialni soubory
Prejdéte k dalsimu / pfedchozimu medialnimu souboru

W

Stop / zastaveni: Béhem béhu zastavte béZecky pas
stisknutim tlagitka zastaveni. Pokud je spustény pas
zastaven, stisknutim tlaCitka ukonCite trénink a
béZecky pas se vrati do pohotovostniho rezimu.

STOP

VOL - /+
Tlagitka pro zménu
multimedialnich soubor(

hlasitosti  pfi  pfehravani

o>+ of>-

Stisknutim tlacitka se vratite na hlavni obrazovku

f

HLAVNi OBRAZOVKA
Prvky hlavni obrazovky

Avatar a uZivatelské jméno: Kliknutim nastavite nebo
upravite udaje nebo uZivatelsky avatar.

Hlasitost:
soubora.

Kliknutim upravite hlasitost medialnich

Zpét: Kliknutim se vratite na pfedchozi stranku.

Hlavni obrazovka: Kliknutim se vratite na hlavni
obrazovku.

WIFI: Klepnutim vyhledate a pfipojite se k dostupné
bezdratové siti

09:26
Cas: Zobrazuje aktualni éas

Skenujte kod a stahnéte aplikaci FitShow do telefonu.

Tlacitko
ikonu a

Start: Kliknéte pro zahajeni tréninku.
muUzete nastavit kdekoli - stisknéte
pretahnéte ji na pozadované misto.

PROHLIZENi HLAVNi OBRAZOVKY

Local media (multimedialni soubory)

Sprava a prehravani multimedialnich souboru.
pameéti pfistroje, tak z externiho média (USB).
MP3, APE, MP4, MOV.

Bé&hem béhu byste méli vybrat skladby se silnym,

Muizete prehravat jak z
Hratelné formaty soubort:

Internet
Tento modul je k dispozici po pfipojeni k bezdratové siti.
predinstalované aplikace nebo stahovat vlastni.

Muzete pouzit
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Energitckym, stabilnim rytmem.
dekoncentrovat.
Vase koncentrace by méla byt zamérena, zejména pfi sledovani filma!

Rizna hudba a rytmus Vas mohou

Ujistéte se, Ze béhem tréninku mate plnou koncentraci. Bé&hem prestavek
se doporuCuje pouzivat aplikaci.

www.spokey.eu




PROGRAMS (PROGRAMY)

Quick start

Bézecky pas je vybaven nékolika pfednastavenymi programy, rezimem
HRC a odpocitavacim rezimem. Mulzete také pouzit rezim rychlého
spusténi, aniz byste museli pfednastavit jeho parametry.

Prednastavené programy

K dispozici jsou 4 prednastavené programy, z nichz kazdy ma rGznou
intenzitu vycviku. Grafy znazornujici pribéh programu (rychlost a uhel
sklonu) najdete na strané 67. Kazdy program je rozdélen do 16 fazi, ¢as
segmentu je automaticky zvolen ve vztahu k deklarované délce tréninku.
Chcete-li pfejit na program, kliknéte na ikonu, nastavte €as tréninku a
stisknutim tlaGitka Start spustte trénink.  Rychlost a uhel sklonu se
automaticky zméni v kazdé fazi tréninku.

Odpogcitavaci rezimy

V téchto rezimech se uzivatel snazi dosahnout svého cile: trénovat po
ur€itou dobu, projet vzdalenost nebo spalit pozadované mnozstvi kalorii.
Vas pokrok je prubézné sledovan na obrazovce a rychlost a rozte¢ Ize
meénit stisknutim tlacitka SPEED / INCLINE (uhel sklonu).

Hrc (srde€ni monitor)
Program zagina zahfivanim po dobu minuty. Uhel sklonu je 0%, rychlost
je minimalni. MUGzete nastavit rychlost a uhel sklonu podle Vasich potieb.

Rychlost a thel naklonu mazete kdykoli zménit stisknutim tlaitka SPEED
/ INCLINE (uhel naklonu). Muzete to také provést dotykem obrazovky.

Rychlost a uhel naklonu mazete kdykoli zménit stisknutim tlacitek SPEED
/ INCLINE (Uhel naklonu). Muzete to také provést dotykem obrazovky.
Kliknutim kdekoli zobrazite okno, ve kterém muzete zménit nastaveni.
Pozor! Po pfesunu do dalSiho kroku se rychlost a Uhel sklonu automaticky
nastavi na naplanované hodnoty.

Po zastaveni se na obrazovce zobrazi okno vysledka.

Muzete to také provést dotykem obrazovky.

Nezapomente! Uijistéte se, ze bezpecnostni kli¢ je pfed spusténim béhu
spravné zajistén. Doporuéuje se zahgjit cvieni nejdfive po 30-60
minutach po jidle.

Po dokonéeni ohfevu se rychlost a Uhel automaticky zméni v zavislosti na
srde¢ni frekvenci. Po ukong&eni tréninku bézZecky pas zpomali a pak se
zastavi a na obrazovce se zobrazi souhrn vycviku.

Odpocitavaci rezimy

4 pfednastavené programy

Time count down (Odpogitavani ¢asu)

Body Sculpting (Skulptovani téla)

Distance countdown (Odpocitavani vzdalenosti)

©¢

Fat Burning (Spalovani tuku)

il
A

Calories countdown (Odpogitavani kalorii)

Mountain (Hory)

Heart rate control (Monitor srdca)

Road (cesta)

Pace (tempo)

Z tohoto pohledu ziskate pfistup k programim zaméfenym na dosaZeni
urcitého tempa (€as potfebny k prekroceni kilometru) béhu. Kazda jizda
se vyznacuje rlznymi rychlostmi. Mate na vybér 6 predvolenych
vzdalenosti, které odpovidaji nejoblibenéj§imu typu béhu (maratén,
polmaraton, 10 km). Po zah3jeni tréninku urCite Cas, ktery chcete

Sport real view (pohled scenerii)
Pro rdzné tréninky si muzete vybrat ze tfi realistickych scénaru, které vam
davaji dojem, Ze bézite v terénu. K dispozici jsou tfi scenérie: kanon,

USER (UZIVATEL)

Zde mUzete nastavit informace o sobé: jméno, pohlavi, vyska, avatar.
Pomoci profilu mizete zkontrolovat historii tréninku, systém automaticky
ulozi vysledky. Pokud jste pfipraveni k pfipojeni k bezdratové siti, I1ze

Registrace se a prihlaseni uzivatele

Abyste mohli pIné vyuzivat funkénost bézeckého trenazéru a porovnavat
vysledky s ostatnimi, musite pfed zahajenim kazdého tréninku nastavit
Ucet a prihlasit se. Chcete-li vytvorit ucet, klepnéte na ikonu znaku v levém
hornim rohu obrazovky. Vyplrite potfebné informace a kliknéte na tlacitko

NASTAVENI

Na panelu nastaveni jsou k dispozici nasledujici moznosti:
Bright Adjust - nastaveni jasu displeje

Wifi - nahled dostupnych siti; zapnuti a vypnuti sité
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presunout vzdalenost kazdé mile zvolené vzdalenosti. BéZecky pas
automaticky nastavuje rychlost béZeckého trenazéru pro udrzeni tempa.
MUzete také nastavit rychlost a Uhel nato¢eni pomoci tlacitek konzoly nebo
ikon na obrazovce. Pokuste se udrzet co nejblize stfedu pasu.

louka, plaz. Muzete také nastavit rychlost a Uhel nato€eni pomoci tlacitek
konzoly nebo ikon na obrazovce.

vysledky exportovat do administraéniho centra. MUZete porovnavat své
vysledky s ostatnimi uzivateli. Nezapomerite, Ze vase data jsou bezpecna,
exportuji se pouze vysledky k vytvofeni objednavky.

,done“. K dokonceni registracniho procesu kliknéte na ,Register user".
Pokud mate ucet, jednoduse se zaregistrujte ke Skoleni pfed zahajenim
prace: kliknéte na ikonu znaku, vyberte moznost ,Login", zadejte své
registracni Udaje a kliknéte na ,login".

Clean Cache - klikntim na ikonu vymazte mezipamét. V okné, které se
zobrazi, oznacte polozky, které chcete odstranit, a kliknutim na tlacitko
,Clean Cache" odstranite soubory.

www.spokey.eu




Treadmill Manage — Kliknéte na ikonu a prejdéte na informacni panel
bézeckého pasu.

CHYBOVE ZPRAVY, PRIPADNA RESENI
V pfipadé chyb se systém zobrazi na hlavni obrazovce jednou zpravu.

Communication error (Chyba komunikace)

Reseni: Zkontrolujte stav a kabelové pFipojeni a v pfipadé potfeby vyméiite
kabel; Vymérite konzolu; Vyménte ovladac

Stall protection (Ochrana pred prepétim)

Reseni: Zkontrolujte kabel, ktery vede z motoru; Vyméfite ovladag

No speed sign (Zadné oznaéeni rychlosti)

Reseni: Zkontrolujte pfipojeni rychlospojky; Vyméfite kabel rychlosti;
Vymeérite ovladac

Incline learn fail (Chyba uhla sklonu)

Reseni: Zkontrolujte Uhel oje k pfipojeni dratu; Vyméfite motor pro zvedani
bézného pasu; Vymeérite ovladaé

Overflow protection (Ochrana pred pretézenim)

Reseni: sniZit zatizeni; Zkontrolujte b&haci pas, namazte; Vyméite motor;
Vymeéiite ovladaé

Okno zobrazuje ujetou vzdalenost a informace o tom, kolik kilometr(
zUstava, dokud nebude pas vymazan.

Moto break (Porucha motora)
Reseni: Zkontrolujte kabel motoru; Vyméfte motor’

Storage wrong (Chyba zapisu)
Reseni: Zkontrolujte 24C02; Vyméite ovladad

Location wrong (Spatna poloha)
Reseni: Presurite béZecky pas; Vymérite ovladad
Moment current over (proudové pretizeni)

Reseni: Nastavte potenciometr na nizs$i
Zkontrolujte pravidelny pas a namazte ho

hodnotu; Vyménte motor;

Voltage over (PriliS vysoké napéti)

Reseni: Okamyité prestarite pouZivat, zkontrolujte napajeci kabel
Voltage low (Prili$ nizke napéti)

Reseni: Okamyité prestarite pouZivat, zkontrolujte napajeci kabel

BLUETOOTH, FITSHOW

APLIKACE FITSHOW

Pro pouzivani s technikou od Spokey je doporucena aplikace zdarma
FitShow. Navod k jeji obsluze je pfilozen v odliSném dokumentu. Lze jej
také stahnout naskenovanim umisténého kodu vedle.

Aplikaci Ize nainstalovat do zafizeni se systémem iOS nebo Android s
technickou specifikaci shodnou s nejnovéjsi versi aplikace.

POUZIVANI TECHNIKY S FITSHOW APP

Zapni v tabletu Bluetooth, vyhledej zafizeni a stiskni Spojit.

Zapni aplikaci FITSHOW na tabletu, pak stiskni tladitko ,spojit” a tim
zahgjis trénink s tabletem.

Spokey doporucuje aplikaci zdarma FitShow. E--
Mazes ji stahnout pomoci skenu kédu
Anebo kdyz do prohlize€e napises adresu:

http://ifitshow.com/qr

Poznamka:

1. Ve chvili pfipojeni konzoly k tabletu prostfednictvim Bluetooth konzola
se vypne.

2. Pokud pouzivate systém iOS, opustte prosim aplikaci FitShow app a
vypnéte bluetooth — konzola se opétovné zapne.

3. Systém potfebuje napajeni 9v,1.3A nebo vyssi.

POUZIiVANi

Nastaveni bézeckého pasu, rozsah pouziti

BéZecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven
pusobeni vody a vihka.

Bézecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi bézeckého
pasu na nerovném povrchu muze zpusobit poSkozeni systému pasu.
BéZecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné.
Bézecky pas je ur€en vyhradné k pouziti uvnitf budov.

Zafizeni nesmi byt vystaveno plsobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvdli jiskram
vychazejicim z motoru.

Poloha

Stoupni si na bézecky pas, ruce opfi na opéradlech. Béhem cvicena zada
jsou narovnana. Na pasu muGze$ provadét cviky chiize anebo béhu (viz
obrazek). Zdravotni Urazy mohou vyplyvat z nespravného nebo pfilis

Tvarovani svalstva

K tomu, abychom utvareli svalstvo tréninkem je nutné znacné zvétsit zatéz.
To zpuUsobi vétSi napéti svalll a mize to znamenat, Ze nebude$ moci
trénovat tak dlouho, jak by jsi chtél. Pokud chce$ provozovat rovnéz
kondi€ni trénink, musi§ meénit program tréninku. Nutno tedy provést fazi

Hubnuti, tréninky

Zde je dlleZitym faktorem namaha, kterou cvigeni vyZaduje. Cim déle a
&im vice trénujes, tim vice kalorii spaluje$. Uspé&chem bude dosaZeni
identické efektivity jako v ramci kondi¢niho tréninku.

JAK TRENOVAT

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvaieni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii -

Bézecky pas se musi nachazet alespor 2 m od stény a pfedmétd, které by
jakymkoliv zpisobem mohly byt nebezpecné pro uzivatele.
Bezpecnostni prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.

Cviceni na bézeckém pasu nahrazuji chizi a béh. BéZzecky pas je uréen
pro domaci pouziti a neni zafizenim ur€enym pro terapeutické a
rehabilitacni Gcely.

Zafizeni nemuze fungovat dlouhodobé a neni uréeno pro komeréni ucely.

intenzivniho tréninku.
POZOR: Ruce drzime daleko od pohyblivych
elementd.

rozcvicky, tréninku i odpocinku, ale ke konci
faze tréninku nutno zvétsit zatéz tak, aby se
posilila prace nohou. Je tfeba tudiz omezit
rychlost, tak aby tep byl ve vymezené urovni.

Doporucuje se provadét cvi€eni 3-4 krat v tydnu po cca..: 30min. Intenzivni
trénink napomahajici hubnuti by mél byt provozovan ¢astéji, alespori cca.:
45-50 min

hubnuti.
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Faze rozcvicky

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zajiStuje spravnou praci svalud.
Rozcvicka redukuje riziko vznikani kfec¢i a poskozeni svalstva. Je proto
doporuceno provést nékolik protahujicich cvikG podle obrazkd nize. V
kazdé poloze bychom meéli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime
pretézovat trhat svaly béhem cvi€eni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvieni nékolikrat zopakuj.

() 7 Protazeni svall stehennich a hyzdi

Proved cvi¢eni jako na obr.

Protahovani svalstva stehennich a kolen
Sedni si na podlaze. Natahni nohy pred sebe.
Nasledné se predklon a zkus se dotknout rukama chodidel.

Protahovani lytkového svalstva
Rozkro¢mo si stoupni u stény. Dlanémi se opfi o sténu.

v Stfidavé vykopavej nohy dozadu za uUcelem protazeni
svalstva nohou.

Zahajeni cviceni
Nastupte na bocni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na
nejniz8i aroven.

Faze tréninku, odpocinek
Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se

je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

Sestup z bézeckého pasu

a) zakladni sestup

Stiskni tlacitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se bézecky pas uplné
nezastavi. Pak odepnout bezpec&nosti kli¢ a stisknout hlavni vypina¢.

Oznaceni zafizeni symbolem s$krtnutého kontajneru na odpad

informuje o zédkazu umistovani

Podivej se na film:

Rozcvicka s Rafatem Wieczorowskym.
Naskenuj kéd umistény vedle anebo napi$ do
prohlize€e adresu:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

Protahovani stehen
Poloz pravou dlan na sténu. Levou rukou uchop levé
chodidlo. Nasledné pravou rukou chytni pravé chodidlo.

&j@
v Protahovani hornich ¢asti téla
Lehce rozkroémo si stoupni na podlahu, dej ruce nad hlavu
(jako na obr.), a pak protahni svaly ramen
Protahovani svalstva nohou
Lehni si na podlahu. Ohni nohy v kolenou a pfitahni je k
hrudi.

o

DalSim krokem je vstup na bézecky pas a nastaveni pozadované rychlosti.

Odpocinek umozriuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat
protahovaci cviky, maje na paméti to, Ze nepfetéZujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

b) havarijni sestup

Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
postupné zpomalovat rychlost béhu. Teprve az se pas zastavi, Ize z pasu
sestoupit. Lze také pouzit bezpeénostni klic.

POZOR: Vzdy po ukonéeni cvi€eni odpoj béZecky pas od zdroje napajeni.

odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uFadu. Nebezpecné

slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou po$kozovat lidské zdravi.

www.spokey.eu



D NAVOD NA OBSLUHU

POZOR
Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouZitia v buducnosti.

‘ BEZECKY PAS SPOKEY ARENA - SPECIFIKACIA

BEZECKY PAS - VYSLEDKY CVICENI

BezZecké pasy su skupina zariadeni, ktoré dokonale vyhovuju tym, ktori
chcu zlepsit svoj stav a posilnit celé telo, najma nizSie svaly. Pocas
tréningu su zapojené predovSetkym svaly lytok, stehien a zadkov, pracuju
tiez ramena a chrbtové svaly ovplyviuju udrzanie spravnej polohy tela.

SYSTEMY POUZIVANE V TOMTO MODELI
¥~ ECP

Ergonomically designed control panel

ergonomicky ovladaci panel - umoznuje fahké, jednoduche a intuitivne
ovladanie pristroja

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

£e

funkcia jednoduchého, tichého a kontrolovaného spustania a skladanie
bezeckého pasu. Umozriuje rychle a jednoduché skladanie, a to aj pre
damy.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts

TECHNICKE UDAJE
Rozmery po rozlozZeni: 180 x 86 x 139 cm
béZecka plocha: 51 x 140 cm

Cvicenia na bezeckom pase sa odporuca pre tych, ktori chcu udrziavat
dobru formu po cely rok. Vhodny tréning nielen posilfiuje svalové casti,
vyrezava siluetu, ale aj pomaha udrziavat dobré zdravie a pohodu.

Vdaka nastavitelnej rychlosti a uhlu sklonu pasu si uzivatel vybera
parametre podla svojej schopnosti.

H.E.M.

High efficient motor

@

motor s vysokym vykonom - spravne zvoleny vykon motora a
prevodovka, sa postaraju o plynult prevadzku stroja i pri maximalnom
zatazeni beziaceho pasu. ZvysSuje to komfort pouzivania a odolnost’
pristroja.

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system

systém vyrazne eliminuje otrasy prenasajuce sa do bezeckého pasu

podéas behu. Zvysuje komfort uzivania a znizuje zataz kibov

Tento model ma 5-ro¢nu zdruku na ram a pre ostatné prvky, s vynimkou komponentov ktoré podliehaju
beznému opotrebovaniu.

Maximalna hmotnost uzivatela: 150 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

= Pred zlotenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa doékladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne
poutivanie zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udrtiavané
a poutivané spravnym spdsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak
nie ste utivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod
vSetkym jeho utivatefom a poinformujte ich o v3etkych
nebezpeenstvach a o bezpecnostnych opatreniach.

Pred zahdjenim cviCenia sa skontaktujte s lekdrom, aby mohol
rozhodnut, ¢i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by
mohli ohrozovat VasSe zdravie alebo bezpecnost. Rozhovor s lekarom
méte tiet poméct predchadzat nespravnemu poutivaniu zariadenia.
Lekar uréi, &i je pocas cvicenia vhodné poutivat lieky, ktoré by mohli
vplyvat na pulz, tlak krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie moéte negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak
spozorujete ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamtite
prestat’ cviCit: bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny
pulz, vynimo€ne zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak
spozorujete ktorykolvek z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa
ihned skontaktovat so svojim lekarom a do stretnutia s nim prestat cvicit.
Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
motu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat' na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpe€nostnych dovodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cviCenia sa presvedCte, €i su vSetky skrutky a matice
dobre zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia mote byt zaru¢ena vylu€ne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vidy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial
pocas montate alebo poutivania zariadenia zistite, te niektora jeho ¢ast
je chybna, pripadne ak vydava cudné zvuky, okamtite prestante
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zariadenie poutivat a odovzdajte ho na prehliadku do servisu.
Poskodené zariadenie nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné oblecenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym
odevom, ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemotfiovat niektoré
Vase pohyby. O poruc¢a sa cviit vo vhodnej Sportovej obuvi. Pocas
prevadzky beziaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych
beZiaceho pasu.

Zariadenie je podla normy EN 957 klasifikované v kategérii H a C a je
urcené vylu¢ne pre domace ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické
a rehabilitatné ucely. Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.
Maximalna hmotnost’ utivatela je 150 kg.

Pocas zdvihania a prena$ania zariadenia je treba dodrziavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prenasat’ vzdy dve osoby. Po¢as zdvihania
a prena8ania zariadenia udrtujte prislusnu polohu tela aby nedoSlo k
poskodeniu Vasej chrbtice.

Poc&as montate zariadenia dodriujte priloteny navod a poutivajte vyluéne
suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahajenim
montate najskor skontrolujte, €i Vam boli doru¢ené vSetky €asti uvedené
na prilofenom zozname.

Neodporu€a sa ponechavat regulacné zariadenia, ktoré by mohli
zavadzat v pohybe uzivatela v takej polohe, v ktorej z nich vy€nieva
akakolvek sucast.

UPOZORNENIE: pred pouzitim magnetického beZeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu moézu byt nepresné. Prili§ vela
cvieni moze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cvienia preruste. Za pripadné Urazy alebo poSkodenia predmetov, ktoré
boli spdsobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prilis
intenzivneho tréningu.

www.spokey.eu



MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

ZOZNAM SUCASTI

Schéma —s. 59

C. nazov detaily Ejség\t/ C. nazov detaily Eﬁsg\tl
A Hlavny ram 1 C06 |Penovy kryt na rukovat (pravy) 1
B Konzola s poc¢itadlom 1 D07 [Bezpe&nostny klu¢ 1
C Drziak na iPad 1 C14  |Kryt bazy (favy) 1
BO1 |Drziak na flasu 1 C15  |Kryt bazy (pravy) 1
B08 [Krizovy klu¢ 1 E13  [Skrutka M8*15 10
B09 |5# Sesthranny klu¢ 5mm 1 E22  [Skrutka M5*12 6
B15 |kla¢ 19mm 1 E32  |Blokujuca podlozka 8 10
CO05 [Penovy kryt na rukovat (favy) 1 E39 |Velka plocha podlozka D5*¢p13*1.0 4
PRIPRAVA

1. Pred montazou uistite sa, Ze mate k dispozicii postacujuci volny priestor.
2. Pouzite odporuc¢ané montéazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, ¢i sa v obale nachadzaju vietky suciastky.
Odporu¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
predislo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (Obrazky — s. 61-65)

UPOZORNENIE! Nenapajajte zariadenie na elektrinu pred ukoncenim
montaze.

1. KROK: Otvorte balenie a vytiahnite z neho vSetky suciastky, polozte
hlavny ram (A) na podlahe.

UPOZORNENIE! Bezecky pas je zaisteny Specialnou transportnou
paskou. Neodstranujte ju, kym neukondcite montaz.

2. KROK: Zdvihnite do zvislej polohy bo&né stipy (A06, A07).

Spojte lavy stip (A06) s bazou pomocou blokujtcej podlozky (E32) a
skrutky (E13). na priskrutkovanie pouzite Sesthranny klG¢.

Tym istym spdsobom pripevnite pravy stip.

Upozornenie: podas skrutkovania drzte stip rukou, aby neklesol.

3. KROK: Spojte so sebou kable: vyénievajlci z pravého stipu (D04) s
kablom z konzoly s po¢itadlom (D03).

Priskrutkujte konzolu s pogitadiom na lavy a pravy stip (A06/07) — pouzite
blokujucu podlozku (E32) a skrutku (E13).

Upozornenie! Pamatajte, aby ste pred pripevnenim konzoly sa uistili, ze
su kable spravne napojené.

4. KROK: Priskrutkujte ku konzoly kltéom (B15) drziak na Ipad (C).
Upozornenie: v prvom rade priskrutkujte ruéne puzdro drziaka (B12),
nasledne s pomocou klu¢a (B15) priskrutkujte blokujucu maticu (B13).

Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky boli
predbezne namontované na prislusnych montaznych sustavach. Ak je to
potrebné tieto sustavy mdzete zdemontovat a opatovne zmontovat.
Zozndmte sa prosim, s jednotlivymi etapami montdze a vSetkym
montovanym prisluSenstvom.

5. KROK: Nasurite penové kryty (C05/C06) na rukovate. Na ich montaz
pouzite velku podlozku (E39) a skrutku (E22).

6. KROK: Namontujte kryty bazy bezeckého pasa (C14/C15).
Upozornenie! Na montaz krytov nie su potrebné Ziadne skrutky a naradie
— v ich vnutri boli navrhnuté Specialne ich spony na ich pripojenie k baze
beZeckého pasa. Uistite sa, Ze vSetky spony riadne drzZia kryt.

7. KROK: Priskrutkujte skrutkou (E22) drziak na flasu (BO1) na pravy stip
(A07).

8. KROK: Odstrante transportnu pasku. Vlozte bezpec€nostny klu¢ (D07)
do hniezda konzoly (B).

9. KROK: Zdemontujte skrutku M8*15 (E13) z dolnej €asti ocelového
prvku, ktory spaja bazu hlavného ramu s bocnym panelom bazy
bezeckého pasa.

10. KROK: Odskrutkujte skrutku M8*15 (E13) z hornej Casti ocelového
spajacieho prvku a odstrarite tento prvok.

Upozornenie: Spojovaci prvok predchadzal sklapaniu bezeckého pasa
pocas montaze. Mdzete ho nehat na budice pouzitie — méze byt pomocny
pocas prepravovania beZzeckého pasa.

SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestriujte bezecky pés, ak sa nenachadza v zlozenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Ze je zastrcka odpojena od elektrickej
siete.

Pre zloZenie bezeckého pasu dvihnite obidvomi rukami bezecku plochu, az
pocujete jemny signal, ktory informuje o zablokovani bezeckého pasu v
zvislej polohe.

Pre rozlozenie bezeckého pasu stlacte chodidlom farebny prvok, ktory sa
nachadza pod bezeckou plochou, ¢im uvolnite blokadu. Nasledne jemne
stlatte beZecky pas dole a presurite sa na miesto vzdialené 2 metre od
zariadenia, aby sa bezecky pas automaticky rozlozil. Zoznamte sa s
obrazkom €. 1 (s. 66).

UDRZBA

Na Cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat’ agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj makku, vihkd handricku na odstrafiovanie necistét a prachu.
Displej (napajaciu kopulu) je treba Eistit' vyluéne suchou handri¢kou.
Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vlhkom a koréziou.

Pouzivajte méakku, vihku handri€ku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolne;j strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zacnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.
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UPOZORNENIE: Nezlozeny bezecky pas nesmiete obsluhovat ani
pouzivat.

Pred zloZzenim beZeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé sucasti. ZloZzeny
bezecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
ani nesmie nastartovat.

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite beZecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, Ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.

Pod zariadenim vysavajte aspon raz mesacne za ucelom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca siatie ¢ierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Urovei bezpeénosti pouZivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajucej sa poSkodenia a opotrebovania.
Spéjacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred ¢istenim,mazanim je treba vypnut bezecky trenazér a odpojit
ho z napajacieho zdroja.

www.spokey.eu




BEZECKY PAS

Regulacia napnutia pasu (obrazok —s. 66)

Je pre bezca velmi dblezite, aby bol zabezpe€eny rovnomerne pracujuci
povrch. Regulacia sa musi vykonavat z pravej a lavej strany zadnej rolky
pomocou imbusového kltu¢a pripojeného k remeni. Regulaéné skrutky su
umiestené zo zadu bo€nych kolajnic. Skrutky, ktora slizia na regulaciu sa
nachadzaju vnutri otvoru kazdej zaslepky.

Vycentrovanie beziaceho pasu

Bezecky pas je konstruovany tak, aby bol bezZiaci pas poc¢as pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, ze ked su v
pohybe (bez bezca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich mindtach by sa pas mal sam vycentrovat. Ak sa pri uzivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulécia. Vykonavajte ju
tymto spésobom:

Navod na mazanie bezeckého pasa (obrazok —s. 66)

= BeZecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

= Poskladajte bezecky trenazér.

= Skontrolujte zadnu stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba
ho namazat. Naproti tomu, ked' je povrch mokry alebo vlhky, vtedy ho
netreba namazat.

Zariadenie je vybavené napdjacim zdrojom. Z dévodu ochrany Zivotného

prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motoréeky a pod. sa zakazuje

Mazanie bezeckého pasu, podstavca, valéekov
Silikén je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:
= Pouzivajte makkud, suchu handricku na utieranie priestoru medzi
pasom a podstavcom.
= V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

Dokritte zadnl rolku tak, aby pas nekizal po prednej rolke. Jemne
nastavujte obidve skrutky (pravu a avu) v smere hodinovych ruciciek a
kontrolujte spravne napnutie pasu.

POZOR: Pas sa nesmie natiahovat prili§ silno, lebo méze to mat za
nasledok poskodenie pasu a pred¢asné opotrebovanie lozisk.

= Qverte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)
Ak sa beziaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim pravd skrutku
a povolte lavi pomocou 6 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beziaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim fava
skrutku a povolte pravi az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

vyhadzovat z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spoésobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane Zivotného prostredia.
Odporuca sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poSkodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastnd past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

= Od €asu do ¢asu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlep$im moznym spbésobom.
Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislusnej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

MULTIMEDIALNY DISPLEJ

V modeli Arena pocitadlo - multimedialny displej funguje ako tablet, jeho
obsluha je velmi intuitivna. Okrem zobrazenia parametra pre tréning a
programov, uzivatel moze displej pouzivat ako prehrava¢ multimedialnych
suborov (hudba v mnohych formatoch, filmy), prehliadat internetové
stranky. K plnej funkcionalite displeja je odpori¢ané spojenie so sietou
prostrednictvom Wifi.

Zacatie tréningu a ukoncenie tréningu

= Tréning zacneme tak, Ze stlaCime napis Start na multimedialnom displeji.

= Existuje moznost zacatia tréningu bez toho, aby ste museli zapnut
multimedialny displej - v takom pripade je nutné stladit tlacidlo Start/Stop
na konzole.

= Bezecky pas sa zacne pohybovat po 3 sekundach od chvile

Nastavenie rychlosti / uhla naklonu

= Rychlost’ a uhol naklonu mozné nastavovat prostrednictvom kliknutia
prislusného napisu na multimedialnom displeji. Nové hodnoty
nastavujeme na paneli, ktory sa zobrazi na monitore - kliknutim &islic (2,
4, 6, 8) alebo ikony +/-.

= Existuje moznost nastavenia rychlosti a uhlu naklonu bezeckého pasu
bez potreby zapinat multimedialny displej - v takom pripade je nutné na

Bezpecnostny kfué

Bezpec€nostny kld¢ sluzi na okamzité vypnutie napajania bezeckého
trenazéra pocas padu. PIni funkciu havarijného stopu. Bezpecnostny klu¢
je treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpe¢né a komfortné zastavenie, znehybnenie pouzivajte tlacidlo
START/STOP, az kym sa bezecky trenazér Uplne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlacidla START/STOP bude pomaly zmen$ovat svoju rychlost.
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Multimedialny displej - navod na obsluhu
MozZete ho stiahnut: naskenujte kod
alebo zadajte do prehliadac¢a nasledujucu

http://bit.ly/spokey-arena

stlacenia/poklepania tla¢idla Start.

Uzivatel méze tréning ukonéit (zastavit bezecky pas) v kazdej chvili
stlac¢enim/kliknutim napisu Stop.

Bezecky pas sa taktiez zastavi vo chvili
bezpec€nostného kluca (havarijné zastavenie).

odpojenia z konzoly

konzole stladit tlacidla s ¢&islicami (2, 4, 6, 8) nad napismi Speed
(rychlost) a Incline (uhol néklonu bezeckého pasu) alebo tladidla Speed
+/- a Incline +/- nachadzajlce sa na konzole v rukovati bezeckého pasu.
Rozsah nastavenia rychlosti: 1-22 km / h

Rozsah nastavenia uhla naklonu bezeckého pasu: 0-20%

BezZecky trenazér sa nezapne, dokial bezpe¢nostny klu¢ nebude prislusne
vlozeny do otvoru klu€a nachadzajuceho sa v stredovej Casti konzoly
pocitadla, ¢o doplnkovo chrani uvedenie bezeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec kli¢a je treba pripnat k Uboru. Po¢as padu
bezpecnostny klG¢ vypadne z konzoly a beZecky trenazér sa zastavi.
Odportca sa, aby pocas cvieni bol bezpeénostny klt¢ vzdy pripnuty.

www.spokey.eu



ZAPNUTIE

Po zapnuti sa objavi napis "Welcome", a po 30 sekundach sa zobrazi hlavna obrazovka.

KONZOLA

Okrem hlavnej obrazovky na konzole bezeckého pasu boli umiestnené mensie okna, v ktorych sa zobrazuju parametre tréningu:

V tomto okne méze pouzivatel sledovat’ pocet kaldrii vyhorenych
pocas tréningu. Kalérie sa pocitaju od 0 do 999 a po dosiahnuti
tejto urovne pocitadlo zacne znova pocitat od 0 nahor. V rezime
odpocitavania sa bude hodnota na pocitadle znizovat' z cielovej
Ziadanej hodnoty ako tréningového ciela na 0. Po dosiahnuti tejto
hodnoty bezecky pas zacne spomalovat a potom sa zastavi a
prejde do pohotovostného rezimu.

6 Uhol sklonu pasu / kalérie

[ Pri nastavovani uhla sklonu beziaceho pasu sa v okne zobrazi
& hodnota uhla sklonu (0-20%). Po 30 sekundach od ukoncenia
zadavania sa kalérie znovu zobrazia.

Rychlost / pulz

Toto okno zobrazuje aktualnu rychlost pohybu beziaceho pasa
(2-22 km / h).

Ak chcete zobrazit hodnotu pulzu (rozsah 50-200 / min, polozte
obidve ruky na snimacoch vo volante. Meranie sa objavi na
obrazovke po priblizne 4 sekundach. A skontrolovat, ¢i je
uroven pulzu stabilnd, malo by sa drzat ruky na senzoroch
pocas tréningu. Poznamka: Zobrazené udaje su vSeobecné a
poskytuju sa na porovnanie réznych tréningovych sesii. Nemali
by sa pouzivat na lekarske ucely.

S X

° Doba cvigeni

Prejdena vzdialenost

>

A tlacidla

Zmena uhla sklonu beZeckého pasa

Tla¢idla na zvySenie alebo znizenie uhla sklonu
beziaceho pasa. Jednym stlacenim tlacidla sa uhol

zmenSi o 1%, stlaenie po dobu viac ako 0,5 sekundy,
zmeni hodnotu plynulym spésobom.

Zmena rychlosti
Tlagidla na zvySenie alebo znizenie rychlosti. Jednym
A v stlacenim tlacidla sa uhol zmensi o 0,1 km-h, stlacenie
po dobu viac ako 0,5 sekundy, zmeni hodnotu plynulym
spbsobom.

Rychle nastavovanie uhla sklonu bezeckého pasa

Rychle nastavenie rychlosti

>
N K Prechod na nasledujuci / predchadzajuci medialny subor

INCLINE Stlaéenim tla¢idla rychlo nastavite konkrétnu hodnotu SPEED Stlaéenim tlacidla rychlo nastavite konkrétnu hodnotu
@ 8l uhla sklonu @ 181 rychlosti
O Pripojte svoje zariadenie MP3 alebo telefon pomocou Stlatenim tlacidla spustite tréning. Uistite sa, Ze je
kabla.  Stlacenim tlacidla prejdete na prehravanie START bezecky pas zapojeny na napajaci zdroj a
MP3 medialneho suboru. bezpecnostny kIU¢ je spravne usadeny.
T Play / zastavit Stop/ zastavit: Po€as behu zastavite bezecky pas
/ Umozriuje zapnut alebo zastavit medialne subory STOP stlaenim tlacidla stop. Ak je bezecky pas zastaveny,

stlaCenie tlaCidla ukonci tréning a bezecky pas sa vrati
do pohotovostného rezimu.

VOL - /+
3+ *)— Tlagidla na zmenu hlasitosti pogas prehravania
multimedialnych suborov

H Stlacenim tlacidla sa vratite na hlavnu obrazovku

HLAVNA OBRAZOVKA
Prvky hlavnej obrazovky

Avatar a pouzivatel'ské meno: Kliknutim nastavite alebo
upravite udaje alebo pouzivatel'sky avatar.

Hlasitost: Kliknutim upravite hlasitost medialnych
suborov.

Spat: Kliknutim sa vratite na predchadzajucu stranku.

Hlavna obrazovka: Kliknutim sa vratite na hlavnu
obrazovku.

7@ WIFI:AKIikn_ut_im_ vyhladate a pripajate sa k dostupnej
- bezdrétovej sieti

09:26 )
Cas: zobrazuje aktualny ¢as

Naskenujte kod a stiahnite aplikaciu FitShow do telefénu.

Start: Kliknutim spustite tréning. Tladidlo moZete
nastavit kdekolvek - stlacte ikonu a presurite ju na
pozadované miesto.

VYHLADY HLAVNEJ OBRAZOVKY

Local media (multimedialne subory)

Sprava a prehravanie multimedialnych suborov. MéZete prehravat ako z
pamaéte pristroja, tak aj z externého média (USB). Formaty prehravanych
suborov: MP3, APE, MP4, MOV. Pocas behu by ste si mali vybrat skladby

Internet

Tento modul je dostupny po pripojeni k bezdrotovej sieti. Mozete pouzit
predinstalované aplikacie alebo stahovat svoje vlastné.
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so silnym, energetickym, stabilnym rytmom. R&znoroda hudba a rytmus
Vas mézu dekoncentrovat.
VasSa koncentracia by mala byt zamerana, najma pri sledovani filmov!

Nezabudnite zachovat pInu koncentraciu pocas tréningu. Pocas prestavok
sa odporuca pouzivat aplikaciu.

www.spokey.eu




PROGRAMS (PROGRAMY)

Quick start

Bezecky pas je vybaveny niekolkymi prednastavenymi programami,
rezimom HRC a rezimami odpoditavania. Mozete tiez pouzit rezim
rychleho Startu tréningu bez toho, aby ste museli prednastavit jeho
parametre.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

K dispozicii su 4 prednastavené programy, kazdy s réznou intenzitou
tréningu. Grafy znazornujuce priebeh programu (rozloZenie rychlosti a
uhol sklonu bezeckéo pasa) najdete na strane 67. Kazdy program je
rozdeleny do 16 faz, ¢as na segment je automaticky vybrany vo vztahu k
deklarovanej dizke tréningu.

Ak chcete prejst do programu, kliknite na prisluSnu ikonu, nastavte cas
tréningu a stlacte tlacidlo Start na spustenie tréningu. Rychlost a uhol
sklonu sa automaticky zmeni v kazdej faze tréningu.

Odpocitavacie rezimy

V tychto rezimoch sa uzivatel snazi dosiahnut svoj ciel: vykonavat' tréning
urCity Cas, prejst zaloZenu vzdialenost alebo spalit pozadované mnozstvo
kalorii.

Svoj pokrok sleduje priebezne na obrazovke a rychlost ako aj uhol sklonu
moéze zmenit stlatenim tlaciiel SPEED (rychlost) / INCLINE (uhol
naklonenia). Mozete to urobit’ aj dotykom na obrazovku.

Hrc (monitor srdca)
Program zac¢ina minutou zahrievania. Uhol sklonu je 0%, rychlost je
minimalna. MbZete nastavit rychlost a uhol sklonu podla svojich potrieb.

Rychlost a uhol sklonu mézete kedykolvek zmenit stlacenim SPEED
(rychlost) / INCLINE (uhol naklonenia). Mézete to urobit’ aj dotykom na
obrazovku.

Rychlost a uhol sklonu mézete kedykolvek zmenit stlatenim tlacidiel
SPEED (rychlost) / INCLINE (uhol naklonenia). Mbzete to urobit aj
dotykom na obrazovku. Kliknutim kdekolvek zobrazite okno, v ktorom
mobzete zmenit nastavenia. Pozor! Po prejdeni do dalSej etapy sa rychlost
a uhol sklonu automaticky nastavia na naplanované hodnoty.

Po zastaveni sa na obrazovke zobrazi okno s vysledkami.

Nezabudnite! Uistite sa, ze bezpeénostny klU¢ je spravne pripnuty pred
zacatim behu. Odporuca sa zacat cvi¢enie najskér po 30-60 minutach po
jedeni.

Po dokonc&eni zahriatia sa rychlost a uhol automaticky zmeni v zavislosti
od hodnoty srdcovej frekvencie. Po ukonéeni tréningu, bezecky pas
spomali a potom sa zastavi a na obrazovke sa zobrazi zhrnutie tréningu.

Odpocitavacie rezimy

4 prednastavené programy

Time count down (Odpog¢itavanie ¢asu)

Body Sculpting (Modelovanie tela)

Distance countdown (Odpocitavanie vzdialenosti)

oc

Fat Burning (Spalovanie tuku)

Al
A

Calories countdown (Odpocitavanie kalorii)

Mountain (Hory)

Heart rate control (Monitor srdca)

€

Road (cesta)

@0 c¢

Pace (tempo)

Z tohto pohl'adu ziskate pristup k programom zameranym na dosiahnutie
urcitého tempa (Cas potrebny na prejdenie vzdialenosti kilometra) behu.
Kazdy beh sa vyznacuje roznym tempom. Mate na vyber 6 predvolenych
vzdialenosti, ktoré zodpovedaju najoblibenejSim typom behov (maratén,
polmaratén, 10 km). Zaéatim tréningu uvadzate, v akom ¢ase chcete prejst
vzdialenost kazdého kilometra zvolenej vzdialenosti. Bezecky pas

Real view sport (widok scenérii)
Pre rézne tréningy si mozete vybrat' z troch realistickych scenérii, ktoré
Vam davaju dojem, Ze sa bezi v teréne. K dispozicii su tri scenérie: kafion,

USER (POUZIVATEL)

Tu mozete nastavit informacie o sebe: meno, pohlavie, vyska, avatar. S
profilom mozete skontrolovat histériu tréningov, systém automaticky ulozi
vysledky. Ak ste pred zaciatkom tréningu pripojeni k bezdrétovej sieti,

Registracia a prihlasenie pouzivatela

Aby ste mohli v plnej miere profitovat z funkénosti bezeckého pasu a
porovnat vysledky s ostatnymi, je potrebné nastavit’ ucet a prihlasit sa nan
pred zaciatkom kazdého tréningu. Ak chcete vytvorit' GCet, kliknite na ikonu
postavy v lavom hornom rohu obrazovky. Vyplrite potrebné tdaje a kliknite
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automaticky nastavi rychlost pohybu bezeckého pasu, aby ste udrzali
tempo.
Mbzete tiez nastavit rychlost a uhol natoCenia pomocou tladidiel na

stredu pasu.

luka, plaz. Pocas behu mébzete nastavit rychlost a uhol naklonu sami
pomocou tladidiel na konzole alebo ikonami na obrazovke.

vysledky sa daju exportovat do centra spravy. MézZete porovnat svoje
vysledky s ostatnymi pouzivatelmi. Nezabudnite, Ze vaSe data su
bezpecné, iba vysledky sa exportuju, aby vytvorit poradie.

na tlacidlo ,done". Ak chcete dokonCit proces registracie, kliknite na
polozku ,Register user®.

Ak mate ucet, staci sa zaregistrovat na tréning pred zaciatkom tréningu:
kliknite na ikonu postavy, zvolte moznost ,Login", zadajte registracné udaje
a kliknite na ,login".

www.spokey.eu




NASTAVENIA

V paneli s nastaveniami su k dispozicii nasledujice moznosti:

Bright Adjust - nastavenie jasu displeja

Wifi - nahlad dostupnych sieti; zapinanie, vypinanie siete

Clean Cache - Kliknutim na ikonu vymazete vyrovnavaciu pamat. V
zobrazenom okne oznacte polozky, ktoré chcete vymazat, a potom kliknite
na tlacidlo ,Clean Cache" pre odstranenie suborov.

CHYOBE SPRAVY, MOZNE RIESENNIA

V pripade vyskytu chyb systém zobrazi na hlavnej obrazovke jednu zo
sprav.

Communication error (Komunikaéna chyba)

RieSenie: skontrolujte stav a kablové pripojenia, a v pripade potreby
vymerite kabel; vymerite konzolu; vymenite ovladac

Stall protection (Ochrana proti prepatiu)
Riesenie: skontrolujte kabel, ktory vedie z motora; vymerite ovladac

No speed sign (Ziadne oznaéenie rychlosti)

RieSenie: skontrolujte pripojenie rychlospojky; vymente kabel rychlosti;
vymerite ovladac

Incline learn fail (Chyba uhla sklonu)

RieSenie: Skontrolujte pripojenie vodi¢a uhla sklonu; vymerite motor na
zdvihanie beziaceho pasu; vymente ovladac

Overflow protection (Ochrana proti pretazeniu)

Treadmill Manage — Kliknutim na ikonu prejdete na informacny panel
bezeckého pasu. Okno zobrazi ubehnutu vzdialenost a informacie o tom,
kolko kilometrov zostava az do dalSieho mazania pasu.

RieSenie: znizte zatazenie; skontrolujte bezecky pas, namazte ho;
vymerite motor; vymerite ovladaé

Moto break (Porucha motora)

Riesenie: skontrolujte kabel motora; vymente motor

Storage wrong (Chyba zapisu)

Riesenie: skontrolujte 24C02; Vymenite ovladac

Location wrong (nespravna poloha)

Riesenie: posurite bezecky pas; vymente ovladac

Moment current over (momentalne pret'azenie)

RieSenie: nastavte potenciometer na nizSiu hodnotu; vymerite motor;
skontrolujte bezny pas, namazte ho

Voltage over (Prilis vysoké napatie)

RieSenie: okamzite zastavte pouzivanie, skontrolujte napajaci kabel
Voltage low (Prili§ nizke napatie)

RieSenie: okamzite zastavte pouzivanie, skontrolujte napajaci kabel

BLUETOOTH, FITSHOW

APLIKACIA FITSHOW

Na pouzitie s vybavenim Spokey odporuca bezplatnu aplikaciu FitShow.
Navod na jej obsluhu je pripojeny v osobitnom doklade. Existuje aj moznost’
stiahnut' si ju skenovanim kédu umiestneného vedla. Aplikacia méze byt'
nainstalovana na zariadeni so systémom IOS alebo Android a s technickou
Specifikaciou zodpovedajucou najnovsej verzii aplikacii

POUZIVANIE VYBAVENIA S FITSHOW APP

Zapnite Bluetoothv tablete, vyhladajte zariadenie a stlacte tlacidlo Napojit.
Zapnite aplikaciuFITSHOW na tablete, a nasledne stlacte tla¢idlo ,napojit”,
aby ste mohli zacat tréning s tabletom.

Spokey ponuka aplikaciu FitShow zadarmo.
Mébzete ju stiahnut: naskenujte kod
alebo zadajte do prehliada¢a nasledujucu
adresu: http://ifitshow.com/qr

UPOZORNENIE:

1. Pocas prepajania konzoly s tabletom pomocou Bluetooth sa konzola
vypne.

2. V pripade systému iOSzatvorte aplikaciu FitShowapp a vypnite
bluetooth— konzola sa znova zapne.

3. Systém vyzaduje napajanie s hodnotou 9v,1.3A alebo vysSou.

POUZIVANIE

Nastavenie bezeckého trenazéra, rozsah pouzitia

Bezecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym prddom a vlhkosti.

BeZecky trenazér je treba umiestnit na &istom a rovnom povrchu.
Postavenie beZeckého trenazéra na nerovnom podklade mézZe spésobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

BeZecky trenazér je ur€eny vylu€ne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na ucinkom aerosodlového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemdze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa

Poloha

Vojdite na bezecky pas, dlane mdzete opriet na operadlach. Poc¢as cvieni
treba mat vyrovnany chrbat. Na beZeckom trenazéri mozete vykonavat
cvi¢enia nahradzajice prechadzku alebo beh (pozrite dole zndzornené
obrazky).

Tvarovanie svalov

Za ucelom formovania svalov pocas tréningu je treba znaéne zvysit odpor.
Sposobuije to vacsie napatie svalov a mdze znamenat, Ze nebudete méct
trénovat tak dlho, akoby ste chceli. Pokial chcete trénovat’ svoju kondiciu,
je treba zmenit tréningovy program. Treba trénovat’ ako obvykle cez fazu
rozcvicky, tréningu a oddychu, ale na koniec tréningovej fazy je treba
Strata hmotnosti, tréning
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pouziva plyn z dévodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.
Bezecky trenazér je treba umiestnit vo vzdialenosti asi 2 m od steny a
predmetov predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre uzivatela.

Za zariadenim je treba ponechat bezpe¢nostnu plochu: 2 x 1 m.

Cvicenia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
Bezecky trenazér je ur€eny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitacné ucely.

Zariadenie nie je urCené do dlhodobé vyuzitie, ako aj pre komeréné
vyuZzitie.

Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho
alebo prili§ intenzivneho tréningu.

POZOR: Dlane drzte zdaleka od pohybujtcich
sa sucasti.

zvacsit odpor, tak aby bola zosilnena praca néh.
Treba obmedzit rychlost, tak aby sa tep
udrziaval na oznacenej urovni.

www.spokey.eu



Ddélezitym Cinitelom na tomto miesto je Usilie, ktoré treba vynalozit na

cvigenie. Cim dihsie a taZ$ie budete trénovat, tym viacej kalorii spalite.
Uspechom bude ziskanie rovnakej efektivity, ako pri kondiénom tréningu.

NAVOD NA TRENING

Odporuca sa vykonavanie cviceni 3-4 krat tyzdenne — po dobu asi: 30min.
Intenzivny tréning pomahajuci v chudnuti z hmotnosti musi byt vykonavany

CastejSie, minimalne asi: 45-50 min.

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinaga vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.

Rozcvickova faza

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaruCuje spravnu
pracu svalov. RozcviCka redukuje riziko vzniku kf€ov a poskodenia svalu.
Odporu¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrziavana po dobu asi
10-15 sekdnd, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cviCenia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestante cvicit.
Cvi€enia niekolkokrat zopakujte.

T N Rozt'ahovanie stehennych svalov a sedacich svalov
I% Vykonaijte cvi¢enie ako obr.

Rozt'ahovanie stehennych svalov a kolien
Sadnite si na zem. Nohy vytiahnite pred seba. Nasledne
urobte Uklon a snazte sa dotknut dlanami chodidla.

Rozt'ahovanie lytkovych svalov

Starite pri stene v rozkroku. Dlane oprite o stenu.
/ Premenlivo vytahujte chodidlda dozadu za ucelom

roztiahnutia nozného svalstva.

Zacatie cviceni
Postavte sa na boénych bezpeénostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najnizSej moznej urovni.

Tréningova faza, oddych

Tato etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stanu viac pruznejSie. Treba cviCit svojim vlastnym
tempom, ale ddlezité je, aby bolo stale udrziavané rovnaké tempo.

Zostupovanie z bezeckého pasa

a) zakladne zostupovanie

Stlagte tlagidio STOP. Upozornenie: Cakajte aZ sa beZecky pas upine
zastavi. Nasledne vypnite bezpe€nostny kli¢ a stlacte hlavné tlacidlo.
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Pozrite film:

Rozcvicka s Rafalom Wieczorowskym.
Naskenuijte vedla uvedeny kod alebo zadajte
do prehliadaca nasledujucu
adresu:http://bit.ly/spokey-WARMUP

Rozt'ahovanie stehennych svalov
Polozte pravu dlan na stene. Lavou rukou chytte lavé
chodidlo. Nasledne pravou rukou chytte pravé chodidlo.

Rozt'ahovanie hornych casti tela

Stante na podlahe v jemnom rozkroku, obidve ruky
umiestnite nad hlavou (tak, ako je to na obr.) A nasledne
roztiahnite ramenné svaly.

Rozt'ahovanie noznych svalov

Lahnite si na zem. Nohy pokrcte v kolenach a pritiahnite
ich k hrudniku.

Dalej nastlipte na beZecky pas a nastavte pozadovan( rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit’ svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat roztahovacie cviCenia, pricom si pamatajte, Ze nesmiete
presilovat svaly. Odport¢a sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

b) havarijné zostupenie: Za G¢elom zostlpenia z bezeckého trenazéra v
dosledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z beZeckého trenaZéra, ked sa beZecky pas zastavi. TaktieZz je mozné
pouzit bezpeénostny klié. POZOR: Vzdy po ukonéenom cvi¢eni odpojte
bezecky trenazér z napajacieho zdroja.

Oznacdenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit' s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa méze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kulpili zariadenie alebo zastupcov miestnej

vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapriinit nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj Skodit' ludskému zdraviu.

www.spokey.eu



Q NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS  Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.
Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

SPOKEY ARENA BEGIMO TAKELIS— SPECIFIKACIJA

BEGIMO TAKELIS — MANKSTOS REZULTATAI

Beégimo takeliai — tai priemonés, puikiai tinkan€ios asmenims, norintiems
pagerinti savo fizing formg bei sustiprinti visg kiing, ypatingai — apatinés
kdno dalies raumenis. Treniruotés metu treniruojami, visy pirma, blauzdy,
Slauny bei sédmeny raumenys, taip pat yra apkraunama peciy juosta, o
nugaros raumenys padeda palaikyti tinkama laikysena.

SIAME MODELYJE |DIEGTOS SISTEMOS
¥, ECP
Ergonomicaily designed control panel

ergonomiskas valdymo pultas - leidzia lengvai ir intuityviai valdyti
jrenginj. Kompiuterj paprasta valdyti net vyresnio amziaus Zmonéms.

g SOFT DROP SYSTEM

Sarety and noiseless when landing

tylus ir lengvas takelio sulankstymas - leidzia be dideliy pastangy tyliai
sulankstyti ir iSlankstyti takelio juosta, kas labai patiks moterims.

Pratimus ant bégimo takelio rekomenduojama atlikti asmenims, norintiems
iStisus metus iSlaikyti gerg fizine formg. Tinkamai pasirinkta treniruoté ne
tik sustiprina raumeny grupes, formuoja silueta, taciau taip pat ir padeda
iSsaugoti sveikatg ir gerg savijauta.

Dél galimybés reguliuoti greitj ir bégimo nuolydj, naudotojas gali nusistatyti
jo galimybes atitinkancius parametrus.

A H.E.M.

High efficient motor

didelio naSumo variklis - tinkamai parinkta varomojo variklio galia ir
perdavimo mechanizmas, kuris uztikrina sklandy jrenginio darbg net
esant maksimaliai takelio apkrovai. Padidintas naudojimo komfortas ir
jrenginio patvarumas.

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system
virpesiy slopinimo sistema - slopina plokstés virpesius bégant, todél
didéja naudojimo komfortas ir mazéja sanariy apkrova.

SPECIAL WARRANTY Siam modeliui taikoma 5 mety garantija rémui ir kitoms dalims, i$skyrus normaliai besidévincias dalis.

5 years warranty package for frame and maving parts

TECHNINIAI DUOMENYS
Matmenys iSskleidus: 180 x 86 x 139 cm
didelis bégimo tako pavirSius: 51 x 140 cm

Maksimalus vartotojo svoris - 150 kg
Jtampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

PASTABOS DEL SAUGUMO

= PrieS pradedant surinkti prietaisg ir prieS pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcijg. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSsome perduoti visiems vartotojams S$ig instrukcijg ir
pranesti jiems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

Prie§ pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtaka pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj | Tavo kdno signalus. Netinkama arba per sunki
manksta gali turéti neigiamg jtakg Tavo sveikatai. Pasirodzius kokiam
nors i$ Siy simptomuy, reikia nedelsiant nutraukti manksta: skausmas,
spaudimas kritinés Igstoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai
sutrumpintas kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas.
Pasirodzius kokiam nors i$ Siy simptomuy, reikia nedelsiant kontaktuotis
su savo gydytoju ir iki to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. Jrenginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.Uz jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.
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prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj | greiCiausiai susidévinCius
elementus.

Jrangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama
ir prizidrima.

|rangg privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami
arba naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg
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kelian€ius garsus, nutraukite naudojimg ir atiduokite jrenginj j servisa.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj
iki remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Mankstai privaloma apsirengti tinkamais drabuZiais. Privaloma vengti
laisvy drabuziy, kurie galéty uzsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie
galéty apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite
papuoSalus prieS pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegta saugumo
raktg. Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo
takelis

|ranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C pagal EN 957
standartg ir skirta tik naminiam naudojimui. Negali bati naudojama kaip
terapeutine arba reabilitacijos jrangg. Jranga netinka terapijos tikslams.
Maksimalus leistinas apkrovimas yra 150 kg

Visada privaloma bdti labai atsargiam pakeliant ir pernesiant jrenginj.
Jrenginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma iSlaikyti tinkamg pozicija, kad nepazeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir
naudoti tik rinkinyje esancias dalis. Prie§ pradedant montuoti, reikia
patikrinti ar visos dalys, kurios nurodytos pridétame saraSe, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas iskisty.
Ispéjimas: prie§ naudodami magnetinj bégimo takel] perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jauCiatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i netinkamos arba per intensyvios treniruotes.

www.spokey.eu



MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA

KOMPONENTY SARASAS
Schema — p. 59

nr. |apraSymas detalés vnt. nr. aprasymas detalés vnt.
A Pagrindinis rémas 1 Co6 PutE).Iasc'lo laikiklio dangtelis 1
(deSinysis)
B Skaitiklio konsolé 1 D07  |Saugos raktas 1
C iPad laikiklis 1 C14 |pagrindo dangtis (kairysis) 1
BO1 |Bidono laikiklis 1 C15 |pagrindo dangtis (deSinysis) 1
BO8 |KryZminis raktas 1 E13 |Varztas M8*15 10
B09 |5# SeSiakampis 5mm 1 E22  |Varztas M5*12 6
B15 |raktas 19mm 1 E32 |Fiksavimo poverzlé 8 10
cos |Putplastio laikiklio  dangtelis 1 E39 |Didelé plokscia poverzié ©5*913*1.0 4
(kairysis)
PARUOSIMAS

1. PrieS montavimg jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.
3. PrieS montavimg patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI - P. 61-65)

DEMESIO! Nejunkite maitinimo $altinio kol jrenginys visigkai nesurinktas.
1 ZINGSNIS Atidarykite pakuote ir i§imkite dalis. Padékite pagrindinj rémg
(A) ant grindy.

DEMESIO! Takelis suristas specialia transportavimo juosta. Nenuimkite kol
irenginys visiSkai nesurinktas.

2 ZINGSNIS Pakelkite ir pastatykite vertikaliai $oninius stovus (A06, A07).
Sujunkite kairjjj stovg (A06) su pagrindu, naudodami fiksavimo poverzle
(E32) ir varztg (E13). |sukite SeSiabriauniu raktu.

Tokiu pat badu pritvirtinkite deSinjjj stova.

Pastaba: jsukimo metu laikykite stovg ranka, kad jis nenukristy.

3 ZINGSNIS Sujunkite tarpusavyje laidus: desiniojo stovo (D04) ir skaitiklio
konsolés (D03).

Prisukite skaitiklio konsole prie kairiojo ir deSiniojo stovo (A06/07),
naudodami fiksavimo poverzle (E32) ir varztg (E13).

Démesio! Pries tvirtindami konsole jsitikinkite, kad laidai tinkamai prijungti.
4 ZINGSNIS Varztu (B15) prisukite Ipad laikiklj (C) prie konsolés.
Atkreipkite démesj: pirmiausia prisukite laikiklio jvore (B12) rankiniu badu,
po to prisukite fiksavimo verzle (B13), naudodami raktg (B15).

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulankstytas ir uzfiksuotas.
|sitikinkite, kad kiStukas atjungtas nuo elektros tinklo.

Norédami sulankstyti takelj, bégimo pavirSiy pakelkite abiem rankomis kol
iSgirsite Svelny signala, kuris informuoja, kad takelis tinkamai uzfiksuotas
vertikalioje pozicijoje.

Taciau, norédami bégimo takelj iSlankstyti, koja paspauskite spalvotg
elementg ant stimoklio, esan€io po bégimo juostos, kad atleistuméte
fiksatoriy. Po to, lengvai patraukite bégimo juostg zemyn ir atsistokite 2
metry atstumu nuo takelio, jrenginys i$siskleis automatiskai. Zidrekite

PRIEZIURA

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minkstg, drégng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.
Monitoriy (maitinimo blokg) galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmes ir
korozijos.

Naudokite minks$ta, drégng mazgote juostos krastui ir vietoms tarp juostos
ir rémo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krastg i§ jos apacios.
VirSutine justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
ménes;j.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i§ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.
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Siekiant iSvengti suzalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
DidzZioji dalis minéty montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i§ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i§ naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

5 ZINGSNIS Uzdékite putplastio dangtelius (C05/C06) ant laikikliy.
Pritvirtinkite juos, naudodami didele poverzle (E39) ir varztg (E22).

6 ZINGSNIS UZdeékite takelio pagrindo danggius (C14/C15).

Démesio! Dangciams sumontuoti nereikia varzty nei jrankiy - jy viduje yra
suprojektuoti specialls gnybtai, jungiantys prie takelio pagrindo. |sitikinkite,
kad visi gnybtai saugiai pritvirtinti.

7 ZINGSNIS Varztu (E22) prisukite butelio laikiklj (B01) prie de$iniojo stovo
(AQ7)

8 ZINGSNIS Perpjaukite transportavimo juosta. Jdékite saugos raktg (D07)
j konsolés lizdg (B)

9 ZINGSNIS Pasalinkite varztg M8*15 (E13) i§ plieninio elemento,
jungiancio pagrindinio rémo pagrinda su takelio pagrindo Soniniu skydu,
apatinés dalies.

10 ZINGSNIS Pasalinkite varztg M8*15 (E13) i§ plieninés jungties
virSutinés dalies ir jg nuimkite.

Atkreipkite démesj: Jungtis apsaugo nuo atsitiktinio takelio susilankstymo
montuojant. I$saugokite ja, kad prireikus galétuméte ja pasinaudoti ateityje.

paveikslélj 1 (66 psl.)

|SPEJIMAS: Takelio negalima naudoti sulankstytoje padétyje.

Prie§ sulankstydami jrenginj, visiSkai sustabdykite judamg bégimo juosts.
Sulankstytoje padétyje takelis turi bati atjungtas nuo elektros Saltinio.
Nejunkite sulankstyto takelio.

Norédami takelj pernesti, atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy
transportavimo ratuky ir laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norimg viets.

|SPEJIMAS: Prie$ pakeldami takelj, sitikinkite, kad jis atjungtas nuo
elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito asmens pagalba..

Pasalinkite dulkes i§ po jrenginio vieng karta per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtel; ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: renginio saugos lygj galima i$laikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidéveéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai greiciausiai susidévi.

DEMESIO: Prie$ valyma/tepimg i§junkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

www.spokey.eu




BEGIMO JUOSTA

Bégimo juostos reguliavimas (brézinys p. 66)

Juostos jtempimo reguliavimas — bégikui tai yra labai svarbus veiksnys, nes
dél to uztikrinamas stabilus ir tolygus takelio dangos funkcionavimas.
ISreguliuokite uzpakalinio ritinio deSine ir kaire dalj naudodamiesi prie
takelio pridétu raktu. Reguliavimo varztai lokalizuoti i Soniniy bégiy
uzpakalio.

Bégimo juostos centravimas

Takelis sukonstruotas tokiu bidu, kad bégimo juosta baty maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be bégancio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minuciy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma
atlikti tokiu budu:

= Nustatykite maziausig greitj

Bégimo juostos tepimo instrukcija (brézinys p. 66)

= Atjunkite takelj nuo elektros tinklo.

= Sulankstykite takel].

Patikrinkite uzpakaline bégimo takelio puse. Uztepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar drégnas, nereikia tepti.

Irenginys apripintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsaugg, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia

Bégimo takelio, pamato, ritiniy tepimas

Silikonas pridétas prie jrangos. Jrenginj tepkite po pirmy 30 naudojimo
valandy, tokiu badu:

Naudokite minksta, sausa skudurélj, kad perSluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.

Prisukite apatinj ritinj taip, kad juosta neslysty ant priekinio ritinio. Atidziai
iSreguliuokite abu varztus (desine ir kaire) pagal laikrodzio rodykliy kryptj ir
tikrinkite tinkamag juostos jtempima.

DEMESIO: Juostos negalima tempti per stipriai, nes tai gali sukelti gedimus
ir per greitg guoliy susidéveéjima.

= Patikrinkite, iS kurios kreipiamosios pusés juosta juda (3alia kurio krasto,
bégio)

Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite deSinj varztg ir paleiskite kairj

naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varztg ir paleiskite deSinj

naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimg pagal galiojan€ius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kiStukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepimg galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités j
SPOKEY servisg.

MULTIMEDIJOS MONITORIUS

Arena modelyje skaitiklis — multimedijos monitorius veikia tableto principu,
jo aptarnavimas yra labai intuicinis. Be treniruotés parametry bei programy
rodymo, leidZia naudotojui pasinaudoti juo multimedijos failams atkurti
(klausyti muzikos daugelyje formaty, zidréti filmus), vartyti interneto
puslapius. Prieigai prie pilno monitoriaus funkcionalumo uztikrinti,
jitaigaujamas prisijungimas prie tinklo per Wifi.

PAGRINDINE INFORMACIJA

Treniruotés pradzia ir treniruotés pabaiga

= Treniruotei pradéti reikia baksteléti j uzrasg Start multimedijos
monitoriuje.

= Galima treniruote pradéti ir nejjungiant multimedijos monitoriaus — tokiu
atveju reikia paspausti mygtuka Start/Stop konsoléje.

= Bégimo takelis pradeda judéti po 3 sekundziy nuo mygtuko Start
paspaudimo/baksteléjimo.

Greic€io/nuolinkio kampo nustatymas

= Greitj ir nuolinkio kampg galima reguliuoti baksteléjus atitinkamg uzrasa
multimedijos monitoriuje. Naujos vertés nustatomos panelyje, kuris
pasirodo ekrane — baksteléjus skaitmenis (2, 4, 6, 8) arba piktogramg
+/-.

= Galima nustatyti greitj ir bégimo takelio juostos nuolinkio kampa be
multimedijos monitoriaus jjungimo batinybés — tokiu atveju konsoléje

Saugos raktas

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio maitinimg nukritimo atveju. Jis
iSpildo avarinio sustabdymo funkcijg. Saugos raktg privaloma naudoti tik
batinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj, naudokite mygtukg
START/STOP, kol takelis visiSkai sustos. Nuspaudus START/STOP
mygtukg, bégimo juosta létai mazins savo greitj.
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Multimedijos monitorius - naudojimo instrukcija O}

Jg galite atsisiysti, skenuodami kodg
arba narSykléje jraS8ydami adresg:

http://bit.ly/spokey-arena

= Naudotojas gali treniruote uzbaigti (sustabdyti bégimo takelj) kiekvienu
momentu, paspaudus/baksteléjus Stop uzrasa.

= Judéjimo takelis sustos momentaliai taip pat ir atjungus konsoléje
saugos raktg (avarinis sustabdymas).

reikia paspausti atitinkamy skaitmeny (2, 4, 6, 8) mygtukus vir§ uzrasy
Speed (greitis) ir Incline (bégimo takelio juostos nuolinkio kampas) arba
mygtukus Speed +/- bei Incline +/-, kurie yra konsoléje ir bégimo takelio
turékluose.

= Greicio reguliavimo diapazonas: 1-22 km/h

= Bégimo takelio juostos nuolinkio kampo diapazonas: 0-20%

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinkamai jdétas | savo lizda,
lokalizuotg spidometro konsolés viduringje dalyje, dél ko paSaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antrg rakto galg privaloma prisegti prie
drabuzio. Nukritimo metu, saugos raktas iSkris i$ konsolés, o takelis sustos.
Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.

www.spokey.eu



|[JUNGIMAS
ljungus jrenginj iSsiSvie€ia uzrasas ,Welcome*, o po 30 sekundziy — pagrindinis ekranas.

KONSOLE

Be pagrindinio ekrano, bégimo takelio konsoléje yra iSdéstyti mazesni lang

eliai, atspindintys treniruotés parametrus

o

Juostos nuolydzio kampas/ kalorijos

Siame langelyje naudotojas gali stebéti treniruotés metu
sudeginamy kalorijy kiekj. Kalorijos skai¢iuojamos nuo 0 iki 999,
o pasiekus §j lygj, matuoklis pakartotinai pradeda skaiciuoti nuo 0
i virSy. Pasirinkus atskaitos rezima verté mazés nuo auksciausios
ribos, nustatytos kaip treniruotés tikslas, iki 0. Pasiekus Sig
reikSme bégimo takelio greitis sulétés, o véliau takelis sustos ir
persijungs j budéjimo rezima.

Nustatant bégimo juostos nuolydj, langelyje yra rodoma nuolydzio
kampo reikSmé (0-15 %). |vedus reikSme, po 30 sekundziy

B

ekrane vél bus rodomos kalorijos.

¥
v

Greitis/ pulsas

Siame langelyje rodomas aktualus bégimo takelio juostos
judéjimo greitis(1-22 km/h).

Norédami pamatyti pulso reikSme (diapazonas: 50-200/min,
reikia abu delnus padéti ant jmontuoty j vairg jutikliy. Rezultatai
pasirodys ekrane po mazdaug 4 sekundziy. Norédami patikrinti,
ar pulsas yra stabilus, delnus ant jutikliy reikia laikyti visg
treniruoCiy sesijos laikg. Démesio: Rodomi duomenys yra
bendri, teikiami skirtingy treniruoiy sesijy palyginimui.

Treniruotés laikas

|veikta distancija

Bei mygtukai:

AV

Bégimo takelio juostos nuolydzio kampo pakeitimas
Mygtukas leidziantis padidinti arba sumazinti bégimo
juostos nuolydzio kampg. Paspaudus vieng Kkartg,
kampas yra keiCiamas 1 %, spaudziant ilgiau nei 0,5
sekundés reikSmé keiCiama palaipsniui.

AV

Greicio pakeitimas

Mygtukas leidziantis padidinti arba sumazinti greit].
Paspaudus vieng karta greitis yra keic¢iamas 0,1 km/h,
spaudZiant ilgiau nei 0,5 sekundés reikdmé keiciama
palaipsniui

INCLINE

6/118//10

Greitas bégimo juostos nuolydzio kampo nustatymas
paspauskite, norédami greitai nustatyti konkrecig
nuolydzio kampo reikSme

SPEED

6/118/110

Greitas greicio nustatymas
paspauskite norédami greitai nustatyti konkrety greitj

Laido pagalba prijunkite MP3 grotuvg arba telefona.
Paspauskite mygtuka, norédami atkurti multimedijos
failus

START

Paspauskite, norédami pradéti treniruote.
Pasitikrinkite, ar bégimo takelis yra prijungtas prie
elektros tinklo, o apsaugos raktas tinkamai jsegtas.

Play / pauzé
Leidzia jjungti ar sustabdyti multimedijos failus.
Pereiti prie kito / ankstesnio multimedijos failo

STOP

Stop/Pauzé: Mygtuko stop paspaudimas bégimo metu
sustabdo beégimo takelj. Mygtuko paspaudimas kai
bégimo takelis yra sustabdytas baigia treniruote, o
bégimo takelis persijungia j budéjimo rezima.

o>+ -

VOL - /+
Mygtukas, leidZiantis pakeisti leidziamy multimedijos faily
garsuma.

f

Paspauskite, norédami grjzti j pradzios ekrang.

PAGRINDINIS EKRANAS
Pagrindinio ekrano elementai

Profilio paveiksliukas ir naudotojo vardas: spustelékite,
norédami nustatyti arba pakeisti naudotojo duomenis ar
profilio paveiksliuka.

Garsumas: paspauskite, norédami

multimedijos faily garsuma.

pritaikyti

Grijzti: spustelékite, norédami grjzti j prie$ tai buvusj
puslapj.

Pagrindinis ekranas: spustelékite, norédami grjzti j
pagrindinj ekrana.

WIFI: spustelékite, norédami surasti ir prisijungti prie
pasiekiamo belaidZio tinklo

09:26

Laikas: rodomas aktualus laikas.

Nuskenuokite koda, norédami parsisiysti | telefong
FitShow programéle.

Start: spustelékite, norédami pradéti treniruote.
Mygtukg galite nustatyti bet kurioje vietoje —
paspauskite ikonéle, patraukite ir nuleiskite jg
pasirinktoje vietoje.

PRADINIO LANGO VAIZDAS

Local media (multimedijos failai)

Multimedijos faily valdymas ir atkdrimas. Multimedijos failus galima atkurti
tiek naudojant prietaiso atmintj, tiek ir i$ iSoriniy laikmeny (USB). Atkuriami
Siy formaty failai: MP3, APE, MP4, MOV.
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Bégimo treniruotés metu verta rinktis kdrinius, turin€ius aisky, energinga,
pastovy ritmg. Muzika, kurios ritmas ir tempas keiciasi, gali sumazinti jasy

koncentracija.

Nepamirskite treniruotés metu iSlaikyti visiSkg koncentracija , ypatingai

perzidrint filmus!

www.spokey.eu




Internetas
Sios modulis yra pasiekiamas prisijungus prie belaidZio tinklo. Galite
naudoti i§ anksto instaliuotas programéles arba parsisiysti savo.

PROGRAMS (PROGRAMOS)

Quick start

Bégimo takelyje yra instaliuotos kelios i§ anksto nustatytos programos,
HRC rezimas bei atskaitos rezimai. Taip pat yra galimybé panaudoti greito
starto treniruotés rezima, kurj pasirinkus prie$ pradedant treniruote néra
batina nustatyti jos parametry.

IS anksto nustatytos programos

Galima pasirinkti vieng i$ keliy i$ anksto nustatyty programy, pasizyminciy
skirtingu treniruo€iy intensyvumu. Treniruotés eigg atspindincios
diagramos (greiCio ir bégimo takelio juostos nuolydZio pasikeitimo
tvarkarastis) patalpintos 67 puslapyje. Kiekviena programa padalinta j 16
etapy, laikas, skirtas vienam etapui, yra parenkamas automatiSkai,
atsizvelgiant j suplanuota treniruotés trukme.

Norédami pasirinkti programa, spustelékite Sios programos ikonéle,
nustatykite treniruotés laikg, ir norédami pradéti treniruote, paspauskite

Atskaitos rezimai

Pasirinkus Siuos rezimus, naudotojas turi pasiekti numatytg tiksla:
treniruotis i§ anksto nustatytg laiko tarpg, jveikti numatytg distancijg arba
sudeginti norima kalorijy kiekj.

Naudotojas realiu laiku ekrane stebi savo rezultatus, gali keisti greitj ir
nuolydj spausdamas mygtukg SPEED (greitis) / INCLINE (nuolydzio
kampas). Siuos veiksmus taip pat galite atlikti paliesdami ekrana.

Hrc (Sirdies ritmo monitorius)

Programg pradedama minute trunkanciu apSilimu. NuolydZio kampas
sudaro 0 %, greitis minimalus. Greitj ir nuolydj galite nustatyti pagal savo
poreikius.

NepamirSkite  treniruotés metu iSlaikyti  visiS8ka
Rekomenduojama naudotis programélémis pertrauky metu.

koncentracija!

Greitis ir nuolydzio kampas gali bati keiciami bet kurig akimirkg paspaudus
mygtuka SPEED (greitis) / INCLINE(nuolydZio kampas). Siuos veiksmus
taip pat galite atlikti paliesdami ekrana..

start. Kiekviename treniruotés etape greitis ir bégimo takelio juostos
nuolydis keisis automatiskai.

Kiekviename etape galite keisti greitj ir nuolydZio kampg spausdami
mygtuka SPEED (greitis) / INCLINE (nuolydZio kampas). Siuos veiksmus
taip pat galite atlikti paliesdami ekrang. Spustelékite bet kurioje vietoje,
norédami grjzti prie lango, kuriame galite pakeisti nustatymus. Démesio!
Peréjus prie kito etapo, greitis ir nuolydis bus nustatomi automatiskai,
atsizvelgiant j jy suplanuotas reikSmes.

Sustojus, ekrane pasirodys langas su pasiektais rezultatais.

Nepamirskite! PrieS pradedami bégti, sitikinkite, kad apsaugos raktas yra
tinkamai jsegtas. Patariama pradéti treniruote ne anksciau negu 30-60 min.
po valgio.

Baigus apsilima, greitis ir nuolydis keisis automatidkai, priklausomai nuo
jisy pulso daznio. Treniruotés laikui pasibaigus, bégimo takelio greitis
sulétés, véliau bégimo takelis sustos, o ekrane pasirodys treniruotés
apibendrinimas.

Atskaitos rezimai

4 i$ anksto nustatytos programos

Time count down (Laiko atskaita)

Body Sculpting (Raumenyno sustiprinimas)

Distance countdown (Distancijos atskaita)

o

Fat Burning (Riebaly deginimas)

Calories countdown (Kalorijy atskaita)

Mountain (Kalnai)

o :
Al
@

Heart rate control (Sirdies ritmo monitorius)

Road (Kelias)

00EOC¢

Pace (tempas)

Siame rodinyje gaunate prieigg prie programy, orientuoty j konkretaus
bégimo tempo pasiekimg (laiko, kuris yra reikalingas kilometro distancijos
jveikimui). Kiekvienas bégimas pasizymi skirtingu tempu. Galite rinktis i$ 6
i§ anksto nustatyty distancijy, atitinkanciy populiariausias bégimo rasis (be
kita ko, maratonas, pusmaratonis, 10 km). Pradedami treniruote nurodote,
per kokj laikg norite jveikti kiekvieno kilometro atstumg pasirinktoje

Real view sport (scenarijus)

Norédami pajvairinti treniruote, galite rinktis vieng i$ trijy tikroviSky
scenarijy, kuriy déka pasiekiamas bégimo vietovéje jspudis. Galimi trys
scenarijai: kanjonas, pieva, papladimys. Bégimo metu, atsizvelgdami j savo
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distancijoje. Bégimo takelis automatiskai pritaiko bégimo juostos judéjimo
greitj taip, kad padéty jums iSlaikyti numatyta tempa.

Taip pat, atsizvelgdami j savo poreikius, galite reguliuoti bégimo greitj ir
bégimo juostos nuolydj, naudodami mygtukus ant konsolés arba ikonas
ekrane. Bégdami stenkités laikytis kuo arciau bégimo juostos centro.

poreikius, galite reguliuoti bégimo greitj ir bégimo juostos nuolydj,
naudodami mygtukus ant konsolés arba ikonas ekrane.

www.spokey.eu




USER (NAUDOTOJAS)

Sioje vietoje galite jradyti informacijg apie save: vardas, lytis, amZius,
profilio paveikslélis. Turédami sukurtg profilj, galite perzidréti savo
treniruoCiy istorija, kadangi sistema automatiskai jraSo rezultatus. Jeigu
prieS pradedami treniruote prisijungsite prie belaidzio tinklo, jdsy

Registracija ir naudotojo prisijungimas

Tam, kad bégimo takelio funkcijos galéty bati naudojamos pilna apimtimi ir
gauti rezultatai galéty bati palyginami su kitais, batina yra sukurti paskyra
ir prisijungti prie jos prie$ kiekvieng treniruote. Norédami sukurti paskyra,
spustelékite kairiame virSutiniame ekrano kampe esancig figiros ikong.

NUSTATYMAI

Nustatymy skydelyje galima pasirinkti Sias opcijas:

Bright Adjust — ekrano ryS8kumo nustatymas

Wifi — pasiekiamy tinkly perzidra; tinklo jjungimas, iSjungimas

Clean Cache Spustelékite ikong, norédami iSvalyti atmint;.
Pasirodziusiame langelyje pazymékite elementus, kuriuos norite pasalinti

KLAIDOS, GALIMI SPRENDIMAI
Atsiradus klaidoms, pagrindiniame ekrane pasirodys vienas i$ praneSimy.

Communication error (Sujungimo klaida)

Sprendimas: patikrinkite laidy bikle ir sujungima, pakeiskite laida, jei tai
badtina; pakeiskite konsole; pakeiskite valdiklj

Stall protection (Apsauga nuo per didelés jtampos)

Sprendimas: pataisykite variklio kabelj; pakeiskite variklj; pakeiskite valdiklj

No speed sign (Nenuskaitomas greitis)

Sprendimas: patikrinkite grei€io laido sujungimag; pakeiskite grei€io laida;
pakeiskite valdiklj

Incline learn fail (Nuolydzio kampo klaida)

Sprendimas: Patikrinkite nuolydzio kampo laido prijungima;
bégimo juostg pakeliantj varikliukg; pakeiskite valdiklj

pakeiskite

Overflow protection (Apsauga nuo per didelés apkrovos)
Sprendimas: sumazinkite apkrova; patikrinkite bégimo juosta, sutepkite jg;
pakeiskite variklj; pakeiskite valdiklj

duomenys galés bdati perduoti valdymo centrui. Galite palyginti savo
rezultatus su kity naudotojy rezultatais. Nepamirskite, jisy duomenys yra
saugs, reitingo sudarymui yra perduodami vien tik rezultatai.

Uzpildykite reikalingus duomenis ir spustelékite “done”. Norédami pabaigti
registracija, spustelékite “Register user”.

Suklre paskyrg, prieS pradedami treniruote, prisijunkite prie jos:
paspauskite figiros ikong, pasirinkite “Login” opcija, jraSykite registracijos
metu pateiktus duomenis ir spustelékite “login”.

ir spustelékite Clean Cache” tam, kad failai baty pasalinti.

Treadmill Manage — spustelékite ikonéle, norédami jsijungti bégimo takelio
informacijos skydelj. Langelyje pamatysite iki Siol jveiktg distancijg bei
informacija, kiek kilometry liko iki kito juostos tepimo.

Moto break (Variklio avarija)
Sprendimas: patikrinkite variklio kabelj, pakeiskite variklj

Storage wrong (Saugojimo klaida)
Sprendimas: patikrinkite 24C02; pakeiskite valdiklj

Location wrong (neteisinga padétis)
Sprendimas: perstatykite bégimo takelj; pakeiskite valdiklj

Moment current over (momentiné perkrova)

Sprendimas: nustatykite Zemesne potenciometro verte; pakeiskite variklj;
patikrinkite bégimo juosta, sutepkite jg

Voltage over (Per auksta jtampa)

Sprendimas: nedelsdami nutraukite naudojima, patikrinkite maitinimo
kabelj

Voltage low (Per zema jtampa)
Sprendimas: nedelsdami nutraukite naudojima, patikrinkite maitinimo
kabelj

BLUETOOTH, FITSHOW

FITSHOW PROGRAMELE

Kartu su jranga Spokey rekomenduoja naudoti nemokamg programéle
FitShow. Jos naudojimo instrukcija pateikiama atskirame dokumente. Jg
taip pat galima atsisiysti, skenuojant Salia esantj koda.

Programéle galima jdiegti jrenginyje su iOS ar Android sistema. Jrenginio
techniné specifikacija turi atitikti naujausig programélés versija

|IRENGINIO SU FITSHOW APP NAUDOJIMAS

Jiunkite Bluetooth planSetiniame kompiuteryje, pasirinkite jrenginj
paspauskite Sujungti.

Jjunkite FITSHOW programéle planSetiniame kompiuteryje, po to
paspauskite "sujungti”, kad pradétumeéte treniruote, naudodami planSetinj
kompiuter;j.

(Slaptazodis: 0000)

ir

NAUDOJIMAS

Takelio nustatymas, taikymo apimtis

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmeés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir plok$cio pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedima. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Irenginys negali bati veikiamas purSkiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirksciai.

Pozicija

UzZlipkite ant bégimo juostos, rankas galite padéti ant turékly.
Mankstinantis, nugara turi bdti tiesi. Ant bégimo takelio galite atlikti
pratimus, kurie uzstoja vaik$¢iojimag ar bégimg (zidrek prieSinius Zemiau).
Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.
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Spokey rekomenduoja nemokamg programéle
FitShow. Ja galite atsisiysti, skenuodami kodg

arba narSykléje jraSydami adresa:
http://ifitshow.com/qr

|SPEJIMAS:

1. Prijungus konsole prie plansetinio kompiuterio per Bluetooth, konsolé
iSsijungs.

2. Jei naudojate iOS sistema, uzdarykite FitShow app programéle ir
iSjunkite bluetooth - konsolé pasileis i$ naujo.

3. Sistemai yra reikalingas 9v,1.3A ar aukStesnés jtampos maitinimo
Saltinis.

Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir vartotojui rizikg kelianciy
daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Pratimai ant bégimo takelio uZstoja vaikS€iojimg arba bégima. Takelis
skirtas naminiam naudojimui ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos
tikslams.

Jrenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei
komerciniam naudojimui.

DEMESIO: Delnus laikykite toli nuo judangiy
elementy
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Raumeny formavimas

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zzymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbat jis negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jis norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo

Svorio sumazinimas, treniruotés sesijos

Svarbus veiksnys yra pastanga kurios reikalauja pratimas. Kuo ilgiau ir
sunkiau treniruojatés, tuo daugiau kalorijy sudeginate. Turésite pasisekimg
kai Jusy treniruoté bus taip efektyvi kaip fizinés formos treniruoté.

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

fazés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet treniravimo fazés pabaigoje
reikia padidinti pasiprieSinimg, kad pastiprinty kojy darba. Reikia apriboti
greitj taip, kad iSlaikyty pulsg apzymétu lygiu.

Pratimus rekomenduojama atlikti 3-4 kartus per savaite - apie: 30min.
Intensyvi, svorj mazinanti treniruoté turi bati atliekama dazniau, ne maziau
kaip apie: 45-50 min

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

sVorio sumazinimas.

Apsilimo fazé

Sis etapas garantuoja tinkama kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkamg
raumeny darbg. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15
sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratimg kelis kartus.

0 % Slauny ir sédmeny raumeny iStempimas
%} Atlikite pratimg kaip parodyta pieS.

Slauny ir keliy raumeny itempimas

Atsiséskite ant grindy. IStieskite kojas j priek|.

Po to atlikite nusilenkima, stengdamiesi delnais pasiekti
7 pédas.

Blauzdy raumeny iStempimas
Atsistokite zergtai prie sienos. Atremkite rankas j siena.

/ Pakaitomis iSstumkite kojas j uzpakalj, kad iStempty kojy
raumenis.

Pratimy pradzia

Zitrékite filma:

Apsilimas su Rafaeliu Vie€orovskiu.
Nuskenuokite Salia esantj kodg
arba narsykléje jrasykite
adresa:http://bit.ly/spokey-WARMUP

Slauny raumeny itempimas
Padékite deSinj delng ant

ranka
pagriebkite kaire peda. Po to deSine ranka pagriebkite
desine péda.

sienos. Kaire

W1

Virsutiniy kiino daliy iStempimas
< Atsistikite ant grindy Zergtai, pakelkite abi rankas vir§

galvos (kaip parodyta piesS.), ir po to iStempkite peciy
raumenis.

Kojy raumeny iStempimas

Atsigulkite ant grindy. Sulenkite kojas keliuose ir

pritraukite jas iki kratinés.

o

Uzlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. UzZlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujamg greitj.

Treniravimo fazé poilsis, avarinis nulipimas

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempag.

Poilsis leidZia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

Nulipimas nuo bégimo takelio

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiSkai sustos. Po to atjunkite saugos
raktg ir nuspauskite pagrindinj iSjungikl].

pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant j tai, kad nepervargty raumeny.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemuy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

b). avarinis nulipimas

Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus. Galima taip pat pasinaudoti
saugos raktu.

DEMESIO: Baige treniruotés sesijg, visada atjunkite takelj nuo maitinimo
Saltinio.

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiSkia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE| direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri alinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir nattralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet $o instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos.

‘ SKREJCELINS SPOKEY ARENA — SPECIFIKACIJA

SKREJCELINS — TRENINU REZULTATI

Skrejcelini ir trenazieru grupa, kas lieliski piemérota cilvékiem, kuri vélas
uzlabot savu fizisko formu un stiprinat visu kermeni, it 1pasi ta apak$éjo
dalu. Trenina laika galvenokart tiek noslogoti kaju, gurnu un augsstilbu
muskuli, arT iesaistas plecu joslas muskuli, bet muguras muskuli palidz
uzturét pareizu staju.

SISTEMAS, KAS IZMANTOTAS SAJA MODELI

=7 ECP

Ergonomically designed controi panel

ergonomiska vadibas pults - nodroSina vienkarsu un intuitivu iekartas
vadibu. Datoru var viegli izmantot pat vecaki cilveki.

g SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

klusa un vienkarsa skrejcela saloci$ana - lauj bez lielam pdlém klusi
saloctt un atlocit skrejcela lenti, kas noteikti patiks sievietém.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts — normalam nodilumam.

TEHNISKIE DATI

Izmérs péc atvérSanas 180 x 86 x 139 cm
SkrieSanas virsmas izmérs: 51 x 140 cm

Trenini skrejcelina it ipasi ir ieteicami cilvékiem, kuri vélas visu gadu uzturét
labu fizisko formu. AtbilstoSi izvéléts trenin$ ne tikai stiprina muskulus,
veido kermeni, bet arT palidz saglabat veselibu un labu fizisko formu.
Pateicoties vienmérigam atrumam un slipuma lenkim, lietotajs var
izvéléties sev atbilstoSu slodzi.

A H.E.M.

High efficient motor

augstas veiktspéjas dzingjs - atbilstosi izveléta piedzinas dzinéja jauda
un parnesums, kas nodrosina gludu iekartas darbibu pie maksimalas
skrejcela slodzes. Palielinats lietoSanas komforts un iekartas izturiba.

d S.A.S.
Shock absorbtion system

vibraciju slapéSanas sistéma - slapé plaksnes vibracijas skrienot, kas
palielina lietoSanas komfortu un samazina locitavu slodzi

Sim modelim ir piemérojama 5 gadu garantija ramim un citam dalam, iznemot detalas, kas paklautas

Maksimalais lietotaja svars - 150 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

DROSIBAS PIEZIMES

= Pirms ierices salikSanas un pirms trenina sak3anas, rupigi jaiepazistas
ar So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var bt nodroSinata
tikai tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija
aprakstita veida. Ja pats neesat lietotdjs, lidzam pardodiet visiem
lietotajiem $So instrukciju un pazinojiet par visdm briesmam un droSibas
lTdzekliem.

Pirms vingrojumu sakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavok|u, kas var apdraudét Jasu veselibu un
dro$tbu. Sarlina ar arstu var arl nosargat no nepareizas ierices
lietoanas. Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lieto3ana, kas varétu
ietekmét pulsu, spiedienu vai holesterina limeni.

Pievérsiet uzmanibu Jusu kermena signaliem. Nepareizs vai parmerigs
vingringjums var negativa veida ietekmét Jasu veselibu. Talit japartrauc
vingrindjums, ja iznaks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji satsinata elposana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums taltt jasazinas ar
savu arstu un lidz tam laikam nav jaturpina trenins.

Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei. lerice ir paredzéta tikai
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai dro$ibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingroSanas japarliecinas, vai visas skrdves un uzgriezni ir precizi
pieskravéti. Pievérsiet ipaSu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices droSiba var bt nodrosinata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudita
un kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montazas vai
lietoSanas laikad kada sastavdala bus sabojata, vai izdod satraucosas

skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu.
Sabojatas dalas tilit janomaina vai japartrauc ierices lietoSana I1dz tas
remontam. Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairds no briviem
apgérbiem, kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu
aprobezot vai padarit kustibas neiespéjamas. Pirms vingro$anas
nonemiet rotaslietas.. leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga
bitu vienmér piestiprinata pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcels,
IGdzu neaiztieciet parvietojas skrejcels.

lerice ir pieSkirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C, péc EN
957 normas, un ir paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos.
Nedrikst to lietot ka terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav
piemérota terapeitiskiem mérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotdja svars - 150 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaieveéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplektd esoSas sastavdalas . Pirms montazas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridinajums. Pulsa mériSanas sistémas var bit neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraistt nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi St
produkta nepareizas lietoSanas dél.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.
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UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SASTAVDALU SARAKSTS - Shéma — . 59

Nr.  |apraksts detalas gab. Nr. apraksts detalas gab.
A Galvenais ramis 1 C06 l(:;::)l;?sl?sm turétaja  parsegs 1

B Skaititaja konsole 1 D07 |DroSibas atsléga 1

C iPad turétajs 1 C14 |pamatnes parsegs (kreisais) 1
B01 |Udens pudeles turétajs 1 C15 |pamatnes parsegs (labais) 1
B08 |Krustveida atsléga 1 E13  [Skrive M8*15 10
B09 |5# seskansu 5mm 1 E22  [Skrave M5*12 6
B15 |atsléga 19mm 1 E32 |FikséSanas paplaksne 8 10
CO05 |Putuplasta turétaja parsegs (kreisais) 1 E39 |Liela plakana paplaksne D5*p13*1.0 4
SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietiekami daudz vietas.
2. Izmantojiet attélotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.
Lai izvairitos no savainojumiem, produkts jauzstada vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 61-65)

UZMANIBU! Nepievienojiet baroSanas avotu kamér ierice nav pilniba
samontéta.

1 SOLIS Atveriet iepakojumu un iznemiet dalas. Novietojiet galveno rami
(A) uz gridas.

UZMANIBU! Skrejcel$ ir sastiprinats ar transportésanas jostu. Nenonemiet
to kamér ierice nav pilniba samontéta.

2 SOLIS Paceliet un novietojiet vertikali sanu kolonnas (A06, AQ7).
Savienojiet kreiso kolonnu (A06) ar pamatni, izmantojot fikséSanas
paplaksni (E32) un skravi (E13). lesikSanai izmantojiet seSkansu atslégu.
Taja pasa veida piestipriniet labo kolonnu.

Piezime: iestkSanas laika turiet kolonnu ar roku,
apgasanos.

3 SOLIS Savienojiet vadus viens ar otru: labas kolonnas (D04) ar skaititaja
konsoles (D03).

Pieskravéjiet skaititaja konsoli pie kreisds un labas kolonnas (A06/07),
izmantojot fikséSanas paplaksni (E32) un skrivi (E13).

Uzmanibu! Pirms konsoles uzstadiSanas parliecinieties, ka vadi ir pareizi
pievienoti.

4 SOLIS Ar skravi (B) pieskravéjiet Ipad turétaju (C) pie konsoles.

lai novérstu tas

SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir atvienota no stravas avota.

Lai salocitu skrejcelu, ar abam rokam paceliet lentas virsmu [1dz bridim,
kad atskan raksturigs klikskis, kas liecina, ka skrejcel$ ir pareizi nofikséts
vertikala pozicija.Lai skrejcelu atlocttu, ar kaju nospiediet krasainu
elementu uz virzula, kas atrodas zem skrejcela jostas, lai varétu atbrivot
fiksatoru. P&c tam viegli pavelciet skrejcela jostu uz leju un staviet 2 metru
attaluma no skrejcela, ierice automatiski atlocisies. Skatit attélu 1(66 Ipp.)
BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta stavokii.

KONSERVACIJA

lerices tirisanai nedrikst lietot agresivus tirisanas Itdzeklus. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors (baroSanas bloks) jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauciSanai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apaksas. Aug$éjo
joslas dalu ieteicams tirit ar birstiti un Gdeni ar ziepém vienu reizi ménes.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietodanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.
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Lielaka dala no minétajam montazas dalam tika iepakota atseviski, bet dazi
elementi var bat iepriek$ uzstaditi. Ja nepiecieSams, nonemiet un atkartoti
tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstadiSanas posmiem un visdm iericém, kuras tiks
uzstaditas.

Pievérsiet uzmanibu: vispirms pieskravéjiet turétaja ieliktni (B12) ar roku,
péc tam pieskravéjiet fikséSanas uzgriezni (B13), izmantojot atslégu (B15).
5 SOLIS Uzstadiet putuplasta parsegus (C05/C06) uz turétajiem.
Piestipriniet tos ar lielo paplaksni (E39) un skrivi (E22).

6 SOLIS Uzstadiet skrejcela pamatnes parsegus (C14/C15).

Uzmanibu! Parsegu montazai nav nepiecieSamas nekadas skraves vai
instrumenti - to iek$a ir izstradatas specialas skavas, kas pievieno pie
skrejcela pamatnes. Parliecinieties, ka visas skavas ir drosi piestiprinatas.
7 SOLIS Ar skrivi (E22) pieskravéjiet pudeles turétaju (B0O1) pie labas
kolonnas (A07)

8 SOLIS Pargrieziet transportéSanas jostu. levietojiet droSibas atslégu
(DO7) konsoles ligzda (B)

9 SOLIS Demontéjiet skravi M8*15 (E13) no térauda elementa, kas
savieno galvena ramja pamatni ar skrejcela pamatnes sanu paneli,
apaksdalas.

10 SOLIS Demontéjiet skravi M8*15 (E13) no térauda savienotdja
augsdalas un nonemiet to.

Pievérsiet uzmanibu: Savienotadjs aizsargad pret nejauSu skrejcela
saloci$anos. Saglab3jiet to izmanto$anai nakotné.

Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocitam
skrejcelam jabut atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.

Lai parvietotu skrejcelu, rapigi to paceliet un novietojiet uz transportéSanas
ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja vieta.
BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietodanas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu..

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménesi, lai izvairttos no
puteklu uzkra$anads un parbaudiet visus savienojumus un skrdvju
stiprindjumu.

leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzingja vaku un novérst puteklus,
kas var tur uzkraties.

UZMANIBU: lerices lietoSanas droSibas limeni var saglabat tikai ar
regularu kontroli attieciba uz bojajumiem un patérinu.

Savieno$anas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiri$anas, ellodanas izslédziet skrejce|u un atvienojiet to
sprieguma avota.
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SKREJCELA JOSLA

SkrieSanas virsmas reguléSana

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodroSinat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. Regulésanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skraves ir novietotas sanu sliedes mugurpusé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SkrieSanas virsmas centrésana (attéli - p. 66)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodroSinat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpuseé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

Skrejcela joslas elloSanas instrukcija

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakaléjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baroSanas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzinéjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

Skrejcela, pamata, rullu elloSana

Silikons ir pievienots komplekta. Ellojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skraves (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibds virziend, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skraves (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibas virziena, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

akumulatori utt. japardod par atkritumu savak$anu atbildigai iestadei, péc
spéka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdaksu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontgjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

Laiku pa laikam ellojiet priekS8&jos un pakaléjos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam. Ja Jums ir kadas Saubas, sazinieties ar
SPOKEY uznémuma servisu.

MULTIMEDIJU EKRANS

ModelT Arena multimediju ekrans darbojas I1dzigi ka planSete — ekrana
izmantoSana ir |oti intuitiva. Bez trenina parametru un programmu
apskati$anas lietotajs var izmantot ekranu multimediju datnu atskano$anai
(mazika dazados formatos, filmas), ka ari interneta lapu parlikosanai. Lai
piek|atu pilnai ekrana funkcionalitatei, ieteicams, to savienot ar internetu
caur Wi-Fi tiklu.

PAMATA INFORMACIJA

Trenina sakums un nobeigums

= Lai uzsaktu treninu, nospiest uz multimediju ekrana uzraksta Start.

= Var uzsakt treninu bez multimediju ekrana ieslégSanas. Saja gadijuma
nepiecie§ams nospiest uz konsoles pogas Start/Stop.

= Skrejceling saks kustéties péc 3 sekundém péc pogas Start
nospiesanas.

Atrumal slipuma iestatijums

= Atrums un slipums var tikt reguléts, nospieZot uz atbilstoSa uzraksta uz
multimediju ekrana. Jaunas vértibas tiek iestatitas panelt, kas paradas
ekrana, spiezot uz cipariem (2, 4, 6, 8) vai ikonam +/-.

= Var iestatTt skrejcelina atrumu un slipumu bez multimediju ekrana
ieslégSanas. Tad nepiecieSams nospiest uz konsoles pogam (2, 4, 6, 8)

Drosibas atsléga

DroSibas atsléga ir paredzéta, lai taltt izslégtu skrejcelu kriSanas gadijuma.
Ta izpilda avarijas apturéSanas funkciju. DroSibas atslégu lietojiet tikai
arkartéjos gadijumos.

Lai dro$i un pieméroti apturétu ierici, lietojiet pogu STOP Idz pilnigam
apstasanas stavoklim. Péc STOP, nospieSanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.

IESLEGSANA

Multimediju ekrans - lieto$anas instrukcija

To var lejupieladét, skenéjot kodu
vai parlikprogramma ierakstot adresi:

http://bit.ly/spokey-arena

= Lietotajs var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridr,
nospiezot uz uzraksta Stop.

= Skrejcelin§ apturésies ar taja bridi, kad droSibas atsléga tiks atvienota
no konsoles (avarijas apturésana).

virs uzraksta Speed (atrums) un Incline (slipums) vai uz pogas Speed
+/- vai Incline +/-, kas atrodamas konsolé un skrejcelina rokturt.

= Skrejcelina atruma regulacijas diapazons: 1-22 km/h.

= Skrejcelina slipuma regulacijas diapazons: 0-20%.

Skrejcel$ neizslégsies ja droSibas atsléga nav pareizi ievietota sava ligzda,
skaititaja konsoles vidd, kas nodroSina papildu aizsardzibu pret treSajam
personam. Otro atsléga galotni var piestiprinat pie apgérba. KriSanas
gadijuma droSibas atsléga iznaks no konsoles un skrejcel§ apstasies.
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga bdtu vienmér piestiprinata
pie apgérba.

Péc ieslégSanas paradisies uzraksts Welcome, bet péc 30 sek. — galvenais ekrans.
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KONSOLE
Papildus galvenajam ekrdnam skrejcelina konsole tika aprikota ar mazakiem lodziniem, kuros ir redzami trenina parametri:

A

B

Joslas slipuma lenkis/ kalorijas

Saja lodzina lietotajs var redzét sadedzinato kaloriju skaitu trenina
laika. Kaloriju skaititdja diapazons ir no 0 lidz 999, péc tam
skaitTtajs atkal saks skaitit no 0 uz augSu. Kaloriju skaitiSanas
reZima vertiba samazinasies no iestatita mérka uz 0. Péc
sasniegtas vertibas skrejcelins saks paléninaties, bet tad pilnigi
apstasies un parslégsies uz gaidiSanas rezimu.

levadot skrejcelina joslas slipuma lenki, lodzina paradas slipuma
raditdjs (0-20%). Péc 30 sekundém no ievades pabeigSanas,
atkal bds redzamas kalorijas.

8%

Atrums/pulss

Saja lodzina ir redzams pasreizéjs skrejcelina atrums (1-22
km/h).

Lai redzétu pulsu (diapazons 50-200/min), nepiecieSams uzlikt
abas plaukstas uz stiré iebivétajiem sensoriem. Mérijjuma
paradisies ekrana apméram péc 4 sekundém. Lai uzzinatu vai
pulss ir stabils, rokas ir jablt uz sensoriem visa trenina laika.
Svarigi: Atainotie dati ir visparé&jie, mérijumi tika veikti dazados
trenina brizos. Tos nevar izmanto mediciniskajos nolakos

Trenina laiks

Veiktais attalums

Ar1 pogas:

AV

Skrejcelina joslas slipuma lenka izmaina Pogas layj
palielinat vai samazinat skrejcelina joslas slipuma lenki.
Vienreiz uzspieZot uz pogu, lenkis mainisies par 1%, ja
turési pogu vairak neka 0,5 sekundes, raditajs mainisies
pakapeniski.

AV

Atruma maina

Pogas lauj palielinat vai samazinat skrejcelina joslas
atrumu. Vienreiz uzspiezot uz pogu, atrums mainisies
par 0,1 km/h, ja turési pogu vairak neka 0,5 sekundes,
raditajs mainisies pakapeniski.

INCLINE

6/118JI[10

Atra slipuma lenka iestate
Nospied, lai atri iestatitu noteiktu skrejcelina joslas
slipuma lenki

Atra atruma iestate

SPEED

6]118//10

Nospied, lai atri iestatitu noteiktu skrejcelina joslas
atrumu

Pievieno MP3 ierici vai talruni ar vada palidzibu. Nospied
pogu, lai saktu multimedialo datnu atskano$anu.

START

Nospied, lai saktu treninu. Parliecinies, ka skrejcelins ir
pieslégts stravai, bet droSibas atsléga ir atbilstoSi
pieslégta.

atskanoSanas laika

Play / pauze Stop/Pauze:
% Lauj ieslegt vai apturét multimedidlas datnes STOP SkrieSanas laikd stop nospieSanas aptur skrejcelinu.
atskanosanu Kad skrejcelin$ ir apturéts, nospied pogu, lai pabeigtu
H K let uz nakamo/iepriek§€jo multimedialo datni treninu, bet skrejceling atgriezisies gaidiSanas rezZima
VOL - /+ Nospied, lai atgrieztos galvenaja izvélné
‘H— ‘)— Poga lauj mainit skalumu multimedidlo datnu ﬁ

GALVENA IZVELNE
Galvenas izvélnes elementi

Profila bilde un lietotaja nosaukums: nospied, lai iestatitu
vai mainTttu datus vai lietotaja bildi.

Skalums:  nospied, lai mainitu

multimedialo datnu skalumu.

atskanoto

Atpakal: nospied, lai atgrieztos ieprieks€ja lapa.

Galvena izvélne: nospied, lai atgrieztos galvenaja
izvélne.

WIFI: nospied, lai atrastu un savienotos ar pieejamo
bezvadu tiklu

09:26

Laiks: redzams paSreiz€jais laiks

Noskené kodu, lai lejupladétu lietotni FitShow talrun.

Start: nospied, lai saktu treninu. Vari novietot ikonu
jebkura vieta — nospied uz ikonas, pavelc un atlaid
izvélétaja vieta.

GALVENAS IZVELNES SKATS

Local media (multimedialo datnes)

Multimedialo datnu parvaldiba un atskanoSana. Vari tos atskanot gan no
ierices iekSéjas atminas, gan ari no aréjam iericem (USB). Atskanoto datnu
veidi: MP3, APE, MP4, MOV.

Internets
Sis modulis ir pieejams péc savieno$anas ar bezvadu tiklu. Vari izmantot
ieprieks iestatitu lietotni vai arT pats vari to lejupladét.

Trenina laika vélams izvéléties dziesmas ar vienveidigu, energisku ritmu.
Miizika ar mainigu ritmu un tempu var izkliedét uzmanibu.
Atceries, trenina laika ir jabat koncentrétam, it 1pasi filmu skatiSanas laika!

Atceries, ka trenina laika ir jakoncentréjas! leteicams izmantot lietotni

partraukumu laika.
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PROGRAMS (PROGRAMMAS)

Quick start

Skrejceling ir aprikots ar vairakam ieprieks iestatitam programmam, HRC
reZimu un skaititaja reZimu. Ari ir iespéjams izmantot atra starta treninu,
ieprieks neiestatot trenina parametrus. Jebkura bridi vari mainit atrumu un

leprieks iestatitas programmas

Pieejamas 4 iepriek$ iestatitas programmas, kuras raksturo dazads
intensitates imenis. Grafikus, kuri parada programmas norisi (atruma un
slipuma lenka grafiks), atradisi 67 lappusé. Katram programma ir sadalita
16 posmos, viena segmenta laiks tiek pielagots automatiski attieciba uz
iestattto trenina ilgumu.

Lai izvéletos programmu, uzspied uz atbilstoSu ikonu, iestati trenina laiku,
péc tam nospied START, lai saktu treninu. Skrejcelina joslas atrums un
slipuma lenkis mainisies automatiski katra trenina posma.

Skaititaja rezimi

Sajos rezimos lietotajs cenSas sasniegt nosprausto mérki: noteikts trenina
ilgums, attalums vai sadedzinato kaloriju daudzums.

Lietotajs ekrana realaja laika véro savus sasniegumus, vari mainit atrumu
un slipuma lenki, izmantojot pogas SPEED (atrums)/INCLINE (slipuma
lenkis). Vari to art izdart pieskaroties ekranam.

Hrc (sirds ritma monitors)

Programma sakas ar vienas mindtes iesildiS8anos. Slipuma lenkis ir 0%,
atrums ir minimals. Vari iestatit savam vajadzibam atbilstoSu atrumu un
slipuma lenki.

slipuma lenki, izmantojot pogas SPEED (atrums)/INCLINE (slipuma lenkis).
Vari to art izdarit pieskaroties ekranam.

Katra posma vari maintt atrumu un slipuma lenki, izmantojot pogas SPEED
(atrums)/INCLINE (slipuma lenkis). Vari to arT izdarTt pieskaroties ekranam.
Nospied jebkura ekrana vieta, lai paraditos logs, kura vari mainit
iestatljumus. Svarigi! Parejot pie nakama posma, atrums un slipuma lenkis
tiks automatiski mainits atbilstosi ieplanotam vértibam.

Péc apstasanas ekrana paradisies logs ar trenina rezultatiem.

Atceries! Pirms uzsakt skrieSanu, parliecinies, ka droSibas atsléga ir pareizi
pieslégta. leteicams veikt vingrojumus ne atrak ka 30-60 mindtes péc
édienreizes.

Péc iesildiSanas atrums un slipuma lenkis mainisies automatiski, atkariba
no tava pulsa. Péc tam, kad iestatitais trenin$ beigsies, skrejcelind
paléninasies, tad apstasies, bet ekrana paradisies trenina kopsavilkums.

Skaititaja rezimi

4 ieprieks iestatitas programmas

Time count down (Laika skaititajs)

Body Sculpting (Kermena formas veidoSana)

Distance countdown (Attaluma skaititajs)

Fat Burning (Tauku dedzinasana)

Calories countdown (Kalorijas skaititajs)

Mountain (kalni)

Heart rate control (Sirdsritma monitors)

Road (CelS)

@0 C ¢

Pace (temps)

Saja skata iegisti piekluvi programmam, lai sasniegtu noteiktu skrieSanas
tempu (laiks, kads ir nepiecieSams, lai veiktu distanci). Katru skrieSanu
raksturo dazadi tempi. Vari izvéléties 6 iepriek$ iestatitas programmas,
kuras atbilst vispopularakajiem skrieSanas veidiem (tai skaitd maratons,
pusmaratons, 10 km). Uzsakot treninu, uzstadi, cik ilga laika gribi veikt

Real view sport (scenariju skats)

Lai dazadotu treninus, vari izvéléties vienu no trim realistiskajiem
scendrijiem, $adi iegsi realistisku skrieSanas sajatu. Pieejami ir tris
scenariji: Kanjons, plava, pludmale. SkrieSanas laika pats vari regulét

USER (LIETOTAJS)

Seit vari iestatTt informaciju par sevi: vardu, dzimumu, augumu, profila bildi.
Ja tev ir izveidots konts, vari parbaudit savu treninu vésturi, tie tiek
automatiski saglabati sisttma. Ja pirms trenina savienosies ar bezvadu

Lietotaja registracija un pierakstiSanas

Lai pilntba izmantotu skrejcelina funkcionalitdti un salidzinatu savus
rezultatus ar citu lietotaju rezultatiem, ir nepiecieSams izveidot kontu un
pierakstities pirms katra trenina uzsak$anas. Lai izveidotu lietotaja kontu,

48

izvéleto programmu. Skrejcel$ automatiski pielagos skrejcela joslas atrumu
ta, lai uzturétu iestatito tempu.

Vari arT pats regulét atrumu un slipuma lenki, izmantojot pogas konsolé vai
ikonas ekrana. Skrienot centies atrasties joslas vida.

atrumu un slipuma lenki, izmantojot konsolé esoSas pogas vai ikonas
ekrana

tiklu, tavus rezultatus varés eksportét uz parvaldes centru. Vari salidzinat
savus rezultatus ar citu lietotaju rezultatiem. Atceries, tavi dati ir drosiba,
tiek eksportéti tikai rezultati, lai izveidotu reitingu un parskatu.

nospied uz cilvéka veidola ikonu ekrana augSéja kreisaja starl. Aizpildi
nepiecieSamos datus un nospied ,done”. Lai pabeigtu lietot3ja registracijas
procesu nospied “Register user”.
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Jatev jau ir lietotaja konts, pirms trenina pieraksties taja: nospied uz cilvéka
veidola ikonu, izvélies opciju ,Login”, ieraksti datus, kurus ievadij

IESTATIJUMI

lestatijumu panell ir pieejamas $adas opcijas:

Bright Adjust — ekrana spilgtuma iestatiSana

Wifi — skatit pieejamos tiklus; tikla ieslégSana un izslégSana

Clean Cache — Nospied uz ikonas, lai iztiritu sikdatnes. Redzamaja loga
atzimé pozicijas, kuras jadzes, tad nospied “Clean Cache”, lai dzéstu
datnes.

KLUDU PAZINOJUMI, IESPEJAMIE RISINAJUMI
Ja radisies kllda, sistéma paradis ekrana vienu no pazinojumiem.

Communication error (Sakaru klada)
Risindjums: parbaudi vadu pieslégumu un stavokli, ja ir nepiecieSams,
nomaini vadu; nomaini konsoli; nomaini draiveri

Stall protection (Aizsardziba no parslodzes)

Risindjums: parbaudi vadu, kas iziet no skrejcelina; nomaini dzinéju;
nomaini draiverus

No speed sign (atruma noteikSanas kluda)

Risindjums: parbaudi atruma savienojuma vadu; nomaini atruma kabeli;
nomaini draiverus

Incline learn fail (Shipuma lenka klada)
Risinajums: parbaudi lenka slipuma savienojumu; nomaini dzingju, kurs
palielina skrejcelina joslas slipuma lenki; nomaini draiverus

Overflow protection (Aizsardziba no parslodzes)

i redistracijas laika un nospied ,login”.

Treadmill Manage — nospied uz ikonas, lai izvélétos skrejcelina informativo
paneli. Loga paradisies I1dz §im veiktais attdlums un informacija, cik daudz
kilometru Iidz ndkamajai skrejcelina joslas ieello$anai.

Risindjums: samazini slodzi; parbaudi skrejcelina joslu, ieello to; nomaini
dzinéju; nomaini draiverus

Moto break (Dzinéja avarija)

Risinajums: parbaudi dzinéja vadu, nomaini dzin&ju

Storage wrong (leraksta kliida)

Risinajums: parbaudi 24C02; nomaini draiveri

Location wrong (nepareizs stavoklis)
Risindjums: parvieto skrejcelinu; nomaini draiveri
Moment current over (islaiciga parslodze)

Risinajums: uzstadi potenciometru uz zemaku vértibu; nomaini dzingju;
parbaudi skrejcelina joslu, ieello to

Voltage over (Parak augsts spriegums)
Risinajums: nekavéjoties partrauc lietoSanu, parbaudi baroSanas vadu

Voltage low (Parak zems spriegums)
Risinajums: nekavéjoties partrauc lietoSanu, parbaudi baroSanas vadu

BLUETOOTH, FITSHOW

FITSHOW LIETOTNE

Kopa ar ierici Spokey iesaka izmantot bezmaksas lietotni FitShow. Tas
lietoSanas instrukcija ir pievienota atseviska dokumenta. To var arl
lejupieladét, skenéjot blakus esoSo kodu.

Lietotni var instalét iericé ar iOS ar Android sistému, un ar tehnisko
specifikaciju, kas atbilst jaunakajai lietotnes versijai

IERICES AR FITSHOW APP LIETOSANA

leslédziet Bluetooth planSetdatora, izvélieties v€lamo ierici un nospiediet
Savienot.

leslédziet FITSHOW lietotni planSetdatora, péc tam nospiediet "savienot",
lai uzsaktu treninu ar plansetdatoru.

Spokey iesaka bezmaksas lietotni FitShow.
To var lejupieladét, skenéjot kodu
vai parlikprogramma ierakstot adresi:

http://ifitshow.com/qr

BRIDINAJUMS:

1. Pievienojot konsoli planSetdatoram cauru Bluetooth, konsole izslédzas.
2. Ja lietojat iOS sistému, aizveriet FitShow app lietotni un izslédziet
bluetooth - konsole ieslédzas no jauna.

3. Sistémai ir nepiecieSams 9v,1.3A vai augstaka psrieguma baro$anas
avots.

PARBAUDIT BAROSANAS VADU (NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA PIESAISTIT ELEKTRIKI).LIETOSANA

Skrejcela uzstadisana, lietoSanas apjoms

Skrejcel$ jauzstada sausa vieta, nepaklauta Gdenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un ITdzenas virsmas. Skrejcela uzstadisana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sisttmas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.

Skrejcels ir paredzéts lietoSanai telpas.

lerice nevar bat paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot véra dzirksteles, kuras var iziet
no dzingja.

Pozicija

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingrindjumu
laika mugurai jabat taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrinajumus, kas aizstaj
staigasanu vai skrieSanu (skaties attéli zemak).

Muskulu veidoSana

Lai veidotu muskulus trenina laika nozimigi japalielina pretestiba. Tas
izraisTs lielaku muskulu nostiepSanu un var nozimét, ka nevareésit trenét tik
ilgi, cik js gribésit. Ja arT gribat trenét savu fizisko formu jamaina trenina
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Skrejcel$ janovieto ap. 2 m attdluma no sienas un objektiem, kuri var
apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba drosibas zona. 2 x 1 m.

Vingrindjumi uz skrejcela var aizstat staigdSanu vai skrieSanu. Skrejcel|$ ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos
un nav paredzéts terapeitiskai vai rehabilitacijas
lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veik$anai ka art
komercialai izmanto3anai.

levainojumi veselibai var iznakt nepareizas vai
parak intensivas vingrosanas dél.
UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustosiem elementiem.

programma. Jatrené ka parasti no iesildisanas fazes, trenina un atpatas,
tau trenina fazes beidzas japalielina pretestiba, lai pastiprinatu kaju
darbibu. Jaaprobezo atrums, lai pulss turétos apziméta Iiment.

www.spokey.eu



Svara zaudésSana, trenina sesijas

Seit svarigs faktors ir piepile, kada jaieliek vingrinajuma. Cik ilgak un
gratak trengjat, tik vairak kaloriju zaudésit. Panakumi bus tad, kad
sasniegsit tadu pasu iedarbigumu ka trenégjot fizisko formu.

TRENINA INSTRUKCIJA

leteicams veikt vingrinajumus 3-4 reizes nedéla - ap.: 30min.
Intensivs trenin$ ar mérki zaudét svaru, javeic biezak, vismaz ap.: 45-50
min

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

lesildiSanas faze

Sis etaps nodro$ina pareizu asins cirkulaciju un nodrosina pareizu muskulu

darbu. lesildiSanas samazina krampju veidoSanas un muskulu

sabojasanas risku. leteicams paveikt daZzus izstiepSanas vingrojumus ka

attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav

jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laika. Ja izjutisit kadas

sapes, tdlit japartrauc. Atkartojiet vingrindjumu dazas reizes.

Gl P Augsstilbu un giazu muskulu izstiepSana
Veiciet vingrinajumu ka attélots.

Augsstilbu un celu muskulu izstiepSana

Apsédieties uz gridas. Izvelciet kajas pret sevi.

Péc tam veiciet noliekS8anos cenSoties ar plaukstam
e sasniegt pédas.

Lielu muskulu izstiepSana

Staviet pie sienas ar plasi izpléstam kajam. Atbalstiet
/ plaukstas pret sienu.

Mainigi izvelciet kajas uz muguru, lai izstieptu kaju

muskulus.

Vingrojumu saksana
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja liment.

Trenina faze, atputa, avarijas izkapsana

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klds
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpita lauj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkarto$ana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto

IzkapSana no skrejcela

a) pamata izkapsana

Nospiediet STOP pogu.

Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstajusies. Atvienojiet
dro8ibas atslégu un nospiediet galveno slédzéju

o

Skatiet filmu:
lesildisanas ar Rafaélu Vecorkovski.
Noskengjiet blakus esoSo kodu
vai parlikprogramma ierakstiet adresi:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

Augsstilbu muskulu izstiepSana

Nolieciet labo plaukstu pie sienas. Ar kreiso plaukstu
satveriet kreiso pédu. Péc tam ar labo roku satveriet
labo pédu.

&

f@

Augs$éjo kermena dalu iztiepSana
o Staviet uz gridas ar mazliet izpléstam kajam, novietojiet

abas rokas virs galvas (kad attélots), un péc tam
izstiepiet plecu muskulus.

Kaju muskulu izstiepSana

Noliecieties uz zemes. Salieciet kajas celos un

pievelciet tos l1dz kraskurvim.

Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.

b) avarijas izkap$ana

Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies. Var arl izmantot droSibas
atslégu.

UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro$anas sesijas atvienojiet
skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, 3ai iericei ir piemérojama selektiva savakSana. Lietotajam, kur$ grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieriéu pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartgjas vides aizsardzibu. Sim
mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgsto$i iedarboties uz apkartéjo

vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlieBlich fir den Hausgebrauch geeignet.

‘ LAUFBAND SPOKEY ARENA - SPEZIFIZIERUNG

LAUFBAND — UBUNGSRESULTATE

Laufbander sind eine ausgezeichnete Gruppe von Gymnastikgeraten fir
Personen, die ihre Kondition verbessern und seinen Kérper — vor allem die
unteren Muskelpartien — stérken wollen. Beim Training werden vor allem
Waden-, Oberschenkel- und Hinterbacken-Muskeln in  Anspruch
genommen, es arbeitet auch der Schultergiirtel und die Riickenmuskeln
sorgen fir eine korrekte Korperhaltung.

DIE IN DIESEM MODELL BENUTZTE SYSTEME
¥~ ECP

Ergonomically designed control panel
ergonomisches Steuerpanel — erlaubt die einfache und intuitive
Steuerung des Geréts. Die einfache Bedienung des Computers
garantiert selbst alteren Personen eine einfache Verwendung.

£e

Soft Drop System — leises und einfaches Zusammenklappen des
Laufbands — erlaubt miiheloses und leises Ein- oder Ausklappen des
Laufbands, was den einfachen und schnellen Zusammenbau, selbst fir
Damen. ermdalicht.

SPECIAL WARRANTY

5 years warranty package for frame and moving parts

SOFT DROP SYSTEM

Safety and noiseless when landing

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x HOhe):
180 x 86 x 139 cm

Laufflache: 51 x 140 cm

Die Ubungen auf dem Laufband werden Personen empfohlen, die das
ganze Jahr Uber eine gute Form erhalten wollen. Ein entsprechend
gewahltes Training starkt nicht nur die Muskelpartien und bildet die Figur,
sondern hilft auch Gesundheit und eine gute Kondition zu erhalten.

Dank Einstellungsmdoglichkeit der Geschwindigkeit und des Laufbandes
passt der Benutzer die Parameter seinen Bedurfnissen an.

H.E.M.

High efficient motor

@

Hochleistungsmotor — entsprechend angepasste Antriebsmotorleistung
sowie Getriebe, das die flieRende Arbeit des Gerats selbst bei
maximaler Belastung des Laufbands ermdglicht. Hoherer
Benutzerkomfort und langere Lebensdauer des Gerats.

Nd S.A.S.

Shock absorbtion system

StoRdampfersystem — dampft die Vibrationen der Platte wahrend des
Laufens, was hoheren Benutzerkomfort und eine Reduzierung der
Gelenkbelastung ermdglicht

Das vorliegende Modell besitzt 5 Jahre Garantie fir den Rahmen und die restlichen Elemente, mit
Ausnahme der Baugruppen, die dem normalen Verschleil3 unterliegen

Hochstbelastung - 150 kg
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SICHERHEITSHINWEISE

= Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen
Sie die vorliegende Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Eine sichere
und effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden,
wenn dieses zweckgemall und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der
vorliegenden Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle
Benutzer weiter und informieren Sie sie Uber samtliche mdgliche
Gefahren und zu treffende Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fir ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fiir
Sie nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt
stellt fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu
intensives Training kann sich negativ auf Ihre Gesundheit auswirken. Sie
sollen mit dem Training sofort aufhdéren, sobald eines der folgenden
Symptome auftritt:.  Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen,
unregelmaRiger Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgefiihl,
Ubelkeit. Sollte eines der o. g. Symptome auftreten, sollte dies
umgehend mit ihrem Arzt abgeklart werden. Das Training sollte bis auf
weiteres eingestellt werden.

Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten.
ausschlief3lich fiir Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw.
Teppich gesichert ist, aufzustellen. Fir einen Sicherheitsabstand von 2
m rund um das Gerét ist Sorge zu tragen.

Vor dem Training prifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die VerschleiRteile zu
achten.

Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn
es regelmafig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemal seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerausche von sich
geben, ist das Training sofort zu beenden und das Gerét ist bei der

Das Gerat ist
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= Servicestelle abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.
= Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungsstiicke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen kdnnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unmdglich machen koénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich
an den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
beriihren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Geréat ist der Klasse H und C gemaR der Norm EN 957 zugeordnet
und ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder flr
Therapie- noch fur Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht
fur therapeutische Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 150 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates
geboten. Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden.
Beim Anheben bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige
Koérperhaltung zu achten, damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon
tragt.

Beim Aufbau des Geréates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen.
Vor dem Aufbau ist zu Uberpriifen, ob samtliche Teile der beigefligten
Liste im Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit storen bzw.
einschranken konnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fur eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemaRe Benutzung zurlickzufiihren sind, Gbernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod fiihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemalRem und UbermaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen.
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MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

UBERSICHT DER TEILE - SCHEMA — S.59

Nr.  |Beschreibung Details Stk. Nr. Beschreibung Details Stk.
A Hauptrahmen 1 Co6 (Srzr;ﬁ:gstoffauﬂage fur  Griff 1

B Zahler-Konsole 1 D07  |[Sicherheitsschlussel 1

C iPad-Halterung 1 C14 [Basis-Verkleidung (links) 1
BO1 |Trinkflaschen-Halterung 1 C15 |Basis-Verkleidung (rechts) 1
B08 |Kreuz-Schliussel 1 E13  [Schraube M8*15 10
B09 |5# Innensechskant 5mm 1 E22  |Schraube M5*12 6
B15 (Schlissel 19mm 1 E32  [Sperr-Unterlegscheibe 8 10
CO05 |Schaumstoffauflage fiir Griff (links) 1 E39 |Grofe flache Unterlegscheibe [®5*9p13*1.0 4
VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel Platz  Der Grof3teil der genannten Montageausriistung wurde gesondert

haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge flr die Montage

3. Prufen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel befinden.
Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER - SEITEN 61-65)
ACHTUNG! SchlieRen Sie vor Abschluss der
Stromversorgung an.

SCHRITT 1 Offnen Sie den Karton und nehmen Sie die Teile heraus.
Legen Sie den Hauptrahmen (A) auf den Boden.

ACHTUNG! Das Laufband ist mit einem speziellen Transportband
umspannt. Nehmen Sie dieses bis zur Beendigung der Montage nicht ab.
SCHRITT 2 Heben und stellen Sie die seitlichen Saulen auf (A06, A07).
Verbinden Sie die linke Saule (A06) mit der Basis, mithilfe der Sperr-
Unterlegscheibe (E32) sowie der Schraube (E13). Verwenden Sie zum
Hineinschrauben den Innensechskant-Schliissel.

Befestigen Sie die rechte Saule auf dieselbe Weise.

Achtung: halten Sie die Saule wahrend des Hineinschraubens mit der Hand
hoch, um dem Herunterfallen vorzubeugen.

SCHRITT 3 Verbinden Sie die Kabel miteinander: das aus der rechten
Saule (D04) und aus der Zahler-Konsole (D03) hinausgehende.
Schrauben Sie die Zahler-Konsole an der linken und rechten Séaule fest
(A06/07) mithilfe der Sperr-Unterlegscheibe (E32) und Schraube (E13).
Achtung! Denken Sie daran, vor der Befestigung der Konsole
sicherzugehen, dass die Kabel korrekt angeschlossen worden sind.
SCHRITT 4 Schrauben Sie mit der Schraube (B15) die iPad-Halterung (C)
an der Konsole fest.

Achtung: Schrauben Sie zuerst die Stange der Halterung manuell fest
(B12) danach schrauben Sie die Sperrmutter (B13) mithilfe des Schlissels

Montage keine

ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu transportieren, wenn es sich nicht
in der zusammengelegten und gesperrten Position befindet. Vergewissern
Sie sich, dass der Stecker vom Strom abgeschlossen ist.

Um das Laufband zusammenzulegen, heben Sie die Laufflache mit beiden
Handen, bis Sie ein zartes Signal horen, dass Uber die korrekte Sperre in
senkrechter Position informiert.

Zum Aufklappen des Laufbands hingegen, driicken Sie mit dem Fuf} das
bunte ELemente auf dem Kolben unter dem Laufband, was die Lésung der
Sperre ermoglicht. Danach ziehen Sie den Riemen des Laufbands zart
nach unten und stellen Sie sich in einer Entfernung von 2 Metern vom
Laufband auf, da das Gerat sich automatisch aufstellt. Machen Sie sich
bitte mit Abbildung 1 (S. 66) vertraut.

PFLEGE UND WARTUNG

= Benutzen sie fir die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit
einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.

= Der Bildschirm (Versorgungskuppel) ist ausschlieBlich mit einem
trockenen Tuch zu reinigen.
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verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten Montageteilen
vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese aus und erneut
ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geraten vertraut.

(B15) fest.

SCHRITT 5 Legen Sie die Schaumstoffauflagen (CO05/C06) auf die
Halterungen. Verwenden Sie zu deren Befestigung die grofke
Unterlegscheibe (E39) und Schraube (E22).

SCHRITT 6 Legen Sie die Verkleidungen der Laufband-Basis an
(C14/C15).

Achtung! Zur Montage der Verkleidungen sind keine Schrauben oder
Werkzeuge notwendig — in ihrem Inneren wurden spezielle Klammern zur
Verbindung mit der Laufbandbasis entworfen. Vergewissern Sie sich, dass
alle Klammern gut sitzen.

SCHRITT 7 Schrauben Sie mit der Schraube (E22) die Flaschenhalterung
(B01) an der rechten Saule fest (A07)

SCHRITT 8 Schneiden Sie das Transportband durch. Legen Sie den
Sicherheitsschlissel (D07) in die Konsolenbuchse (B) hinein

SCHRITT 9 Montieren Sie die M8*15 Schraube (E13) vom unteren Tell
des Stahlelements ab, dass die Basis des Hauptrahmens mit dem
Seitenpanel der Laufband-Basis verbindet.

SCHRITT 10 Montieren Sie die M8*15 Schraube (E13) vom oberen Teil
der Stahlverbindung ab und ziehen Sie diese ab.

Hinweis: Der Verbinder beugte der Mdéglichkeit des Zusammenklappens
des Laufbands wahrend der Montage vor. Sie kénnen diesen fir die
Zukunft aufbewahren — er wird beim Transport des Laufbands niitzlich sein.

ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf weder bedient noch
verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstdndig an. Das zusammengelegte
Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewinschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden.

= Die Anlage ist in trockenen Rdumen vor Feuchte und Korrosion
geschitzt aufzubewahren.

= Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der
Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der
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Rahmenkante. Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von
unten. Das Laufband von oben mit Birste und Seifenwasser einmal
monatlich abwischen.

ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich
moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und
Uberpriifen Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen
hin.

= Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Gehause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich mdglicherweise dort
angesammelt haben.

= Nur durch eine regelmaRige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleil® kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

= Verbindungselemente sind Verschleiliteile.

= ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

LAUFMATTE

Spannen der Laufmatte

Sehr wichtig beim Benutzen des Gerates ist, dass die Laufflache stets
gleichmaRig arbeitet und nicht wegrutscht. Das Spannen der Laufmatte
erfolgt an der rechten und linken Seite der hinteren Rolle mithilfe des
beigefligten Schllssels. Einstellschrauben befinden sich im hinteren
Teil der seitlichen Trittflachen.

Drehen Sie die hintere Rolle fest, damit die Laufmatte von der

Zentrierung der Laufmatte (Abbildung, S. 66)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststandig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

= stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,

Schmierung der Laufmatte (Abbildung- Seite 66)

= Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

= Das Laufband zusammen klappen.

= Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberflaiche
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht
ist, entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus

Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,

Motoren usw. nicht in den Haushaltsmull zu werfen.

Schmierung Laufmatte, Gestell, Rollen

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:

= Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

= Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmaRig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S.
26)

vorderen Rolle nicht wegrutscht. Spannen Sie beide Einstellschrauben
(rechts und links) vorsichtig im Uhrzeigersinn und Uberpriifen Sie, ob die
Laufmatte ausreichen gespannt ist.

ACHTUNG: Spannen Sie die Laufmatte nicht zu stark, da dadurch die
Laufmatte beschadigt werden kann und die Kugellager zu schnell
verschlissen werden

= prufen Sie auf welche Seite der Fiihrung sich die Laufmatte bewegt
(welche Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die

rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des

Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die

linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des

Schlissels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer ortlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugefihrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmafig zu
Uberpriifen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fiihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzufiihren.

= Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen fir ein
bestmdgliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die nachste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen.
Bei samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der
Servicestelle der Firma SPOKEY auf.

MULTIMEDIA-DISPLAY

Im Modell Arena funktioniert der Zahler — das Multimedia-Display nach dem
Prinzip eines Tablets, seine Bedienung ist sehr intuitiv. Neben der Anzeige
der Trainings-Parameter und Programme kann der Benutzer dieses zur
Wiedergabe von Multimedia-Dateien verwenden (Musik in vielen
Formaten, Fime) und im Internet surfen. Um Zugang zur vollen
Funktionalitat des Displays zu erlangen, wird die Verbindung mit dem WiFi-
Netzwerk empfohlen.

GUNDLEGENDE INFORMATIONEN

Trainingsbeginn und trainingsende

= Um das Training zu beginnen, klicken Sie auf Start-Schriftzug auf dem
Multimedia-Display.

= Es besteht die Mdglichkeit des Trainingsbeginns ohne Notwendigkeit
der Einschaltung des Multimedia-Displays — in diesem Fall driicken Sie
die Start/Stop-Taste auf der Konsole.

Multimedia-display - bedienungsanleitung
Download méglich durch Einscannen des Codes
oder durch Eingabe folgender Adresse
im Browser:

http://bit.ly/spokey-arena

= Das Laufband setzt sich innerhalb von 3 Sekunden ab dem Moment
des Driickens/Klickens der Start-Taste in Bewegung.

= Der Benutzer kann das Training jederzeit beenden (das Laufband
anhalten), indem er den Stop-Schriftzug drickt/klickt.

= Das Laufband wird auch im Moment der Trennung des
Sicherheitsschliissels von der Konsole angehalten (Not-Halt).
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Einstellung der geschwindigkeit / des neigungswinkels

= Geschwindigkeit und Neigungswinkel kdnnen durch Klicken des
entsprechenden Schriftzugs am Multimedia-Display reguliert werden.
Die neuen Werte werden im Panel eingestellt, das auf dem Bildschirm
erscheint — durch Klicken der Ziffern (2, 4, 6, 8) oder Symbole +/-.

= Es besteht die Méglichkeit der Einstellung von Geschwindigkeit und
Neigungswinkel des Laufbands ohne Notwendigkeit der Einschaltung
des Multimedia-Displays — dabei sind auf der Konsole die den Ziffern

Sicherheitsschliissel

Der Sicherheitsschlissel dient dazu, dass das Laufband bei einem Sturz
des Benutzers zum sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notausschalter.
Der Sicherheitsschllssel ist nur im Gefahrenfall zu betéatigen.

Fur ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste START/STOP bis zum
vollstdndigen Stoppen des Laufbandes. Nach der Betatigung der
START/STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Geschwindigkeit
herabsetzen. Das Laufband schaltet nicht ein, solange der
Sicherheitsschlissel nicht in der Konsole steckt. Dadurch wird das

EINSCHALTEN

(2, 4, 6, 8) entsprechenden Tasten, Uiber den Schriftziigen Speed
(Geschwindigkeit) und Incline (Neigungswinkel des Laufbands) oder die
Tasten Speed+/- sowie Incline +/- auf der Konsole und der Haltestange
des Laufbands zu driicken.

= Einstellbereich der Geschwindigkeit: 1-22 km/h

= Einstellbereich des Neigungswinkels des Laufbands: 0-20%

Laufband auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte zuséatzlich
abgesichert. Bringen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung an. Sollten
Sie sturzen, 16st sich der Sicherheitsschlissel aus der Konsole und das
Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsclip sich wahrend
des Trainings nicht von lhrer Kleidung I6sen kann. Vor Benutzung des
Laufbandes uberprifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel vorschriftsmaRig
funktioniert

Nachdem Einschalten erscheint der Schriftzug ,Welcome”, und nach 30 Sekunden der Hauptbildschirm.

KONSOLE

Neben der Hauptanzeige befinden sich auf der Konsole des Laubandes kleinere Dialogfenster, in denen Trainingsparameter angezeigt werden:

Neigungswinkel des Laufbands / Kalorien

In diesem Dialogfenster kann der Benutzer die Anzahl der
wahrend des Trainings verbrannten Kalorien beobachten. Die
Kalorien werden von 0 bis 999 zusammengezahlt; nach dem
Erreichen dieses Niveaus wird der Zahler wiederum von 0
steigend zahlen. Im Countdown-Modus wird der Wert am Zahler
von dem eingestellten Trainingsziel auf O zuriickgehen. Nach
Erreichung dieses Wertes beginnt das Laufband zu
verlangsamen, dann halt es an und Ubergeht in den Standby-
Modus.

o

Bei Einstellung des Neigungswinkels fir das Laufband wird im
Dialogfenster der Wert des Neigungswinkels (0-20%) angezeigt.
Nach 30 Sekunden ab der Eingabe, werden Kalorien wieder
angezeigt.

8

Geschwindigkeit / Puls
In diesem Dialogfenster wird die aktuelle Geschwindigkeit des
Laufbandes (1-22 km/h) angezeigt.

Um den Pulswert (Bereich: 50-200/Min.) anzuzeigen, soll man
beide Hande auf die in den Lenker eingebaute Sensoren legen.
Das Messergebnis erscheint auf dem Bildschirm nach ca. 4
Sekunden. Um zu Uberpriifen, ob das Pulsniveau stabil ist, soll
man die Hande auf den Sensoren das ganze Training lang
halten. Achtung: Die angezeigten Daten sind allgemein und
werden zum Vergleich unterschiedlicher Trainingssitzungen
angegeben. Sie sollen zu keinen Medizinzwecken genutzt
werden.

CE

Ubungsdauer

Zuruickgelegte Strecke

Sowie Tasten:

Anderung des Neigungswinkels des Laufbandes. Die
Tasten lassen den Neigungswinkel vergréRern oder
verkleinern. Ein einmaliges Driicken andert den Winkel
um 1%, uber 0,5 Sekunden betatigt andert den Wert
flieBend.

AV

Geschwindigkeitsanderung

Die Tasten zur Erhdéhung oder Verringerung der
Geschwindigkeit. Einmaliges Pressen andert die
Geschwindigkeit um 0,1 km/ h, Pressen laenger als 0,5
Sekunden andert den Wert fliessend.

AV

Schnelle Einstellung des Neigungswinkels fur das
Laufband. Klicken Sie an, um einen konkreten
Neigungswert schnell einzustellen.

INCLINE

6/118JI10

Schnelle Geschwindigkeitseinstellung. Klicken Sie an,
um einen konkreten Geschwindigkeitswert schnell
einzustellen.

SPEED

6/118J110

Schlieen Sie das MP3-Gerat oder das Telefon mittels
eines Kabels an. Klicken Sie die Taste, um die
Multimedia-Dateien wiederzugeben.

Betatigen Sie, um das Training zu beginnen. Stellen
Sie sicher, dass das Laufband ans Stromnetz
angeschlossen ist und der Sicherheitsschlissel korrekt
eingesteckt ist.

START

Play / Pause
Lasst die Multimedia-Dateien einschalten oder stoppen.
Ubergang zur nachsten / vorherigen Multimedia-Datei

Stop/Pause: Die Betatigung der Taste beim Laufen halt
das Laufband an. Beim gestoppten Laufband endet das
Betatigen dieser Taste das Training und das Laufband
geht in den Standby-Modus zurtick.

STOP

VOL - /+
Tasten zur Anderung der Lautstéarke bei Wiedergabe von
Multimedia-Dateien

Betatigen, um zur Hauptanzeige zuriickzukehren.
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HAUPTANZEIGE
Elemente der hauptanzeige

Avatar und Benutzername: klicken Sie hier an, um Daten
oder den Avatar des Benutzers einzustellen oder zu
modifizieren.

Lautstarke: klicken Sie an, um die Lautstarke der
Multimedia-Dateien anzupassen.

Zurlck: klicken Sie an,
zuriickzukehren.

um zur vorherigen Seite

Startbildschirm: Klicken Sie hier,
Startbildschirm zurlickzukehren.

um zum

WIFI: klicken Sie an, um das vorhandene WiFi-Netz
auszusuchen und sich damit zu verbinden.

09:26
Zeit: zeig die aktuelle Uhrzeit an

Scannen Sie den Kode ein, um die FitShow-Anwendung
auf das Telefon herunterzuladen.

Start: klicken Sie an, um das Training zu beginnen.
Sie kdnnen die Taste an einer beliebigen Stelle
einstellen — klicken Sie die Ikone an, ziehen Sie
diese und legen an gewahlten Stelle ab.

ANSICHTEN DER HAUPTANZEIGE

Local media (multimedia-dateien)

Verwaltung und Wiedergabe von Multimedia-Dateien. Sie kénnen diese
sowohl aus dem Speicher des Gerats, als auch den externen Tragern
(USB) wiedergeben. Formate der wiedergegebenen Dateien: MP3, APE,
MP4, MOV.

Internet

Dieses Modul ist nach der Verbindung mit einem WiFi-Netz zuganglich. Sie
kénnen die vorinstallierten Anwendungen benutzen oder lhre eigenen
herunterladen.

PROGRAMS (PROGRAMME)

Quick start

Das Laufband wurde mit einigen voreingestellten Programmen, einem
HRC-Modus und Countdown-Modi versehen. Es gibt auch die Mdglichkeit,
einen Schnellstart des Trainings ohne vorherige Einstellung seiner
Parameter in Anspruch zu nehmen.

Voreingestellte programme

Zur Verfigung stehen 4 voreingestellte Programme, die sich durch eine
unterschiedliche Trainingsintensivitat auszeichnen. Die Diagramme zum
Programmablauf  (Anderungen der Geschwindigkeit und des
Neigungswinkels des Laufbandes) finden Sie auf der Seite 67. Jedes
Programm ist in 16 Etappen aufgeteilt, die fiir ein Segment anfallende Zeit
wird verhaltnismalig zu deklarierten Trainingslange automatisch
eingestellt.

Um in das Programm zu gelangen, klicken Sie die ihm entsprechende
Ikone an, stellen Sie die Dauer von Ubungen und dann betitigen Sie Start,
um mit dem Training zu beginnen. Die Geschwindigkeit und der
Neigungswinkel des Laufbandes werden sich auf jeder Trainingsetappe
automatisch andern.

Countdown-modi

In diesen Modi strebt der Benutzer nach Realisierung des gesetzten Ziels:
ein Training von bestimmter Dauer zu machen, eine angenommene
Strecke zuriickzulegen oder eine gewulnschte Kalorienzahl zu verbrennen.
Der Benutzer beobachtet auf dem Bildschirm laufend seine Leistungen, er
kann die Geschwindigkeit und den Neigungswinkel durch Betatigung der

Hrc (herzschlag-iiberwachung)

Das Programm beginnt mit einem einminitigen Aufwarmen. Der
Neigungswinkel betragt 0%, die Geschwindigkeit ist minimal. Sie kdnnen
die Geschwindigkeit und den Neigungswinkel entsprechend lhren
Bedirfnissen einstellen.
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Beim Lautraining ist es empfehlenswert, Musiksticke mit einem
eindeutigen, dauerhaften Rhythmus zu wahlen. Musik mit variablen Tempo
und Rhythmus koénnen Sie ablenken.

Achten Sie darauf, dass Sie beim Training voll konzentriert sind, besonders
beim Ansehen von Filmen!

Achten Sie darauf, dass Sie bei Trainings vollstandig konzentriert sind! Es
wird empfohlen, die Anwendungen in Pausen zu benutzen.

Jederzeit kdnnen Sie die Geschwindigkeit und den Neigungswinkel durch
Betatigung der Tasten SPEED (Geschwindigkeit)/INCLINE
(Neigungswinkel) andern. Sie kénnen das auch durch Berlhrung des
Bildschirms machen.

Auf jeder Etappe konnen Sie die Geschwindigkeit und den Neigungswinkel
durch Betatigung der Tasten SPEED (Geschwindigkeit) / INCLINE
(Neigungswinkel) andern. Sie kénnen das auch durch Berlhrung des
Bildschirms machen. Klicken Sie eine beliebige Stelle zur Anzeige eines
Dialogfensters, in dem Sie die Einstellungen &ndern kénnen. Achtung!
Nach dem Ubergang zur néchsten Etappe werden die Geschwindigkeit und
der Neigungswinkel den fiir diese Etappe geplanten Werten automatisch
angepasst.

Nach dem Anhalten erscheint auf dem Bildschirm ein Dialogfenster mit
erzielten Leistungen.

Tasten SPEED (Geschwindigkeit) / INCLINE(Neigungswinkel) &ndern. Sie
kénnen dies auch durch Beriihrung des Bildschirms machen.

Beachten Sie! Vor Laufbeginn stellen Sie sicher, dass der
Sicherheitsschliissel korrekt angeschlossen ist. Es wird empfohlen, die
Ubungen nicht friiher als 30-60 Min. nach einer Mahlzeit zu beginnen.

Nach Ende des Aufwarmens werden sich die Geschwindigkeit sowie der
Neigungswinkel je nach dem Wert lhres Pulses automatisch andern.
Nachdem die eingestellte Trainingszeit abgelaufen ist, verlangsamt das
Laufband sowie halt dann an und auf dem Bildschirm erscheint die
Zusammenfassung lhres Trainings.
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Countdown-Modi

4 voreingestellte Programme

Time count down (Countdown Zeit)

Body Sculpting (Kérperbildung)

Distance countdown (Countdown Strecke)

=

Fat Burning (Fettverbrennung)

Calories countdown (Countdown Kalorien)

Mountain (Gebirge)

Heart rate control (Herzschlag-Uberwachung)

Road (Weg)

Pace (tempo)

In diesem Menu erhalten Sie Zugang zu Programmen, die sich auf das
Erreichen eines bestimmten Lauftempos (Zeit, die zum Zurlcklegen einer
Strecke von 1 km notwendig ist) konzentrieren. Jeder Lauf zeichnet sich
durch ein unterschiedliches Tempo. Zur Auswahl stehen Ihnen 6
voreingestellte Strecken, die den beliebtesten Laufarten entsprechen (z.B.
Marathon, Halbmarathon, 10 km). Beim Beginn des Trainings geben Sie
an, in welcher Zeit Sie jeden Kilometer der gewahlten Strecke zurlicklegen

Real view sport (szeneriebild)

Um das Training abwechslungsreich zu gestalten, kénnen Sie eine der drei
Realszenerien wahlen und einen Eindruck eines Laufs im Freien erreichen.
Zur Auswahl stehen drei Szenerien: Canyon, Wiese, Strand. Beim Laufen

USER (BENUTZER)

An dieser Stellen kénnen Sie Ihre personlichen Informationen: Vorname,
Geschlecht, GroRle, Avatar einstellen. Wenn Sie uber ein Profil verfigen,
koénnen Sie Ihre Trainingsgeschichte prifen — das System speichert die
Ergebnisse automatisch. Wenn Sie sich vor Trainingsbeginn mit einem
kabellosen  Netz  verbinden, koénnen |hre Ergebnisse ins

Registrierung und einloggen des benutzers

Um die Laufbandfunktionalitaten vollstandig nutzen und seine Ergebnisse
mit anderen vergleichen zu kénnen, miissen Sie ein Konto anlegen und
sich darauf vor jedem Trainingsbeginn einloggen. Um ein Konto anzulegen,
klicken Sie auf die Gestaltikone links oben in der Ecke. Erganzen Sie die

EINSTELLUNGEN

Im Einstellungsmenu sind folgende Optionen zuganglich:

Bright Adjust — Einstellungen der Anzeigelichtstarke

Wifi — Ansicht vorhandener Netze; Ein- und Ausschalten des Netzes
Clean Cache — lkone anklicken, um Cache-Dateien zu léschen. Im
angezeigten Dialogfenster die zu I6schenden Positionen markieren und
“Clean Cache” anklicken, um Dateien zu I6schen.

FEHLERMELDUNGEN; MOGLICHE LOSUNGEN

Beim Auftreten von Fehlern wird das System auf der Hauptanzeige eine
der Meldungen anzeigen.

Communication error (Kommunikationsfehler)

Lésung: Kabelverbindungen priifen, wenn notwendig, Kabel wechseln;
Konsole wechseln; Steuergerat wechseln

Stall protection (Uberspannungsschutz)

Lésung: Vom Motor verlaufendes Kabel nachbessern; Motor wechseln;
Steuergerat wechseln

No speed sign (Kein Ablesen der Geschwindigkeit)
Lésung: Verbindung des Geschwindigkeitskabels
Geschwindigkeitskabel wechseln; Steuergerat wechseln

priifen;
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wollen. Das Laufband passt ihre Geschwindigkeit automatisch an, um
lhnen beim Erhalten des angenommenen Tempos zu helfen.

Sie koénnen auch die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes
einstellen, indem Sie dazu die Tasten auf der Konsole oder Ikonen auf dem
Bildschirm benutzen. Beim Laufen versuchen Sie, sich moglichst nah an
die Mitte des Laufbandes zu halten.

kénnen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes einstellen,
indem Sie dazu die Tasten auf der Konsole oder Ikonen auf dem Bildschirm
benutzen.

Managementzentrum exportiert werden. Sie kénnen lhre Resultate mit
anderen Benutzern vergleichen. Beachten Sie, |hre personenbezogenen
Daten sind sicher — zur Rankingerstellung werden nur Ergebnisse
exportiert.

notwendigen Daten und klicken Sie “done” an. Um das registerverfahren
abzuschlieRen, klicken Sie auf “Register user”.

Wenn Sie schon ein Konto besitzen, loggen Sie sich darauf vor
Trainingsbeginn ein: Gestaltikone anklicken, ,Login” wahlen, die bei der
Registrierung angegebenen Daten einschreiben und “login” anklicken.

Treadmill Manage — lkone anklicken, um in das Informationsmenu des
Laufband zu gelangen. Im Dialogfenster erscheint die bisher zuriickgelegte
Strecke sowie eine Information Uber Restkilometer zum néachsten
Nachschmieren des Laufbands.

Incline learn fail (Fehler Neigungskarte)
Losung: Kabelanschluss  Neigungskarte  prifen;
Laufbandanhebung wechseln; Steuergerat wechseln

Motor  fiir

Overflow protection (Uberlastungsschutz)

Losung: Belastung reduzieren; Laufband priifen und ggf. Nachschmieren;
Moto wechseln; Steuergerat wechseln

Moto break (Motorstérung)

Losung: Motorkabel prifen; Motor wechseln

Storage wrong (Speicherfehler)

Losung: 24C02 prifen; Steuergerat wechseln

Location wrong (Lage unkorrekt)
Losung: Laufband umstellen; Steuergerat wechseln
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Moment current over (voriibergehende Uberlastung)
Lésung: Am Potentiometer einen niedrigeren Wert einstellen; Motor
wechseln; Laufband prufen und ggf. nachschmieren

Voltage over (Spannung zu hoch)

Lésung: Nutzung sofort unterbrechen, Stromkabel priifen

Voltage low (Spannung zu niedrig)
Lésung: Nutzung sofort unterbrechen, Stromkabel priifen

BLUETOOTH, FITSHOW

FITSHOW APP

Zur Verwendung mit der Spokey Ausrustung wird die kostenlose FitShow
App empfohlen. lhre Bedienungsanleitung wurde in einem eigenen
Dokument angehangt. Man kann sie auch durch Scannen des daneben
befindlichen Codes herunterladen.

Die Anwendung kann auf Systemen mit iOS oder Android und einer der
neuesten App-Version entsprechenden technischen Spezifikation
installiert werden

VERWENDUNG DER AUSRUSTUNG MIT DER FITSHOW APP
Schalten Sie am Tablet Bluetooth ein, suchen Sie das Gerat und driicken
Sie Verbinden.

Schalten Sie die App FITSHOW auf dem Tablet ein, und driicken Sie die
Taste ,Verbinden®, um das Training mit dem Tablet zu beginnen.

BEDIENUNG

Aufstellung des Laufbandes, Anwendungsbereich

Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat
fern von Wasser und Feuchtigkeit.

Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System- Beschadigungen
fahren.

Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen
Sicherheitsabstand auch bei Gegenstanden ein, die fir den

Position

Stellen Sie sich auf die Laufmatte, Sie kénnen die Hande auf den
Armstangen abstitzen. Achten Sie wahrend des Trainings auf eine gerade
Haltung. Auf dem Laufband kénnen Sie solche Ubungen ausfiihren, die

Utrata wagi, sesje treningowe

Wichtig ist der Krafteinsatz wéhrend der Ubung macht. Je langer und
schwerer Sie trainieren, desto mehr Kalorien werden verbrannt. Erfolgreich
ware dabei,

wenn Sie die gleiche Effizienz wie bei dem Konditionstraining erreichen.

TRAININGSANLEITUNG

Spokey empfiehlt die kostenlose FitShow App.
Download méglich durch Einscannen des Codes
oder durch Eingabe folgender Adresse im
Browser:
http://ifitshow.com/qr

ACHTUNG:

1. Im Moment des Anschlusses der Konsole an das Tablet via Bluetooth,
schaltet die Konsole sich aus.

2. Fir iOS Systeme verlassen Sie bitte die FitShow App und schalten Sie
Bluetooth aus — die Konsole schaltet sich erneut ein.

3. Das System bendétigt eine Stromversorgung von 9v,1.3A oder héher.

Benutzer eine Gefahr darstellen kénnen.

Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.

Das Training auf dem Laufband ersetzt Spaziergang oder Laufen. Das Magnet
- Laufband ist fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir Therapie-
noch fir Rehazwecke benutzt werden. Nicht fir den kommerziellen
Gebrauch geeignet.

einen Spaziergang oder das Laufen ersetzen
(siehe nachfolgende Abbildungen).

Zu intensives oder nicht richtiges Training
kann zu Verletzungen fuhren.

Es wird empfohlen, lhre Ubungen 3-4 mal pro
Woche durchzufihren - fiir ca.: 30 Minuten.
Intensivtraining , das hilft lhnen, Ihr Gewicht zu
verlieren, sollten haufiger durchgefiihrt
werden, mindestens ca.: 45-50 Minuten.

Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fur die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

Aufwarmphase

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Koérper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krampfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehniibungen gemaR den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede
Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht iibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

) o Dehniibungen Oberschenkel und Po
I% Die Ubung gemaR der Abbildung ausfiihren.

Film ansehen:

Aufwarmen mit Rafat Wieczorowski.
Scannen Sie den Code auf der Seite ein
oder geben Sie folgende Adresse im Browser ein:
http://bit.ly/spokey-WARMUP

& Dehniibungen Oberschenkel
Rechte Hand auf die Wand legen. Mit der linken Hand an de
= linken FuR greifen. AnschlieRend mit der rechten
Hand den rechten Ful’ greifen.
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Dehniibungen Oberschenkel und Knie

Sich auf dem Boden hinsetzen. Beine vor sich strecken.

AnschlieRend sich beugen und sich bemihen, mit den
4 Handen die Fule zu berihren.

Dehniibungen Waden

Bei der Wand in der Spreize stehen. Die Hande gegen die
z Wand stiitzen.

Abwechselnd die Beine nach hinten werfen zwecks

Dehnung der Beinmuskeln.

Ubungen starten
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten

Trainingsphase, Erholung

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei
Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.

Training Beenden

a) Basis-Beendigung

Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte
vollstdndig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieRend den
Sicherheitsschlissel abnehmen und den Hauptschalter driicken.

b) Notausschalten

Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen

Dehniibungen Oberkorper

Auf dem Boden in leichter Spreize stehend, die
Hande oberhalb des Kopfes heben (wie abgebildet),
und anschliefend Muskel der Oberarme dehnen.

Dehniibungen Beine
Sich auf den Boden hinlegen. Die Beine an den Knien
biegen und sie zur Brust anziehen.

2

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewunschte
Geschwindigkeit eingestellen

Die Erholung ermdglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln
abzukuhlen. Diese Phase ist die Wiederholung der Aufwarmphase und sie
soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die Dehnlibungen sollen
wiederholt werden. Dabei sollen die Muskeln nicht Gberdehnt werden. Das
Training soll mindestens drei mal woéchentlich wiederholt werden.

senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist. Sie kénnen
ebenfalls den Sicherheitsschllssel benutzen.

ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).

Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne versehen, welches dariiber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate tiber
den normalen Hausmdill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher diirfen ausgediente Elektrogerate nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern miissen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der ortlichen Behdrden. Gefahrliche Inhaltsstoffe von
Elektronikgeréten kdnnen langfristige unglinstige Auswirkungen auf die natirrliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintrachtigen.
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SKLADANIE BIEZNI / FOLDING THE TREADMILL/ CBEOPKA
BErOBOW [IOPOXKM / MONTAZ BEZECKEHO PASU / SKLADANIE
BEZECKEHO TRENAZERA |/ BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS/
SKREJCELA  SALIKSANA /| ZUSAMMENKLAPPEN DES
LAUFBANDES

REGULACJA PASA BIEZNEGO/ ADJUSTMENT OF THE TREADMILL
BELT/ PEFYNMPOBKA BEMOBOrO MOJIOTHA/ NASTAVENI
BEZECKEHO PASU/ NASTAVENIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO
JUOSTOS REGULIAVIMAS/ SKREJCELA JOSLAS REGULESANA /
EINSTELLUNG DER LAUFMATTE

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO/ LUBRICATING THE TREADMILL BELT/ CMA3KA BEFOBOW OOPOXKW/ MAZANi BEZECKEHO PASU/
MAZANIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO JUOSTOS TEPIMAS/ SKREJCELA JOSLAS ELLOSANA / SCHMIERUNG DER LAUFMATTE
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