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WLACZANIE | SWITCHING ON

ZAPNUTI | EINSCHALTEN

PL Po witgczeniu licznika pojawi sie napis ,Welcome”, a po 30 sekundach ekran EN After switching on the “Welcome” inscription appears, while the main screen
gtéwny. appears after 30 seconds.
CZ Po zapnuti obrazovky se objevi napis ,Welcome”, a po 30 vtefinach se zobrazi hlavni DE Nach dem Einschalten erscheint der Schriftzug ,Welcome”, und nach 30 Sekunden der

obrazovka. Hauptbildschirm



USTAWIENIA | SETTINGS

NASTAVENI | EINSTELLUNGEN

PL Przed przystgpieniem do treningu, polecamy sprawdzi¢ ustawienia licznika EN Before starting the training, we recommend checking the meter’s settings and
i dostosowac je do swoich potrzeb adjusting them to your needs
CZ Pred zahajenim tréninku je doporuéeno ovérit nastaveni displeje a prizpUsobit je svym DE Vor dem Trainingsbeginn empfehlen wir die Uberpriifung der

potfebam Zahlereinstellungen und Anpassung an die eigenen Bedurfnisse
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PL Ustawienia ekranu:
jasnosé

CZ Nastaveni obrazovky:
Jas

PL Ustawienia Wifi:
podglad dostepnych sieci;
wigczanie, wytgczanie sieci

CZ Nastaveni Wifi:
Nahled dostupnych siti; zapnuti,
vypnuti sité

EN Display settings:
brightness

DE Bildschirm-Einstellungen:
Helligkeit

EN Wi-Fi settings:
preview of available networks;
turning the network on/off

DE WiFi-Einstellungen:

Ansicht verfugbarer Netzwerke,
Einschalten, Ausschalten des
Netzwerks



Clean Cache O O A

Amazon Video 0.00 KB
Netflix 0.00 KB
¥ Facebook 0.00 KB
® YouTube 0.00 KB
B Twitter 0.00 KB
@ Chrome 80.00 KB
& Spotify 0.00-KB

Clean Cache

~ Treadmill Manage OO A

Total distance: 0.411km
Maintenance period: 300km

From the next maintenance distance: 299.589km

PL Czyszczenie plikow
tymczasowych

Cz Cisténi dogasnych soubort

PL Informacje o biezni: przebyty
dystans, dystans pozostaty do
kolejnego przegladu

CZ Informace o bézeckém pasu:
celkova vzdalenost, zbyvajici
vzdalenost do pfisti revize

EN Cleaning temporary files

DE Loschen von temporaren
Dateien

EN Information about treadmill:
distance covered, distance left to
the next inspection

DE Informationen Gber das
Laufband: absolvierte Strecke,
Strecke bis zur nachsten
Durchsicht



N KONTO UZYTKOWNIKA | USER ACCOUNT

UCET UZIVATELE | BENUTZERKONTO

PL Aby w petni korzystac z funkcjonalnosci biezni oraz otrzymywac dokftadne
wyniki treningu, zalecane jest zatozenie konta uzytkownika.
Dzieki niemu mozesz m.in. Obserwowac historie swojej aktywno$ci.

CZ Chcete-li plné vyuzit funkci béZeckého pasu a ziskat presné vysledky vaseho
tréninku, doporu€ujeme vam nastavit si uzivatelsky ucet. Diky tomu mizete mimo
jiné sledovat historii vasich tréninku.

EN To gain access to the meter’s full functionality and get accurate training results,
we recommend creating a user account.
It will allow you to view the history of your activity.

DE Um die Funktionalitaten des Laufbands vollstandig zu nutzen sowie genaue
Trainingsergebnisse zu erhalten, wird das Anlegen eines Benutzer-Kontos

empfohlen.
Dank diesem konnen Sie u. a. lhren Aktivitats-Verlauf beobachten.



Tworzenie nowego konta | Vytvoreni nového uctu | Creating a New Account | Neues Konto erstellen

@ .- Register O A

123@hotmail.com

superman

-------

Register

123@hotrnail.com
superman

Register User

PL W gornym pasku kliknij
ikone postaci. W nowym oknie
wybierz ,Register”

CZ V hornim Fadku kliknéte na
ikonu postavy.
V novém okné zvolte ,Register".

PL Uzupetnij dane uzytkownika,
podaj i potwierdz swoje hasto,
nastepnie kliknij ,Register”.

CZ Doplnte své udaje, napiste a
potvrdte své heslo.
Nasledné kliknéte na ,Register*.

EN Click on the icon of a person
in the top bar.In the new window,
select ,Register”

DE Klicken Sie in der oberen
Leiste das Symbol des
Benutzers.

Wabhlen Sie im neuen Fenster
.Register.

EN Fill in the user data, enter
and confirm your password, then
click ,Register”.

DE Fillen Sie die Benutzerdaten
aus, geben Sie Ihr Passwort an
und bestatigen dieses und
klicken Sie dann ,Register”.



Logowanie | Logging in | Pfihlaseni | Login

r
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Register Log in

superman

Login

L DI |

Personal Information
Statistics
@ History records

Ranking

PL Jesli masz juz konto,
pamietaj o zalogowaniu sie
przed treningiem. Kliknij ikone
postaci, w nowym oknie wpisz
swoj logi i hasto, nastepnie
nacisnij ,Login”

CZ Pokud jiz uCet mate, musite
se pred tréninkem pfihlasit.
Nasledné kliknéte na ikonu
postavy a v novém okné napiste
sve pfihlaSovaci jméno a heslo,
pak pokracujte kliknutim na
,Login®.

PL Widok okna ,Centrum
Uzytkownika”: dostep do
informaciji, statystyk, wynikow i
rankingu

CZ Pohled na obrazovku
,centrum uzivatele”: pfistup k
osobnim informacim, statistikam,
historii vysledku a zebficku
hodnoceni

EN If you already have an
account, remember to log in
before training. Click on the icon
of a person, in the new dialoque
frame enter your login and
password, then tap ,Login”

DE Wenn Sie bereits ein Konto
besitzen, vergessen Sie vor dem
Training nicht, sich einzuloggen.
Klicken Sie das Benutzer-
Symbol, geben Sie im neuen
Fenster Benutzername und
Passwort ein und klicken Sie
,Login®.

EN ,User Center” window view:
access to information, statistics,
results and ranking

DE Fensteransicht:

.Benutzerzentrum”. Zugang zu
den Informationen, Statistiken,
Ergebnissen und dem Ranking



Przegladanie wynikéw | Viewing Your Results | Ansicht der Ergebnisse | prohlizeni vysledki
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PL Zalogowany uzytkownik
moze przeglgdac historie swoich
treningow

CZ Jako pfihlaseny uzivatel si
muzete prohliZet historii svych
tréninka.

EN A logged user can view the
history of his/her training
sessions

DE Der eingeloggte Benutzer
kann seinen Trainingsverlauf
einsehen.
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All Rank Month Rank Week Rank

Shaolong Dai = PL Mozna rowniez sprawdzic EN You can also check your
26341 ke 6.8 lanvh SWO0jg pozycje w rankingu position in the ranking
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PL Wybor scenerii — tta ekranu i przypisanej mu trasy. Uzytkownik moze wybrac
jedng z trzech realistycznych scenerii, uzyskujgc wrazenie biegu w terenie.

CZ Volba krajiny — pozadi obrazovky a pfifazena trasa. Muzete sivybrat jednu ze
tfi realistickych krajin a ziskat tak dojem béhu v terénu.

TRYB SCENERII | SCENERY MODE

VOLBA KRAJINY | SZENERIE-MODUS

EN Selection of the scenery — background of the screen and the assigned route.
The user may select any of the three realistic sceneries, getting the impression of
running in the open area.

DE Auswahl der Szenerie — Hintergrund des Bildschirms und zugeordnete Route.
Der Benutzer kann eine von drei realistischen Szenerien auswahlen, und so den
Eindruck des Laufs durch das Gelande erlangen



Wybér scenerii | Selection of the Scenery | Volba krajiny | Auswahl der Szenerie

Real View Sport ‘9 ” ﬁo;’?oe

Grassland

0.01




Widok w trakcie treningu | View During Training | Pohled béhem tréninku | Ansicht im Laufe des Trainings

0.01

PL W tym programie uzytkownik

obserwuje swoje wyniki na
biezgco, grafika przedstawia
wybrang, realistyczng scenerie

CZ v tomto programu muzete
prubézné sledovat své vysledky,
grafika zobrazuje zvolenou,
realistickou krajinu.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
kliknieciu ,,Stop”.

Aby zmieni¢ predkosc lub kat
nachylenia Kkliknij Speed lub
Incline. Nastepnie wybierz
warto$¢ lub uzyj znakow +/-

CZ Trénink za¢ne kliknutim na
,Start”. Skon¢i kliknutim na
,Stop”. Zménu rychlosti nebo
uhlu sklonu bézZzeckého pasu
provedete kliknutim na Speed
nebo Incline. Nasledné vyberete
hodnotu nebo pouZijete symboly
+/-.

EN In this programme, the user
can observe his/her current
progress; the animation shows
the chosen, realistic scenery

DE In diesem Programm
beobachtet der Benutzer seine
Ergebnisse laufend, die Grafik
stellt eine ausgewabhlte,
realistische Szenerie dar.

EN The training starts after
clicking ,Start”. It ends after
clicking ,Stop”.

To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or
use +/- icons

DE Das Training beginnt nach
dem Klicken von ,Start“. Es
endet nach dem Klicken von
,Stop“.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern,
klicken Sie Speed oder Incline.
Danach wahlen Sie den Wert
oder verwenden Sie die Zeichen
+/-.



()

PL W trybie odliczania uzytkownik wyznacza jeden z celow treningu: czas (Time
Countdown), dystans (Distance Countdown) lub spalone kalorie (Calories
Countdown).

CZ V rezimu odpocitavani si vymezite jeden z cill tréninku: ¢as (Time
Countdown), vzdalenost (Distance Countdown) nebo spalené kalorie (Calories
Countdown).

TRYB ODLICZANIA | COUNTDOWN MODE

REZIM ODPOCITAVANI | ZIEL-MODUS

EN In the Target mode the user sets one of the training targets: Time Countdown,
Distance Countdown or Calories Countdown.

DE Im Target-Modus bestimmt der Benutzer eines der Trainingsziele: Zeit (Time
Countdown), Distanz (Distance Countdown) oder verbrannte Kalorien (Calories
Countdown)
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Time ) ” ﬁoiw

Speed(km/h)

Complete:

0.7%

Target:30min

.. Time
7 8 9 10 (min)

1.0

PL Przyktad: Odliczanie czasu

Wybierz, ile minut ma trwac twdj
trening

CZ P¥iklad: Casovaé odpogitavani
Zvolte, kolik minut chcete trénovat

PL Widok okna programu
odliczania czasu

CZ Pohled na obrazovku -
program odpocitavani €asu

EN Example: time countdown
Choose the duration of your
workout

DE Beispiel: Countdown
Wahlen Sie, wie lange lhr
Training dauern soll

EN Window of time countdown
program

DE Fensteransicht des
Countdown-Programms
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PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Kohczy — po
osiggnieciu celu lub kliknieciu
»otop”.

Aby zmieni¢ predkosc¢ lub kat
nachylenia kliknij Speed lub
Incline. Nastepnie wybierz
warto$¢ lub uzyj znakow +/-

CZ Trénink zac¢ne kliknutim na
Lotart”. Skonc€i kliknutim na
~otop”. Zménu rychlosti nebo
uhlu sklonu bézeckého pasu
provedete kliknutim na Speed
nebo Incline. Nasledné vyberete
hodnotu nebo pouZijete symboly
+/-.

EN The training starts after
clicking ,Start”. It ends after
achieving target or clicking

»otop”.

To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or
use +/- icons

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start“. Es endet —
nachdem das Ziel erreicht wurde
oder durch Klicken von ,Stop“.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, klicken
Sie Speed oder Incline. Danach
wahlen Sie den Wert oder
verwenden Sie die Zeichen +/-.



PL W trybie HRC uzytkownik wyznacza cel w postaci osiggniecia zatozonej
wartosci pulsu w wyznaczonym czasie. Aby moc skorzystac z tego trybu
niezbedne jest dotykanie czujnikow pulsu zamieszczonych na uchwytach.

CZ V rezimu HRC si urc¢ite cil - hodnotu tepu, kterou chce dosahnout v uréeném
Case. K pouziti tohoto rezimu je nutné dotykat se snimacl tepu umisténych na
rukojetich.

TRYB HRC | HRC MODE

REZIM HRC | HRC-MODUS

EN In the HRC mode, the user sets the target, that is achievement of the assumed
pulse value in the set time. In order to use this mode, it is essential to touch the
pulse sensors placed on the handles.

DE Im HRC-Modus bestimmt der Benutzer das Ziel in Form eines angenommenen
Puls-Werts innerhalb einer bestimmten Zeitspanne. Um diesen Modus nutzen zu
kénnen, ist das Berthren der auf den Griffen angebrachten Puls-Sensoren
erforderlich



HeartRate Control ) € M 7
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The Max
Adjust Speed
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Complete: Guest

0.3% IS

Target:25min # 0.0 kcal
= 0.4km/h s, Time
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PL Przed rozpoczeciem treningu
wskaz swoj wiek, pozgdang
wartos¢ pulsu oraz czas treningu.
System dostosuje parametry tak, by
umozliwi¢ Ci osiggniecie celu
(wartoéci pulsu).

CZ Pred zahajenim tréninku vepiste
svuj vék, pozadovanou hodnotu
tepu a €as tréninku. Systém
pfizpusobi parametry tak, aby bylo
dosazeno vaSeho cile (hodnoty
tepu).

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknigciu ,Start”. Konczy — po
zakonczeniu czasu lub kliknigciu
~Stop”.

Zaproponowang predkosc lub kat
nachylenia mozna zmienié¢. Aby to
zrobi¢ kliknij Speed lub Incline.
Nastepnie wybierz wartos¢ lub uzyj
znakow +/-

CZ Trénink zac¢ne kliknutim na
LStart”. Skon¢i kliknutim na ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu
béZeckého pasu provedete
kliknutim na Speed nebo Incline.
Nasledné vyberete hodnotu nebo
pouZijete symboly +/-.

EN Before starting the training, set
your age, the desired pulse value
and training time. The system will
adjust the parameters so that you
can achieve your goal (pulse
value).

DE Geben Sie vor dem
Trainingsbeginn lhr Alter, den
gewilnschten Puls-Wert sowie die
Trainingsdauer an. Das System
passt die Parameter so an, um
Ihnen das Erreichen des Ziels
(Puls-Werts) zu ermdglichen.

EN The training starts after clicking
Lotart”. It ends after achieving the
set time or clicking ,Stop”.

It is possible to change the
suggested speed or inclination
angle. To do this, click Speed or
Incline. Then select a value or use
+/- icons

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start“. Es endet nach
dem Ablauf der Zeit oder durch
Klicken von ,Stop*.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, klicken
Sie Speed oder Incline. Danach
wahlen Sie den Wert oder
verwenden Sie die Zeichen +/-.



B TEMPO | PACE

TEMPO | TEMPO

PL Bieznia posiada 6 programow o tempie dobranym do odpowiedniego dystansu EN Treadmill has 6 programs with a pace adopted to the adequate distance

CZ BéZecky pas disponuje 6 programy v odpovidajicim tempu pro pfisluSnou DE Der Laufband verfugt uber 6 Programme mit dem, der entsprechenden Strecke
vzdalenost angepassten Tempo



3KM Pace

Marathon Pace
Target Pace

6I0|l
Complete:

M Current Pace
0.0%

Target:42.2km

0.00
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PL Przykfad: bieg na 3 km

CZ Priklad: béh na 3 km

PL Widok okna progamu tempo

CZ Pohled na obrazovku
programu tempo

EN Example: 3 km run

DE Beispiel: 3 km Lauf

EN View of the pace window

DE Fensteransicht des
Programms Tempo
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PL Raport wyswietlany po EN Report displayed after program
zakonczeniu programu completion
Complete: CZ Vysledek zobrazeny po DE Bericht nach Beendigung des
0 3 O/ ® 01:17 m:s skonc&eni programu Programms angezeigt
. (0]

F¥ 0.12 km
& 8.4 kcal
% 5.6 km/h
k2 10:40 m:s
0 171

Target:42.2km




B PROGRAMY | PROGRAMMES

PROGRAMY | PROGRAMME

PL Bieznia posiada 4 programy o optymalnie dobranych parametrach EN The treadmill has 4 programmes with optimally selected parameters

CZ Bézecky pas ma 4 programy s optimalnimi parametry DE Das Laufband besitzt 4 Programme, mit optimal angepassten Parametern



Road ‘» ” ﬁo?os

W Speed(km/h) Incline%

Complete:

1.2%

Target:25min

segments

0.01 0.9

Time ‘» ” ﬁOt;%?

Treadmill Adjust

Incline Speed

4 2 4 6
8 10 12 14

0.01 0.6

PL Przed rozpoczeciem
treningu, przesuwajgc w lewo i
prawo wybierz odpowiedni
program oraz czas trwania
treningu. Przyktad: program
Road

CZ Pred zahajenim tréninku
posouvanim doleva nebo
doprava si Ize vybrat pfislusny
program a €as trvani tréninku.
Pfiklad: Program Road

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
zakonczeniu czasu lub kliknieciu
,Stop”.

Aby zmieni¢ predkosc¢ lub kat
nachylenia kliknij Speed lub
Incline. Nastepnie wybierz
wartos$¢ lub uzyj znakow +/-

CZ Trénink zaéne kliknutim na
yotart”. Skonci kliknutim na
~otop”. Zménu rychlosti nebo
uhlu sklonu bézeckého pasu
provedete kliknutim na Speed
nebo Incline. Nasledné vyberete
hodnotu nebo pouzijete symboly
+/-.

EN Before starting the training,
choose the right programme and
training time by moving left or
right. Example: Road program

DE Wahlen Sie vor dem
Trainingsbeginn durch
Verschieben nach links und
rechts das entsprechende
Trainingsprogramm sowie die
Trainingsdauer.

EN The training starts after
clicking ,Start”. It ends after
achieving the set time or clicking
,Stop”.

To change the speed or
inclination angle, click Speed or
Incline. Then select a value or
use +/- icons

DE Das Training beginnt nach
dem Klicken von ,Start. Es
endet nach dem Ablauf der Zeit
oder durch Klicken von , Stop®.
Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern,
klicken Sie Speed oder Incline.
Danach wahlen Sie den Wert
oder verwenden Sie die Zeichen
+/-.
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Incline%

PL Raport wyswietlany po EN Report displayed after program
zakonczeniu programu completion
Complete: Guest
0 © 00:52 m's CZ Vysledek zobrazeny po DE Bericht nach Beendigung des
3 . 5 /0 skoncCeni programu Programms angezeigt

F¥ 0.04 km
# 2.9 kcal
=% 2.8km/h
ks 20:43 m:s
T 110

Target:25min




ROZRYWKA | ENTERTAINMENT

ZABAVA | UNTERHALTUNG

PL W trakcie treningu uzytkownik moze korzystac z aplikacji rozrywkowych: EN During the training the user can use entertainment applications: watch videos,
ogladac filmy, stucha¢ muzyki, przegladac internet. listen to music, browse the internet
CZ Béhem tréninku mlzete pouzivat aplikace pro zabavu: DE Wahrend des Trainings kann der Benutzer Unterhaltungs-Anwendungen

Divat se na filmy, poslouchat hudbu, prohliZet si internet. nutzen: Filme ansehen, Musik héren, im Internet surfen.



YouTube

=

Spotify

Local Media C PR, ﬁ o4

Internet ‘9 ” ﬁ1§)9
L4 9

Twitter Chrome Netflix

f
~>

Facebook Amazon Video

PL Do wyboru sg nastepujgce
aplikacje: Twitter, YouTube,
muzyka i filmy (z USB),
przegladarka internetowa

CZ Lze si vybrat z nasledujicich
aplikaci: Twitter, YouTube, hudba a
filmy (z USB), internetovy prohlizec

EN The following applications are
available: Twitter, YouTube, music
and videos (from USB), internet
browser

DE Folgende Anwendungen
stehen zur Wahl: Twitter, YouTube,
Musik und Filme (von USB),
Internetbrowser



PL Widok okna: muzyka EN View of the music window

CZ Pohled na obrazovku: hudba DE Fensteransicht des: Musik
operationbook ) © M 7,
Road OOART
- PL Widok okna: film EN View of the video window

CZ Pohled na obrazovku: filmy DE Fensteransicht des: Filme




