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Wrotki przeznaczone dla uzytkownikéw o masie ciata od 20 kg do 60 kg i dtugosci stopy mniejszej niz 26 cm.

Skates intended only for users between 20 kg and 60 kg and size of foot should be smaller than 26 cm.

PonuvkoBble KBafbl NpeAHa3HauyeHbl ANA NCNONb30BaHUA NPy Macce Tena ot 20 Kr 4o 60 Kr 1 AfIMHON CTOMbl — MeHe 26 CM.
Koleckové brusle jsou urceny pro uzivatele s hmotnosti od 20 kg do 60 kg a délkou chodidla mensi nezli 26 cm.
Kolieskové koréule st uréené pre pouzivatela s hmotnostou tela od 20 kg do 60 kg a dlzkou nohy mensou ako 26 cm.
Leistinas vartotojo svoris nuo 20 iki 60 kg, pédos ilgis iki 26 cm.

Skritulslidas ir paredzétas personam ar kermena masu no 20 kg lidz 60 kg un pédas garumu lidz 26 cm. WROTKI
A gorkorcsolya 20 és 60 kg kozotti testsulyu, kisebb mint 26-cm ldbméretl személyek szamara készilt.
PonKoBUTE KbHKI Ca MpefHa3HaueH 1 3a NOTPeBUTENU, KOUTO Texat oT 20 Kr 10 60 Kr 1 C AbMKMHA Ha CTbMNanoTo ROLLER SKATES
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A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA

A rendszeres karbantartas alapvetd jelent6ségu a gorkorcsolyazas biztonsaga szempontjabdl, és meghosszabbitja az élettartamat. A gérkorcsolya allandé jé karban
tartasa noveli annak biztonsagossagat. A gorkorcsolyazas befejezése utan ajanlott a korcsolyat gondosan megtisztitani és megszaritani. El kell tavolitani az apro
kavicsokat és mas idegen elemeket, amelyek beszorulhatnak a gérgék kozé. Gorkorcsolyazas kozben némelyik elem, mint a fék, csapagy, elhasznalddhat.
Rendszeresen ellenérizni kell ezek allapotat, és sziikség esetén ki kell cserélni 6ket Ujra.

A FEKEK
Ha a fékek nem miikodnek jél, az arra utalhat, hogy el vannak kopva. Ezt jelzi a fék als fellilete, és a talajfeliilet, amelyen mozog, k6z6tti sz6g is.

MEGFELELO FEK KOPOTT FEK

A fékek cseréje:
- Megfeleld szerszam segitségével csavarja ki a féknél 1évé tengelyiranyu csavart.
-Vegye le a féket.
- Szerelje fel az uj féket.
- Csavarja be a tengelyiranyu csavart és az anyat.
- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csavar jol meg van hizva.
Biztonsagi okokbdl az 6nfékez6/6nzard anyéakat csak egyszer ajanlott felhasznalni.

KEREKEK

Kerék mérete: 54-32 mm

Gorkorcsolyazas kézben a kerekek elkopnak, igy idénként cserélni kell Gket. A kopas mértéke szamos tényez6tél fligg, mint a korcsolyazasi stilus, utfelllet, amin
megy, testmagassag és testsuly, id6jarasi tényezok, a kerekek anyaga és keménysége.

A kerekek a belsé oldalukon gyorsabban kopnak. Az els6 kerekek gyorsabban kopnak, mint a kozépsok és a hatsok. Ajanlatos a kerekeket 70 km-enként vagy
lathaté kopas esetén cserélgetni.

A kerekek cseréje:
- Egy megfelel6 szerszammal csavarja ki a tengelycsavart.
-Vegye le a kereket a sinrél.
- Huzza ki a csapagyat hiivellyel a kerékbdl.
-Tegye at a csapagyat hiivellyel az Uj kerékbe.
-Tegye fel a kereket a sinre, és csavarja be a tengelycsavart.
Nem szabad a kereket r6gzit6 csavart tulsagosan meghuzni.

Tekintettel a biztonsagra, ajanlott a rogzité anyakat csak egyszer hasznalni. - -
A kerekek felcserélése

A kerekek felcserélése soran meg kell gy6zédni arrol, hogy a leginkabb kopott kerék a legkevésbé kopott kerékkel cserél
helyet. Az alabbi rajz szerint kell eljarni.

A kerekek nem forognak szabadon - -
Hogy az uj kerekek szabadon forogjanak, be kell 6ket csiszolni. A csapagyak szorosan be vannak tiltetve, és az optimalis

teljesitményiikh6z meg kell 6ket terhelni. Azt is ellenérizni kell, hogy a csavarok nincsenek-e tulsagosan meghuzva.

CSAPAGYAK

608Z és .ABEC 1, 3, 5, 7. tipusu csapagyakat lehet megkiilénboztetni.

Az ABEC utani szam minél nagyobb, annal precizebb a csapagy és annal jobb az anyaga, amibél késziilt.

A j6 minéségui csapagy garantalja a sima és jo menetet a gorkorcsolyaval. Minden csapagy meg van kenve, és nem kell 6ket jra kenni. Kerilni kell a poros, zsiros és
nedves burkolatokat. A nedves vagy vizes csapagyat tiszta ronggyal kell megszaritani. Az elkopott csapagyakat ki kell cserélni.

A csapagyak cseréje:
-Vegye le a kerekeket a sinrél.
- Egy megfelel6 szerszammal vegye ki az elsé csapagyat a kerékbdl.
- Ezutan huzza ki a hivelyt és a masik csapagyat.
- Egy szaraz ronggyal tisztitsa meg a csapagyat vagy cserélje ki egy djra.
-Tegye be az elsé csapagyat a kerékbe.
-Tegye be a hiivelyt és a masodik csapagyat.

CSAVARANYAK ES MAS ONBIZTOSITO ELEMEK
Az 6nzar6 anyak és mas onbiztosito elemek elveszithetik ezt a tulajdonsagukat, ha rozsdasak, kopottak, vagy meg vannak lazulva. llyen esetben azonnal ki kell 6ket
cserélni. A biztonsagra tekintettel az 6nzaré anyékat csak egyszer ajanlott hasznalni.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z WROTEK | ZACHOWAJ JA
DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA !

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA

1. Jazda na wrotkach powinna odbywac sie na rownej, ptaskiej, czystej i suchej powierzchni, przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie
bedzie odbywata jazda nie wystepuja dziury, doty, gtazy, kamienie, muldy, ktére mogtyby spowodowac upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nieréwnych,
stromych, $liskich, zapylonych, kamienistych i mokrych.

2. Jazda na wrotkach powinna odbywac sie z dala od innych uzytkownikéw drég.

3. Nie wolno korzystac z wrotek na ulicy, ani na chodniku.

4. Nie mozna korzystac¢ z wrotek po zmroku.

5. Nie wolno korzystac z wrotek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochaod, rower, autobus, ciezaréwka, itp.

6.W celu uzytkowania wrotek zaleca sie zaktadanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask, ochraniacze na nadgarstki, tokcie i kolana oraz elementéw
odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciata.

7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich potaczen. Jazde mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli wrotki s catkowicie sprawne. Przed jazda
na wrotkach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie $ruby sa dobrze dokrecone oraz czy kétka idh sie obracaja (sp izenie dziatania w ruchu).

8. Wrotki powinny by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy beda one spetniaty warunki bezpieczeristwa. Nie wolno uzywac
uszkodzonego sprzetu wrotkarskiego.

9. State utrzymanie wrotek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

10. Na wrotkach nie wolno wykonywac zadnych skomplikowanych figur i akrobadji. Stuza tylko i wytacznie do jazdy rekreacyjnej.

11. Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.

JAZDA NA WROTKACH

Uzytkowanie wrotek, z uwagi na przebywanie w ciagtym ruchu, ze znaczng predkoscia, wymaga wiasciwej techniki uzytkowania zapewniajacej bezpieczenstwo
jadacemu oraz osobom znajdujacym sie w poblizu. W zwigzku z rekreacyjnym przeznaczeniem wrotek zaleca sie stosowanie standardowych technik jazdy z
wytaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw. Podczas jazdy na wrotkach nalezy zachowac ostroznos¢. Predkos¢ nalezy zawsze dostosowac do poziomu
umiejetnosci. Zalecamy jazde na wrotkach w wyznaczonych do tego miejscach. Jazda na wrotkach powinna odbywac sie na rownej, ptaskiej, czystej i suchej
powierzchni, przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata jazda nie wystepuja dziury, doty, gtazy, kamienie, muldy, ktore
moglyby sp | ¢ upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nieréwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj nadmiernej
predkosci.

ZAPINANIE
Prosze dokfadnie zapiac czes¢ $rédstopia gdyz ta czynnos¢ powoduije usztywnienie nogi w bucie, przez co noga jest bardziej stabilna w okolicy piety.

TECHNIKIHAMOWANIA

Wrotki wyposazone w hamulec: nalezy wolno opuscic przednia czes¢ jednej wrotki, na ktorej zamontowany jest hamulec, nastepnie nalezy przycisna¢ hamulec do
nawierzchni podtoza.

Jezeli wrotki nie s wyposazone w hamulec lub zostat on $ciagniety: zaleca sie stosowanie tzw. techniki "T-Braking Technique” - jednak wytacznie dla
zaawansowanych uzytkownikow! Nalezy przeniesc caly ciezar ciata na jedna stope, nastepnie druga stope przesunac za pierwszg i ustawiaja prostopadle. Wyglada
to jak litera "T".

KONSTRUKCJA WROTEK

Wrotki sktadaja sie zdwoch elementéw: buta i czesci dolnej. But jest wykonany catkowicie z tworzywa sztucznego. Cze$¢ dolna, zwana ptoza wykonana jest z PP.
Kotka sg osadzone na dwoch tozyskach i przymocowane sa do ptozy za pomoca srub i nakretek samoblokujacych.

Wrotki nie zostaty wyposazone w regulacje kierowania i nie posiadaja urzadzenia rozbiegowego.

UWAGA !!! Nie mozna dokonywac zadnyct dyfikacji w wrotkach i z moga przyczynic sie do

but zewnetrzny

zapiecie

nit

suwak

ptoza

hamulec kotka i tozyska

REGULACJA ROZMIARU WROTKI
1. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy rozluzni¢ zapiecie dwusekcyjne (gérne i dolne).
2. Nalezy chwyci¢ suwak znajdujacy sie po obu stronach buta ruchomego i przesuna¢ mocno w dét.

3. Nastepnie nalezy ustawi¢ odpowiedni rozmiar tak aby blokada weszta w odpowiedni otwér i zwolni¢ suwak.




Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga traci¢ swojg skuteczno$c gdy sq zardzewiate, przetarte badz ulegty poluzowaniu.
W takim wypadku nalezy je niezwtocznie wymienic. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na wrotkach oraz wydtuza ich zywotnos¢. State utrzymanie wrotek w dobrym stanie
zwieksza ich bezpieczenstwo. Po zakonczeniu jazdy na wrotkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usuna¢ drobne kamienie i inne obce
elementy, ktére moga znajdowac sie miedzy kétkami. Podczas jazdy na wrotkach niektdre elementy, takie jak: hamulec, kétka, tozyska moga ulec zuzyciu. Nalezy
regularnie sprawdzac ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe.

HAMULEC
Jezeli hamulec nie funkcjonuje prawidtowo, to moze to $wiadczy¢ o jego zuzyciu. Informuje nas o tym kat zawarty pomiedzy dolna powierzchnig hamulca a
nawierzchnig, po ktorej sie porusza.

DOBRY HAMULEC

Wymiana hamulcéw:
- Odkrec srube osiowa znajdujaca sie przy hamulcu uzywajac odpowiedniego narzedzia.
- Zdejmij hamulec.
- Zamocuj nowy hamulec.
- Przykrec $rube osiowa i nakretke.
- Upewnij sig, ze $ruba jest dobrze dokrecona.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych/samozabezpieczajacych nakretek.

KOLKA

Rozmiar kétek: 54-32 mm

Podczas jazdy na wrotkach kétka ulegajg zuzyciu i nalezy je wymienia¢ co pewien czas. Stopien zuzycia kotek zalezy od wielu czynnikow, takich jak: styl jazdy,
powierzchnia, po ktérej sie jezdzi, wzrost i waga uzytkownika, warunki atmosferyczne, materiat kofek i ich twardos¢.

Kdtka po wewnetrznej stronie zuzywaja sie szybciej. Przednie kotka zuzywaja sie szybciej niz kotka srodkowe i tylnie. Zalecana jest rotacja kotek po przejechaniu
okoto 70 km lub w przypadku widocznego zuzycia koétek.

Wymiana kétek:
- Odkrec sruby osiowe mocujace kétka uzywajac odpowiedniego narzedzia.
- Sciagnij kétko z ptozy.
- Wyciagnij tozyska wraz tulejka z kotka.
- WI6z tozyska z tulejkg do nowego kotka.
- Zatdz kotka na ptoze i dokred sruby osiowe.

Nie nalezy dokreca¢ zbyt mocno srub mocujacych kétka.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych/samozabezpieczajacych

Rotacja kétek
Podczas rotacji kotek nalezy upewnic sie, ze najbardziej zuzyte kotko zamieni sie potozeniem z kétkiem o najmniejszym

zuzyciu. Nalezy postepowac wedtug rysunku ponizej.

Kétka nie obracajq si¢ ptynnie - -
Aby nowe kotka obracaly sie ptynnie, nalezy je dotrzec. tozyska sa $cisle osadzone i dla optymalnej wydajnosci wymagaja

obcigzenia. Nalezy rowniez sprawdz czy sruby nie sa za mocno dokrecone.

LOZYSKA

Wyréznia sie nastepujace typy tozyska:

608 z - zwykle tozysko dla poczatkujacych.

ABEC 1, 3, 5, 7 - dobre tozysko, dtuga zywotnosc.

Cyfra przy ABEC im jest wieksza tym lepsza jest precyzja fozyska i materiat, z jakiego zostato ono wykonane.

Dobra jakos¢ fozysk gwarantuje ptynna jazde na wrotkach. Wszystkie tozyska zostaty zaopatrzone w smar i nie wymagaja ponownego smarowania. Nalezy unika¢
zapylonych, ttustych i mokrych powierzchni. Mokre lub wilgotne tozyska nalezy suszyc¢ czysta szmatka. Zuzyte tozyska nalezy wymienic.

Wymiana fozysk:
- Sciagnij kotka z ptozy.
- Wyjmij pierwsze tozysko z kdtka uzywajac odpowiedniego narzedzia.
- Nastepnie wyciagnij tulejke i drugie tozysko.
- Oczysc fozysko suchg szmatka lub wymien je na nowe.
- Wi6z pierwsze tozysko do kotka.
- Wi6z tulejke i drugie tozysko.

NAKRETKI I INNE ELEMENTY SAMOZABEZPIECZAJACE
Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga traci¢ swojg skuteczno$¢ gdy s zardzewiate, przetarte badz ulegty poluzowaniu. W
takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymienic. Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

HASZNALATI UATASITAS

MIELOTT ELKEZDI HASZNALNI A KORCSOLYAT, OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ ALABBI UTASITAST, ES ORIZZE MEG, HOGY KESOBB
1S HASZNALHASSA!

A GORKORCSOLYAK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

1. Gérkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz feliileten kell. A gorkorcsolyazas megkezdése el6tt meg kell bizonyosodni arrdl, hogy a teriileten, ahol
gorkorcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések, kovek, tormelékek, hepe-hupék, amelyekben meg tud botlani, és sériilést szenvedhet. Keriilje az egyenetlen,
meredek, sikos, poros, kdves és nedves terepeket.

2. A forgalom tobbi résztvevéjétdl tavol kell gérkorcsolyazni.

3. Sem utcan, sem jardan nem szabad gérkorcsolyazni.

4. Nem szabad sotétedés utan gorkorcsolyazni.

5. Nem szabad gy gorkorcsolyazni, hogy egy jarmdivel, pl. személygépkocsival, kerékparral, autobusszal, tehergépkocsival stb. huzatja magat.

6. A gorkorcsolyazashoz ajanlott védéfelszerelést hasznalni: sisakot, csuklo-, konySk- és térdvédét, valamint fényvisszaverd elemeket. A védéfelszerelés feladata,
hogy megvédjen az esetleges testi sériilésektol.

7. Minden hasznalat el6tt ellendrizni kell a kotések rogzitését. A korcsolyazast csak akkor lehet megkezdeni, ha a korcsolya teljesen rendben van. Gorkorcsolyéazas
elétt ellendrizni kell, hogy minden csavar jol meg van-e hizva.

8. A gorkorcsolyat rendszeresen ellendérizni kell elhasznalodas és sériilések szempontjabol, csak ekkor lehet teljesen biztonsagosnak tekinteni. Nem szabad sériilt
korcsolyat hasznalni.

9. A korcsolya folyamatos jo karban tartasa noveli a biztonsagossagat.

10. A korcsolyaval nem szabad végrehajtani semmilyen komplikalt figurat, vagy akrobatikus mozdulatot. Kizardlag rekreacios célra késziilt.

11. A gyakorlatok helyének kézvetlen szomszédsagabol tavolitson el valamennyi éles és szogletes targyat.

KORCSOLYAZAS A GORKORCSOLYAVAL

A gorkorcsolyazashoz, tekintettel arra, hogy folyamatosan, jelent6s | mozog, lel6 technika sziikséges, figyelembe véve a hasznal6 és a kozelben
tartézkodo személyek biztonsagat. A gorkorcsolya rekreacios rendeltetése miatt a normal korcsolyéazasi technikakat ajanlott hasznalni, kizarva minden emelést és
ugrast. Gorkorcsolyazas kézben 6vatosnak kell lenni. A sebességet mindig a tudasszintnek megfeleléen kell megvalasztani. Ajanljuk, hogy erre kijel6lt helyeken
gorkorcsolyazzon. Gorkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz terepen kell. A gorkorcsolyazas megkezdése el6tt meg kell bizonyosodni arrdl, hogy a terileten,
ahol korcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések, kovek, tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sériilést szenvedhet. Kerilje az egyenetlen,
meredek, sikos, poros, kdves és nedves terepeket. Kertilje a tul nagy sebességet.

ROGZITES
A kozéplab részét kérjiik alaposan régziteni, mivel ez a miivelet a lab merevitését biztositja a cipdben, s ezaltal stabilabb a lab a sarok kornyékén.

A GORKORCSOLYAVAL TORTENG FEKEZES TECHNIKAJA

Fékkel felszerelt gérkorcsolya: az egyik gorkorcsolya fékkel felszerelt els6 részét lassan kell leengedni, majd a féket az alapzat feliiletéhez kell nyomni.

Ha a gorkorcsolya nincs fékkel ellatva, vagy levették a féket: A testsulyt &t kell vinni az egyik labra, majd a masik labat az elsé utan kell csusztatni, és keresztbe kell
4llitani. Ugy néz ki, mint egy "T" betd.

A GORKORCSOLYA SZERKEZETE

A gorkorcsolya két elembdl all: a cipébél és az alvazbal. A cipé késziilhet teljes egészében miianyagbdl, vagy az els6 része késziilhet puha anyagbdl. A sinnek
nevezett also rész, készilhet aluminiumbdl vagy PP miianyagbol. A g6rgék két csapagyra vannak tiltetve, és az sinhez csavarral, valamint 6nzaré anyaval vannak
régzitve. A vezetés szabalyozasaval fel nem szerelt és ,run”- eszkdzzel nem rendelkez6 gorkorcsolya.

FIGYELE| A gorkorcsolyan nem szabad i g jtani, mivel ez k ajarulhat a bi:

kiilsé cipd
Zar6 csat
szegecs
csuiszo talp toloka
fek kerekek és csapagyak

A GORKORCSOLYA MERETENEK BEALLITASA
1. A kivélasztott méret bedllitasa el6tt lazitani kell a kétszekcios (also és felso) csatoldst.
2. A mozgo cipérész mindkét oldalan lévé tolokat meg kell fogni és erésen lefelé hazni.

3. Ezt kdvetéen a megfelel6 méretet kell beallitani Gigy, hogy a retesz megfelel6 nyilasba keriiljon, majd a tolokat elengedni.

Az 6nzarodé anyacsavarok valamint az egyéb 6nzarodo elemek elveszitik hatasukat, ha megrozsdasodnak, elkopnak vagy meglazulnak. llyen esetben azonnal ki
kell 6ket cserélni. A biztonsagra vald tekintettel az dnblokkolos anyacsavaroknak csak egyszeri hasznalata javasolt.

A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA
A rendszeres karbantartas alapvet6 jelentéségui a gorkorcsolyazas biztonsaga szempontjabol, és meghosszabbitja az élettartamat. A gérkorcsolya allando jo karban
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KONSERVACUJA

Regularai konservacijai ir pamata nozime brauksanas ar skritu|slidam dro3iba jo tas pagarina to ilgmuzibu. Pastaviga skritulslidu saglabasana laba stavokli palielina

to drosibu. Péc brauksanas ar skritulslidam pabeig3anas ieteicams tas rapigi attirit un nosausinat. Janovers siki akmeni un citi nepiederigi elementi, kas var atrasties
starp ratiniem. Brauksanas ar skritulslidam laika kadi elementi, piem.: bremze, ratini, gultni var nolietoties. Regulari japarbauda to stavoklis un vajadzibas gadijuma

janomaina jauniem.

BREMZES
Ja bremzes nedarbojas pareizi, tas var nozimét ka tas ir nolietotas. To norada sturis starp bremzes apak3éjas virsmu un zemi, uz kadas kustas.

KARTIGA BREMZE NOLIETOTA BREMZE

BremZu nomaina:
- Atskravéjiet ass skravi, kas atrodas pie bremzes izmantojot atbilsto3u riku.
- Nonemiet bremzi.
- Pierikojiet jaunu bremzi.
- Pieskravéjiet ass skravi un uzgriezni.
- Parliecinieties, ka skrave ir pareizi nostiprinata.
Drosibas apsvérumu dé, ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokéjosos uzgrieznus.

RATINI
Ratinu izmérs: 54-32 mm

Brauksanas ar skritulslidam laika ratini nolietojas un tie janomaina laiku pa laikam. Ratinu nolieto3anas limenis ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tadiem ka:
brauksanas stils, virsma uz kadas braucam, lietotaja augums un svars, atmosfériskie apstakli, ratinu materials un to cietums.

lekséja pusé ratini nolietojas atrak. PriekSpuses ratini nolietojas atrak neka vidus un pakalgjie ratini. leteicams ratinu rotésana péc 70 km attaluma sasniegsanas vai
ja ir redzama ratinu nolieto3ana.

Ratinu nomaina:
- Atskravéjiet asa skraves, kas piestiprina ratinus lietojot piemérotu riku.
- Nonemiet ratinus no slieces.
- Iznemiet gultnus ar i ni no ratin
- lelieciet gultnus ar ieliktni jauna ra
- Uzstadiet ratinus sliecé un pieskrivéjiet asa skraves.

Nedrikst parak stipri pieskravét skrives, kas piestiprina ratinus.

Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

Ratinu rotésana - -
Rotésanas laika japarliecinas, ka vislabak nolietots ratins var nomainities vietu ar vismazak nolietotu ratinu. Rikojieties ta, ka

paradits Ziméjuma.

atini grieztos brivi, tie jaiebrauc. Gultni ir ciesi novietoti un optimalam iedarbigumam tie pieprasa piepules. - -
Japarbauda ari vai skraves nav parak labi pieskraveétas.

GULTNI
Atskiram Sos gultnu tipus:

608 z - parasts gultnis iesacéjiem.

ABEC 1, 3, 5,7 - labs gultnis, ilgmuzigs

Skaitlis pie ABEC cik lielaks, tik labaka ir gultnu precizitate un materials no kada tas tika izdarits.

iezas brivi

Lai jau

Laba gultnu kvalitate nodrosina brivu brauksanu ar skritulslidam. Visi gultni ir aprikoti ar smérvielu un nepieprasa atkartotas taukosanas. Jaizvairas no
apputeksnétam, taukainam un mitram virsmam. Mitri vai samitrinati gultni janosusina ar tiru dranu. Nolietoti gultni janomaina.

Gultnpu nomaina
- Nonemiet ratinus no slieces.
- Iznemiet pirmo gultni no ratina lietojot piemérotu riku.
- Péc tam iznemiet ieliktni un otro gultni.
- Attiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet jaunam.
- lelieciet pirmo gultni ratina.
- lelieciet ieliktni un otro gultni.

UZGRIEZNI UN CITI PASAPDROSINASANAS ELEMENTI

Pasapdrosinasanas uzgriezni un citi pasapdrosinasanas elementi var zaudét savu iedarbigumu kad tie ir sariséjusi, ieberzusi vai atslabinajusi. Tada gadijuma tie talit

janomaina. Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznu

MANUAL
BEFORE USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE.

1. For skating please choose flat, clean and dry surface. You should avoid holes, stones which can caused that you may fall down during the skating.

2. For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk.

3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist protectors, elbow protectors, helmets and reflective device.
4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct. Please check the wheels' rotation during running checks.
5.You should change screws and nuts if they are rusty or if they don't join correct.

6. Pay attention to the condition of the roller skates.

7.Check and clean the bearings and wheels.

8. Make sure that the bolts are tightened properly.

9. Replace brakes when necessary.

10. Do not modify the roller skates as it can be dangerous to your safety.

11. Avoid high speeds.

12. Do not skate holding any vehicles.

13. Please remove any sharp edges created through use.

SKATING USING ROLLER SKATES

Using roller skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use, which provides safety for skater and the persons in their
vicinity. Because of the recreational purpose of roller skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is highly
recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate
surface is crucial - it must be smooth, clean and dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided.

Before skating using roller skates ensure that all bolts are tightened.

We recommend using roller skates in places assigned for that purpose.

HOW TO FASTEN

Thoroughly fasten the instep part of your feet, since by doing this you secure your leg in the shoe, which makes it more stable at the heel.

BRAKING TECHNIQUES

Roller skates with a break pad: slowly lower the front part of the roller skate which has a brake pad attached to it, then press the break against then surface of the
ground.

If the Roller skates are not equipped with brake or it was removed:
If skate are provide with breaker you should push breaker.
If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique", it means that you should place your legs in “T" letter.

THE ROLLER SKATES' DESIGN

The roller skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic. The lower part, called chassis is made of PP. The wheels are
mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts.

Read the manual and remember the basic rules of safe skating using roller skates. The roller skates don’t contain steering adjustment and starting device.

ATTENTION ! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED.

boot

fastener
rivet
chassis buckle

brake wheels and bearings

SIZE ADJUSTMENT
1. Before adjusting the size, loosen the double-section buckle (upper, lower).

2. Grab the strap which is placed on both sides of the adjustable shoe and pull it down firmly.

3. Next, adjust the size in such a way that the notch enters the right opening and release the buckle.

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed, or have been loosened. In this case, replace them
immediately.
The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than one time.

MAINTENANCE
Maintenance is very important for safe skating and extends the roller skates'life. After each use of the roller skates it is suggested to clean them and dry carefully.



MAINTENANCE

Maintenance is very important for safe skating and extends the roller skates'life. After each use of the roller skates it is suggested to clean them and dry carefully.
Small stones and other objects found between wheels must be removed. Some elements like: brakes, wheels or bearings are subject to wear. Their condition must
be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary.

BRAKES
If the brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the brake and the surface on which it moves indicates the
wear.

WORN BRAKE PROPER BRAKE

Brake replacement:
- Unscrew the axial bolt situated at the brake by using an appropriate tool.
- Take the brake pad down
- Fix a new brake pad.
- Screw in the bolt and the nut.
- Make sure that the bolt is well tightened.
- For safety reasons, it is recommended to use self-locking/self-securing nuts.

WHEELS

The size of wheels: 54-32 mm

The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many factors, such as: skating style, surface, height and weight
of the skater, weather, the wheels material and their hardness.

Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or
in case of visible signs of wear.

Wheels replacement:
- Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.
- Remove the wheel from the chassis.
- Remove the bearing from the wheel.
- Put the bearing with sleeve into the wheel.
- Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts.

The wheels fixing bolts should not be tightened too strongly.

For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once. - -
Wheels rotation

While rotating the wheels, make sure that the most worn wheel will replace the least worn one. Follow the steps shown in
the picture below.

The wheels do not move freely - -
To make the new wheels rotate freely, they must be grinded-in. The bearings are tightly fixed and require load for optimum

efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly.

BEARINGS

The following types of bearings can be used:

608Z - common bearings for beginners.

ABEC 1, 3,5,7... - very good bearings, long durability.

The bigger is the number by ABEC, the better the bearing’s precision and the material of which it was made.

Good bearings’ quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or
damp bearings shall be dried with clean cloth. Worn bearings must be replaced.

Bearings replacement:
- Remove the wheels from the chassis.
- Remove the bearing from the wheel using appropriate tool
- Remove the sleeve and the second bearing.
- Clean the bearing with dry cloth or replace it with new one.
- Insert the bearing into the wheel.
- Inert the sleeve and the second bearing.

Self-locking nuts

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed, or have been loosened. In this case, replace them
immediately.

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than one time.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

LUDZAM UZMANIGI IZLASIT SO LIETOSANAS INSTRUKCIJU PIRMS SKRITULSLIDU LIETOSANAS UN SAGLABAJIET TO,
LAIVARETU IESKATITIES TAJA ARI TURPMAK !

SKRITULSLIDU DROSAS LIETOSANAS NORADIJUMI

1. Ar skritulslidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka brauksanas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu
izraisit kritienu un kermena ievainojumus. Izvairieties no nelidzenam, stavam, slidenam, apputeksnétam, akmenainam un mitram virsmam.

2. Ar skritulslidam jabrauc talu no citiem cela lietotajiem.

3. Nedrikst lietot skritulslidas iela, un ietve.

4. Nedrikst lietot skritulslidas péc kréslas.

5. Nedrikst lietot skritulslidas turot aiz transporta lidzekla kustiba, piem. masina, velosipéds, autobuss, kravas masina un lidzigas.

6. Lai izmantotu skritulslidas ieteicams valkat aizsargaprikojumu tadu ka: aizsargcepure, aizsargi plaukstas locitavam, elkoniem, celiem un atspulgiem.
Aizsargaprikojums aizsargas no iespéjamiem kermena ievainojumiem.

7. Pirms katras lietosanas japarbauda visu saisu stiprinajums. Brauk3anu var sakt tikai tad, ja ierice ir pilnigi noteikta. Pirms brauksanas ar skritulslidam japarbauda
vai visas skraves ir pareizi pieskravéti un vai ratini pareizi griezas.

8. lerice regulari japarbauda péc nolietosanas un bojajumiem, tikai tad ta atbildis drosibas prasibam. Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

9. Pastaviga skritulslidu uzturésana laba stavokli palielina to drosibu.

10. Ar skritulslidam nedrikst veikt nekadu sarezgitu figtru un triku. Tas ir paredzétas tikai izklaidéjosai brauksanai.

11. Janoveérs jebkadas asas apmales lietosanas laika.

BRAUKSANA AR SKRITULSLIDAM

Skritulslidu lieto3ana, pastavigas kustibas un nozimiga atruma dél, pieprasa pareizas lietodanas tehnikas, kas nodrosina drosibu braucéjam un klatbutné esosam
personam. Skritulslidas ir paredzétas izklaidéjosai brauksanai un tadé| ieteicams lietot standarta brauksanas tehnikas bez visiem trikiem un lécieniem. Brauksanas ar
skritulslidam laika jabut piesardzigam. Atrums vienmér japielago prasmju limenim. leteicam braukt ar skritulslidam tam paredzétas vietas. Ar skritulslidam jabrauc
uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka brauksanas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu izraisit kritienu un
kermena ievainojumus. Izvairieties no nelidzenam, stavam, slidenam, apputeksnétam, akmenainam un mitram virsmam. Izvairieties no parmériga atruma.

AIZPOGASANA

Rupigi aizpogajiet vidéjo pédas dalu, lai nostiprinatu kaju un stabilizétu pédu zabaka.

BREMZESANAS TEHNIKAS AR SKRITULSLIDAM

Skritulslidam ir bremze: léti nolaidiet priek3&jo skritulslidas dalu, kur ir iemontéta bremze, péc tam piespiediet bremzi uz virsmas.

Ja skritulslidas nav aprikotas ar bremzi vai ta tika nonemta: Japarnes viss kermena svars viena péda, péc tam otra péda japavelk aiz pirmas perpendikulari. Tas
izskatas ka "T" burts.

SKRITULSLIDU KONSTRUKCIJA

Skritulslidas sastav no diviem elementiem: zabaka un apakséjas dalas. Zabaks ir izdarits pilnigi no maksliga materiala vai ta priek$puse var bat izdarita no miksta
materiala. Apakséja dala, kas sauc par slieci ir izdarita no PP. Ratini ir novietoti divos gultnos un piestiprinati sliecei ar skravém un pasblokésanas uzgriezniem.
Skritulslidas nav aprikotas ar vadisanas regulaciju un tiem nav ieskriesanas ierices

UZMANIBU! Nedrikst remontét skritulslidas jo tas var izraisit drosibas pasliktinasanos.

zabaks - aréjais
saspraude
kniede

sliece ravéjsledzejs

bremze ratini un gultni

SKRITULSLIDAS IZMERA REGULESANA

1. Pirms izméra regulésanas atbrivojiet divsekciju saspraudi (augséjo un apaksgjo).

2. Satveriet ravéjslédzéju pa abam kustama zabaka pusém un attaisiet uz leju.

3. Péc tam uzstadiet atbilstosu izméru t3, lai fiksators ienaktu attiecigaja atveré un aiztaisiet ravéjslédzéju.

Pasapdrosinasanas uzgriezni un citi pasapdrosinasanas elementi var zaudét savu iedarbigumu kad tie ir sariséjusi, ieberzusi vai atslabinajusi. Tada gadijuma tie talit
janomaina. Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

-




PRIEZIURA

Reguliari prieziara turi kertine reiksme vazinéjimo Ratukinés pacitzos saugumui uztikrinti ir ilgina jy patvaruma. Rieduciy laikymas visada geroje bukléje didina jy
sauguma. Baigus vazinéti Ratukinés pacitzos , rekomenduojama juos kruops¢iai isvalyti ir nusausinti, leisti isdziati. Reikia pasalinti mazus akmenukus ir kitus
pasalinius elementus, kurie gali uzstrigti tarp rieduciy. Vazinéjant Ratukines paciazos , kai kurie elementai tokie, kaip: stabdys, ratukai, guoliai gali nusidéveti.
Reikia reguliariai tikrinti jy bukle ir, prireikus, pakeisti naujais.

STABDZIAI
Jeigu stabdziai gerai neveikia, tai gali reiksti jy nusidévéjima. Apie tai mus informuoja kampas tarp apatinio stabdzio pavirsiaus ir pavirsiaus, kuriuo jis juda.

SUDEVETAS STABDYS

Stabdziy keitimas:
- Atitinkamu jrankiu atsukite asies varzta prie stabdzio.
- Nuimkite stabdj.
- Pritvirtinkite nauja stabdj.
- Prisukite asies varzta ir verzle.
- Patikrinkite, ar varztas tinkamai prisuktas.
Dél saugumo priezasciy, automatiskai uzsifiksuojancias verzles patartina naudoti tik vieng karta.

RATUKAI

Ratuky dydis: 54-32 mm

Vazinéjant Ratukinés paciazos , ratukai nusidévi, todél reikia juos kas tam tikra laika keisti. Ratuky nusidévejimo laipsnis priklauso nuo daugybeés veiksniy, tokiy
kaip: vaziavimo stilius, dangos, kuria vazinéjama, pavirsius, naudotojo Ugis ir svoris, atmosferos salygos, medziaga, i kuriy ratukai yra pagaminti bei ratuky
patvarumas.

Ratukai is vidinés pusés nusidévi grei¢iausiai. Priekiniai ratukai nusidévi greiciau uz centrinius ir galinius ratukus. Pravaziavus apie 70 km arba akivaizdaus ratuky
nusidévéjimo atveju, rekomenduojama juos pakeisti vietomis.

Ratuky keitimas:
- Atsukite, pasinaudojus atitinkamu jrankiu, ratukus laikancius asinius varztus.
- Nuimkite ratuka nuo pavazos.
- IStraukite is ratuko guolius su mova.
- |dékite guolius su mova j nauja ratuka.
- Uzdékite ratukus ant pavazos ir suverzkite asinius varztus.
Ratukus laikan¢ius varztus verzti pernelyg stipriai nereikia.
Saugumo délei, uzsifiksuojanciasias verzles rekomenduojama naudoti tik viena karta.

Ratuky pakeitimas vietomis - -

Ratuky sukimosi metu, labiausiai sudéveétas ratukas turi pasikeisti vietomis su maziausiai sudévétu ratuku. Instrukcija
parodyta piesinyje. ><

Ratukai nesisuka tolygiai
Tam, kad nauji ratukai suktysi tolygiai, reikia juos jvazinéti. Guoliai yra isdéstyti glaudziai, todél optimaliam nasumui

uztikrinti, juos reikia apkrauti. Reikia taip pat patikrinti, ar varztai néra suverzti pernelyg stipriai.

GUOLIAI

I3skiriamos tokios guoliy rasys:

608 z - paprastas, pradedantiesiems skirtas guolis.

ABEC 1, 3, 5, 7 - geras guolis, pasizymi ilgu patvarumu.

Kuo didesnis yra skaicius prie ABEC, tuo geresnis yra guolio tikslumas ir geresné medziaga, is kurios jis yra pagamintas.

Gera guoliy kokybé garantuoja tolygy vaziavima Ratukinés pacitzos . Visuose guoliuose yra tepalo ir jy nereikia vél tepti. Reikia vengti dulkéty, 3lapiy ir riebaluoty
pavirsiy. Slapius arba drégnus guolius reikia nusausinti $variu skuduréliu. Nusidévéjusius guolius reikia iskeisti.

Guoliy keitimas:
- Nuimkite nuo pavazos ratukus.
- Nuimkite, atitinkamo jrankio pagalba, pirmajj guolj is ratuko.
- Po to istraukite mova ir kita guolj.
- Nuvalykite guolj sausu skuduréliu arba pakeiskite ji nauju.
- |dékite pirmajj guolj j ratuka.
- |dékite mova ir kit guolj.

VERZLES IR KITI UZSIFIKSUOJANTYSIS ELEMENTAI
Uzsifiksuojanciosios verzlés bei kiti uzsifiksuojantysis elementai gali prarasti savo efektyvuma, jei yra suradije, nutrinti arba atsileido. Tuomet juos reikia nedelsiant
pakeisti. Saugumo délei, uzsifiksuojanciasias verzles rekomenduojama naudoti tik vieng karta.

PYKOBOACTBO MO 3KCMJIYATALIUA

MEPEQ HAYAJIOM NCNONb30BAHMA BHUMATESIbHO NPOYTUTE AAHHOE PYKOBOLCTBO MO 3KCMNYATALMN KBAAOB
W COXPAHUTE ETO AN1A JANIbHEVILLETO MCMOJb30BAHVA!

MPABWJIA BE3OMACHOI0O UCMOJIb30BAHWUA POJIMKOBbLIX KBAOOB

1. KaTaTbcsl Ha pOSIMKOBbIX KBaax CAE/yeT No POBHO, YMCTON 1 CYXOil NOBEPXHOCTY. Mepes Hauanom KataHuA cnedyeT y6eauTbcs, YTo Tam, rae Bol 6yaete
KaTaTbCs, HET AMOK, BbIGOVH, KaMHE, BanyHOB, KOTOPbIE MO/ Gbl MPUBECTY K MAfeHNIo 1 TpaBMam. M36eraiite HePOBHbIX, OTBECHBIX, CKOMb3KIAX, 3aMblIEHHBIX,
KaMeHWCTbIX 11 MOKPbIX NOBEPXHOCTENA.

2. KaTaTbca Ha PONMKOBbIX KBalaX CNledlyeT B OTAaNeHUM OT APYriX Y4aCTHUKOB JOPOXHOTO ABUKEHNS.

3. Herb3s KaTaTbCA Ha PONMKOBbIX KBaAax Mo MPOe3XKeli YacTui 1 o TpoTyapy.

4. Henb3A KaTaTbCAl Ha POSIMKOBbIX KBa/JaX B CyMEPKMU.

5. Henb3s KaTaTbCA Ha PONVIKaX, AepAach 3a eAyL|1ii TPAHCMOPT (Ha NPUMEP 3@ aBTOMOBWIb, BENOCUME, aBTOBYC, FPY30BUK U T. A.).

6. B0 Bpems 1CMO/b30BaHWUA PONMKOBbIX KBaJOB PEKOMEHAYETCA HaJeBaTb 3allMTHOE CHapsAXKeHNe (BeNOCHMeHbI LWeM, 3aLuTy AN1A 3aNACTbA, TOKTEN, KOseH, a
TaKXKe CBETOOTPAXAIOLINE 3M1EMEHTbI). 3allNUTHOE CHApAKEHNE JOMMKHO NPeAOXPaHATL Bac OT BO3MOXHbIX TPaBM.

7.Tlepeq Kax/abIM UCMONb30BaHMEM ClIeflyeT NPOBEPUTH KPEMIEHIe BCeX COeAUHEHMIA. KaTaHne MOXHO HauaTb fIilb B TOM C/ly4ae, €CAIN YCTPOMCTBO MOMIHOCTBIO
ucnpaeHo. MNepej KataHnem Ha PONMKOBbIX KBaJax C/ieflyeT NpoBepHTh, XOPOLLO NIk 3aKPyUeHbl BCe GONTbI.

8. YCTPOICTBO AOMKHO PErynApHO NPOBEPATLCA Ha HANIMUME U3HOCA U MOBPEXAEHWI, LB B 3TOM Cly4yae OHO 6yAeT oTBeuaTh TPeGoBaHNAM 6e30MacHOCTH.
Henb3a 1CMonb30BaTh HEUCNPABHOE YCTPOMCTBO.

9. MocToAHHOE COfepXaHIe PONMKOBbIX KBafJOB B XOPOLLIEM COCTORHIN YBENNUNBAET 6E30MACHOCT X UCMONb30BaHNS.

10. Ha ponukoBbIx KBafiax HeMb3A BbIMOMHATb HUKaKUX COXHbIX GUryp 1 akpobatuyecknx 7. OHM N A UCKIO! 0 AN Cr HO €3Abl.
11.Bce, A PAOM 1 B i COCeACTBE, OCTPbIe NPEMETHI ClIEAyeT y6paTh C TOro MecTa, ray Bbl 6yaete e3qutb.
3ACTETMBAHUE

BOTUHOK CieflyeT XOpoLLO 3aCTerHyTb, Tak Kak OT 3TOro 3aBUCKT GUKcaLma Horv B 60TUHKaX, 6naroaps Yemy nonoxeHue Horv 6yaet 6onee CTabubHbIM B
06nacT NATKM.

KATAHUE HA POJIMKOBbIX KBAAAX

Wcnonb3osaHue (NpuHUMas Bo 70, 4TO Bbl HaXOAUTECH B MOCTOAHHOM [IBUXKEHUN 1 iBUraeTech

¢ 60MIbLLOI CKOPOCTbIO) TPEGYET COOTBETCTBYIOLLEI TEXHWKI NCMOb30BaHUA, FrapaHTUPYioLLeil 6e30MacHOCTb NOMb30BaTeNs, @ TakKe IULaM, HaXOAALMMCA
B61U31. B cBA3M C Tem, UTo PonnKoBble KBaAbl NpeAHa3HaueHbl AnA CNOKOMHO e3/ibl, PEKOMEHAYEeTCA UCMOMb30BaTh CTaHAAPTHbIE CNOCO6bI KaTaHws, 6e3 3aHOCoB
1 NpbIXKKOB. Bo BpeMaA KaTaHWA Ha pONMKOBbIX KBafiax cieayeT cob/iofaTb 0CTOPOXHOCTb. CKOPOCTb BCerja A0MKHa OTBeYaTb yMeHWI0. PeKoMeHayeTcA KaTaTbca
Ha PO/IMKOBbIX KBaflax B CrieLyaibHO NpeHa3HaueHHbIX Ans 3Toro mectax. KataTbca Ha pofIMKOBbIX KBaflax CliefyeT Mo POBHOW, YNCTON 1 CYXOii MOBEPXHOCTU.
Mepes Hauanom KataHus cnefyet y6eauTbCs, UTo Tam, rae Bol byaeTe KaTaTbes, HET AMOK, BbIGOVH, KaMHe, BallyHOB, KOTOPbIE MOV 6bl NPUBECTU K NMafieHuIo
TpaBmam. M36eraiite HePOBHbIX, OTBECHDIX, CKOJIb3KMX, 3arblNIEHHbIX, KAMEHWUCTbIX 11 MOKPbIX MOBEPXHOCTEN. M36eraiiTe cAniiKom 6bICTpor e3bl.

TEXHUKA TOPMOXEHUA

PonnKoBble KBafbl CHabeHbI TOPMO3OM: CieflyeT ME[IEHHO OMYCKaTb NePe/HIOD YacTb OAHOTO POSMKA, Ha KOTOPOM YCTaHOBMEH JaHHbIN TOPMO3, Aanee creayet
NpYKaTh TOPMO3 K NOBEPXHOCTY OCHOBAHUA.

Ecnn PonikoBble KBazibl HE OCHaLLEHbl TOPMO3OM UM e OH CHAT: CiefyeT NepemecTTb BEC Tefla Ha OfHY HOTY, OBOPaUNBas KOHbKI MOA yriom 90°. Beirnagut
3T0 Kak OyKBa «T».

YCTPOWCTBO POJIMKOBbIX KBAAOB
PonukoBble KBaibl COCTOAT 13 AABYX OCHOBHbIX 31EMEHTOB: 60TUHKa 1 HUXHEIl 4aCTU. BOTUHOK NOIHOCTbIO U3rOTOBNEH 13 NCKYCCTBEHHOrO MaTepuana, a ero
nepeAiHAs YacTb MOXeT 6biTb M3rOTOBNIEHA U3 MATKOro MaTepuana. HxHAA YacTb, HasblBaeMas UHOTAa NON03bAMY, U3roToB/eHa n3 PP. Konecuku, uverowwme no

[fBa NOAWMMHIKA, MPUKPENeHbl K N003bAM NP MoMoLyy 60/TOB 1 61I0KMPOBOYUHbIX raek. PonnKkosble KBafbl He Cl perynug yr N He
MMeIOT YCTaHOBKU ANs pasbera
Henb3a mogndunumpoBaTh KOHbKM, TaK KaK 3TO MOXeT nci 1

Hapy>KHbIN 6OTUHOK

3acTexKa

nono3sbsa 3acTexKa

Topmo3s PONVKM 1 NOAWUMHKA
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BOKMPOBOUHBIE rarikin 1 Apyrie 6I0KMPOBOUHbIE SIEMEHTbI MOTYT TEPATL CBOIO SGHEKTUBHOCTD B C/lyUae, EC/IN OHI 3aPXKABEIOT, NPOTPYTCA UK Xe OTKPYTATCA.
B TakoM Criyuae 1x cieflyeT Kak MOXHO GbICTpee 3aMeHITb. 113 coobpaskeHuil 6e30MacHOCT PEKOMEHAYETCA MPUMEHATH UCKIIOUNTENIbHO 6NIOKMPOBOUHbIE Faiku.

YXOp 3A POJIMKOBbIMU KBAAAMU

PerynapHbiii yxop 3a MU nmeer npi oe [nA 6e30nacHoOro KaTaHus, a Takke NPOANeBaeT CPOK UX SKCMyaTaLmu.
MocToAHHOE CoflepXKaHIe PONNKOBbIX KBAIOB B XOPOLLEM COCTOAHUM YBENNYMBAET 6e30MacHOCTb UX MCNONb30BaHNA. Mocne Kaxaoi e3/bl Ha PONNKOBbIX KBafiax
PeKOMEHAYETCA VX TWaTeNbHO BbIYNCTUTD U BbICYLIUTL. HEOBX0ANMO yAannTb MenKie KaMeLKu 1 Apyrie SNeMeHTbl, KOTOpble MOV 3aCTPATL MeX /Y KoNecukamu.
Bo Bpema kaTaH/A Ha PONMKOBbIX KBafax HEKOTOPbIe 3M1eMeHTbl (Takne Kak TOPMO3, KONeCKKM, NOAWWMHIKI) MOTYT N3HOCUTLCA. PerynapHo nposepaiiTe nx
COCTOAHME 1 B Clly4ae HeO6XOAVIMOCTM 3aMeHMUTE HOBBIMU.

TOPMO3A
Henp. pa6orta MOXeET CBUJ TBOBaTb 06 VX N3HOCE. ITO MOXKHO NPOBEPUTH, U3MEPAA YTON MEXY HIKHEI OBEPXHOCTBIO TOPMO3a

v 3emneit.

XOPOLLIUV TOPMO3

3ameHa TOPMO30B:
- OTKpyTUTe OCeBOI BUHT, HAXOAALUMIACA OKOJO TOPMO3a NPU MOMOLLM COOTBETCTBYIOIErO MHCTPYMEHTa.
- CHUMUTE TOPMO3.
- 3aKpenuTe HOBbIN TOPMO3.
- TPUKPYTUTE OCEBOW BUHT U HaKPYTKY.
- Y6eauTech, 4To BUHT XOPOLLIO IOKPYYEH.
B cBA3M C cOXpaHeHnem 6e30MacHOCTH, PEKOMEH/IYeTCA TONbKO OiHOPa30BOE NP c pytolmx/camoobec| HaKpYTOK.

KOJIECA

Pa3mep konec: 54-32 mm

Konecnku 6bICTpee M3HaLIMBAIOTCA C BHYTPEHHE( CTOPOHbI. MepeHie KoNecukii M3HaLIMBAIOTCA GbICTpee, Yem cpefiHme 1 3aHue. Mocse npoe3spa 70 KM
1 B Cly4ae 3aMeTHOTO U3HOCA KONIECUKOB, PEKOMEHAYETCA MOMEHATb VX MecTamit.

3ameHa KONnecnKoB:
- Wcnonb3ys cooTBETCTBYIOL|ME UHCTPYMEHTbI, OTKPYTUTE OCeBble GONTbI, KpenALye KONeCuKi.
- CHUMUTE KONECKKM C MOSO3bEB.
- BblHbTe NOAWMMHIKM 1 BTYNIKY U3 KONecuka.
- BcTaBbTe NOAWMNHMKM 1 BTYSIKY B HOBOE KONECUKO.

- YCcTaHOBYTE KONECUKI Ha MOJI03bA 1 NPUKPYTUTE OCeBble GONTbI.
BonTbl, KpenALe KONECUKM He CneayeT 3aKpy4unBaTh CIMLIKOM CUJIbHO.
V13 coobpaxeHuii 6esonacHocTi A NP VICKIIO o UHbBIE rarkiA. X
3ameHa KONeCUKOB MecTamu
Bo BpemsA 060paunBaeMOCT KOJIEC ClieflyeT y6eanTbCa, YTO CaMoe U3HOLIEHHOE KONIECO 3aMEHIUTCA NONOXEHNEM
C KONIECOM HalMEHee 13HOLEHHbIM. CrieflyeT MoCTynaTh TaK, Kak yKasaHo Ha PUCYHKe HUXe.
Konecuku nnoxo spatjaiorca

YT0Gb! HOBbIE KONIECUKM XOPOLLIO BPALLANNCh, OHU A0MKHbI NPUTEPETLCA. MOAMMHIKIA B PONIMKOBbIX KBaflaX Haca)eHbl OYeHb MIOTHO, MOSTOMY ANA X
ONTUManbHO PaboTbl TpebyeTcs Harpy3ka. CnedyeT Takxke NPOBEPUTh, XOPOLO /i 3aKPYUeHbl GONTbI.

NoAWNNHUKA

B A C ™Mbl 0B: 608Z 1 ABEC1, 3, 5,7.

Yem Bbicliee 3HauYeHe nMeeT Lndpa PAROM C CoKpalieHrem <ABEC», Tem GOfblilyio YETKOCTb MEET MOALIMMHVIK 1 TeM fyullie Matepuar, U3 KoToporo oH
V3roTOBMIEH.

Bbicokoe KauecTBO NOAWMMHUKOB rapaHTUPYeT NAaBHYIo e3/ly Ha PONIMKOBbIX KBajjax . Bce MOAWMMHIKM B PONKaX CMa3aHbl, NO3TOMY NOBTOPHAA CMa3ka He
Tpebyetca. CneayeT n3beratb MbiibHbIX, KUPHbIX 11 MOKPbIX OBEPXHOCTEIA. MOKpbIE N Chipble MOALMMHIKIA HEOBXOANMO NPOTEPET CYXOil TPAMOUKON.
VI3HOWEHHbIE MOAWNMHUKIA CleayeT 3aMeHNTb.

3ameHa NOAWNNHNKOB
- CHUMUTE KONECKKM C MON03beB.
- Vicnonb3ya cooTBeTCTBYIOWME MHCTPYMEHTbI, CHUMUTE NEPBbI NOALWUMHWK C KoNecuka.
- 3aTeMm BbIHbTE U3 KONeCHKa BTYJIKY 1 BTOPOIA MOAWMMHIK.
- MpoTpuTe NOALWMMHIK CYXOi TPAMOUKOI U e 3aMeHUTE HOBbIM.
- BcTasbTe NepBbIit NOAWUMHNK B KONECHKO.
- BcTaBbTe BTYNIKY 11 BTOPOI MOAWMMHIK.

TAVIKU W IPYTUE BJIOKUPOBOYHbIE /TEMEHTbI
BOKMPOBOUHbIE rarikin 1 Apyrie 6I0KMPOBOUHbIE IEMEHTbI MOTYT TePATH CBOIO SGHEKTUBHOCTD B C/lyUae, EC/IN OHI 3aPXKABEIOT, NPOTPYTCA UM Xe OTKPYTATCA.
B TakoM Ciyuae UX cieflyeT Kak MOXHO GbICTpee 3aMeHITb. 113 coobparkeHuil 6e30MacHOCT PEKOMEHAYETCA MPUMEHATH UCKIIOUNTENIbHO 6NIOKMPOBOUHbIE Faiku.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PRIES PRADEDANT NAUDOTIS RATUKINES PACIUZOS , |DEMIAI PERSKAITYKITE SIA INSTRUKCIJA IR ISSAUGOKITE
JAVELESNIAM NAUDOJIMUI !

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1.Vazinéti Ratukinés pacitzZos reikia ant lygaus, plokscio, Svaraus ir sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazinéti, reikia sitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinéjama,
néra duobiy, didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiy, kurie galéty sukelti apsivertima ir kino suzalojima. Venkite nelygiy, slydziy, dulkéty, Slapiy pavirsiy
bei pavirsiy su akmenimis.

2.Vazinéti Ratukinés paciazos reikia toliau nuo kity kelio eismo dalyviy.

3. Ratukinés pacitzos negalima vazinéti gatvémis bei 3aligatviu.

4. Ratukinés pacitzos negalima vazinéti sutemus.

5. Ratukinés pacitzos negalima vazinéti uzsikabinus uz vaziuojanciy transporto priemoniy, pavyzdZiui, uz automobilio, dviracio, krovininio automobilio ir pan..
6. Naudojantis Ratukinés pacitzos , rekomenduojama dévéti tokias asmens apsaugos priemones kaip: 3almas, riesy, alkaniy ir keliy apsaugos bei at3vaitai.
Apsaugos jranga padés apsisaugoti nuo galimy kino suzalojimy.

7. Pries kiekvieng rieduciy naudojima, reikia patikrinti visy sujungimy tvirtuma. Vaziuoti galima tik tuomet, kai Ratukinés pacitzZos yra visiskai geros buklés. Pries
pradedant vaZinéti Ratukinés paciazos , reikia patikrinti, ar visi varztai yra gerai suverZzti bei, kad ratukai teisingai sukasi.

8. Batina reguliariai tikrinti rieduciy nusidévéjimo laipsnj ir galimus pazeidimus, tik tuomet jie atitiks saugos reikalavimus. Negalima naudotis paZeistais Ratukinés
paciazos .

9. Rapinimasis rieduciy visada gera bukle didina jy sauguma.

10. Ratukineés paciuzos negalima atlikti jokiy sudétingy akrobatiniy figary ir triuky. Jos skirtos tik laisvalaikio praleidimui.

11. Reikia pasalinti visas naudojimo metu atsiradusias astrias briaunas.

VAZINEJIMAS RATUKINES PACIUZOS

Naudotis Ratukinés pacitzos , dél judéjimo ilgesnij laika didesniu greiciu, reikia laikantis atitinkamos naudojimosi technikos, uztikrinancios tiek vaZiuojanciam
asmeniui tiek 3alia esantiems Zmonéms sauguma. Kadangi Ratukinés pacitzos yra skirti laisvalaikio praleidimui, rekomenduojama naudotis standartinémis
vaziavimo technikomis, isskyrus jvairiy akrobatiniy figary, triuky daryma bei pasokimus. Vazinéjant Ratukinés paciazos , reikia bati atsargiems. Vaziavimo greitj
visada reikia pritaikyti prie sugebéjimy lygio. Rekomenduojama Ratukinés pacitzos vazinéti tam specialiai skirtose vietose. Vazinéti Ratukinés paciazos reikia ant
lygaus, plokscio, 3varaus ir sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazinéti, reikia jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinéjama, néra duobiy, didesniy arba mazesniy
akmeny, dangos plysiy, kurie galéty sukelti apsivertima ir kino suzalojima. Venkite nelygiy, slydziy, dulkéty, Slapiy pavirsiy bei paviriiy su akmenimis. Venkite
didesniy greiciy.

UZSEGIMAS
Patartina tvirtai uzsegti vidine pado dalj, kad jtvirtinty koja bate ir uzfiksuoty péda.

STABDYMO TECHNIKOS

Riedudiai turi stabdj: Iétai nuleiskite ratukiniy paciazy priekine dalj, prie kurios pritvirtintas stabdys, nuspauskite stabdj j pagrinda.

Jeigu Ratukinés pacitizos yra be stabdzio arba jis yra nuimtas: rekomenduojama naudotis, taip vadinama "T-Braking Technique" technika - bet tik pazengusiems
vartotojams! Reikia pernesti visa kiino svorj ant vienos pedos, po to kit peda patraukti uz pirmosios ir pastatyti ja statmenai. Tai atrodo kaip ,T” raide.

RIEDUCIY KONSTRUKCIJA

Ratukinés pacitzos susideda i$ dviejy elementy: bato ir apatinés dalies. Visas batas yra pagamintas i3 plastmasés arba jo priekiné dalis gali bati pagaminta i$
minkstos medziagos. Apating, pavaza vadinama dalis, yra pagaminta i$ polipropileno (PP). Ratukai yra jtaisyti dviejuose guoliuose ir yra pritvirtinti prie pavazos
varztais ir blokavimosi verzlémis. Ratukinés pacitzos néra aprapinti vairavimo reguliacija ir neturi jsibégéjimo jrenginio

DEMESIO

daryti jokiy nes taip galima pabloginti saugos salygas.

13orinis batas

uzsegimas

pavaza uztrauktukas

RIEDUCIY DYDZIO REGULIAVIMAS  StaPdys
1. Prie$ reguliuodami dydj, atpalaiduokite dviejy sekcijy uzsegima (virdutinj ir apatinj).

2. Siuo tikslu nutverkite uztrauktuka i$ abiejy judamo bato pusiy ir nutraukite j apacia.

3. Nustatykite atitinkama dydj taip, kad fiksatorius jeity j atitinkama skyle ir po to uzsekite uztrauktuka.

Uzsifiksuojanciosios verzlés bei kiti uzsifiksuojantieji elementai gali prarasti savo efektyvuma, kai yra suradije, nutrinti arba atsileido. Tuomet juos bitina nedelsiant
pakeisti. Saugumo délei, uzsifiksuojanciasias verzles rekomenduojama naudoti tik vieng karta.

ratukai ir guoliai
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UDRZBA

Pravidelna tdrzba ma dolezity vyznam pre bezpe¢nost jazdy na kolieskovych korculiach a predlzuje ich Zivotnost. Stale udrziavanie kolieskovych koréul'v dobrom
stave zvysuje ich bezpe¢nost. Po ukonceni jazdy na kolieskovych korculiach sa odportca ich starostlivé ocistenie a osusenie. Treba odstranit drobné kamene a iné
cudzie elementy, ktoré sa mézu nachadzat medzi kolieskami. Pocas jazdy na kolieskovych korculiach niektoré elementy, také ako su: brzda, kolieska, loZiska sa mézu
opotrebovat. Treba pravidelne kontrolovat ich stav a v pripade potreby ich treba vymenit za nové.

BRZDY

Pokial brzdy nefunguju spravne, tak méze to svedcit o ich opotrebovani. Informuje nas o tom uhol nachadzajlci sa medzi dolnym povrchom brzdy a plochou, po
ktorej sa pohybuje. Pokial je tento uhol vacsi ako 409, brzdu je treba vymenit.

SPRAVNA BRZDA

Vymena bfzd:
- Odkrutte skrutku, ktora sa nachadza pri brzde pouzivajic vhodné naradie.
- Odmontuijte brzdu.
- Namontujte novu brzdu.
- Prikratte skrutku a maticu.
- Uistite sa, ze skrutka je riadne prikratena.
Z bezpeé¢nostnych dévodov odportca sa len jednorazove pouzitie samoblokujicich sa matic.

KOLIESKA

Velkost koliesok: 54-32 mm

Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach sa kolieska opotrebovavaju a treba ich vymienat po uré¢itom obdobi. Miera opotrebovania koliesok zavisi od mnohych
Kolieska sa z vnutornej strany opotrebovavaju rychlejsie. Predné kolieska sa opotrebovavaju rychlejsie ako stredné a zadné kolieska. Odportca sa rotécia koliesok
po prejdeni asi 70 km alebo v pripade viditelného opotrebovania koliesok.

Vymena koliesok:
- Odskrutkuj osové skrutky pripeviujtce kolieska s pouzitim prislusného naradia
- Stiahni koliesko zo sklznice.
- Vytiahni lozisko s puzdrom z kolieska.
-Vloz lozisko s puzdrom do nového kolieska.
- Nasad kolieska na sklznicu a dotiahni osové skrutky.
Skrutky pripeviuijtce kolieska sa nesmu prilis silno dotahovat.

Z bezpeé¢nostnych dévodov sa odporica len jedno pouzitie samo zaistujucich matic. - -

Rotacia koliesok

Pocas otéacania koliesok uistite sa, ze najviac opotrebené koliesko najde sa na mieste kolieska, ktoré je najmenej ><
opotrebené. Postupuijte v stlade s nizsie uvedenym obrazkom.

Kolieska sa neotacaju plynule - -

Aby sa nové kolieska otacali plynule treba ich zabehnut. LoZiska st presne nasadené a pre optimalnu produktivitu vyzaduju
zatazenie. Taktiez treba skontrolovat, ¢i skrutky nie sd prilis silno dotiahnuté.

LOZISKA

Rozli3uju sa nasledujuce druhy lozisk:

608 z - normalne lozisko pre zaciatoénikov.

ABEC 1, 3, 5,7 - dobré lozisko, dlha Zivotnost.

Cim je ¢islo pri ABEC vy33ie, tym je lepsia preciznost a materidl, z ktorého boli vyrobené.

Dobra kvalita lozisk zaru¢uje plynult jazdu na kolieskovych korculiach. Vietky loZiska boli vybavené mazivom a nevyzaduju si opatovné mazanie. Treba sa vyhybat
zaprasenym, mastnym a mokrym povrchom. Mokré alebo vihké loziska je treba osusit ¢istou handrickou. Opotrebované loziska je treba vymenit.

Vymena lozisk:
- Stiahni koliesko zo sklznice.
- Vytiahni prvé lozisko z kolieska s pouzitim prislusného naradia.
- Nasledne vytiahni puzdro a druhé lozisko.
- Ocisti lozisko suchou handri¢kou alebo ho vymer za nové.
-Vloz prvé lozisko do kolieska.
-Vloz puzdro a druhé lozisko.

MATICE A INE SAMO ZAISTUJUCE SUCASTI
Samo zaistujlice matice a iné samo zaistujlce stcasti mozu stratit svoju Gcinnost, ked st zhrdzavené, vydreté alebo sa povolili. V takom pripade je treba ich ihned'
vymenit. Z bezpe¢nostnych dévodov sa odportca len jedno pouzitie samo zaistujucich matic.

NAVOD K POUZITi

NEZLI ZACNES POUZIVAT KOLECKOVE BRUSLE, PRECTI S| POZORNE TENTO NAVOD A ZANECH K POZDEJSIMU POUZITI!

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZITI

1. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovéna na rovném, plochém, cistém a suchém povrchu, pred zahajenim jizdy je nutné se ujistit, Ze na prostoru,
kde jizda bude probihat, nejsou zadné diry, doliky, kameny ¢i muldy, které by mohly zapficinit pad a poskozeni téla. Vyhybej se nerovnym, strmym, kluzkym,
zaprasenym a kamennym a mokrym povrchm.

2. Jizda na kole¢kovych bruslich by méla probihat daleko od jinych uzivatell cest.

3. Kole¢kové brusle se nesmi pouzivat na ulici ani na chodniku.

4. Kole¢kové brusle se nesmi pouzivat po setméni.

5. Koleckové brusle se nesmi pouzivat tak, Ze se jezdec pohybuje za vozidly v provozu jako napf. auto, kolo, autobus, nakladni vozidlo apod.

6. Pfi jizdé na kole¢kovych bruslich je doporu¢eno pouzivat chranice, jde pfedeviim o: pfilbu, chranice zapésti, lokt( a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky.
Utelem ochranného vybaveni je ochrana pred pfipadnymi trazy.

7. Ped kazdym pouzitim je tfeba ovéfit pfipojeni viech spojti. Jizdu Ize zapotit pouze tehdy, kdy zafizeni je pIné funkéni. Ped jizdou na kole¢kovych bruslich
zkontrolovat rovnéz viechny $rouby, zda jsou dobie dotaZzené a zda se dobfe toci.

8. Koleckové brusle by mély byt pravidelné kontrolovény, zda nedoslo k poskozeni ¢i opotiebovéni, pouze tehdy budou bezpecné. Nesmi se pouzivat poskozené
koleckové brusle.

9. Stalé udrzovani koleckovych brusli v dobré m stavu zvétsuje jejich bezpecnost.

10. Na kole¢kovych bruslich se nesmi provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vylu¢né rekreacni jizdé.

11.V3echny ostré hrany vzniklé nasledkem pouzivéni je tfeba odstrafiovat.

JiZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Pouzivani koleckovych brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustalém pohybu a to se znacnou rychlosti, vyzaduje spravnou techniku jizdy, kterd zarucuje bezpecnost
bruslafe i osob nachazejicich se v blizkosti bruslafe. V souvislosti s rekreaénim u¢enim brusli je doporuéeno pouziti standardnich technik jizdy bez viech riznych
figur ¢i skokd. BEhem jizdy na bruslich nutno dodrzovat opatrnost. Rychlost jizdy vzdy pfizptisobit Grovni dovednosti. Jizdu na kole¢kovych bruslich doporu¢ujeme
na mistech k tomu ur¢enych. Jizda na kole¢kovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém, ¢istém a suchém povrchu, pied zahajenim jizdy je nutné
se ujistit, Ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou zadné diry, doliky, kameny ¢i muldy, které by mohly zapficinit pad a poskozeni téla. Vyhybej se nerovnym,
strmym, kluzkym, zaprasenym a kamennym a mokrym povrchtim. Vyhybej se pfiliné rychlosti.

ZAPINANI
Zapnéte prosim pofadné ¢ast na nartu, protoze tato ¢innost dobie znehybni chodidlo v brusli, diky ¢emuz je chodidlo stabilnéjsii na paté.

TECHNIKY BRZDENI

koleckové brusle maji brzdu: je tieba pomalu spustit pfedni ¢ast jedné brusle, na které je namontovana brzda, pak pfitlacit brzdu k povrchu podkladu.

Pokud kole¢kové brusle brzdu nemaji anebo byla odmontovana: doporuéuje se pouzivani techniky "T-Braking Technique" - ale pouze pro pokrocilé uzivatele!
Pfenést vahu téla na jednu nohu, pak druhou nohou piesunout za prvni kolmo k ni. Vypada to jako pismeno "T"

KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSLI

Kole¢kové brusle se skladaji ze dvou elementii: boty a dolni ¢asti. Bota je vyrobena celkové ze syntetického materidlu. Dolni ¢ast, ¢ili podvozek, je provedena z PP.
Kolecka jsou na dvou loziscich a drzi na nozi prostiednictvim 3roubt a auto bloka¢nich matic. Koleckové brusle nejsou vybaveny nastavenim fizeni a nemaji
zafizeni pro rozbéh.

POZOR !!! Na kole¢kovych bruslich nelze provadét Zzadné modifikace, protoze tyto mohou zpiisobit zhorseni bezpeénosti.

vnéjsi bota
utaZeni

nyt

bézec

kolecka a loziska

NASTAVENI VELIKOSTI KOLECKOVYCH BRUSLI

1. Nezli za¢neme nastavovat zvolenou velikost, musime povolit dvouse¢ni upnuti (horni a dolni).

2. Chytneme bézce nachézejiciho se po obou stranach pohyblivé ¢asti boty a razné ho presuneme dold.

3. Nasledné nastavime zadanou velikost tak, aby blokada zaskocila do pfislusného otvoru a bézce uvolnit

Jistici Srouby a jiné jistici prvky mohou ztratit svou tcinnost, pokud jsou rezavé, opotfebované anebo se uvolnily. V takovém pfipadé je nutné je okamzité nahradit
novymi. Kvili bezpe¢nosti je doporuceno pouzivat jistici srouby jen jednou.




UDRZBA

Pravidelna tdrzba ma zasadni vyznam pro bezpe¢nost jizdy na kolec¢kovych bruslich a prodluzuje jejich trvanlivost. Neustélé udrzovani koleckovych brusli v
dobrém stavu zvétsuje jejich bezpe¢nost. Po ukonéeni jizdy na koleckovych bruslich je doporuceno provést peclivé ¢isténi a suseni. Je nutné odstranit drobné
kaminky a jiné castice, které se mohou nachazet mezi kole¢ky. Béhem jizdy na kole¢kovych bruslich dochazi k opotiebeni nékterych elementd, jako jsou: brzda,
kolecka a loziska. Proto je tieba pravidelné kontrolovat jejich stav a v pfipadé nutnosti tyto nahradit novymi.

BRZDY
Jestlize brzda nefunguje spravné, mize to znamenat, Ze je jiz opotfebovana. Svéd¢i o tom thel mezi dolnim povrchem brzdy a podkladem, po némz se pohybuje.

SPRAVNA BRZDA

Vyména brzdy:
- Odsroubovat 3roub nachazejici se u brzdy s pouzitim pfislusného naradi.
- Sundat brzdu.
- Pfipevnit novou brzdu.
- Nadroubovat sroub a matici.
- Ujistit se, Ze Sroub je dobfe dotazeny.
Kviili bezpe¢nosti se doporucuje pouze jednorazové pouziti autobloka¢nich/bezpe¢nostnich matic.

KOLECKA

Rozmér kolecek: 54-32 mm

Béhem jizdy na koleckovych bruslich kole¢ka se opotiebuiji a je tedy nutné je ob¢as vymeénit. Mira opotiebeni kolecek je zavisla na mnoha €initelich, jako napf.: styl
jizdy, povrch, na némz se jezdi, vyska a vaha uzivatele, atmosférické podminky, materiél, z néhoz jsou vyrobena a jejich tvrdost.

Kolecka se rychleji opotiebuji zvnéjsku. Pfedni kolecka se opotiebuiji rychleji nezli ta uprostied a zadni. Proto po projeti zhruba 70 km anebo v pfipadé viditelného
opotiebeni je doporuceno kolec¢ka ménit.

Vyména koleéek:

- Odsroubuj $roub na némz drzi kole¢ka s pouzitim vhodného naradi.

- Stahni kolecko z noze.

- Vytahni loZiska z kolecka.

-Vloz loziska do nového kolecka.

-Vloz kolecka na ntiz a
Srouby nedotahujeme pfi
Z bezpe¢nostnich divod je doporuceno jen jednorazové pouziti auto bloka¢nich matic.

Rotace kolec¢ek - -

Béhem rotace kolecek je nutné se ujistit, Ze to nejopotiebovanéjsi kolecko zaménime za kolecko nejméné opotiebované. x

Postupovat podle obrazku.

Kolecka se netoci plynule
Ktomu aby se nova kolecka tocila plynule, musi byt rozjezdéna. Aby loZiska byla optimalné nastavena musi byt zatizena. Je

také nutné ovéfit, zda Srouby nejsou pfilisné dotazené.

LOZISKA

Existuji nasledujici druhy lozisek:

608 z - obycejna pro zacate¢niky.

ABEC 1, 3, 5, 7 - dobré loziska, dlouha trvanlivost.

Cislo u ABEC znamen4, ze &im ma vétsi hodnotu, tim lepsi provedeni a materiél loZiska, z néhoz bylo vyrobeno.

Dobré kvalita lozisek zaru¢uje plynulou jizdu na kole¢kovych bruslich. Viechna loziska jsou namazana a nemusim se opétovné mazat. Vyhybejte se jizdé na
zaprasenych, mastnych a mokrych podkladech. Mokra nebo vlhka loZiska susit ¢istym hadiikem. Opottebovana loZiska ne tieba vymeénit.

Vyména lozisek
- Stahni kolecka z noze.
-Vyndej prvni loZisko z kole¢ka s pouzitim vhodného néradi.
- Nasledné vytahni i druhé lozisko.
- Vycistit lozisko hadfikem anebo nahradit novym.
-Vlozit prvni lozisko do kole¢ka.
- Vlozit druhé lozisko.

MATICE A JINE BEZPECNOSTNI CASTI
Bezpecnostni matice a jiné bezpe¢nostni elementy mohou ztratit svou G¢innost pokud zkorodovaly, jsou opotiebované anebo se uvolnily. V takovém pfipadé je
nezbytné je okamzité vyménit. Z bezpe¢nostnich divodi je doporuceno jen jednorazové pouziti auto blokacnich matic.

NAVOD NA OBSLUHU

POZORNE S| PRECITAJ TENTO NAVOD PRED ZACATIM POUZIVANIA KOLIESKOVYCH KORCULI A UCHOVAJ HO PRE NESKORSIE POUZITIE !

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

1. Jazda na kolieskovych kor¢uliach by sa mala uskuto¢riovat na rovnom, plochom, ¢istom a suchom povrchu, pred zacatim jazdy sa treba uistit, ¢i v oblasti, v ktorej
sa bude jazdit sa nevyskytuju diery, jamy, kamene, skaly, hrbole, ktoré mézu spésobit pad a zranenie tela. Vyhybaj sa nerovnym, strmym, $myklavym, zaprasenym,
kamenitym a mokrym povrchom.

2. Jazda na kolieskovych korculiach sa musi uskutociovat zdaleka od inych uzivatelov ciest.

3. Zakazuje sa pouzivat kolieskové korcule na ulici, aj na chodniku.

4. Zakazuje sa pouzivanie kolieskovych kor¢ul po zotmeni.

5. Zakazuje sa pouzivanie kolieskovych kor¢ul drZiac sa pohybujtcich vozidiel akymi st napr. automobil, bicykel, autobus, nakladny automobil a pod.

6. Za Ucelom pouzivania kolieskovych kor¢ul' sa odporica nasadenie ochrannej vybavy t.j. kolennych chranicov, laktovych chranicov, rukavice a prilby. Ochranné
vybavenie ma za ticel ochranu pred pripadnymi trazmi tela.

7. Pred kazdym pouzitim je treba skontrolovat pripevnenie vietkych spojov. Jazdu je mozné zacat len vtedy, ked je zariadenie Gplne spdsobilé. Pred jazdou na
kolieskovych korculiach treba skontrolovat ¢i vietky skrutky st dobre dotiahnuté a kolieska sa sprévne otéacaju.

8. Zariadenie musi byt pravidelne kontrolované ohladne opotrebovania a poskodeni, pretoze len vtedy bude spifiat bezpe¢nostné podmienky. Zakazuje sa
pouzivanie poskodeného zariadenia.

9. Stéle udrziavanie kolieskovych korcul'v dobrom stave zvéac3uje ich bezpecnost.

10. Na kolieskovych kor¢uliach sa zakazuje vykonavanie akychkolvek komplikovanych figur a akrobacii. Sltzia vylucne len na rekreacnu jazdu.

11.Treba odstrarovat akékolvek ostré okraje vzniknuté pocas pouzivania.

JAZDA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH

Pouzivanie kolieskovych korcul, zdévodu prebyvania v stadlom pohybe so znacnou rychlostou si vyzaduje spravnu techniku pouzivania zarucujicu bezpecnost
jazdcovi a osobam nachédzajicim sa v okoli. V stvislosti s rekreacnym urcenim kolieskovych korcul sa odportca pouzivanie standardnych jazdnych technik s
vynimkou vietkych premetov a skokov. Pocas jazdy na kolieskovych korculiach je treba dodrZiavat opatrnost. Rychlost je treba vzdy prispésobit trovni schopnosti.
Odport¢ame jazdu na kolieskovych korculiach na miestach k tomu urcenych. Jazda na kolieskovych korculiach by sa mala uskuto¢fiovat na rovnom, plochom,
Cistom a suchom povrchu, pred zacatim jazdy sa treba uistit, ¢i v oblasti, v ktorej sa bude jazdit sa nevyskytuja diery, jamy, kamene, skaly, hrbole, ktoré mézu
sposobit pad a zranenie tela. Vyhybaj sa nerovnym, strmym, Smyklavym, zaprasenym, kamenitym a mokrym povrchom. Vyhybaj sa nadmernej rychlosti.

ZAPINANIE
Riadne zapnite v ¢asti priehlavku nohy, lebo prave toto zmocriuje nohu v topanke, vdaka comu noha je stabilnejsia v okoli paty.

TECHNIKY BRZDENIA

Koréule st vybavené brzdou: pomaly opustite prednt ¢ast jednej korculi, na ktorej je namontovana brzda, nasledne pritlacte brzdu k povrchu cesty.

Pokial kolieskové korcule nie st vybavené brzdou alebo této zostala stiahnuta: odportica sa pouzivanie tzv. techniky "T-Braking Technique" - av3ak vylu¢ne pre
pokrocilejsich uzivatelov! Treba celi hmotnost tela preniest na jednu nohu, nasledne druht nohu presuntit za prvi a nastavit ju kolmo. Vyzera to ako pismeno "T".

KONSTRUKCIA KOLIESKOVYCH KORCUL

Kolieskové korcule st zlozené z dvoch sticasti: topanky a dolnej ¢asti. Topanka je v celku vyrobena z umelej hmoty. Dolna ¢ast, nazyvana skiznicou je z PP. Kolieska
st nasadené v dvoch loZiskach a pripevnené su k skiznici pomocou skrutiek a samo zaistujdcich matic. Kor¢ule nie st vybavené regulaciou riadenia a nemaj
rozbehové zariadenie

POZOR!!! jesav avanie akychkolvek modifikacii v koli ych koréuliach, pretoze mézu spésobit zhors bezpet ého stavu.

vonkajsia topanka
zapinanie
nit

sklznica posuvac

brzda kolieska a loziska

NASTAVENIE ROZMERU KOLIESKOVEJ KORCULE

1. Pred zacati regulacie velkosti korculi popustite dvojdielne zapinanie (spodné a vrchné).

2. Chytte postvag, ktory sa nachddza na obidvoch stranach topénky a posurite ho silne dole.

3. Nésledne nastavte vhodnu velkost tak, aby sa blokdda umiestnila vo vhodnom otvore a uvolnite postvac.

Samo zaistujlice matice a iné samo zaistujlice sticasti mozu stratit svoju tcinnost, ked st zhrdzavené, vydraté alebo sa povolili. V takom pripade je treba ich ihned
vymenit. Z bezpe¢nostnych dévodov sa odportca len jedno pouzitie samo zaistujdcich matic.




