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Specyfikacje tego produktu moga sie nieco rézni¢ od ilustracji, badz ulec zmianie. / The specifications of this product may slightly differ from the illustrations
or may be modified. / Cneundukaumm gaHHOro M3genust MoryT HECKOSIbKO OTNMYaThCs OT WAMOCTPaUMA UM B HUX MOTYT OblTb BHECEHbI U3MEHEHUs. /
Specifikace tohoto produktu se mohou lisit od ilustrace nebo mohou byt zmé&nény. / Specifikacia tohto produktu sa méze minimalne liit od uvedenej na
obrazku alebo podfahnut Gpravam / Sio produkto specifikacijos gali Siek tiek skirtis nuo parodyty, arba pasikeisti. / ST produkta specifikacijas var mazliet
atskirties no Seit paraditajam, vai mainities. / Die Eigenschaften des Produkts kénnen von den Abbildungen abweichen oder einer Anderung unterliegen.
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CALORIES

PL
Szybkos$¢ (+/-)

DISTANCE

EN RU Cz SK LT LV

Speed”+*-* CkopocTb (+/-) Rychlost (+/-) Rychlost’ (+/-) Greitis (+/-) Atrums (+/-)

Program

Mode

Start/Stop

DE
Geschwindigkeit
(+-)



KROK | STEP | LLIAT | ZINGSNIS | SOLIS | SCHRITT

KROK | STEP | LLIAT | ZINGSNIS | SOLIS | SCHRITT




on LLIMHOS | SITOS | SINSONIZ | IV | d3LS | Moy



SKLADANIE BIEZNI / FOLDING THE TREADMILL/ CEOPKA BEFOBOW JOPOXKW / MONTAZ BEZECKEHO PASU / SKLADANIE BEZECKEHO
TRENAZERA / BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS/ SKREJCELA SALIKSANA / ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES

REGULACJA PASA BIEZNEGO/ ADJUSTMENT OF THE TREADMILL
BELT/ PEFYNUPOBKA BEFOBOro rONMOTHA/ NASTAVENI
BEZECKEHO PASU/ NASTAVENIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO
JUOSTOS REGULIAVIMAS/ SKREJCELA JOSLAS REGULESANA /
EINSTELLUNG DER LAUFMATTE

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO/ LUBRICATING THE TREADMILL
BELT/ CMA3KA BEFOBOW JOPOXKW/ MAZANi BEZECKEHO PASU/
MAZANIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO JUOSTOS TEPIMAS/
SKREJCELA JOSLAS ELLOSANA / SCHMIERUNG DER LAUFMATTE

C

1

(PL) Pas biezny / (EN) Running belt / (RU) Berosoe nonotHo /
(CZ) Bézecky pas / (SK) Beziaci pas / (LT) Bégimo juosta /

(LV) Skrejcela josla / (DE) Laufmatte

2

(PL) Podstawa / (EN) running board / (RU) OcHoBaHue Gerosoro
nonotHa / (CZ) Zaklad béziciho pasu / (SK) Podstavec bezeckého
pasa / (LT) Bégimo juostos pamatas / (LV) Skrejcela joslas pamats /
(DE) Gestell
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ZESTAWIENIE CZESCI, SCHEMAT STR. 1

Pakiet sprzetowy

Czes¢ # Opis llos¢ (szt) Czes¢ # Opis llos¢ (szt)

Sruba M8 2 4 Olej silikonowy Pﬂ,:} 1

Klucz imbusowy 1 Przycisk bezpieczenstwa & 1
UWAGA:

1. Powyzej opisane czesci to wszystkie czesci potrzebne do zmontowania biezni. Zanim rozpoczniesz montaz sprawdz pakiet sprzetowy, aby upewnic
sie, ze te czesci sg dotgczone.
2. Prosze znalez¢ narzedzia w pakiecie sprzetowym, ktore utatwig montaz biezni

LIST OF PARTS - DIAGRAM -P. 1

Hardware packing list
Part # Description Quantity (PCS) Part # Description Quantity (PCS)
M8 Bolt 4 Silicone Oil
Allen wrench 1 Safety key
NOTE:

1. Above described parts are all the parts you need to assemble this treadmill. Before you start toassemble, please check the hardware packing to make
sure they are included.
2. Please find tools in the hardware pack to help you assemble this treadmill easier

NEPEYEHb 3JIEMEHTOB - CXEMA-C. 1

[MakeT o60pygoBaHus
Yactb # Onncanve Konunyectso (LiT.) Yactb # Onncanve Konunyectso (wT.)
BuHT M8 4 CWnUKOHOBOE Macrno 1
LLlecTurpaHHbIn KoY 1 KHonka 6e3onacHocTu 1
BHVUMAHWE:

1. Bbllwe onucaHHble YacTu - 3TO BCe AeTanu, Heobxoammble ansi coopku 6eroson gopoxku. MNMepen Havyanom cbopkm npoBepbTe NakeT obopyaoBaHus,
4YTOObI YOeauTbCsl, YTO 3TN AeTanu BKIHOYEHbI.
2. Hangute MHCTpyMeHTbI B nakeTe obopynoBaHusi, KOTopble obneryaT ycTaHOBKY 6EroBoV JOPOXKM.

SEZNAM DiLU

Schéma-s. 1

Seznam naradi v balicku

Cast # Obrazek ks Cast # Obrazek ks

Sroub M8 4 Silikonovy olej 1

Imbusovy kli¢ 1 Bezpecnostni kli¢ 1

POZOR:

1. Dily popsané vyse jsou vSechny potfebné k sestaveni bézeckého pasu. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny dily soucasti baleni.
2.V baleni najdéte naradi, které vam usnadni montaz.

ZOZNAM SUCASTI
Schéma-—s. 1

Zoznam naradia
&ast # Popis ks Cast # Popis ks
Skrutka M8 4 Silikonovy olej
Imbusovy klu¢ 1 Bezpecnostny kluc
POZOR:

1. Diely popisané vyssie su vSetky potrebné na zostavenie bezeckého pasu. Pred zaCatim montaze skontrolujte, €i su vSetky diely su¢astou balenia.
2.V baleni najdite naradia, ktoré vam ulahcia montaz.

KOMPONENTU SARASAS

Schema—p. 1
|rangos paketas
Dalis # ApraSymas Kiekis (vnt.) Dalis # ApraSymas Kiekis (vnt.)
Varztas M8 4 Silikoniné alyva 1
Sesiakampis raktas 1 Saugumo mygtukas 1
DEMESIO:

1. Pirmiau apraSytos dalys tai visos bégtakio surinkimui reikalingos dalys. Prie§ pradédami montuoti, patikrinkite jrangos paketa, kad jsitikintuméte, jog
Sios dalys ten yra.
2. Techninés jrangos pakete raskite jrankius, kurie palengvins bégtakio surinkima.



SASTAVDALU SARAKSTS - SHEMA - L. 1

Aprikojuma komplekts
Dala Nr. Apraksts Daudzums (gab.) Dala Nr. Apraksts Daudzums (gab.)
Skrive M8 4 Silikona ella 1
Seskansu atsléga 1 DroS$ibas poga 1
PIEZIMES

1. lepriek$ aprakstitas dalas ir visas dalas, kas nepiecieSamas skrejcelina salikSanai. Pirms salikSanas sak3anas parbaudiet aprikojuma komplektu, lai
parliecinatos, ka visas dalas ir pievienotas.
2. Aprikojuma komplekta atrodiet instrumentus, kas atvieglo skrejcelina salikSanu.

UBERSICHT DER TEILE - SCHEMA - S.1

Ausristungspaket
Teil # Beschreibung Menge (Stuck) Teil # Beschreibung Menge (Stiick)
Schraube M8 4 Silikonol 1
Inbusschlissel 1 Sicherheitsknopf 1

ACHTUNG:

1. Die oben beschriebenen Teile sind alle Teile, die zur Montage des Laufbands bendtigt werden. Bevor Sie mit der Montage beginnen, uberprifen Sie
das Ausrlstungspaket, um sicherzustellen, dass diese Teile enthalten sind.
2. Die Werkzeuge, die die Montage des Laufbands erleichtern, finden Sie im Ausristungspaket.

8 www.spokey.eu



UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzyma¢ niniejszg instrukcje do pdzniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

BIEZNIA SPOKEY GEO — SPECYFIKACJA

DANE TECHNICZNE

Rozmiar po roztozeniu (df. x szer. x wys.): 152 x 70 x 142 cm
Powierzchnia do biegania: 120 x 42 cm

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystapieniem do skfadania urzadzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z ponizszg instrukcjg. Bezpieczne
i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie wtedy,
gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jestes uzytkownikiem, prosze
przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg instrukcje i poinformuj o
wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzgdzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekow, ktére wplywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewlasciwe lub nadmierne
éwiczenie moze w negatywny sposob wptynaé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast wystgpi  ktorykolwiek z
nastepujacych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,

zaprzesta¢ Cwiczenia jezeli
wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli
wystgpi ktérykolwiek z powyzszych objawdw powiniene$ natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac treningoéw.
Dzieci, nie bedace pod nadzorem, nalezy utrzymac¢ z dala od urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla os6b dorostych.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzgdzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie sruby
i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegdlng uwage na
czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przeglgdom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czesé okaze sie wadliwa, lub

Maksymalna waga uzytkownika - 110 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

wydaje niepokojgce dzwieki, oddacé
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych
strojow, ktdre mogtyby zaczepiac¢ sie o urzadzenie lub takich ktére mogtyby
ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sige rowniez c¢wiczy¢ w

nalezy zaprzestaé uzywania i

odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas c¢wiczenia nalezy mie¢
przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymacé sie uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotykac¢ elementéw ruchomych biezni.
Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C i jest przeznaczony wytgcznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub
rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 110 kg.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé
wilasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujac urzagdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i
uzywac¢ tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczegciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona
lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzgdzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé¢ niedokfadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE DO MONTAZU

1. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajduja sie wszystkie czesci.
Zaleca sie, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby, aby
uniknaé ewentualnego zranienia

INSTRUKCJA MONTAZU (RYSUNKI — STR. 3-4)

UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukonczeniem montazu.
KROK 1 Podnie$ pionowe stupki (patrz ponizsze zdjecia)

KROK 2 Uzyj zatgczonej $ruby (26), aby mocno zamocowac stupek.

SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie probuj przenosic¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozycji.
Upewnij sie, ze wtyczka jest odtgczona od zrodta zasilania.

Sktadanie: Kiedy bieznia jest roztozona, odkre¢ s$rube blokujgca, a
nastepnie podnies blat biezni. Przykre¢ Srube blokujaca.

Rozktadanie: Kiedy bieznia jest ztozona, odkre¢ $rube blokujaca, a
nastepnie opusé blat biezni na podtoze. Przykreé¢ srube blokujaca. Prosimy

Wiekszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektore elementy zostaty wstgpnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontuj
je i ponownie zamontuj.

Prosze zapozna¢ sie z poszczegdlnymi etapami montazu i zapoznac¢ sie
ze wszystkimi zainstalowanymi urzgdzeniami

KROK 3 Uzyj zatgczonej $ruby (51), aby zamocowa¢ konsole.

zapozna¢ sie z rysunkiem UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢
obstugiwana i uzytkowana.

Prosze catkowicie zatrzymac¢ ruchomy pas biezny przed ztozeniem
urzgdzenia. Ztozona bieznia powinna by¢ odtaczona od zrédta zasilania.
Nie wolno wigczac¢ ztozonej biezni.

www.spokey.eu



Aby przenie¢ bieznige ostroznie unies jg na tylne rolki transportowe i
trzymajac po obu stronach przemiesc¢ jg w wybrane miejsce.

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy zywa¢ agresywnych srodkow
czyszczacych. Uzywaj miegkkiej, wilgotnej Sciereczki dousuwania

zabrudzen i kurzu.

Monitor (kopute zasilajgcg) nalezy czysci¢ wytacznie suchg $ciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzeni migdzy pasem a krawedzig ramy. Czy$¢ rowniez krawedz pasa
Z jego spodniej strony. Gorng czgs¢ pasa zaleca sie my¢ szczoteczkg i
woda z mdtem raz na miesigc.

UWAGA: Zanim zaczniesz znéw uzywacé bieznie, pozekaj az urzadzenie

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sie, ze bieznia jest
odfgczona od zrodta zasilania. Przenosic¢ urzadzenie powinny zawsze dwie
osoby

wyschnie.

Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu oraz sprawdz wszystkie potaczenia, w tym réwniez
czy sruby sg dobrze dokrecone.

Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu,
ktéry moze sie tam gromadzic.

UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac
tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej uszkodzenia i zuzycia.

Elementy tgczace sg najbardziej narazone na zuzycie.

UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wytgczy¢ bieznie
oraz odtgczy¢ jg od zrodta zasilania.

PAS BIEZNY

REGULACJA NAPIECIA PASA

jest bardzo wazne dla biegacza, aby zapewni¢ réwng, réwnomiernie
pracujgca powierzchnie. Regulacja musi by$ przeprowadzana z prawe;j
i lewej stronytylnej rolki za omoca klucza dotgczonego do biezni. Sruby
do regulacji sg umieszczone z tytlu bocznych szyn.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNEGO (RYSUNEK, STR. 5)

Bieznia jest skonstruowana w taki sposob, aby pas biezny byt maksymalnie
wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wiadciwoscig paséw jest
to, ze gdy sa w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednaj z
krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sig scentrowac.
Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z
krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z
nastepujacy sposob:

INSTRUKCJA SMAROWANIA PASA BIEZNEGO (RYSUNEK — STR. 5)
Odtgczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

Ztozy¢ bieznie.

Sprawdzi¢ tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha nalezy
ja nasmarowac. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub wilgotna to nie
trzeba jej smarowac.

Urzgdzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu na ochrone
Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkow itp. nie
nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie,

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO, PODSTAWY, ROLEK

Nalezy smarowac urzadzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w
nastepujacy sposob:

Uzywaj miekkiej, suchej Sciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.

W czasie gdy urzadzenie jest wytgczone, rozprowadz rownomiernie silikon
po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 5)

Dokrec¢ tylng rolke tylko do takiego stopnia, aby pas nie $lizgat sie po
przedniej rolce. Reguluj delikatnie obydwie sruby (prawg i lewg) zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara i kontroluj wtasciwe napiecie pasa.
UWAGA: Nie wolno naciaga¢ pasa zbyt mocno poniewaz moze to
skutkowac uszkodzeniem pasa i zbyt szybkim zuzyciem sig tozysk.

ustaw najmniejszg predkos¢

sprawdz, po ktérej stronie prowadnicy porusza sie pas (blisko ktérej
krawedzi).

Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg $rube i poluzuj
lewg za pomocg 6 mm klucza az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.
Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewg $rube i poluzuj
prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazac¢ placoéwce, ktéra dokona
utylizacji w sposob zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
$rodowiska naturalnego.

Zaleca sig okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzadzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzadzenia na wiasng reke! Naprawy powinien dokonac
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciggnij za kabel.

Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w

najlepszy mozliwy sposéb.

Jesli pas/podstawalrolki bedg utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastepnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowaé sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

KONSOLA

PODSTAWOWE INFORMACJE

ROZPOCZECIE TRENINGU, ZAKONCZENIE TRENINGU

Aby rozpocza¢ trening nalezy nacisng¢ przycisk START/STOP na konsoli.
Bieznia zacznie sie porusza¢ po 3 sekundach od momentu
naci$niecia/klikniecia przycisku Start.

USTAWIANIE PREDKOSCI

Predkos¢ biezni moze by¢ zmieniana po uruchomieniu pasa bieznego.
Aby zmieni¢ predkos¢ nacisnij przyciski SPEED +/- znajdujacy sie w
uchwycie konsoli

10

Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzymac bieznig) w kazdym
momencie naciskajgc/klikajac napis Stop.
Bieznia zatrzyma sie rowniez w momencie odtgczenia z konsoli klucza
bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne).

Na wyswietlaczu pojawi sig informacja o biezacej predkosci.

www.spokey.eu



KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa stuzy do natychmiastowego wytgczenia zasilania
biezni podczas upadku. Petni funkcje awaryjnego stopu. Klucz
bezpieczenstwa nalezy uzywac tyko w nagtych wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania, unieruchamiania uzywaj
przycisku STOP, az do catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny po
przycisnigciu STOP bedzie powoli zmniejszat swojg predkosc¢. Bieznia nie
wigczy sie dopoki klucz bezpieczenstwa nie bedzie odpowiednio wiozony

do otworu klucza znajdujgcego sie w srodkowej czesci konsoli licznika co
dodatkowo zabezpiecza uruchomienie biezni przez osoby trzecie. Drugi
koniec klucza nalezy przyczepi¢ do ubrania. Podczas upadku klucz
bezpieczenstwa wypadnie z konsoli i bieznia sig¢ zatrzyma. Zalecane jest,
aby podczas ¢éwiczen zawsze mieC przypiety klucz bezpieczenstwa.
Prosze podtagczy¢ | sprawdzi¢ dziatanie klucza bezpieczenstwa przed
rozpoczeciem uzytkowania.

LICZNIK

WLACZANIE
Podtgcz wtyczke do gniazdka, ekran licznika wtaczy sie, bieznia przejdzie
w stan gotowosci.

PRZYCISKI

START/STOP nacisnij, by rozpoczaé trening. Po 3 sekundach od
wigczenia pas biezni zacznie sie przesuwa¢ z najnizszg mozliwg
predkoscig lub predkoscig odpowiednig dla wybranego programu. Nacisnij,
by zakonczy¢ trening. Bieznia bedzie zwalnia¢ az do zupetnego
zatrzymania.

PROG (P) nacisnij, by wybra¢ program automatyczny.

FUNKCJE LICZNIKA:

SPEED: aktualna predkosc¢.

DIS, TIME, CAL.: w okienku wyswietlana jest wartos¢ oznaczona swiecgca
dioda: przebyty dystans, czas treningu, liczbe kalorii spalonych w trakcie
aktualnej sesji treningowe;..

ZAKRES POMIARU
Czas trwania programu — domyslnie: 30 minut, mozliwo$¢ ustawienia
wartosci pomiedzy 5:00 a 99:00

PROGRAMY

Bieznia wyposazona zostata w 12 wstepnie ustawionych programéw
WYBOR PROGRAMU, ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE TRENINGU
Aby przejs¢ do wybranego programu lub trybu naciskaj przycisk P tak
dtugo, az pojawi sie on na wyswietlaczu.

Po ustawieniu trybu treningu nacisnij przycisk “START”. Po trzech
sekundach bieznia wystartuje, powoli przyspieszy do wyswietlanej
wartosci, nastepnie bedzie ptynnie dziata¢ ze statg predkoscig.

SZYBKI START (TRYB MANUALNY)

Nacisnij przycisk zasilania, umies$¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim
miejscu. Nacisnij przycisk , START” , system przetagczy sie na 3-
sekundowy czas odliczania, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, wyswietlacz
czasu pokaze rownoczesnie czas odliczania. Trzy sekundy pozniej bieznia
zacznie pracowac z predkoscig 0,8 km / h.

TRYBY ODLICZANIA

Wyswietlacz predkos$ci; w stanie zatrzymania pokaze programy od P1 do
P12, w stanie pracy pokaze zakres szybkosci; 0,8-12 km / h

Tryb ODLICZANIA CZASU: w stanie zatrzymania nacisnij przycisk ,
MODE” , aby wej$¢ w ustawienia, domysiny czas ktéry pokaze sie na
wyswietlaczu to 30:00 minut, aby zmieni¢ warto$¢ nalezy nacisngé SPEED
+, lub SPEED - Zakres ustawien znajduje sie pomiedzy 5-99 minut.
Naci$nij przycisk ,START” by uruchomi¢ bieznie. Gdy czas odliczania
wynosi 00:00, bieznia automatycznie sig wytgczy.

Tryb ODLICZANIA ODLEGLOSCI w stanie zatrzymania nacisnij przycisk
,MODE”, by wej$¢ w ustawienia, domysina warto$¢ odliczania odlegtosci
ktora wyswietli sie na wyswietlaczu to 5.0KM, naci$nij SPEED +, lub
SPEED- by zmieni¢ odlegtosé, zakres ustawien waha sie miedzy 0,5-99,0
KM. Nacisnij przycisk , START” , aby uruchomi¢ bieznie, domyslna

WSTEPNIE USTAWIONE PROGRAMY

Jest 12 automatycznych programéw (P1-P12), w stanie gotowosci nacisnij
przycisk , PROGRAM” , wyswietl , SZYBKOSC” ,P1-P12” |, Po
wybraniu jednego trybu programu wyswietlacz , TIME” zacznie migac;
domysine ustawieni czasu na wyswietlaczu to 30: 00, nacisnij ,SPEED +
" ,SPEED-" aby dostosowa¢ czas do Zgdanego, a nastepnie nacisnij ,,

11

STAN USPIENIA

Po 10 minutach bezczynnosci, bieznia przechodzi w stan uspienia, licznik
gasnie. Aby ponownie rozpocza¢ korzystanie z biezni nacisnij jakikolwiek
przycisk.

MODE (M) gdy bieznia jest w trybie czuwania, nacisnij by wybra¢ opcje:
tryb reczny, odliczanie czasu, odliczanie dystansu, odliczania kalorii
SPEED +/- - w trybie us$pienia uzywany do ustawienia wartosci. W trakcie
pracy biezni przycisniecie przyciskow zwieksza/zmniejsza predkosé o 0,1
km/h. Przyci$niecie przycisku przez ponad 5 sekund sprawi, ze warto$¢
bedzie rosta/malata w trybie ciggtym.

Predkosé — mozliwos¢ ustawienia wartosci pomigdzy 0 a 12 km
Kalorie — domysinie: 50, mozliwo$¢ ustawienia wartosci pomiedzy 10 a 999

a) Podczas biegu, naciskaj “SPEED+ “, “SPEED—"regulujgc predko$¢ do
wiasnych potrzeb.
b) Nacisniecie przycisku “STOP” powoduje zatrzymanie pasa bieznego.

W stanie pracy naciénij ,PREDKOSC +” ,PREDKOSC” - aby ustawi¢
zgdang predkoseé.

predkos¢ to 0,8 KM / H,, naci$nij SPEED +, lub SPEED -, aby zmieni¢
predkos¢. Gdy odlegtos¢ odliczania wynosi 0,0, bieznia automatycznie sie
wytgczy.

Tryb ODLICZANIA KALORII: w stanie ustawien nacisnij trzy razy przycisk
,MODE” , aby wej$¢ w ustawienia, domysina wartos¢ kalorii ustawiona na
wyswietlaczu to 100CAL, naciénij SPEED +, lub SPEED -, aby zmieni¢
warto$¢ ustawienia, zakres ustawien: 20— 990CAL. Nacisnij przycisk ,
START / STOP” , aby uruchomi¢ bieznie, domysina predkosé to 0,8 KM /
H, naci$nij SPEED +, lub SPEED -, aby dostosowa¢ predkos$¢. Gdy
odliczanie kalorii wynosi 0, bieznia automatycznie sie wytaczy.

Pamietaj! Przed rozpoczeciem biegu upewnij sig, ze klucz bezpieczenstwa
jest odpowiednio podpiety. Zaleca sie rozpoczecie éwiczen nie wczesniej,
niz po 30-60 min. od positku.

START” program do uruchamiania, jest 10 poziomoéw kazdego programu,
kazdy poziom programu = czas ustawiania / 10. Urzadzenie poinformuje
dzwigkiem, o przejsciu w nastepny poziom programu, Predko$¢ zmieni sie
po zmianie poziomu programu, aby jg dostosowa¢ do zgdanej wartosci
nalezy nacisng¢ ,SPEED +” ,SPEED-" Po zakonczeniu wszystkich
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pozioméw danego programu, urzgdzenie poinformuje dzwiekiem ze
bieznia zwalnia i konczy prace, wyswietla sie komunikat,END” .5 sekund
p&zniej urzgdzenie przechodzi w stan gotowosci.

TRYB MANUALNY

W stanie gotowosci, naci$nij przycisk , START” , urzgdzenie zacznie
pracowac z 0,8 km/ h, inne okno wyswietlacza zacznie liczy¢ dane, nacisnij
,SPEED +” , ,SPEED-" aby zmieni¢ predkos¢. W stanie alarmu Naci$nij
przycisk ,MODE” , aby odlicza¢ czas, wyswietlacz , TIME” pokaze ,
30:00” i zacznie miga¢, naci$nij ,SPEED +” ” SPEED-" , aby ustawi¢
czas trwania, zakres ustawien czasu: 5: 00-99: 00 . W trybie odliczania
czasu nacisnij , MODE” , aby przejs¢ w tryb odliczania, odliczanie ,
DISTANCE” ,5.0” i btysk, nacisnij ,SPEED +” ,SPEED-" , aby ustaw
zgdang odlegtos¢, zakres ustawien odlegtosci: 0,5-99.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Informacije: s. 51.

Er1: Panel wyswietlacza nie odbiera btedu
Er 3: Nadmierne napiecie

Er 4: Przecigzenie

Er 5: Namierna waga uzytkownika

w trybie odliczania odlegtosci, nacisnij , MODE” aby przej$¢ w tryb
odliczania kalorii, wyswietlacz ,CAL” pokaze ,100” i zacznie migac,
nacisnij ,SPEED +” ,SPEED-" , aby ustawi¢ kalorie, zakres ustawien
kalorii: 20-990.Wybierz jeden z trybdw powyzej trzech trybdw, a nastepnie
naci$nij ,START” , 3 sekundy pdzniej maszyna zacznie dziata¢, nacinij ,,
SPEED +” ,SPEED-” ustaw predko$¢, nacisnij ,STOP” , urzadzenie
przestanie dziata¢

Er 6: Btad zwigzany z silnikiem
Er7: Konsola nie odbiera kodu

UZYTKOWANIE

USTAWIENIE BIEZNI, ZAKRES ZASTOSOWANIA

Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien
wody i wilgo€.

Bieznie nalezy umiesci¢ na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni
na nierbwnym podtozu moze spowodowaé uszkodzenie jej sytemu.
Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od Sciany i przedmiotow
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

Za urzgdzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

POZYCJA

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie
éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
éwiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej).

ROZPOCZECIE CWICZEN
Prosze wejs¢ na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie nalezy ustawic¢
predkos¢ na najnizszy poziom.

ZEJSCIE Z BIEZNI

a) zejscie podstawowe

Nacis$nij przycisk STOP. Uwaga: Nalezy poczeka¢ az pas biezny
catkowicie zatrzyma sie. Nastepnie nalezy odpigé¢ klucz bezpieczenstwa i
nacisnisng¢ gtéwny wytacznik.

b) zejscie awaryjne

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia magnetyczna jest
przeznaczona do uzytku domowego i nie jest urzgdzeniem przeznaczonym
do celéw terapii i rehabilitacji. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do
diugotrwatego dziatania jak réowniez komercyjnego dziatania.

Urazy dla zdrowia mogg wynikat z
nieprawidfowego lub zbyt intensywnego % '
treningu.

Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny i
ustawienie pozadanej predkosci.

W celu zejscia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia badz probleméw zdrowotnych prosze stopniowo zwalniaé
szybkos¢ biegu. Mozna zejs¢ z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sie. Mozna
réwniez skorzystaé¢ z klucza bezpieczenstwa.

UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrédia
zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie miesni oraz w potgczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace migsni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku c¢wiczen
rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda

FAZA TRENINGU, ODPOCZYNEK

Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich nog stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wiasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywac to samo tepo.
Odpoczynek pozwala na przywrocenie normalnego pulsu i wystudzenie

pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyreza¢ lub szarpa¢ migsni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

miesni. Etap ten jest powtorkg rozgrzewki i nalezy kontynuowaé go przez
okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym,
zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
razy w tygodniu.
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Dotyczy licznika

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozbyé¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki
czemu przyczynia si¢ do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w
ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo utrzymujgce
sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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) USER’S GUIDE

NOTES Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

‘ TREADMILL SPOKEY — SPECIFICATION

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Dimensions of the assembled exercise machine: 152 x 70 x 142cm
Running belt: 120 x 42 cm

Maximum weight of the user - 110 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SAFETY NOTES

Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the user
yourself, please pass this operation manual to all users and inform them
about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which could
pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can also
protect you against the improper use of the equipment. Your doctor will
determine whether it is suitable to use medications that affect the heart rate,
blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface, which
is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended for internal
use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during its
installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to the

service and repair shop. Damaged parts must be replaced immediately or
you must stop using the exercise machine until it has been repaired. Do not
use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise outfits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes that
could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is
for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill. Keep
hands away from all moving parts

the equipment has been categorized as H operational use class and C
accuracy class, and it is designed exclusively for home use. It cannot be
used as therapeutic or rehabilitation equipment. The equipment is not
suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 110 kg’s.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could interfere
with the user's movements, in such a position that protrude any part thereof
WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or death. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.

ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE

ASSEMBLY

PREPARATIONS

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

It is recommended that product should be assembled by at least two people
to avoid injuries.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (DRAWINGS - P. 3-4)

ATTENTION! Do not connect the device to the power source until you finish
the assembly.

STEP 1 Lift the upright posts ().

FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply.

When the treadmill is unfolded, unscrew the locking screw and then raise
the countertop of the treadmill. Screw on the locking screw

When the treadmill is folded down, unscrew the locking screw and then
lower the countertop of the treadmill to the ground. Screw onthe locking
screw. Please refer to the drawing 1 .
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Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

STEP 2 Use the supplied bolt(26) to fix the upright post tightly
STEP 3 Use the supplied bolt(51) to fix the console

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.
To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.

ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons...
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MAINTANCE

Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from
a socket.

For cleaning the exercise machine, do not use any abrasive detergents.
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust.

The monitor (power supply dome) should be cleaned only with a dry cloth.
The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any
moisture and corrosion.

Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the
space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of
the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush
and soap water once a month.

NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment
is completely dry.

Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
accumulating.

Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
order to remove any dust that may accumulate there.

NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
by regular inspections checking for any damage and wear.

Connecting elements are the most vulnerable to any wear..

TREADMILL BELT

BELT TENSION ADJUSTMENT

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in
order to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be
made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is
located at the end of the rails as noted in diagram below.

Note: Adjustment is thru the small holes on the end caps.

BELT TRACKING ADJUSTMENT (PICTURE, P. 5)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use.
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller.
Turn both the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper
tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must also
make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.
DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and
premature bearing failure.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

HOW TO CHECK THE RUNNING MAT FOR PROPER LUBRICATION (PICTURE, P. 5)

Disconnect the main power supply.
Fold the treadmill up into the storage position.

BELT/DECK/ROLLER LUBRICATION

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this
friction point to prolong the life time of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of
operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days.

See below procedures for lubricating:

Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

Feel the back surface of the running mat.

Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure
the machine is turned off and power is disconnected).

Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their peak
performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary

CONTROL PANEL

BASIC INFORMATION

STARTING AND ENDING WORKOUT

To start the training, press the START/STOP button on the console.

The track will begin to move within 3 seconds of pressing/clicking the Start
button.

SETTING THE SPEED
To change the speed, press the SPEED +/- buttons on the console handle.

SAFETY KEY

A safety key is intended to deactivate the treadmill immediately if you fall
down. It serves as an emergency stop. The safety key must be used in
urgent cases only.

For safe and convenient stop, use START/STOP button until the treadmill
stops completely. Once you have pressed START/STOP, the treadmill belt
will gradually decreased its speed. The treadmill will not activate until you

You may end the workout (stop the track) at any time by pressing/clicking
on Stop.

The track will also stop when the safety key (emergency stop) is
disconnected from the control panel.

Speed adjustment range: 0-12km/h

have inserted the safety key in the key hole located in the centre of the
counter control desk, which provides additional protection to treadmill
activation by third parties. The other end of the key must be attached to
clothes. If you fall down, the safety key will fall out the control desk and the
treadmill will stop immediately. Use only in urgent situations

COUNTER

ACTIVATION
Connect the plug to the socket, the counter display turns on and the track
goes into standby mode.

SLEEP MODE
After 10 minutes of inactivity, the track goes into sleep mode and the
counter is turned off. Press any button to resume the track.
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BUTTON FUNCTIONS

“START”,Start the treadmill ;*"STOP,Stop the treadmill.

“P”: Program button, at the stopping state, select loop (P1. P2, P3.
...P12) as you want:

“M”: mode button at the setting state, select the countdown time,
countdown distance and countdown calories circularly. when you choose
the mode, you can use speed’+” and speed’-“ setting the countdown data,

DISPLAY INFORMATION
SPEED: current speed.

MEASUREMENT RANGE

Programme duration — default: 30 minutes, adjustable between 5:00 and
99:00

PROGRAMS
The track is fitted with 12 preset programs, manual mode.

PROGRAM SELECTION, STARTING AND ENDING WORKOUT

To go to the selected program or mode, press the PROG button until it
appears on the display. Confirm the selection with the MODE button.
After setting the training mode, press the "START" button. The track will
start in three seconds, slowly accelerate to the displayed value and
eventually it will run smoothly at a constant speed.

QUICK START (MANUAL MODE)

Press power switch ,put the safe key to correct place.

Press “START” button, the system into 3 seconds countdown time, the
buzzer sounds ,the time display will show countdown time at the same time
.3 seconds later the machine will start to running with 0.8km/h.
COUNTDOWN MODES

Speed display ; at the setting state ,it will show p1-P12 program, at the
running state, it will show speed rage; 0.8-12km/h

Countdown time training mode :at the stopping state ,press “MODE”
button ,enter setting state ,the time window display flash, default display
30:00, press SPEED+,- button amend the setting value .The setting
range:5—99 minutes .Press “START” button and startup the treadmill.
when the countdown time is 00:00 ,the treadmill stop running automatically
Countdown distance training mode: at the stopping state ,press “MODE”
button ,enter setting state, the distance window flash display , default
display 5.0KM ,press SPEED+,-button and amend setting value ,setting
range: 0.5—99.0KM. Press “START” button to startup treadmill ,as the
speed 0.8KM/H to start to run, press SPEED+,- to adjust the speed .When
countdown distance is 0.0 ,treadmill stop running automatically.

PRE-SET PROGRAMMES

There are 12 build-in program(P1-P12),at the ready state, Press
“PROGRAM” button, “SPEED “ display “P1-P12” ,After you choose one
program mode, the “TIME” display flash at the same time; display preset
time 30:00,Press “SPEED+” “SPEED-“ setting running time, then press
“START” startup build-in program, there are 10 levels of build-in program,
each program level = setting time/10 . The system will sound to remind you
into next program level mode ,the speed will change when the program

MANUAL MODE

At the alert state, press “START” button, the machine start to running with
0.8km/h,other display window start to count data, Press “SPEED
+”,”"SPEED-" change the speed.

At the alert state Press "MODE” button into countdown time, The "TIME”
display “30:00” and flash, press “SPEED+""SPEED-" setting running time,
time setting range:5:00-99:00.

At the countdown time mode, press “MODE” into countdown distance
mode, The “DISTANCE” display “5.0” and flash, Press “SPEED+” “SPEED-
“ set running distance, distance setting range:0.5-99.

TROUBLESHOOTING

Information: p. 52

Er1: Display panel doesn’t receive signal
Er 3: Over voltage

Er 4:Over current
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when you have finished setting, press the “START” you can running the
machine.

»SPEED”+”: speed + button, at the running state, press it will be add
0.1KM/H every. The treadmill will be slowing down until it stops completely.
SPEED”-“: speed — button, at the running state, press it will decrease
0.1KMH every time, press it for a long time, it will decrease the speed
constantly

DIS, TIME, CAL.: the screen displays the value marked with a glowing
diode: distance ran, workout time, number of calories burnt during the
current training session.

Speed — adjustable between 0 and 12 km
Calories — default: 50, adjustable between 10 and 999

A) While running, press "SPEED +", "SPEED-" or "quick speed key" button
to adjust speed to your needs.
C) Pressing the "STOP" button causes the track to stop.

At the running state, press “SPEED+""SPEED-* adjust the speed according
to your request.

Countdown calories training mode: at the stopping state , press “MODE”
button for three times ,enter the setting state ,the calories window display
flash ,default display 100CAL, press SPEED+,-button to amend setting
value ,setting range:20—990CAL. Press “START/STOP” button to startup
treadmill , as the speed 0.8KM/H to start to run, press the SPEED+,- to
adjust speed. When Countdown calories is 0,treadmill will stop running
automatically.

Input program mode, the program mode have P1-P12 in all, please press
program key separately you can choose you desired and the time window
will flash.Remember! Make sure the security key is properly attached
before running. It is recommended to start workout not earlier than after 30-
60 minutes from the meal.

level mode change, at the running state you can press “SPEED+""SPEED-
“ change speed, but this program level speed will recovered when into next
program level mode. after finish the program level mode, the system will
sound to remind, the the machine speed down smoothly and stop working,
display "END”.5 seconds later the machine into alert state.

At the countdown distance mode, press “MODE” into countdown calorie
mode, "CAL” display “100” and flash, press “SPEED+” “SPEED-“ setting
calorie, Calorie setting range:20-990.

Choose one mode of above three modes to setting, then press “START” ,3
seconds later ,the machine will start to running, Press “SPEED+” “SPEED-
“adjust speed, Press “ STOP” ,the machine stop running.

Er 5:0ver weight
Er 6:Motor connection
Er7: Controller doesn’t receive signal
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USAGE

PLACING THE TREADMILL, SCOPE OF USAGE

The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or floor
covering.

THE TREADMILL IS INTENDED FOR INDOOR USE ONLY.

This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to possible
sparks coming out of the engine.

YOUR BODY POSITION

Get onto the treadmill belt; you can rest your hands on the handrails. While
doing your exercises, you should have your back straight. On the treadmill,
you can perform exercises which replace walks or jogging (see figure).

Any injuries may result from incorrect or intensive training.
NOTE: You should keep your hands away from moving parts.

TRAINING MANUAL

The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.
Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or rehabilitation
purposes.

The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fithess, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

WARM-UP STAGE

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as
well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces
the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few
stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position
STARTING THE EXERCISE

Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

TRAINING STAGE, RELAXATION

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

HOW TO GET OFF THE TREADMILL

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still. Next, remove the
safety key and press the main switch.

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull
muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you
should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or
your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. You can also use the
security key.

NOTE: Always after finishing your exercise session on the treadmill,
disconnect the treadmill from the power source.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.

health.

Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human
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(RU) PYKOBOJCTBO MO NMPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

CoxpanTe, nomanyMCTa, OaHHYK MHCTPYKUWUIO OAnA OanbHeNLWero UCronb30BaHus.

3penus npegHasHa4eHbl A4 UCnosib3oBaHWA B JOMALUHNX YCITOBUAX.

‘ BErOBAA IOPOXKA SPOKEY - CMEUN®UKALINA

TEXHUYECKUE NMAPAMETPbDI

Pasmep nocne cbopku: 152 x 70 x 142cm
Pasmep 6erosoro nonotHa: 120 x 42 cm

MakcumanbHbIn BeC TpeHupytowerocs - 110 kr
Hanpspkenne: ~ 220-240 V (50/60Hz)

‘ OBLUME NHCTPYKUWUU NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

Mpexae, yem cnoxute GeroByld AOPOXKKY W HayHETe TPeHVMpOoBaTbCH,
03HaKOMbTECh, MOXanywncTa, C AaHHOW MHCTPYKUmne. Bawa 6esonacHocTb
1 agpheKTMBHOCTL TpeHaxepa OyaeT obecneyeHa TOMbLKO B TOM cryyae,
ecnu  TpeHaxep OymeTr npaBunbHO cobpaH M MpPUMEHSIEM
COOTBETCTBYHOLLMM 06Pa3oM, ONMMCaHHbLIM B HACTOSLLE MHTCPYKUmn. Ecnn
Bbel He saBnsetecb noTpebutenem, crnepgyeT nepedatb  BCEM
nonb3oBartensamMm AaHHYK WHCTPYKUUIO © COOGLLLI/ITb O BCex yrposax u
cpeacTBax 6e3onacHocTy..

Mpexae 4em NpUCTYNWUTb K 3aHATUSIM, NMPOKOHCYNbTMpYMTECh ¢ Bawmm
nevalmMm BpayoMm AnsA TOro, YTobbl YCTAHOBWTbL €CTb NN Kakne-nnbo
NpoTMBONOKa3aHna and 3aHMATUI OaHHbIM CNOPTOM, Yrpo3bl Ans Bawero
300poBbsa M 6e3onacHocTU. PasroBop ¢ Bpayom MOXET 3almTtutb Bac ot
HenpaBuibHOro ynotpebrneHus TpeHaxepa. Bpay onpegenut ctouT nun
Bam HasHauyaTb nekapctBa, KoTOopble MOrnbl Obl MOBNWATL Ha MNynbC,
fOasrieHne Unu yposeHb XornectepuHa.

Ob6pawarite BHUMaHne Ha curHansl Bawero Tena. HenpasunbHas wnu
YpesmepHas TPeHUPOBKa MOXeT oTpuuaTeSlbHbiM 06pasoM MOBMUATL Ha
Bawe 3pgopoBbe. [lepectaHbTe ynpaxHATbCA, ecnu y Bac nosssitcs
cnegywowme  CcUMNTOMbI:  ©Oonb, [daBneHne B TPyOHOW  KreTke,
HeperynspHbIi NynbC, COKpalleHHoe AbixaHne, 06MOpPOYHOE COCTOsIHUE,
rOnoBOKPYXeHWs, TowHoTa. Ecnu noseutcs xota Obl oauMH 13
BbILLENEPEeYNCNEHHbIX CUMNTOMOB, MPOKOHCYNbTUPYATECE C BPa4oM K
npekpaTutTe TPEHNPOBKU.

[eten u 3Bepen Henb3s MNoAnNyckaTb K YCTPOWCTBY. YCTPOWCTBO
npegHa3Ha4yeHo TonbKO ANs B3POCTbIX.

TpeHaxop [OMKeH CTOSTb Ha MMOCKOM M TBEpAol MNOBEPXHOCTY,
3alMLLEHHON MaTOM MNnu NokpbiTUeM. [Ansg 6e3onacHoro Mcnonb3oBaHWA
crnepyeT OCTaBUTb BOKPYr YCTPOMCTBa OKOMO 2 MeTpoB CBOGOAHOrO
npocTpaHcTBa.

Mpexae Yem NpUCTYNUTL K TPEHUPOBKE, YoeanTeck Bce N BOMTbI U ranku
HagexHo 3akpenneHbl. Ocoboe BHMMaHWE crieqyeT obpaTuTb Ha YacTw,
KOTOpble OornbLUe BCEro NnoaBeprHyThl PUCKY U3HOCA.

BesonacHOCTb CHapshKeHWs1 rapaHTUpyeTcs TOMbKO B TOM cryvae, ecnu
Bbl 6yaeTe NOCTOAHHO NPOBEPSITL €0 UCNPaBHOCTL U KOHTPONMPOBAaTL €ro
yHKLMOHUPOBaHUE.

YnoTpebnaTtb TpeHaxop criegyeT TONbKO COrNMacHo ero npegHasHayeHuio.

Ecnu Bo Bpems c6opku kakas-nmbo YacTb okaxeTcst OpakoBaHHOWM v
u3gaet  nopjo3puTenbHble  3BYKW,  MepecTaHbTe  Mofb30BaTbCsl
TPEHaXXopoM U oTAanTe ero B cepsBuc. [loBpexaeHHble YacTu cnegyet
MEHATb, HEenb3s Monb3oBaTbCA M3AENUeM OO0 MOMEHTa €ro MOYMHKW.
Henb3s nonb3oBaTbCst HENCNPaBHLIM TPEHAXOPOM.

Bo Bpemsi TpeHupoBkau crnegyeT HageBaTb COOTBETCTBYHLLYIO copmy.
CnepnyeT n3beratb Takoro Buaa odexabl, KOTOPbIA MOXET LennaTbecs 3a
yacTu TpeHaxopa WM orpaHuMuMBaTh OBWXEHUS TpeHupytowerocs. Ha
BpeMsi TPEHUPOBKY CTOUT TaKKe CHATb YKpalleHusl. PekomeHayeTcst UMeTb
npu cebe kntoy 6e30nacHOCTY BO BPEMS KaXKaoW TPEHUPOBKMN.U AepXKaTbCst
3a py4kn. Bo Bpemsi paboTbl 6EroBOM JOPOXKE, NOXANyNCTa, He TporanTe
OBWKYyLLIENCABEeroBon JOpoXKe.

CHapsixeHu1e 3a4nCreHHO K Kraccy notpebneHus - H un k knaccy To4HOCTH
- C, TpeHaxop npefAHasHayeH Ans ynotpebneHns B JOMaLUHUX YCIOBUSIX.
ObopynoBaHue He NPUMEHSETCA ANst TEpaneBTUYECKNX Lienen.
MakcumanbHbIn 4ONYCTUMBIN BEC TPEHMpYoLLerocs coctaenseT 110 kr.
Bo Bpemsi noabeMa 1 nepeHockM yCTpPOCTBa criegyeT cobnogaTe ocobyto
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCErga AOSMKHbI NEPEHOCUTL OBa YenoBeka.
CobniopaniTe COOTBETCTBYIOLLEE MONOXEHMEe Tena Mpyu NOAHATAM WIn
nepeHoce TpeHaxopa, 4Tobbl He NOBpeANTb MO3BOHOYHUK.

Mpu yctaHoBKe TpeHaxopa crnegyeT OeUCTBOBAaTb CTPOro Mo AaHHOW
MHCTPYKLUMM 1 yNOTPEBNSTb TOMbKO T€ YacTu, KOTopble Obinn B KOMMIEKTE.
He pekomengyeTcs ycTaHaBnuMBaTb 4acTu TpeHakopa Takum obpasom,
YTOObI T€ MeLlany OBWKEHMWIO MOSb3oBaTenen.

MpepocTepexeHne: Ao Ha4ana MCMNonb30BaHUS MarHeTu4eckon Geroson
[OPOXKM BNEpPBbIe criegyeT NpoYmTaTh MHCTPYKLUMIO. .

lMponsBoanMTens He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl UK
NOBPEXAEHNs, KOTopble ObiMM BbI3BaHbl HECOOMAEHMEM LaHHOW
WHCTPYKLUWN.

MpepoctepexeHne. Cuctembl HabnogeHus nynbca MoOryT  ObiTb

HeTOYHbIMK. Cnuwkom BonblLuoe Yncno TPEHUPOBOK, MOXET NpPUBECTU K
Cepbe3HbIM KOHTY3UAM U CMepTW. Ecnn BbI 4yyBCTBYyeTe cebsi nnoxo,
npepesuTe ynpaxHeHna HemeaneHHo.

TpaBMbI n yxygueHue 300poBbA MOXeT ObITb BbI3aHHO HenpasunbHbIM
UnNn Ype3mMepHbIM HanpsaXeHnem opraHmamMma

CBOPKA, HACTPOWUKA U YXO[ 3A TPEHAXXEPOM

noaroToBKA

1. Mpexge yYem npuctynuTe Kk cGopke, ybeauTecb, YTo pacnonaraete
[0CTaTO4YHbIM MECTOM.

2. VicnonbayiiTe ykasaHHble UHCTPYMEHTbI ANsi COOPKU.

3. Mepen Hayanom cBopku MpoBepbTe, BCE MU AETaNM HaxomsTcs B
Kopobke.

PekomeHayeTcsi BbINOMHATL COOpKY cunamu AByx M Goree niogeit BO
n3bexaHvie TpaBM.

WHCTPYKLMA NO CBOPKE (PUCYHKU - C. 3-4)

BHMMAHWE! He nogknioyanTe nutaHue Ao 3aBepLueHns cbopku.

LUATI 1 MNogHumuTE BepTMKanbHble CTONKK (CM. choTorpadpum Hke)

LLUAT 2 Vcnonbayiite npunaraemble BUHTbI (51), 4TOBbI MPOYHO 3akpenuTb
cTOnBMK.

CBEOPKA BEFOBOM JOPOXKWU (PUCYHKMU — C. 5)

YAocToBepbTECH, YTO LWTENCeNb OTKIYEH OT UCTOYHMKA MUTAHWS.

Korpa 6erosas AopoXka pasnoXeHa, OTBUHTUTE CTOMOPHbLIN BUHT, a 3aTem
nogHUMuTe 6eroByto JOPOXKY. 3aTAHUTE CTOMOPHBIN BUHT.

Korpa 6eroeasi JopoxKa CnoxeHa, OTBUHTUTE CTOMOPHBIA BUHT, a 3aTem
nogHUmMuTe GEroByrd [OPOXKKY. 3aTsHUTE CTOMOPHbIA BWHT. [lpocum
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BOMbLUMHCTBO  BbILENEPEeYUCTIEHHBIX COOPHBLIX 3MEMEHTOB YMNakoBaHO
pasfensHo, O4HAKO HEKOTOpble AeTany npeaBapuTenbHO YCTaHOBNEHbI B
onpegeneHHbIX cGopHbIX anemeHTax. Ecnu Tpebyetcs, pasbepute ux u
coGepuTe NOBTOPHO.

OsHakoMbTECH C MOLLIArOBOWM MHCTpyKUuMeihn no cBGopke M co Bcemu
YCTaHOBMEHHLIMM 3NIeMEHTaMMU.

LLAT 3 Ucnonb3ayiiTe npunaraemble BUHTbI (51), 4TOBbI 3aKkpennTb KOHCOIb

o3HakomuTbCs ¢ pucyHkom. BHUMAHUWE: CnoxeHHas 6eroBas gopoxka
He MOXeT 06CnyKMBaThbCst U UCMONb30BaTLCS.

MpocyM MOMHOCTbIO OCTaHOBUTL MOABMXKHOE MONOTHO BGEroBON JOPOXKM
nepea cknagbiBaHnemM yctporictea. CrioxeHHas 6eroBasi JOpoxKa [JOHKHa
OblTb OTKMOYEHA OT UCTOYHMKA NUTaHus. Henb3s BKMoYaTb CHOXEHHYIO
GeroByto  0poxKy.UTOObI nepeHecTn 6eroBytd [OPOXKY, OCTOPOXHO
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NpUNOAHUMUTE €€ Ha 3aiHUe TPaHCMOPTUPOBOYHbIE ponuku U, Aepxa ¢ BHUMAHWME: T[Mepen nepeHocom  6eroBot  [OOpPOXKM  crnegyeT
obewnx CTOpoH, nepemecTnTe B BblbpaHHOE MeCTO. YAOCTOBEPUTLCS, YTO OHA OTKIIOYEHa OT UCTOYHMKA NMUTaHKS. MNepeHocnTb
YCTPOWCTBO AOSKHbI BCErAa ABa YenoBeka.

yxon
[Ina o4ncTkmn TpeHaxopa Henb3s UCMoNb30BaTb arpeccuBHbIE YNCTALUME CpeacTBa. Monb3ynTech MATKOM BNAXHON TPAMOYKON ANSA yAaneHus rpsasun un
nbIinu.

KoHconb crnegyeT YACTUTb TONBbKO CyXOW TPSINOYKOMN. OONyCTUTb HarpOMOXAEHWS NbINW.
TpeHaxop crnegyeT XpaHUTb B CYXOM MecTe, 3almiatb OT KOppo3un 1 PekomeHayeTcs pas B rog ybpath nbifb ¢ ABUraTens.
Bnarw. BHUMAHWE: YpoBeHb 6e3onacHOCTM TpeHaxopa MOXHO yaepxaTb

Monb3yinTecb MArkon BNaXHoW TPAMOYKOWM Ans y6opku 6eroBoro nonotHa  ToNbkKo Grnarogaps perynsipHoMy yxody U KOHTPONUPOBAHUIO COCTOSHUS
1 paMbl C KaXO0N CTOPOHbI. BepxHioto yacTb nonotHa ybrpanTte WweTKow 1 ©eroBom JOPOXKN.

BOAOW C MbISIOM pa3 B MecsL,. CoepuHsitoLyme anemeHTbl 6onee BCero NoaBeprHyThbl PUCKY MONOMKY.
BHUMAHWE: Mpexpae yYem Bbl HayHeTe onsATb nonb3oBaTbcs Gerosow BHumaHve: nepen O4MCTKOW/CMA3KoM criedyeT BbIKMOYUTbL BUIKY U3
[OPOXKON, MOAOKANTE NOKA OHA MOMHOCTHIO BbICOXHET. po3eTKu.

MblnecocuTb TpeHaxop crneayeT MUHUMYM OAMH pa3 B Mecsil, YToObl He

BEFOBOE NOJIOTHO
PErYNMPOBKA HAMPAXEHUA MONOTHA (PUCYHKU - C. 5)
PEMYNIMPOBKA HAMPAXXEHUA MOJIOTHA — pns Tpewupytowerocs  no nepegHemy konecy. O6a BuHTa (nNpaBbld U NEeBblA) perynupymte
o4yeHb BaxHO obecrnevyeHVe PpOBHOW W paBHOMEpPHO paboTawlwen  AenuMKaTHO W COrfacHO ABWXKEHWI0 CTperiok 4acoB, Mpu  3TOM
NnoBepxHOCTU. PerynupoBka AormkHa OblTb NpoBedeHa C NPaBoW U NIEBON  KOHTPONUPYNTE HanpsbkeHne
CTOPOHbI 3aQHMX KONec npu NMoMOLUM Kroya MPUMOXKEHHOTO K AOPOXKE. nornoTHa.
BuHTbI AN perynupoBkx pa3melleHbl No3aam GoKOBbIX peex. BHUMAHWE: Henb3a HaTarMBaTb MOMOTHO CIMLLKOM KPEMNKO, YTOObl He
[okpyTuTe 3agHee koneco TakuMm o6pa3oM, YTOOb! MOMIOTHO HE CKOMb3WIO  NOBPeAWTb MOMOTHO Y NMOALIMMHMKK.

LEHTPUPOBAHUE BEFOBOI'O NOJIOTHA

Beroeas Oopoxka CKOHCTpyMpoBaHa Takum obpas3om, 4Tobbl GeroBoe  YcTaHOBWTE Camylo Maryt CKOpPOCTb

NOOTHO BbINI0 MakCMManbHO LEHTPanM3oBaHO BO BPEMS MCMOSb30BaHUS. lMpoBepbTe, K KaKoV CTOPOHE CMELLAETCs MOSIOTHO (K KaKOMy Kpato)
HopmanbHoW 4YepTon NomoTHa SBNSEeTCA TO, YTO Npu ABWxeHun (6e3 Ecnn nonotHo cmelaeTcs K MpaBoMy Kpar, JOKPYTUTE Mpasbli 60nT 1
TPEHYpPYHIOLLIErocst) MOMOTHO CMellaeTcss K ogHoMmy kpato. [locrne paccnabbTe neBbIi NPY NOMOLLM Krtoda 6 MM 4O MOMEHTA, KOra nofioTHO
HECKOMMbKNX MUHYT ABWXEHWUS, MOMOTHO AOMKHO CaMO LIEHTPMPOBAaTbCS. O6yneTt ueHTpanusosBaHo. Ecnv nonoTHO cmelaeTcs K NeBOMy Kpato,
Ecnv Bo Bpems MCnonb3oBaHWs, MONOTHO BCE e CMEeLLaeTCcs K OAHOMY M3 JOKpyTUTe neBbin 6onT n paccnabbTe npasbii 4O TOro MOMEHTa, Koraa
KpaeB [OpPOXKW, ero obssatenbHO crnedyeT  OTpPerynupoBarth. NOOTHO CTaHET LieHTPan13oBaHHbIM.

LleHTpanusauuio cnegyeT NpoBeCTM cneayowmnm obpasom:

WHCTPYKLUUA CMA3KU BEFOBOI'O NMOJNIOTHA (PUCYHKU - C. 5)

BbIKMIOYUTD UCTOYHMK NMUTAHUST JOPOXKM. aKKyMynsTopbl criedyeT oCTaBUTb B MecTax, rae npoBoanTcs cbop Takmx
CnoXuTb JOPOXKY. npegMeToB Ans fanbHerwWwen yTunu3aumn u nepepaboTkM cornacHo
MpoBepuTb 3apHI00 YacTb BeroBon AOPOXKN. Ecnv noBepxHOCTb cyxas, 3aKOHaM 3aLLUTbI OKPYXatoLLen cpefbl.

CTOWUT ee cMa3aTb. Ecnu noBepxHOCTb BRaXHasi Unn MokKpasi, ee Henb3asi PekomeHayeTcs nepuoguyecku MPOBEPsiTb SMEKTPUYECKME MpoBoAa U
cam3blBaThb. wiTencenbHble BUMKW. B cnyyae noBpexaeHusi, TpeHaxop Henb3as
TpeHaxop ocHalleH nuTateneM. B cBS3u ¢ 3awmTon HaTypansHON cpeap, ncnonb3oBaTtb. Hukorga He npobyiiTe cOBCTBEHHOPYYHO PEMOHTMPOBaTb
Henb3s BblKMObIBaTb B ObITOBOM MyCOp WCMONb30BaHHbLIX GaTapeek, OeroByto  OOpPOXKY. PeMOHTOM ¥ MNOYMHKOW [OSDKEH  3aHATbCSH
nuTateni, gsuratenen u ap. Vicnonb3oBaHHble BaTapenku, nuraTenu u KBanMuUMpOBaHHbIN cneumanuct. Henb3asi TaHyTh 3a kabens..

CMA3KA BEroBOro nonTHA, OCHOBAHUA, KONEC
Cwmaska AaHa B KOMMnekTe ¢ TpeHaxopoM. CriedyeT cmasbiBaTb TpeHaxop  [lepeoaunyeckn cmasbiBaiite nepegHvWe u 3agHue komeca, 4Tobbl OHM

nocne nepsbix 50 YacoB MCMOb30BaHWs CreayoLWMM 06pasom: paboTtanu Hagnexaiumm oGpasom.
Monb3ynTecb MArkon BnaxHow TpAMoYkow Ans ybopku 6eroBoro nonotHa  Ecnm  monoTHo/ocHoBaHWe/koneca OyayT cofepxaHbl B 4YMCTOTE W
1 pambl C KaX[0W CTOPOHBI. nopsigke, CreayloLLylo CMasKy MOXHO NpousBecTu Tonbko nocne 120

B 10 BpemMd, Koraa TpeHaXXop BbIKIK4YeH, pacnpenennte paBHOMEPHO YacoB nonb3oBaHus 6erosoi ,ElOpO)KKOVI.
CMa3Ky no BHyTpeHHeﬁ CTOpOHE NnonoTHa U OCHOBAHUA.

KOHCOIb
OCHOBHASAA UHOOPMALIUA
HAYAINO TPEHUPOBKW, 3ABEPLLEHUE TPEHUPOBKU
YT0o0bbl Ha4yaTb TPEHNPOBKY, HaxxmuTe kHonky START / STOP Ha koHconwm Monb3oBaTenb MOXEeT 3aBepLUUTb TPEHWPOBKY (OCTaHOBWUTHL Gerosyio
BeroBas popoxka HavHeT OBuratbCs Yepe3 3 CeKyHAbl C MOMEHTa  [OPOXKY) B Mobon MOMeHT Haxxatnem kHonku START / STOP.
HaxaTusi kKHonku Start. BeroBas fopoxka Takke OCTaHOBUTCSl B MOMEHT OTKMHOYEHUS OT KOHCOMU

Krnova 6e3onacHoOCTY (aBapuiiHasi OCTaHOBKa).

HACTPOWKA CKOPOCTW / YTTIA HAKIIOHA

UTtobbl M3MEHWUTb CKOPOCTb, HaxmuTe kHormkn SPEED +/- Ha pydke  [uanasoH perynuposku ckopocTu: 0-12 km/u.
KOHCOMMN.
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KInoY BE3OMNACHOCTU

Kntou 6e30macHOCTUM CRYXWUT ANt MIHOBEHHOTO BbIKMOYEHUS] NMUTaHUSA
6eroBoit Aopoxkn. McnonHsieT dyHKUMIO aBapuiiHOW ocTaHoBkW. Koy
©6e3onacHocTy crefyeT BbIHUMATb TONBbKO B MCKMIOYUTENBbHBIX CryYasix.
[na 6e3onacHoi 1 KOMOPTHOW OCTaHOBKW, 06e3OBMXMBaHUS, crieqyeT
HaxaTb kHomky START/STOP, BNNOTb OO OKOHYaTENbHOW OCTaHOBKM
nopoxku. beroBoe nonotHo nocne Haxatusi kHonku START/STOP 6yaet
NOCTENEHHO YMEHbLLATb CKOPOCTb A0 MOSHOW OCTaHOBKM.

Berosas nopoxka He 6yaeT paboTaTb, noka knioy 6e3onacHocTu He byaet
BMOXEH B CKBaXWHYy B CpeAHEe’ 4acTM KOHCOMM CYeTyMka, 4To
obecneynBaeT [oOnofnHUTENbLHO ©Ge3onacHocTb. BTopol koHel kntova
cnefyeT npukpenuTb k oaexae. Bo Bpemsi nageHus knod 6e3onacHocTu
BbINAAET U3 KOHCONW 1 JOPOXKa OCTaHOBMTCS. PekoMeHayeTcs MeTb npu
cebe ko4 6e30MacHOCTM BO BPEMs1 KaXa0W TPEHNPOBKM.

CYETYMK

BKIMIOYEHUE
BcTaBbTe BUMKY B pO3ETKY, 3KpaH cHeTUMKa BKOUMTCS, 6erosas JopoxKa
nepenaeT B COCTOSAHNE FOTOBHOCTY.

DYHKLIUU KHOMOK

»MMYCK”, 3anyctute GeroByto popoxky, ,CTOI”, OctaHoBuTe GeroByto
DOPOXKY.

»P”: KHonka nporpamMmupoBaHusi, B COCTOSIHUM OCTaHOBKM Bblibepute
netnio (P1. P2, P3. ...P12), koTopyto xoTuTe:

"M": KHOMKa pexuma B COCTOSIHUM HaCTpOWkW, BblIOepute Bpems
obpaTHoro otcyeTa, pacctosiHme obpaTHOro oTcyeTa M obpaTHbI OTCYeT
Kanopui. Koraa Bbl BbloupaeTe pexum, Bbl MOXETE YCKOPUTb C MOMOLLbIO
speed ,+” n otnyctute Haxartuem speed ,, -,,COPOC AaHHbLIX OTCYeTa,

WHPOPMALIUA HA AUCTINEE
SPEED: TekyLlas ckopocCTb.

ANANA30OH UBMEPEHUA

MpoaomKkMTENbHOCTL NPorpaMMbl — No ymonyaHuto: 30 MUHYT, HO MOXHO
yCTaHOBUTL 3HaveHne mexay 5:00 n 99:00 muHyTamu.

CKOpOCTb — MOXHO YCTaHOBUTL 3HayeHue mexay O u 12 km.

PEXUM OXUOAHUA

Mocne 10 mMuHyT GespeiicTBusi, beroBas JOPOXKA NEPEXOAUT B PEXUM
OXWUOaHWs, CcYeTYMK racHeT. [ns Toro 4TtoObl MOBTOPHO HavaTb
ncnonb3oBaHne 6eroBoi OPOXKN HAKMUTE MOBYI0 KHOMKY.

nocrne 3aBeplUeHNsi HacTponku, HaxmuTe, START 7 ans Havana
TPEHNPOBKM.

CKOPOCTb ,+”: kHOmMKa ckopocTu +, B paboyem COCTOSIHUW, HaxumaiTe,
41066l fob6aBmTb 0,1 KM / Y kaxabii pas, HaxumanTe ee B TeyeHune
OnVTenbHOro BpemMeHu, 6yaeT NOCTOSIHHO YBENUYMBATDL CKOPOCTh;
CKOPOCTb "-“: ckopoCTb - H&XXMUTE KHOMKY B pabo4em COCTOSIHWM, YTOObI
ymeHbwnTb Ha 0.1 KM / Y kaxabii pas, HaxumawTe ee B TeyeHue

AONNTENbHOIo BpeMeEHMN, 6y,qu MNOCTOAHHO CHWXXaTb CKOPOCTb.

DIS, TIME, CAL.: B okHe oTo6paxaeTcs 3HayeHne, OTMEYEHHOE CUSIOLLMM
OModOM: MpOMAEHHOE paccTosHMe, BpeMsi 00y4YeHusi, KONM4ecTBO
Karnopui, curaemblx BO BpeMsl TEKYLLEN TPEHNPOBKM.

Kanopun — no ymonuyanuto: 50, HO MOXHO YCTaHOBWTb 3Ha4YeHne mexay 10
1 999.

NPOrPAMMbI

BeroBasi [OpOXKa OCHalLleHa 12 NpeaBapuTenbHO YCTaHOBIEHHBIMU MPOrpamMMamu, pyYHbIM PEXVMOM

BbIBOP MPOrPAMMbI, HAYAINO U 3ABEPLUEHUE TPEHUPOBKU
[na Toro u4ToObI MepenTn K BbIOPaHHOM nNporpaMMe WM pexuMy
HaxxumanTe kHornky PROG fo Tex nop, noka oHa NnosiBUTCH Ha Aucnnee.
Mocne ycTaHOBKM pexvma TPeHUPOBKM HaxkmMuTe kHomky « START». Yepes
Tpu cekyHabl GeroBas AOpoOXka 3amycTUTCH, MeANeHHO YCKOpUTCA A0
oTobpaxxaemoro 3HauveHus, nocrne 4ero OydeT nnasBHo paboTatb C

BEbICTPbINA CTAPT (PYYHOWU PEXWUM)

Haxmute KHOMKY nWTaHWs, BCTaBbTe K04 GE30MacHOCTU B HYXXHOM
MecTe.

Haxmurte kHonky [MYCK”, cuctema nepeknountcs Ha 3-CEeKyHOHbIN
obpaTHbIN OTCHeT BpEeMeHW, pa3facTcd 3BYKOBOW CUrHanm, avcnnew
BpemeHn ByaeT nokasbiBaTb OLHOBPEMEHHO BpPEMSI OOpaTHOro oTcyeTa.

PEXWMbl OTCHETA

[Avcnnen ckopocTy; B COCTOSIHUN OCTaHOBUTb MOKaXeT nporpamMmbl oT P1
no P12, B paboyem cocTosHUM nokaxeT AmanasoH ckopocty; 0,8-8 km / 4
Pexxum OTCHYETA BPEMEHMU: B pexume OCTaHOBKM HaXMWUTE KHOMKY
+,MODE”, 4To6bl BOWTY B HACTPOWiKW, BPEMSI MO YMOIYaHuio, kKoTopoe byaeT
oTobpaxaTtbcs Ha gucnnee - 370 30:00 MUHYT, YTOObI U3MEHUTL 3HAYEHNE,
HaxmuTe SPEED + unn SPEED - [JuanasoH 3Ha4YeHui HaxoauTca Mexay
5-99 MuHyT. Haxmute kHonky ,MMYCK”, u4to6bl 3anyctutb 6GeroByto
nopoxky. Korga Bpemsi obpaTHoro otcyeta coctaensieT 00:00, 6erosast
[OpPOXKa aBTOMAaTUYECKU BbIKITIOYNTCS.

Pexum OTCYETA PACCTOSAHUA B COCTOSHMM OCTAHOBKM HaXmMuTe
kHornky ,MODE”, ytobbl BOWTWM B HacCTPOMKM, MO YMOMYaHWUIO 3HaYeHue
oTcyeTa pacCTosHUSA, KOTOPOe NOABUTCA Ha akpaHe, - 5.0 KM, Haxmute
CKOPOCTb + unu CKOPOCTb -, 4ytob6bl OTperynupoBaTtb paccTosHUE,
AvanasoH 3HayeHun konebnetca mexay 0,5-99,0 KM. HaxmuTe kHOMKy
JTYCK”, 4ToGbl 3anycTuTh 6ErOBYHO OPOXKKY, MO YMOYaHMo ckopocTb-0,8
KM / Y, Haxmute CKOPOCTb + unu CKOPOCTb -, 4ToObl M3MEHUTb
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NMOCTOSIHHOW CKOPOCTbHO.

a) Bo Bpemsi bera, Haxumante «SPEED+», «SPEED-» wunu KHOMKy
BbICTPOro 3MeHeHUst ckopocTu - «quick speed key», perynupys ckopocTb
B COOTBETCTBUM C Bawwwmmu notpebHocTAMU.

6) HaxkaTtune kHonku «STOP» npuBeaeT K OCTaHOBKE OEroBovi JOPOXKU.

Tpu cekyHapl cnycTs, 6eroBasi Jopoxka Ha4yHeT paboTaTb CO CKOPOCTbIO
0,8 KM/ u.

B pa6ouem coctosiHuu, Haxmute ,CKOPOCTb +” ,CKOPOCTbL” — gns
TOro, YToObl YCTAHOBUTbL TPEOYEMYIO CKOPOCTb.

ckopocTb. Koraa pacctosiHne otcyeTta coctasnseT 0,0, 6eroBas gopoxka
aBTOMaTUYECKU BbIKIHOYUTCS.

Pexxum OTCYETA KAJTOPUN: B pexuMe HacTpoek, HaxmuTe Tpu pasa
kHonky ,MODE”, yTtobbl BOWTW B HacTPOWKM, MO YMOMYaHWIO 3HaYeHue
Kanopwui, yctaHoBneHHasi Ha gucnnee, 3to 100CAL, Haxxmute CKOPOCTb
+ vnn CKOPOCTDb -, 4To6bl M3MEHUTL 3Ha4YeHWe napameTpa, AnanasoH
3HadeHun: 20— 990CAL. Haxmute kHonky ,START / STOP”, 4ToGbl
3anycTutb GeroBytd OOPOXKY, MO yMomnyaHuio ckopoctb-0,8 KM / Y,
HaxmnTe CKOPOCTb + nnm CKOPOCTbD -, 4ToObl HaCTPOUTL CKOPOCTb.
Korga otcyet kanopun coctaBut 0, GeroBas LOpoOxKa aBTOMaTUYECKM
BbIKMIOYNTCS

Tenepb BbiIGepuTe pexum nporpammbl, ot P1 go P12, Haxwmute
NpOrpaMMHyI0 KnaBuLly OTAEMbHO, Bbl MOXETE BbiOpaTh HYXHbIA, a OKHO
aucnnes HayHeT MuraThb.

MomHute! Mepen Havanom Gera ybGeauTechb, YTO K4 GesonacHoOCTU
NMOAKMIOYEH COOTBETCTBYIOWUM obpa3om. PekomeHOyeTcss HauvHaTb
ynpaXHeHWs He paHblue, Yem yepes 30-60 MUHYT nocne efpl.
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NMPEQYCTAHOBIEHHbIE MPOTPAMMbI

CyuwectByeT 12 aBToMaTuyeckux nporpamm (P1-P12), B coctostHum
oxugaHusa Haxmute kHonky MMPOMPAMMbBI’, otkponte ,CKOPOCTbL”,
P1-P12”, IMpu BbIGOpEe opHOro pexuma nporpammebl, avicnnew, ,TIME”
HayHeT MuraThb; MO YMOMYaHWIO BbICTPOEHbI BpeMeHu Ha gucnnee - 30: 00,
Haxxmute ,SPEED +” ,SPEED -”, 4ToBbl HACTPOUTL BPEMS O HYXXHOTO, a
3atem Haxmute ,[MTYCK” nporpammbl 3anycka, 10 ypoBHen Ans kaxgow
nporpaMMmbl, Kaxabli YpOBeHb nporpammbl = Bpems Hanagku / 10.

PYYHOW PEXXUM

B pexume oxugaHus, Haxmute kHonky ,[MYCK”, ycTponcTBO HauvHeT
pabotatb ¢ 0,8 kM / 4, Apyroe OKHO AWCNIes HayHeT cuuTaTb AaHHbIE,
HaxwuTe ,SPEED +”, ,SPEED -”, 4TOObl M13MEHUTb CKOPOCTb.

B coctosiHum curHana Haxmute kHonky ,MODE”, 4yToGbl OTCUMTLIBATH
Bpems, gucnnen, ,TIME’nokaxet ,30:00” n HayHeT mwuratb, HaxmuTe
+SPEED +” "SPEED-", 4T0o6bl YCTaHOBUTb NPOAOIKUTENBHOCTb, AManasoH
HacTpoek BpemeHu: 5: 00-99: 00 .

B pexume obpaTHoro oTcyeta BpemeHu HaxmuTte ,MODE”, 4TOGHI
nepentn B pexum otcyeTta, otcyetr ,DISTANCE” ,5.0" n Bcnbiwka,

YCTPAHEHME HEUCNPABHOCTEN
C. 53

Er1: MaHenb avcnnes He oTBeyaeT

Er 3: UpeamepHoe HanpsikeHne

Er 4: Neperpyska

YCTpOWCTBO COOGLUMT 3BYKOM O MEPEXOAE Ha Creayllinii ypoBEHb
nporpamMmMbl, CKOPOCTb MEHSIETCSI MPYU U3MEHEHWUWN YPOBHSI MpOrpaMMbl,
4TOObI HACTPOUTL €ro A0 HY)XHOrO 3Ha4YeHUs CriedyeT HaxaTb KnaBuily
+SPEED +” ,SPEED-"Tlocne 3aBepLueHUS BCEX YPOBHEW Mporpammel,
YCTPOWCTBO COOBLUMT 3BYKOM YTO GeroBasi JOpOXKa OCTaHaBNMBaeTCs u
3aBepLuaeT paboty, nosinsercsa coobuieHne, END” .5 cekyHa, yCTpoicTBO
nepexoauT B COCTOSIHUE OXWUAAHWS.

HaxmuTe ,SPEED +” ,SPEED-", 4TObObl yCTaHOBUTbL HYXHbl€ PaccTosiHue,
OmnanasoH HacTpoKku pacctosiHus: 0,5-99.

B pexume obpaTHoro otcuyeta pacctosHus, Haxmute ,MODE” ans
nepexoga B pexuM oOpaTHOrO OTcYyeTa Karopui, Ha Agucnnee
,CAL"nokaxet ,100” 1 HauyHeT muratb, Haxvute ,SPEED +” ,SPEED-",
4YTOObI YCTAHOBUTbL Kanopun, Anana3oH HacTpoek kanopwmi: 20-990.
BbiGepute oovH 13 PEXUMOB Bbille TPEX PEXMMOB, @ 3aTEM HaXMuUTe
START”, yepe3 3 cekyHObl MallMHa HauMHaeT paboTaTb, HaxmMuTe
~SPEED +” ,SPEED-" ycrtaHoBuTe ckopocTb, Haxmute ,CTOIT,
YCTPOWCTBO nepecTtaeT pabotaTb.

Er 5: OwyTtumbin Bec nonb3oBaTens
Er 6: Owunbka, cBA3aHHasa ¢ ABuraTtenem
Er7: KoHconb He nonyyaeT kof

g/ §

yxon

YCTAHOBKA BEFOBOW OOPOXKWU, COEPA MPUMEHEHUA

BeroByto JOPOXKKY CrieflyeT yCTaHOBUTb B CYXOM NMOMELLEHUN 6e3 focTyna
Bnaru.

BeroByto JOPOXKKY CreflyeT yCTaHOBUTb Ha MIIOCKOM U YMCTOM OCHOBaHUU.
HepoBHOE OCHOBaHME MOXET TMpPUBECTUM K MOBPEXOEHUIO CUCTEMbI
TpeHaxopa. Henb3s oOCTaBnsTb TPEHOXOP Ha KOBPE WM KOBPOBOM
MOKPLITUM.

BeroBas opoXka NpegHa3HayeHa WUCKMOYUTENIbHO ANsl UCMOSIb30BaHWs
BHYTPU NOMELLEHWIA.

TpeHaxop He [OOMKEH MNOABEpraTbCs  BMUSIHAIO — @3pO30ribHbIX
pacnbinuTenen U OpYyrux XUMUYeckux cpefcTB. [OpoxKy Henb3s

no3uuusa

3anmuTe nonoxeHne Ha 6eroBoi LOPOXKe, NafOHSMU MOXeTe OnupaThCs
Ha pyyku. Bo Bpemsi TPEHUPOBKY Miieun AOMKHbI ObiTh BbINpsiMieHsl. Ha
6eroBoit opoxke Bbl MOXETE BbINOMHATL Takve YNPaXKHEHUs!, Kak xoabba
n 6er (CMTOpUTE Ha PUCYHOK).

®OPMUPOBAHUE MbILLL|

Y7066l ChopMMpoBaTL MbIWLbl BO BpeMsi TUTEHWPOBKW crepyeT
3HAUUTENBHO YCUNUTL COMPOTMBIIEHWE. OTO NPUBEAET K YCUIEHUIO
HanpsbkeHUo MbIWL U Bbl He GyaeTe TpeHUMpoBaTLCS Tak AOMr0, CKOSbKO
3axotute. Ecnu xoTuTe ykpenuTb BbLIHOCIIMBOCTH CBOEMO OpraHu3ma,
cnepyeT U3MeHUTb NporpaMMy TPeHUPOBKU. TPEHWPOBKY criedyeT HavaTtb

yCTaHaBnuBaTb B TeX MOMELLEHUSX, IAe WCMonb3yeTcs ra3 B CBA3N C
MCKpamm, KOTOpble MOTyT MCXOANTb U3 ABUraTens.

BeroBas fopoxka AOMKHA HaxoAWTbCA MUHUMYM 2 MeTpa OT CTEeHbl U
npeameToB, yrpoxaroLmnx 6es3onacHocTn Nonb3oBaTens.

3a TpeHaxopoMm crefdyeT 0CTaBUTb CBOOOAHYIO TeppuTopuio: 2 X 1 M.
TpeHupoBka Ha GeroBoVi AOPOXKE 3aMeHsieT NPOrynKy WM MnpoBexKy.
BeroBas popoxka npegHasHaveHa AnA UCMOMb30BaHMSA B AOMALLUHUX
yCroBUSX W He  NpegHasHayeHa ANsS  TepaneBTUYECKUX W
pUabunNUTaumMoHHbIX Lenen.

TpeHaxop He npefgHasHaveH AN ANUTEnbHOW paboTbl U KOMMEPYECKUX
LEeNCTBUN.

TpaBmbl  sBRAAOTCS HenocunbHoOM
TPEHVPOBKM.

BHUMAHWE: Pykn cnegyeT AepxaTb BAanu oT ABUralOLLMXCS 9N1IEMEHTOB.

NPUYMHON  HenmpaBUNbHOW  UIU

0ObIYHOM pa3MI/IHKOM, BO BpemMaA TPEeHUPOBKU OenaTb nepepbiBbl Ond
OTAbiXa, a B KOHLUE TPEHUPOBKU cneayeT yCUnnutb ConpoTuBrieHUe Takum
o6pa30M, YTOObI YKpenuUTb MblIlLbl HOT. Ctout orpaHun4mBaTb CKOPOCTb
ans Toro, 4tobbl nynbC yaepxuneasnca Ha 0OgHOM yCTaHOBJIEHHOM YPOBHE.

YKA3AHUA MO TPEHWPOBKAM

CobniogeHne TPEHUPOBOYHOIO TMOPAOKA npuHocut xopoluve
pe3ynbTaTbl ANS 3[00POBbS: ynyywaeT (U3NYECcKyld  BbIHOCIMBOCT,

PA3MUHKA

Tan pa3MWHKU rapaHTUpyeT npaBuiibHoe KpoBOOOpaLleHWe BO BCEM Tene
n obecneyvBaeT xopolyto paboTy Mbiwy. PasmuHka pegyumpyeT
CY[OpPOXHOE COCTOSIHME W MOBpEXAeHWe Mbllwl. PekomeHayeTtcst
BbINOMHEHNE HECKOMNbKUX YNPaXHEHWA ANs  pa3MUHKW, COrMacHo

HAYAIO YNPAXHEHUA

bopMUpyeT MbllLbl, @ Takke NpyU COBMIOAEHUM MPABUIBHOTO YPOBHS
KanopuMHOCTY NUTaHWS, MPUBOAWT K MoTepe Beca.

npeacTaBrieHHbIM Hbke pyUcyHkam. Kaxayo nosuumio crnegyeTt yaepxatb
Ha 10-15 cekHA, Henb3s NepeyToMnATb MbILLbl BO BPEMSI TPEHVUPOBKW.
Ecnn Bbl nouyBctByeTe 6onb, npepsBute TpeHupoBky. Cpenaiite
ynpaxHeHs HECKOSbKO pas.

Bowigure, nomanyﬁCTa, HokoBble naHenu 6esonacHocTu. [lanee cnegyet yCtaHOBUTbL CKOPOCTb Ha CaMOM HU3KOM YpPOBHE. CJ'Ie,D,y}OIJ.I,VIVI war - MOXHO

BOWTM Ha GETOBYIO JOPOXKKY U YCTAHOBUTb KENaeMyt CKOPOCTb
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TPEHUPOBKA, OTAbIX

OaHHbIi  3Tan  TpeHupoBku TpebyeT ycunuii. Co BpeMeHem, npu
perynsipHbiXx  TPeHWpoBKaX, Mbiwlbl Bawmx Hor craHyT 6Gonee
3MacTUYHBIMU. YNPaXHANTeCb B COGCTBEHHOM PaBHOMEPHOM Temne.
OTApbIX 4aeT BO3MOXHOCTb NMPUBECTU B HOPMY MyJSbC U OCTYANUTb MbILLLbI.

BbIXO[ U3 BEFOBOMN JOPOXKU

a) cTaHdapTHbIA Bbixod HaxmuTe kHomnky STOP. Buumanve: Cnepyet
nogoxgate noka OeroBasi OopoXka MOMHOCTbIO 3agepxutcsa. [anee
criegyeT  OTKMOYUTL  kMod  GesonmacHOCTM U HakaTb  [MaBHbIN
BbIKIOYaTENb.

OTabIXx — 3TO MOBTOPHasi pa3MuHKa, KOTOpYK crneayeT npoporxaTb 5
MUHYT. CTOMT MOBTOPUTL pacTArvBatolLMe YnpaxHeHWsl, He 3abbiBas o
TOM, 4TOBbI HE YyTOMIATE MbilLbl. PekomeHayeTcs TpeHUpoBaTbCA XOTS
6bl TpK pasa B Hegdento.

b) aBapuiiHbI Bbixog [Ons Toro, 4tobbl COMTM C GEeroBovi OOPOXKM B
pesynbTate HenpaBWnbHOW paboTbl TpeHaxopa wnu npobnem co
3[0pPOBbEM, OCTAHOBUTE [OPOXKKY MOCTEMNEHHO YyMeHbluasi ckopocTb. C
GeroBoli JOPOXKKN MOXHO COMTM B TOM Cryvae, Koraa rosioTHO JOPOXKM
ocTaHoBUTCS. MOXHO BOCNOSb30BaTLCS KIMOYOM 6e30nacHOCTM.
BHMMAHWE: Bceraa nocne OKOHYaHUA TPEHUMPOBKM HAZO OTKMYUTb
GeroByto JOPOXKKY M3 UCTOYHMKA MUTAHUS.

O6o3HayeHve TpeHaxepa CUMBOJSIOM NepeYvYepKHyToro KDHTEVIHEpa Ana mycopa COOSLIJ,aeT 0 3anpeTe pasMeLleHns UCnosib30BaHHOIro 3J'IeKTp0060py,ClOBEHVIﬂ W 3NIEKTPOTEXHUKU BMECTE C
[pyrum BbiToBbIM Mycopom. CornacHe Qupektuse WEE 0 cnoco6e pacrnopsikeHusi 1Crosb30BaHHOTO 3NeKTPooGOPY/A0BaHNS 1 SNEKTPOTEXHUKM, ANs AaHHbIX NMPeAMETOB CreAyeT NPUMEHSTb
oTAerbHble CrnocoBbl yTunuaaumun. MoTpe6utens, KOTOPbI HaMepeH U36aBNUTLCS OT U3aenus, 06si3aH OTAATL ero B NYHKT c6opa UCMOMNb3OBAHHOMO 3MEKTPOOBOPYAOBAHMS 1 3NEKTPOTEXHUKM,
n Takmm OSPESOM, obecneunBaet NOBTOpPHOE yn0Tp66neHme, PEeUVKINHI, TeM CaMblM, 3allUuLIaeT OKpyXatoLlyto cpeay. ,u]'lﬂ JTOro crieqyet CBA3aTbCA C NMYHKTOM, B KOTOPOM AaHHOe

OGOPy,ClDBEHVIE 6bino KynnieHo unn ¢ npeactaBuTeniaMn nokKanbHbIX Bnacter. OnacHble 3NIeMeHTbl, COCpefoTO4EeHHble B EHGKTPOOGOPYHOBEHMM MOryT NPUBECTU K NPOAOIMKNTENTIbHBIM U

HebnaronpuaTHLIM U3MEHEHUAIM HaTypanbHOW cpeabl, a Takke, oTpuLaTenbHLIM 06pa3oM BO3AeNCTBOBaTL Ha 3A0POBLE NIOAEN.
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POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

‘ SPOKEY BEZECKY PAS - SPECIFIKACE

TECHNICKE UDAJE

Rozméry po rozlozeni: 152 x 70 x 142cm
Bézecka plocha: 120 x 42 cm

Maximalni hmotnost uzivatele - 110 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim montaze zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajisténo pouze tehdy, kdy bude slozeno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplUsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sam nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o vSech
ohrozenich a bezpecnostnich opatfenich.

Pfed zahajenim cviCeni se porad’ se svym |ékafem, zda neexistuji zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpeéné pro zdravi a
bezpetnost. Lékarska porada muze chranit také pfed nespravnym
pouzitim zafizeni. Lékar urci, zda je opodstatnéné pouzivani léka, které
maji vliv na tep, tlak anebo uroveri cholesterolu.

VSimej si signalt Tvého téla. Nespravné anebo pfili§ namahavé cvi¢eni
muze negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznakd, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité prerusit
cvi¢eni. Pokud néktery z vySe uvedenych pfiznak(i nastane, musi§ se
okamzité setkat se svym Iékafem a do té doby pferusit cviceni.

Déti a zvifata se musi zdrzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
uré¢eno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

PFistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zaji§téné Zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ureno vyhradné pro vnitini pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeceném zinénkou nebo kobercem.
Pro bezpecnost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je tfeba
dodrZovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.

Pfed zahajenim cviCeni je nutné se ujistit, zda vSechny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dill, které se nejvice
opotrebuji.

BezpelCnost zafizeni je zaruCena pouze tehdy,
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vzdy v souladu s jeho uréenim. Pokud béhem
montaze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktery dil je vadny nebo

bude-li pravidelné

vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit pouzivani a zafizeni predat
do servisu. PoSkozené dily je nutné okamzité zménit anebo prestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné obleceni. Vyhybat se volnému obleéeni, které
by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemoznovat pohyby.
Na Cas cviCeni je nutné sundat vesSkerou bizuterii. Je doporuc¢eno, aby
bé&hem cvi€eni byl bezpec€nostni kli€ vzdy pfipnuty.Béhem provozu
béZiciho pasu, prosim, nedotykejte sepohyblivych bézZiciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uzivatelské tfidy H a tfidy presnosti C a je
uréeno vyhradné pro doméci pouziti. Nemuze byt pouzivano jako
terapeutické a rehabilitani zafizeni. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické
ucely.

BéZecky pas je urCen pro domaci pouziti. Maximalni pfipustnd hmotnost
uzivatele €ini 110 kg.

Béhem zvedani a pfenaseni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj, aby
nedoslo k poSkozeni patere.

PFi montazi zafizeni je nutné pfesné dodrzovat pokyny z pfilozeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahajenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfilozeném seznamu jsou v
baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporuCuje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uzivatele

Varovani: pfed pouzitim bézeckého pasu je nutné si precCist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni pfedmétd, ke kterym dojde v disledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cviceni
muzZe zpusobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti§ dobfe, okamzité
prerus cvieni zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

MONTAZ, NASTAVENI A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pfed montazi se uijisti, Ze mas dostate¢né hodné mista pro praci

2. Pouzij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporucuje se, aby produkt sestavovaly alespori dvé osoby, tim se vyhnete
pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 3-4)

POZOR! Nepfipojujte k elektrickému proudu dfive nez ukongite montaz.
Otevrete karton, vytahnéte z néj dily. Umistéte hlavni ram na podlahu.

1 KROK Zvednéte svislé sloupky (viz. obrazek nize)
SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepfemistujte bézecky pas, neni-li tento slozeny a v aretované poloze.
Ujistite se, Ze zastrcka je odpojena od zdroje napajeni.

Kdyz je bézecky trenazér rozloZen, odSroubujte pojistny Sroub, a pak
zvednéte desku trenazéra. PfiSroubujte pojistny Sroub.

Kdyz je bézecky trenazér slozen, odSroubujte pojistny Sroub, a pak spustte
desku trenazéra na podlozi. PfiSroubujte pojistny Sroub.Seznamte se se s
obrazkem (s.5)

POZOR: Na slozeném bézeckém pasu se nesmi provadét ukony obsluhy
ani jej pouzivat.
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VétSina montaznich dild byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky byly
pfedem nainstalovany na uréenych montaznich dilech. Pokud je to nutné,
odmontuj je a pak opétovné namontu;.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montaze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

2. KROK Pouzijte $rouby (51) k bezpe¢nému upevnéni sloupku
3. KROK Pouzijte Srouby (51) k pfipojeni konzoly

Pfed slozenim zafizeni Uplné zastavte bézeckou plochu. Slozeny bézecky
pas musi byt odpojen od zdroje napajeni. Zapinani bézeckého pasu ve
slozeném stavu je zakézano!

Za ucelem premisténi bézeckého trenazeru opatrné tento nadzvednéte na
zadni transportni kolecka a drzic za oba boky pfesunte jej na zvolené
misto.

POZOR: Pfed manipulaci s bézeckym pasem se ujistite, Zze zafizeni je
odpojeno od zdroje napajeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby

www.spokey.eu



UDRZBA

K ¢isténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadFik, kterym odstranis necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) €istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pfed vihkem a korozi.

K Cisténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej mékky,
vlhky hadrik. Kraj pasu je tfeba také Cistit od spodu. Vrchni €ast pasu Cistit
kartaem a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét za¢nes pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni vyscne.

Pod zafizenim vysavej aspon jednou za mésic, aby se tak predeSlo
nahromadéni prachu a zkontroluj vSechny spoje, véetné Sroubl, zda jsou
dobfe dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde muze hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni Ize udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotfebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opotfebeni.

POZOR: Pred ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

BEZECKY PAS

NASTAVENI NAPNUTI PASU

Je velmi dulezité pro bézce, aby byla zajiSténa rovna, rovnomérné pracuijici
plocha. Nastaveni musi byt provedeno na pravé i levé strané valeCku
pomoci klice, ktery je pfilozen k pasu. Regulaéni Srouby se nachazeji v
zadni ¢asti bocnich kolejnic.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S.5)

Bézecky pas je vyroben takovym zplisobem, aby bézecky pas byl béhem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, Ze kdyz
jsou v pohybu (bez bézce), tak se pohybuji u jednoho z okraji. Po nékolika
minutach se pas sam vycentruje. Jestlize se béhem pouzivani pas i nadale
pohybuje blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime
nasledujicim zpisobem:

NAVOD K MAZANi BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S. 5)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Oveéfit zadni stranu bézeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vihky, neni tfeba mazat.

Zafizeni ma napajeci zdroj. Z divodu ochrany zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je

MAZANI BEZECKEHO PASU, ZAKLADU, VALECKU

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi béZeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovhomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.

Dotahni zadni valecek, ale jen tolik, aby pas neprokluzoval na pfednim
vale€ku. Jemné nastav oba dva Srouby (pravy a levy) podle sméru pohybu
hodinovych ru€i¢ek a kontroluj napnuti pasu.

POZOR: Pas nesmime napinat pfili§ silné, protoze by to mohlo zpusobit
poskozeni pasu a pfili§ rychlé opotifebovani loZisek.

*Nastav nejmensi rychlost

«Zkontroluj na které strané se pas pohybuje (blizko kterého z okrajl)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zpdsobem odpovidajicim
pravnim pfedpistm.

Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastr¢ky. Dojde-li k
poskozeni, zafizeni se nesmi pouZivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Ob¢as namaz predni a zadni valecky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany Cisté, pak dalsi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu. Kontaktujte servis
firmy SPOKEY pokud se vyskytnou jakékoliv pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNI INFORMACE

ZACATI TRENINKU, UKONCENI TRENINKU

Pro zahajeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP na konzole.

Béhaci trenazér se zane pohybovat béhem 3 sekund po stisknuti tlacitka
Start.

NASTAVENI RYCHLOSTI / UHLU NAKLONU
Pro zménu rychlosti stisknéte tlacitko SPEED +/- v madle konzoly.

BEZPECNOSTNI KLIiC

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamzitému vypnuti napajeni bézeckého pasu
béhem padu. Ma funkci havarijniho stopu. Bezpecnostni kli€ se smi
pouzivat v nahlych pripadech.

Za ucelem bezpetného a komfortniho zastaveni pouzivej tlacitko
START/STOP, dokud se pas zcela nezastavi. BéZecky pas po stisknuti
START/STOP bude pomalu zmenSovat svou rychlost.
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Muzete ukoncit trénink (zastavit béZecky pas) kdykoli stisknutim / kliknutim
na Stop.

Kdyz se bezpecnostni kli¢ (nouzové zastaveni) odpoji od konzoly, bézici
pas se zastavi.

Rozsah nastaveni rychlosti: 0-12 km / h

Pas se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli¢ spravné vlozeny do
otvoru na kli¢ nachazejiciho se ve stfedni ¢asti konzoly pocitadla, to je
pojistkou navic, ktera chrani pfes uvedenim do pohybu tfetimi osobami.
Druhy konec klice je tfeba pfipevnit k oble€eni. Pfi padu bezpe¢nostni kli¢
totiz vypadne z konzoly a pas se zastavi. Je proto doporuc¢eno, aby béhem
cvi€eni byl bezpec€nostni kli¢ vzdy pfipnuty.

www.spokey.eu



POCITADLO

ZAPNUTI
Pripojte zastréku ke zastuvce, zapne se obrazovka pocitadla, bézecky pas
vstoupi do pohotovostniho rezimu.

FUNKCE TLACITEK

»START“ Spusti bézecky pas, ,STOP* Zastavi béZecky pas.

“P”: Programové tlacitko, ve stavu zastaveni, vyberte program (P1 .
P3 . ... P12), dle vaSeho vybéru:

»M“: tlagitko rezimu ve stavu nastaveni, zvolte ¢as odpocitavani,
vzdalenost odpocitavani a kalorii odpocitavani okruhu. Po zvoleni rezimu,
muzete navysit rychlost ,+“ nebo sniZit rychlost ,- “ nastaveni udaji o
odpogitavani, po dokonéeni nastaveni stisknéte tlacitko, START “, kterym
bézecky pas spustite.

P2

INFORMACE NA DISPLEJI
SPEED: aktualni rychlost

ROZSAH MERENI
Doba trvani programu - vychozi: 30 minut, nastavitelné hodnoty mezi 5:00
a 99:00

KONTINUALNi PODMINKY

Po 10 minutach necinnosti se bézecky pas pfepne do pohotovostniho
rezimu, pocitadlo zhasne. Chcete-li pas znovu pouzit, stisknéte jakékoliv
tlagitko.

SPEED "+": SPEED + tlagitko, v provoznim stavu, kazdy stisk tladitk zvysi
rychlost o 0,1KM / H. Pfi podrzeni tlaitka po delSi dobu, bude konstatné
zvySovat rychlost;

”-“: speed - tlaitko, v provoznim stavu, kazdy stisk tlacitka snizi rychlost
0 0,7KM / H, P¥i podrzeni tlacitka po delSi dobu bude rychlost konstatné
snizovat..

DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu oznaenou svitici diodou:
pfekonana vzdalenost, tréninkovy €as, pocet kalorii spalenych b&éhem
aktualni tréninkové jednotky.

Rychlost — nastavitelné hodnoty mezi 0 a 12 km
Kalorie — vychozi: 50 — nastavitelné hodnoty mezi 10 a 999

PROGRAMY

BézZecky pas je vybaven 12 pfednastavenymi programy, ruénim rezimem,

VYBER PROGRAMU, ZACATEK A KONEC TRENINKU

Chcete-li pfejit na vybrany program nebo rezim, stisknéte tlacitko PROG,
dokud se na displeji nezobrazi.

Po nastaveni rezimu tréninku stisknéte tlacitko "START". Po tfech
sekundéch bézecky pas pomalu zrychluje na zobrazenou hodnotu a poté
bézi hladce s konstantni rychlosti.

RYCHLY START (MANUALNi REZIM)

Stisknéte tlacitko napajeni, vlozte bezpecnostni kli€¢ do spravné polohy.
Stisknéte tlacitko "START", systém se pfepne na 3sekundovy odpocitavaci
¢as, zazni zvukovy signal a na displeji se zobrazi ¢as odpocitavani. O tfi
vtefiny pozdéji zacne bézecky pas pracovat rychlosti 0,8 km / h.
ODPOCITAVACI REZIMY

Displej rychlosti; ve stavu nastaveni se zobrazi program P1-P12, v
provoznim stavu se zobrazi rozsah rychlosti; 0,8-12 km / h

Rezim odpocitavani €asu: ve stavu zastaveni stisknéte tlacitko ,MODE",
zadejte stav nastaveni, displej Casového okna blika, vychozi zobrazeni
30:00, stisknéte tlac¢itko SPEED +, - tlagitko pro zménu hodnoty nastaveni.
Rozsah nastaveni: 5-99 Stisknéte tlaCitko ,START" a spustte bézecky pas.
kdyz je odpocitavani 00:00, béZecky pas se automaticky zastavi.

Rezim odpocitavani vzdalenosti: ve stavu zastaveni stisknéte tlacitko
,MODE", vejdete do nastaveni, displej vzdalenosti zobrazi vychozich
5,0KM, stisknéte tlacitko SPEED + nebo — a zménte nastavenou hodnotu,
rozsah nastaveni: 0,5-99,0KM. Stisknéte tlac¢itko "START" pro spusténi

PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

K dispozici je 12 prednastavenych programd (P1-P12), ve stavu
pfipravenosti, stisknéte tlaitko ,PROGRAM". Zobrazi ,SPEED" ,P1-P 12
poté, co zvolite jeden program, displej ,TIME® blika s pfednastavenym
¢asem 30:00. Stisknéte “SPEED +” nebo “SPEED -” pro nastaveni doby
béhu, pak stisknéte “START” startovaci vestavény program. Je 10 drovni
kazdého vestavéného programu = nastavovaci €as / 10. Systém bude
vydavat zvuk aby vas upozornil na dalSi uroven programu. Rychlost se
zméni po zméné rezimu uUrovné programu. Abyste ji nastavili na
pozadovanou Uroven, muzete stisknout “SPEED +” nebo "SPEED -". Po
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A) Béhem béhu stisknéte tlacitko "SPEED +", "SPEED-" nebo "buick start
key" pro pfizpUsobeni rychlosti podle vasich potieb.
C) Pro zastaveni pasu stisknéte tlacitko "STOP".

Provoznim stavu stisknéte tlacitko ,SPEED +“ ,SPEED -“ a nastavte
pozadovanou rychlost

bézeckého pasu. Nastavena je rychlost 0.8KM / H, stisknéte SPEED +
nebo - pro zménu rychlosti. Kdyz je odpogitavani vzdalenosti na hodnoté
0.0, bézecky pas se automaticky zastavi.

Tréninkovy rezim odpoditavani kalorii: ve stavu nastaveni stisknéte tfikrat
tlag¢itko ,MODE", vstupte do stavu nastaveni, okna kalorii blika, vychozi
zobrazeni 100 CAL, stisknéte tlaCitko SPEED +, - pro zménu hodnoty
nastaveni, rozsah nastaveni: 20— 990 CAL. Stisknéte tlacitko "START /
STOP" pro spusténi béZeckého pasu. Nastavena je vychozi rychlost 0,8
KM / H, stisknéte SPEED +, - pro zmeénu rychlosti. Kdyz je odpogitavani
kalorii na hodnoté 0, béZecky pas se automaticky zastavi.

ukonéeni vSech urovni daného programu systém znovu vyda zvuk aby
pfipomnél, Ze stroj plynule zastavuje. Zobrazi se ,END“ o 0,5 sekundy
pozdéji.Zvolte program stisknutim tladitka PROG v pfislusném poctu
opakovani. Kdyz zvolite program pouzijte tlaCitko SPEED pro nastaveni
Casu tréninku. Systém rozdéli ten ¢as na 16 sekci, rychlost bude se ménit
automaticky v okamziku pfechodu do dalSi sekci. Béhem tréninku Ize
stisknutim tlaCitek SPEED/Incline ménit rychlost pohybu a sklony
pasu.Tréning zacne po tfech vtefinach od stisknuti tlacitka START a skoné&i
po dosazeni limitu ¢asu nebo stisknutim STOP.

www.spokey.eu



UZIVATESKE PROGRAMY

K dispozici je 12 pFednastavenych programd (P1-P12), ve stavu  vydavat zvuk aby vas upozornil na dalSi urovern programu. Rychlost se
pripravenosti, stisknéte tlacitko ,PROGRAM". Zobrazi ,SPEED* ,P1-P12", zméni po zméné rezimu urovné programu. Abyste ji nastavili na
poté, co zvolite jeden program, displej ,TIME® blikd s pfednastavenym pozadovanou Urover, muzete stisknout “SPEED +” nebo "SPEED -". Po
¢asem 30:00. Stisknéte “SPEED +” nebo “SPEED -” pro nastaveni doby  ukonceni vSech urovni daného programu systém znovu aby pfipomnél, ze
béhu, pak stisknéte “START” startovaci vestavény program. Je 10 Grovni  stroj plynule zastavuje. Zobrazi se ,END“ 0 0,5 sekundy pozdéji.

kazdého vestavéného programu = nastavovaci ¢as / 10. Systém bude

RESENi PROBLEMU

Er1: Panel displeje neobdrzel chybu Er 6: Chyba motoru

Er 3: Nadmérné napéti Er7: Konzola neodebira kod
Er 4: Pretizeni

Er 5: Nadmérna hmotnost uzivatele

POUZIVANI
NASTAVENI BEZECKEHO PASU, ROZSAH POUZITI
BéZecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven Bézecky pas se musi nachazet alespor 2 m od stény a pfedmétd, které by
pusobeni vody a vihka. jakymkoliv zplisobem mohly byt nebezpecné pro uZivatele.
Bézecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi bézeckého Bezpecnostni prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.
pasu na nerovném povrchu muze zpusobit poskozeni systému pasu. Cviceni na bézeckém pasu nahrazuji chizi a béh. BéZzecky pas je uréen
BéZecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné. pro domaci pouZiti a neni zafizenim ur€enym pro terapeutické a
BézZecky pas je ur€en vyhradné k pouziti uvnitf budov. rehabilitacni ucely.
Zafizeni nesmi byt vystaveno plsobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu. Zafizeni nemuze fungovat dlouhodobé a neni uré¢eno pro komeréni ucely.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvdli jiskram
vychazejicim z motoru.

POLOHA

Stoupni si na bézecky pas, ruce opfi na opéradlech. BEhem cvi¢ena zada intenzivniho tréninku.

jsou narovnana. Na pasu muGze$ provadét cviky chize anebo béhu (viz  POZOR: Ruce drzime daleko od pohyblivych elementd.
obrazek). Zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného nebo pfilis

JAK TRENOVAT

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvareni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.

FAZE ROZCVICKY

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zaijistuje spravnou praci svalu.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kie€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporuéeno provést nékolik protahujicich cvikG podle obrazkd nize. V
kazdé poloze bychom méli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime
pretézovat trhat svaly béhem cvieni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cviCeni nékolikrat zopakuj.

ZAHAJENI CVICENI
Nastupte na boc¢ni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na DalSim krokem je vstup na bézecky pas a nastaveni pozadované rychlosti.
nejnizsi droven.

FAZE TRENINKU, ODPOCINEK

Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se Odpocinek umoznuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall(. Je to

svaly Tvych nohou stanou pruznéjsi. Cvi€it je tfeba ve vlastnim tempu, ale ~ opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat

je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo. protahovaci cviky, maje na paméti to, Ze nepfetéZujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

SESTUP Z BEZECKEHO PASU

a) zakladni sestup Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
Stiskni tlagitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se bézecky pas uplné problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
nezastavi. Pak odepnout bezpecnosti kli¢ a stisknout hlavni vypinac. postupné zpomalovat rychlost béhu. Teprve az se pas zastavi, Ize z pasu
b) havarijni sestup sestoupit. Lze také pouzit bezpe€nostni klic.

POZOR: Vzdy po ukonéeni cvi€eni odpoj bézecky pas od zdroje napajeni.
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Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad informuje o zakazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym
odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uFadu. Nebezpecné
slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou po$kozovat lidské zdravi.
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D NAVOD NA OBSLUHU

POZOR Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouzitia v budicnosti.

Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

‘ BEZECKY PAS SPOKEY GEO - SPECIFIKACIA

TECHNICKE UDAJE
Rozmery po rozlozeni: 152 x 70 x 142cm
bézecka plocha: 120 x 42 cm

Maximalna hmotnost’ uzivatela: 110 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zlotenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dokladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne poutivanie
zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udrtiavané a poutivané
spravnym spodsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak nie ste
utivatefom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod vSetkym jeho
ufivatefom a poinformujte ich o vSetkych nebezpefenstvach a o
bezpelnostnych opatreniach.

Pred zahajenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol rozhodnut,
¢i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by mohli
ohrozovat' Va$e zdravie alebo bezpec€nost. Rozhovor s lekarom mote tiet
pomOct predchadzat’ nespravnemu poutivaniu zariadenia. Lekar urci, &i je
pocas cvi¢enia vhodné poutivat lieky, ktoré by mohli vplyvat na pulz, tlak
krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimaijte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
mdte negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak spozorujete
ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamtite prestat cvicit:
bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny pulz, vynimo¢ne
zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak spozorujete ktorykolvek
z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa ihned skontaktovat so svojim
lekarom a do stretnutia s nim prestat cvicit.

Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
motu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpe&nostnych dovodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cvi¢enia sa presvedcte, Ci su vSetky skrutky a matice dobre
zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia mdte byt zaruena vylu€ne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vtdy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym urenim. Pokial pocas
montate alebo poutivania zariadenia zistite, {e niektora jeho ¢ast je chybna,

pripadne ak vydava ¢udné zvuky, okamtite prestante zariadenie poutivat a
odovzdajte ho na prehliadku do servisu. PoSkodené zariadenie
nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné oblecenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym odevom,
ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemotnovat niektoré Vase
pohyby. O poruca sa cvi€it vo vhodnej Sportovej obuvi. Po¢as prevadzky
beZiaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych beZiaceho pasu.
Zariadenie je klasifikované v kategérii H a C a je ur€ené vylucne pre
domace ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické a rehabilitacné ucely.
Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.

Maximalna hmotnost utivatela je 110 kg.

Pocas zdvihania a prenasania zariadenia je treba dodrziavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prenasat vzdy dve osoby. Po¢as zdvihania a
prendSania zariadenia udriujte prisluSnu polohu tela aby nedo$lo k
poskodeniu Vadej chrbtice.

Pocas montate zariadenia dodriujte priloteny navod a poutivajte vyluéne
suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahajenim montate
najskor skontrolujte, & Vam boli doruCené vsSetky Casti uvedené na
prilofenom zozname.

Neodporuca sa ponechavat regulaéné zariadenia, ktoré by mohli zavadzat
v pohybe uzivatela v takej polohe, v ktorej z nich vy&nieva akakolvek
sucast.

UPOZORNENIE: pred pouZitim magnetického beZeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cvieni moze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cviCenia preruste. Za pripadné urazy alebo poskodenia predmetov, ktoré
boli spdésobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné Urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§
intenzivneho tréningu.

MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pred montéaZou uistite sa, Ze mate k dispozicii postacujuci volny priestor.
2. Pouzite odporu¢ané montazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, €i sa v obale nachadzaju vSetky suciastky.
Odporu¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
predislo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 3-4)

UPOZORNENIE! Nenapajajte zariadenie na elektrinu pred ukon€enim
montaze.

Otvorte kartén, vytiahnite z neho diely. Umiestnite hlavny ram na podlahe.

Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky boli
predbezne namontované na prislusnych montaznych sustavach. Ak je to
potrebné tieto sustavy mdzete zdemontovat a opatovne zmontovat.
Zoznamte sa prosim, s jednotlivymi etapami montaze a vSetkym
montovanym prislusenstvom.

1. KROK Zdvihnite zvislé stipiky (vid. Obrazok nizsie)
2. KROK Pouzite skrutky (51) k bezpe&nému upevneniu stipikov
3.KROK Pouzite skrutky (51) na pripojenie konzoly

SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestiiujte bezecky pas, ak sa nenachadza v zloZzenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Ze je zastrcka odpojena od elektrickej
siete. Ked je bezZecky trenazér rozloZeny, odskrutkujte poistnu skrutku, a
potom zdvihnite dosku trenazéra. Priskrutkujte poistnu skrutku.

Ked je bezecky trenazér zlozeny, odskrutkujte poistnd skrutku, a potom
spustite dosku trenazéra na podlozie. Priskrutkujte poistnd skrutku.
Zoznamte sa s obrazkom

UPOZORNENIE: Nezlozeny bezecky pas nesmiete obsluhovat ani
pouzivat.
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Pred zloZzenim bezeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé suc€asti. Zlozeny
beZecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
ani nesmie nastartovat.

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite bezecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.
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UDRZBA

Na Cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat’ agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj makku, vihkd handri€ku na odstranovanie necistot a prachu.
Displej (napajaciu kopulu) je treba &istit vyluéne suchou handri¢kou.
Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vlhkom a koroziou.

Pouzivajte méakku, vihku handri€ku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolnej strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zacnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.

Pod zariadenim vysavajte aspon raz mesacne za Ucelom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca snatie ierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Uroveii bezpe&nosti pouZivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajucej sa poskodenia a opotrebovania.
Spajacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred Cistenim,mazanim je treba vypnut bezecky trenazér a odpojit’
ho z napéjacieho zdroja.

BEZECKY PAS

REGULACIA NAPNUTIA PASU (OBRAZOK - S. 5)

Je pre bezca velmi délezite, aby bol zabezpeceny rovnomerne pracujuci
povrch. Regulacia sa musi vykonavat z pravej a lavej strany zadnej rolky
pomocou imbusového klu¢a pripojeného k remeni. Regulaéné skrutky su
umiestené zo zadu bo¢nych kolajnic. Skrutky, ktora slizia na regulaciu sa
nachadzaju vnutri otvoru kazdej zaslepky.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU

BeZecky péas je konStruovany tak, aby bol beZiaci pas poCas pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, ze ked su v
pohybe (bez bezca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich minutach by sa pas mal sdm vycentrovat. Ak sa pri uzivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulacia. Vykonavajte ju
tymto spdsobom:

NAVOD NA MAZANIE BEZECKEHO PASA (OBRAZOK - S. 5)

Bezecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

Poskladajte bezecky trenazér.

Skontrolujte zadnu stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba ho
namazat. Naproti tomu, ked je povrch mokry alebo vihky, vtedy ho netreba
namazat.

Zariadenie je vybavené napéjacim zdrojom. Z dévodu ochrany Zivotného
prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motoréeky a pod. sa zakazuje

MAZANIE BEZECKEHO PASU, PODSTAVCA, VALCEKOV

Silikdn je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:

Pouzivajte makku, suchu handri¢ku na utieranie priestoru medzi pasom
a podstavcom.

V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

Dokritte zadnl rolku tak, aby pas nekizal po prednej rolke. Jemne
nastavujte obidve skrutky (pravu a lavu) v smere hodinovych ruciciek a
kontrolujte spravne napnutie pasu.

POZOR: Pas sa nesmie natiahovat prili§ silno, lebo méze to mat za
nasledok poskodenie pasu a pred¢asné opotrebovanie lozisk.

Overte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)

Ak sa beziaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim pravd skrutku
a povolte favi pomocou 6 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beZiaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim lavu
skrutku a povolte pravu az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

vyhadzovat z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spdsobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane Zivotného prostredia.
Odporu¢a sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastnd past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

Od ¢asu do casu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlepSim moznym spésobom.

Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislu$nej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNE INFORMACIE

Zacatie tréningu, ukoncenie tréningu

Pre zahajenie tréningu stlaéte tlagidlo START/STOP na konzole.* BeZecky
pas sa zaéne pohybovat do 3 sekind od momentu stlagenia tlagidla Start.
Mozete ukongit tréning (zastavit bezZiaci pas) kedykolvek stlacenim /
kliknutim na napis Stop.

NASTAVENIE RYCHLOSTI
Pre zmenu rychlosti stlacte tlacidlo SPEED +/- v madle konzoly.

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny klu¢ sluzi na okamzité vypnutie napajania bezZeckého
trenazéra pocas padu. PIni funkciu havarijného stopu. Bezpecnostny klu¢
je treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpe¢né a komfortné zastavenie, znehybnenie pouzivajte tlacidlo
START/STOP, az kym sa bezecky trenazér Uplne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlaCidla START/STOP bude pomaly zmenSovat svoju rychlost.
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* Ked sa bezpecnostny klIU¢ (nudzové zastavenie) odpoji od konzoly,
zastavi sa aj bezZiaci pas.

Rozsah nastavenia rychlosti: 0-12 km/h

BeZecky trenazér sa nezapne, dokial bezpe€nostny kfu¢ nebude prislusne
vloZzeny do otvoru kli€a nachadzajuceho sa v stredovej Casti konzoly
pocitadla, ¢o doplnkovo chrani uvedenie bezeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec kltu¢a je treba pripnat k uboru. Pocas padu
bezpec€nostny klu¢ vypadne z konzoly a bezecky trenazér sa zastavi.
Odporuca sa, aby poc€as cviceni bol bezpe€nostny klU¢ vzdy pripnuty.
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POCITADLO

SPINACIE
Pripojte zastréku k zasuvke, obrazovka pocitadla sa zapne, bezecky pas
prejde do pohotovostného rezimu.

FUNKCIE TLACIDIEL

"START", Spusti bezecky pas, "STOP", Zastavi beZecky pas.

"P": Programové tlacidlo, v stave zastavenia, vyberte program (P1, P2, P3,
... P12), podla vasho vyberu:

"M": tladidlo rezimu v stave nastavenia, vyberte ¢as odpocitavanie,
vzdialenost odpocitavanie a kaldrii odpoc€itavanie okruhu. Po zvoleni
rezimu, mézete navysit rychlost "+" alebo znizZit rychlost "-" nastavenie
udajov o odpocitavania, po dokon¢eni nastavenia stlacte tlacidlo "START",
ktorym bezecky pas spustite.

UDAJE NA OBRAZOVKE
SPEED: momentalna rychlost.

ROZSAH MERANIA
Cas trvania programu — predvolba: 30 minut; moZe sa nastavit hodnota v
rozsahu 5:00 az 99:00.

POHOTOVOSTNY STAV

Po 10 mindtach necinnosti bezecky pas sa prepne do pohotovostného
rezimu, pocitadlo zhasne. Na opatovné pouzitie bezeckého pasa stlacte
fubovorné tlacidlo.

SPEED "+": SPEED + tlacidlo, v prevadzkovom stave, kazdy stisk tlacid
zvySi rychlost o 0,1km / H. Pri podrzani tlacidla po dlhSiu dobu, bude
konstantne zvySovat rychlost;

SPEED "-": speed - tlacidlo, v prevadzkovom stave, kazdy stlacenie tlacidla
znizi rychlost o 0,17km /, Pri podrzani tlacidla po dIhSiu dobu bude rychlost’
konstantne znizovat.

DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu oznacenu svietiacou diédou:
prejdena vzdialenost, tréningovy Cas, pocet kaldrii spalenych pocas
aktualnej tréningovej jednotky.

Rychlost — méze sa nastavit hodnota v rozsahu 0 az 12 km.
Kaldrie — predvolba: 50; méze sa nastavit hodnota v rozsahu 10 az 999.

PROGRAMY

BeZecky pas je vybaveny 12 prednastavenymi programami, manualnym rezimom,

VOLBA PROGRAMU, ZACATIE A UKONCENIE TRENINGU

Ak chcete prejst na zvoleny program alebo rezim, stlacte tlacidlo PROG,
kym sa nezobrazi na displeji. Je treba potvrdit volbu pomocou tlacidla
MODE.

Po nastaveni rezimu tréningu stlacéte tlagidlo "START". Po troch sekundach
sa bezecky pas Startuje, pomaly, urychluje na zobrazenu hodnotu a potom
bezi hladko pri konStantnej rychlosti.

RYCHLY START (MANUALNY REZIM)

Stlacéte tlac¢idlo napajania, vloZzte bezpecnostny kli¢ do spravnej polohy.
Stlacte tla€idlo "START", systém sa prepne na 3sekundovy odpocitavaci
Cas, zaznie zvukovy signal a na displeji sa zobrazi ¢as odpocitavanie. O tri
sekundy neskoér zaéne bezecky pas pracovat rychlostou 0,8 km / h.

ODPOCITAVACIE REZIMY

Displej rychlosti;

v stave nastavenia sa zobrazi program p1-P12, v prevadzkovom stave sa
zobrazi rozsah rychlosti; 0,8-12 km / h

Rezim odpogcitavanie ¢asu:

v stave zastavenia stlacte tlacidlo "MODE", zadajte stav nastavenia, displej
¢asového okna blika, predvolené zobrazenie 30:00, stlacte SPEED +, -
tlagidlo pre zmenu hodnoty nastavenia. Rozsah nastavenia: 5-99 Stlacte
tlacidlo "START" a spustite bezecky pas. ked je odpocitavanie 00:00,
bezecky pas sa automaticky zastavi.

Rezim odpogéitavanie vzdialenosti:

v stave zastavenia stlacte tlacidlo "MODE", vojdete do nastavenia, displej
vzdialenosti zobrazi vychodiskovych 5,0KM, stlacte tlacidlo SPEED + alebo
- a zmente nastavenu hodnotu, rozsah nastavenia: 0,5-99,0KM. Stlacte
tla¢idlo "START" pre spustenie bezeckého pasu. Nastavena je rychlost
0.8KM / H, stlacte SPEED + alebo - pre zmenu rychlosti. Ked je
odpocitavanie vzdialenosti na hodnote 0.0, bezecky pas sa automaticky
zastavi.

PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

K dispozicii je 12 prednastavenych programov (P1-P12), v stave
pripravenosti, stlacte tlacidlo "PROGRAM". Zobrazi "SPEED" "P1-P12",
potom, €o zvolite jeden programov, displej "TIME" blika s prednastavenym
¢asom 30:00. Stlacte "SPEED +" alebo "SPEED -" pre nastavenie doby
behu, potom stlacte "START" Startovaci zabudovany program. Je 10 drovni
kazdého vstavaného programu = nastavovaci ¢as / 10. Systém bude , aby
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a) Pocas behu stlacte "SPEED +", "SPEED-" alebo "quick spped key" na
prispdsobenie rychlosti Vasim potrebam.
b) Stlagenim tlacidla "STOP" sa pas zastavi.

V prevadzkovom stave stlacte tlacidlo "SPEED +" "SPEED -" a nastavte
pozadovanu rychlost

Tréningovy rezim odpocitavanie kalorii:

v stave nastavenia stlacte trikrat tlacidlo "MODE", vstlipte do stavu
nastavenia, okna kalérii blika, predvolené zobrazenie 100 CAL, stlacte
tla¢idlo SPEED +, - pre zmenu hodnoty nastavenia, rozsah nastavenia: 20-
990 CAL. Stlacte tlacidlo "START / STOP" pre spustenie bezeckého pasu.
Nastavena je predvolena rychlost 0,8 KM / H, stlaéte SPEED +, - pre
zmenu rychlosti. Ked je odpocitavanie kalorii na hodnote 0, beZecky pas
sa automaticky zastavi.

Teraz vyberte rezim programu

P1-P12, stlate programové tladidlo oddelene, mézete si vybrat, okno
displeja bude blikat.

Zadajte stav nastavenia, displej bude blikat, predvolené nastavenie je
30:00, stlacte tlacidlo SPEED + alebo - tlaCidlo pre zmenu nastavenia ¢asu.
Rozsah nastavenia: 5-99 minut. Stlacte tlacidlo "START" a spustite
bezecky pas. ked je doba odpocitavania 00:00, beZecky pas sa
automaticky zastavi. Stlaenim tladidla SPEED + alebo - mdzete menit
data programu pocas behu.

vas upozornil na dalSiu uroven programu. Rychlost sa zmeni po zmene
rezimu drovne programu. Aby ste ju nastavili na pozadovanu uroven,
mbzete stlacit "SPEED +" alebo "SPEED -". Po ukonceni vSetkych urovni
daného programu systém znova vyda zvuk , aby pripomenul, Ze stroj
plynule zastavuje. Zobrazi sa "END" o 0,5 sekundy neskér.
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MANUALNY REZIM

V stave pohotovosti stlacte tlacidlo "START", stroj sa spusti rychlostou 0,8
km / h, dalSie okno displeja za¢ne pocitat data, stlacte tlacidlo "SPEED +",
"SPEED-" pre zmenu rychlosti.

V stave pohotovosti stlacte tlacidlo "MODE" pre dobu odpogitavania, displej
"TIME" zobrazi "30:00" a blika, stlacte "SPEED +" "SPEED-" pre
nastavenie ¢asu trvania. Rozmedzie nastavenia: 5: 00-99: 00.

V rezime odpocitavania ¢asu stlacte tlacidlo "MODE", prejdete do rezimu
odpocitavania vzdialenosti - na displeji sa zobrazi "DISTANCE" s hodnotou
"5.0" a blika. Stlacte "SPEED +" alebo "SPEED -" nastavte vzdialenost.
Rozsah nastavenia vzdialenosti: 0,5-99.

RIESENIE PROBLEMOV

s. 55

Er1: Panel displeja neobdrzal chybu
Er 3: Nadmerné napatie

Er 4: Pretazenie

POUZIVANIE

NASTAVENIE BEZECKEHO TRENAZERA, ROZSAH POUZITIA
BeZecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym pruadom a vlhkosti.

Bezecky trenazér je treba umiestnit na gistom a rovnom povrchu.
Postavenie bezeckého trenazéra na nerovnom podklade méze spdsobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

Bezecky trenazér je uréeny vylu€ne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na ucinkom aerosélového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemdze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa
pouziva plyn z ddvodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.

POLOHA
Vojdite na bezecky pas, dlane mdzZete opriet’ na operadlach. Po¢as cvieni
treba mat vyrovnany chrbat. Na beZeckom trenazéri mozete vykonavat
cvi€enia nahradzajuce prechadzku alebo beh (pozrite dole znazornené
obrazky).

V rezime odpocitavania vzdialenosti stlacte tlacidlo "MODE" pre prechod
do rezimu odpocitavania kalorii. Displej zobrazi "CAL" s hodnotou "100" a
blika. Stlacte tlacidlo "SPEED +" alebo "SPEED-" pre nastavenie kaldrii.
Rozsah nastavenia kal6rii: 20-990.

Zvolte jeden z vySSie uvedenych troch rezimov nastavenia, potom stlacte
tla¢idlo "START", o 3 sekundy neskér sa stroj rozbehne, stlacte tlacidlo
"SPEED +" alebo "SPEED-" pre nastavenie rychlosti, stlacte tlacidlo
"STOP", stroj sa zastavi.

Er 5: Nadmerna hmotnost uzivatela
Er 6: Chyba motora
Er7: Konzola neodobera kod

BeZecky trenazér je treba umiestnit vo
vzdialenosti asi 2 m od steny a predmetov
predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre
uzivatefa.

Za zariadenim je treba ponechat’ bezpecnostnu
plochu: 2x1m.

Cvicenia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
Bezecky trenazér je uréeny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitatné ucely.

Zariadenie nie je urCené do dlhodobé vyuZitie, ako aj pre komercné
vyuZzitie.

Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§ intenzivneho
tréningu.
POZOR: Dlane drzte zdaleka od pohybujucich sa sucasti.

NAVOD NA TRENING

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prina$a vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.

ROZCVICKOVA FAZA

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaruCuje spravnu
pracu svalov. Rozcvicka redukuje riziko vzniku kf€ov a poskodenia svalu.
Odporti¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrZiavana po dobu asi

ZACATIE CVICENI
Postavte sa na bo€nych bezpecnostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najnizSej moznej urovni.

TRENINGOVA FAZA, ODDYCH

Tato etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stanu viac pruznejSie. Treba cviCit svojim vlastnym
tempom, ale délezité je, aby bolo stale udrziavané rovnaké tempo.

ZOSTUPOVANIE Z BEZECKEHO PASA

a) zakladne zostupovanie

Stladte tlagidlo STOP. Upozornenie: Cakajte aZ sa beZecky pas Upine
zastavi. Nasledne vypnite bezpecnostny kli¢ a stlacte hlavné tlacidlo.
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10-15 sekund, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cvi€enia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestante cvicit.
Cvicenia niekolkokrat zopakuite.

Dalej nasttipte na beZecky pas a nastavte poZzadovanu rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit’ svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat roztahovacie cvienia, pricom si pamatajte, ze nesmiete
presilovat svaly. Odport¢a sa tréning aspon trikrat tyZdenne.

b) havarijné zostupenie: Za ucelom zostupenia z bezeckého trenazéra v
dosledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z bezeckého trenazéra, ked sa bezecky pas zastavi. Taktiez je mozné
pouzit bezpecnostny klu¢. POZOR: Vzdy po ukonenom cviceni odpojte
bezecky trenazér z napajacieho zdroja.
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Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit' s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spdsobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit' tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa méze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kupili zariadenie alebo zastupcov miestnej
vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj $kodit ludskému zdraviu.
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o NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

‘ SPOKEY GEO BEGIMO TAKELIS—- SPECIFIKACIJA

TECHNINIAI DUOMENYS
Matmenys iSskleidus: 152 x 70 x 142cm
didelis bégimo tako pavirSius: 120 x 42 cm

Maksimalus vartotojo svoris - 110 kg
[tampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

PASTABOS DEL SAUGUMO

Prie$ pradedant surinkti prietaisg ir prieS pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcijg. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSome perduoti visiems vartotojams $ig instrukcijg ir pranesti
jiems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

Prie§ pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtakg pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj j Tavo kano signalus. Netinkama arba per sunki
manksta gali turéti neigiamg jtakg Tavo sveikatai. Pasirodzius kokiam nors
i$ Siy simptomu, reikia nedelsiant nutraukti manksta: skausmas, spaudimas
kratinés lgstoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai sutrumpintas
kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas. PasirodZius kokiam
nors i$ Siy simptomuy, reikia nedelsiant kontaktuotis su savo gydytoju ir iki
to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. |renginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.Uz jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Prie§ pradedant mankstintis reikia jsitikinti, ar visi varztai ir verZlés tiksliai
prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj j grei€iausiai susidévincius elementus.
Jrangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama ir
|Jranga privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami arba
naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg

kelian€ius garsus, nutraukite naudojimg ir atiduokite jrenginj j servisg.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj iki
remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Manks&tai privaloma apsirengti tinkamais drabuziais. Privaloma vengti
laisvy drabuziy, kurie galéty uzsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie galéty
apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite papuo$alus prie$
pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.
Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo takelis
Jranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C ir skirta tik naminiam
naudojimui. Negali bati naudojama kaip terapeuting arba reabilitacijos
jrangg. Jranga netinka terapijos tikslams.

Maksimalus leistinas apkrovimas yra 110 kg

Visada privaloma bdti labai atsargiam pakeliant ir pernesSiant jrenginj.
Irenginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma i$laikyti tinkamg pozicija, kad nepazeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir naudoti
tik rinkinyje esancias dalis. PrieS pradedant montuoti, reikia patikrinti ar
visos dalys, kurios nurodytos pridétame sagra$e, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas iskisty.
Ispéjimas: prie§ naudodami magnetinj bégimo takelj perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jaucCiatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA

PARUOSIMAS

1. PrieS montavimg jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.

3. PrieS montavimg patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI - P. 3-4)

DEMESIO! Nejunkite maitinimo $altinio kol jrenginys visigkai nesurinktas.
Atidarius kartoning déze iSimk i$ jos jrenginio dalis. Pagrindinj réma padék
ant grindy.

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulankstytas ir uZfiksuotas.
|sitikinkite, kad kiStukas atjungtas nuo elektros tinklo.

Beégimo takui esant atlenktoje padétyje atsuk blokavimo varzta, o po to
pakelk tako dekg. Prisuk blokavimo varztg.

Bégimo takui esant uzZlenktoje padétyje atsuk blokavimo varzta, o po to
nuleisk tako deka. Prisuk blokavimo varztg. Ziarékite paveikslélj
JSPEJIMAS: Takelio negalima naudoti sulankstytoje padétyje.

Siekiant iSvengti suzalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
Didzioji dalis minéty montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i$ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i$ naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

1 ZINGSNIS. Pakelkite vertikalius stulpus (Zidrékite nuotrauka Zemiau)
2 ZINGSNIS. Tvirtam laikiklio pritvirtinimui naudokite pridétg varztg (51).
3 ZINGSNIS. Tvirtam konsolés pritvirtinimui naudokite pridétg varztg (51).

Prie$ sulankstydami jrenginj, visiSkai sustabdykite judama bégimo juosta.
Sulankstytoje padétyje takelis turi bati atjungtas nuo elektros Saltinio.
Nejunkite sulankstyto takelio.

Norédami takelj pernesti, atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy
transportavimo ratuky ir laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norima vieta.
|SPEJIMAS: Prie§ pakeldami takelj, jsitikinkite, kad jis atjungtas nuo
elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito asmens pagalba..
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PRIEZIURA

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minkstg, dregng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.
Monitoriy (maitinimo blokg) galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisa reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmeés ir
korozijos.

Naudokite minkstg, drégng mazgote juostos krastui ir vietoms tarp juostos
ir remo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krastg i§ jos apacios.
VirSutine justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
ménes;j.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i$ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.

PasSalinkite dulkes i$ po jrenginio vieng kartg per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtelj ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: Jrenginio saugos lygj galima i$laikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidéveéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai grei€iausiai susidévi.

DEMESIO: Prie$ valyma/tepimg i§junkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

BEGIMO JUOSTA

BEGIMO JUOSTOS REGULIAVIMAS (BREZINYS P. 5)

Juostos jtempimo reguliavimas — bégikui tai yra labai svarbus veiksnys, nes
dél to uztikrinamas stabilus ir tolygus takelio dangos funkcionavimas.
ISreguliuokite uzpakalinio ritinio deSine ir kaire dalj naudodamiesi prie
takelio pridétu raktu. Reguliavimo varztai lokalizuoti i Soniniy bégiy
uzpakalio.

BEGIMO JUOSTOS CENTRAVIMAS

Takelis sukonstruotas tokiu bddu, kad bégimo juosta baty maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be bégancio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minuciy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma
atlikti tokiu badu:

Nustatykite maziausig greitj

BEGIMO JUOSTOS TEPIMO INSTRUKCIJA (BREZINYS P. 5)

Atjunkite takelj nuo elektros tinklo.

Sulankstykite takel].

Patikrinkite uzpakaling bégimo takelio puse. Uztepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar drégnas, nereikia tepti.

Irenginys apripintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia
Bégimo takelio, pamato, ritiniy tepimas

Silikonas pridétas prie jrangos. Jrenginj tepkite po pirmy 30 naudojimo
valandy, tokiu badu:

Naudokite minksta, sausa skudurelj, kad perSluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.

Prisukite apatinj ritinj taip, kad juosta neslysty ant priekinio ritinio. Atidziai
iSreguliuokite abu varztus (deSine ir kaire) pagal laikrodzio rodykliy kryptj ir
tikrinkite tinkamag juostos jtempima.

DEMESIO: Juostos negalima tempti per stipriai, nes tai gali sukelti gedimus
ir per greitg guoliy susidévéjima.

Patikrinkite, i§ kurios kreipiamosios pusés juosta juda (Salia kurio krasto,
bégio)

Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite deSinj varztg ir paleiskite kairj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.
Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varztg ir paleiskite deSinj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimg pagal galiojanCius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kiStukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepimg galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités |
SPOKEY servisa.

KONSOLE

PAGRINDINE INFORMACIJA

Treniruotés pradzia, treniruotés pabaiga

Treniruotei pradéti reikia nuspausti ant konsolés esantj START/STOP
mygtuka.

Bégimo takelis pradés judéti po 3 sekundziy nuo mygtuko Start
paspaudimo.

GREICIO / NUOLYDZIO KAMPO NUSTATYMAS
Greiciui pakeisti nuspausk atitinkama ant konsolés laikiklio esantj mygtuka
SPEED +/-.

SAUGOS RAKTAS

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio maitinimg nukritimo atveju. Jis
iSpildo avarinio sustabdymo funkcija. Saugos raktg privaloma naudoti tik
batinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj, naudokite mygtukg
START/STOP, kol takelis visiSkai sustos. Nuspaudus START/STOP
mygtuka, bégimo juosta létai mazins savo greitj.
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Naudotojas gali uzbaigti treniruote (sustabdyti bégimo takelj) bet kuriuo
metu spaudziant uzraSg START/STOP.

Bégimo takelis sustos taip pat kai iS konsolés bus iSimtas saugos raktas
(avarinis sustabdymas).

Greicio reguliavimo ribos: 0-12 km/h

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinkamai jdétas | savo lizda,
lokalizuotg spidometro konsolés viduringje dalyje, dél ko paSaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antrg rakto galg privaloma prisegti prie
drabuzio. Nukritimo metu, saugos raktas iSkris i$ konsolés, o takelis sustos.
Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.

www.spokey.eu



SKAITIKLIS

|[JUNGIMAS
|dékite kiStukg j lizdg, skaitiklio ekranas jsijungs, bégimo takelis bus
pasiruoses darbui.

MYGTUKUY FUNKCIJOS

»START" Paleisite bégtakj, ,STOP“ Sustabdykite bégtakj.

»P”: Programavimo mygtukas sustabdymo bisenoje pasirinkite norimg
kilpg (P1, P2, P3, ... P12):

"M": rezimo mygtukas nustatymo bisenoje, pasirinkite laiko skai¢iavima,
laiko skai€iavimo atstumg ir kalorijy skaiCiavimg. Kai pasirinksite rezimg,
galite pagreitinti mygtuku .+ ir sulétinti greitj mygtuku ,-“. Skai€iavimo
duomeny nustatymas, baigus nustatyma, paspauskite, START *“, kad
pradétuméte treniruote.

INFORMACIJA APIE DISPLEJY
SPEED: dabartinis greitis.

MATAVIMO DIAPAZONAS
Programos trukmés laikas - numatytasis nustatymas: 30 minugiu,
nustatymo intervalas 5:00 - 99:00

BUDEJIMO REZIMAS

Po 10 minuciy neaktyvumo, takelis pereina j budéjimo rezimg, skaitiklis
uzgesta. Norédami pradéti naudotis bégimo takeliu paspauskite bet kurj
mygtuka.

GREITIS ,+“ greitis + mygtukas, esant darbinei bisenai, paspauskite, kad
kiekvieng kartg pridétuméte 0,1KM / VAL., ilgg laikg spauskite - nuolat
didins greitj;

GREITIS ,-*: greitis - mygtukas, esant darbinei blsenai, paspauskite, kad
kiekvieng kartg sumazinti greitj 0,0.1KM / VAL, ilgg laikg spauskite - nuolat
mazins greitj;

DIS, TIME, CAL.: langelyje yra rodoma diodo apSviesta verté: jveiktas
atstumas, treniruotés laikas, duotosios treniruotés metu sudeginty kalorijy
skaicius.

Greitis - nustatymo intervalas 0 - 12 km
Kalorijos - numatytasis nustatymas: 50, nustatymo intervalas 10 - 999

PROGRAMOS

Bégimo takelyje yra 12 i§ anksto nustatyty programy, rankinis rezimas

PROGRAMOS PASIRINKIMAS, TRENIRUOTES PRADZIA IR PABAIGA
Norédami pereiti j pasirinktg programa arba rezimg, paspauskite ir laikykite
mygtukg PROG taip ilgai, kol jis atsiras ant ekrano.

NustaCius treniruoCiy rezimg paspauskite mygtuka “START”. Po trijy
sekundziy bégimo takelio juosta pradés judéti, pamazu spartés, kol pasieks
rodoma verte ir veiks sklandziai pastoviu greiciu.

GREITAS PALEIDIMAS (RANKINIS REZIMAS)

Paspauskite maitinimo mygtuka, jdékite apsaugos raktg j tinkamg vieta.
Paspauskite "START" mygtukg, sistema persijungs | 3 sekundziy
skaiciavimo laikg, girdésis garsinis signalas, o laiko displéjuje bus rodomas

SKAICIAVIMO REZIMAI

Greicio rodymas; sustabdytoje biisenoje bus rodomos programos nuo
P1 iki P12, darbo blsenoje bus rodomas greicio diapazonas; 0,8-12 km /
val.

LAIKO SKAICIAVIMO REZIMAS: sustabdymo bisenoje paspauskite
mygtukg "MODE", kad jvestuméte nustatymus, numatytasis laikas, kuris
bus rodomas ekrane, yra 30:00. Norint pakeiti verte paspauskite ,SPEED
+“, arba ,SPEED -“. Nustatymo diapazonas yra nuo 5 iki 99 minuciy.
Paspauskite ,START“ mygtukg, kad paleistuméte bégtakj. Kai laiko
skaiciavimas tai 00:00, begtakis automatiskai iSsijungs.

NUOTOLIO SKAICIAVIMO reZimas sustabdytoje biisenoje paspauskite
"MODE" mygtuka, kad jvestuméte nustatymus, numatytoji atstumo
skaiCiavimo verté, kuri bus rodoma ekrane, yra 5.0 KM, paspauskite
~SPEED +“ arba ,SPEED -“ norédami pakeisti atstumg, nustatymy
diapazonas svyruoja nuo 0,5 -99,0 KM. Paspauskite "START" mygtuka,
kad paleistuméte bégtakj, numatytasis greitis yra 0,8 KM/ val., paspauskite
~SPEED +* arba ,SPEED -“ norédami pakeisti greitj. Kai nuotolis pasieksi
00:00, bégtakis automatiSkai iSsijungs.

IS ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS

Yra 12 automatiniy programy (P1-P12), parengties blsenoje paspauskite
mygtukg ,PROGRAM, parodykite ,SPEED“ ,P1-P12“. Pasirinkus vieng
programos rezimg, ,TIME® displéjus pradés mirkséti; numatytieji laiko
nustatymai ekrane yra 30: 00, Paspauskite ,SPEED +“ ,SPEED-* norédami
sureguliuoti laika iki norimo, tada paleiskite ,START" programa, kiekvienoje
programoje yra 10 lygiy, kiekvienas programos lygis = nustatymo laikas /
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a) Bégimo metu paspauskite “SPEED+ “, “SPEED-" arba spartaus greicio
pakeitimo mygtuka - “quick speed key*“ kad sureguliuotuméte greitj pagal
savo poreikius.

c) Mygtuko “STOP” paspaudimas sustabdo takelio juostg.

ir laiko skaiCiavimas. Praéjus trims sekundéms, bégtakis pradés veikti 0,8
km / val. greiciu.

Darbo rezime paspauskite ,SPEED +* ,SPEED“ - norédami nustatyti
norima greitj.

KALORIJU SKAICIAVIMO rezimas: nustatymo blsenoje tris kartus
paspauskite mygtukg "MODE", kad jvestuméte nustatymus, numatytasis
kalorijy skai€ius, nustatytas ekrane, yra 100CAL, paspauskite ,SPEED +*
arba ,SPEED -“ norédami pakeisti nustatymo verte, nustatymy diapazonas:
20— 990CAL. Paspauskite "START / STOP" mygtuka, kad paleistuméte
bégtakj, numatytasis greitis yra 0,8 KM / val., paspauskite ,SPEED +* arba
+,SPEED -“ norédami pritaikyti greitj. Kai kalorijos pasieksi O, bégtakis
automatiskai iSsijungs

DABAR PASIRINKITE programos rezima, nuo P1 iki P12, paspauskite
programinj mygtuka, galite pasirinkti norima, o displéjus mirksés.|eikite j
nustatymus, displéjus mirksi, numatytoji verté yra 30:00, paspauskite
~SPEED +“ arba ,SPEED -* norédami pakeisti laiko verte. Nustatymo
diapazonas yra 5-99 min. Paspauskite ,START“ mygtuka, kad
paleistuméte beégtakj. Kai laiko skaiCiavimas tai 00:00, bégtakis
automatiskai iSsijungs. Paspauskite ,SPEED +“ arba ,SPEED -“ norédami
pakeisti programos duomenis veikimo metu..

10. Jrenginys informuos apie peréjima prie kito programos lygio. Pasikeitus
programos lygiui, greitis pasikeis, norint jj sureguliuoti iki norimos vertés,
paspauskite ,SPEED +“ ,SPEED-“. Baiges visus tam tikros programos
lygius, jrenginys garsu informuos, kad begtakis sulétina ir baigia veikti,
rodomas pranesimas ,END*. Po 5 sekundziy jrenginys pereina j budéjimo
rezima.

www.spokey.eu



RANKINIS REZIMAS

Parengties rezime paspauskite mygtukg ,START", prietaisas pradés veikti
0,8 km / val. greiCiu, kitas displéjus skaiCiuoja duomenis, paspauskite
+SPEED +*, ,SPEED-* norédami pakeisti greit].

Pavojaus biisenoje paspauskite mygtukg "MODE", kad nustatytuméte
laika, "TIME" displéjuje bus rodoma "30:00" ir pradés mirkséti, paspauskite
"SPEED +" "SPEED -", kad nustatytuméte trukme, laiko nustatymy
diapazonas: 5: 00-99: 00 .

Laiko skaiciavimo rezime paspauskite "MODE", kad jeituméte |j
skaiCiavimo rezima, skaiCiavimas "DISTANCE" "5.0" ir mirkséjimas,

PROBLEMUY SPRENDIMAS

56 psl.

Er1: Displéjaus skydas negauna klaidos
Er 3: Per didelé jtampa

Er 4: Perkrovimas

NAUDOJIMAS

TAKELIO NUSTATYMAS, TAIKYMO APIMTIS

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir plok$cio pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedima. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Irenginys negali bati veikiamas purSkiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirkSciai.

POZICIJA

UzZlipkite ant bégimo juostos, rankas galite padéti ant turekly.
Mankstinantis, nugara turi bdti tiesi. Ant bégimo takelio galite atlikti
pratimus, kurie uzstoja vaikSc€iojimag ar bégimg (zidrék prieSinius Zemiau).

RAUMENUY FORMAVIMAS

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbat jos negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jos norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo

paspauskite "SPEED +" "SPEED", kad nustatytuméte norimg atstuma,
atstumo parametry diapazonas: 0,5-99.

Atstumo skaiciavimo rezime paspauskite "MODE", kad jeituméte |
kalorijy skaiCiavimo rezimg, displéjus ,CAL“ rodys "100“ ir mirkseés,
paspauskite "SPEED +" "SPEED", kad nustatytuméte norimag atstuma,
kalorijy parametry diapazonas: 20-990.

Pasirinkite vieng i$ trijy rezimy, tada paspauskite "START", po 3
sekundziy jrenginys pradés veikti, paspauskite "SPEED +" "SPEED -"
norint nustatyti greitj, paspauskite "STOP* - prietaisas nustos veikti.

Er 5: Per didelis naudotojo svoris
Er 6: Klaida susijusi su varikliu
Er7: Konsolé negauna klaidos

Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir
vartotojui rizikg kelian¢iy daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.
Pratimai ant bégimo takelio uZstoja vaik$€iojimag
arba bégima. Takelis skirtas naminiam naudojimui
ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos tikslams.

Irenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei komerciniam naudojimui.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.
DEMESIO: Delnus laikykite toli nuo judanéiy elementy

fazeés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet treniravimo fazés pabaigoje
reikia padidinti pasiprieSinimg, kad pastiprinty kojy darba. Reikia apriboti
greitj taip, kad iSlaikyty pulsg apzymétu lygiu.

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

svorio sumazinimas.

APSILIMO FAZE

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkama
raumeny darbg. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15

PRATIMY PRADZIA

sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratimg kelis kartus.

Uzlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. UzZlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujama greit;.

TRENIRAVIMO FAZE POILSIS, AVARINIS NULIPIMAS

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempa.

Poilsis leidZia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

NULIPIMAS NUO BEGIMO TAKELIO

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiSkai sustos. Po to atjunkite saugos
raktg ir nuspauskite pagrindinj iSjungikl;.
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pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant  tai, kad nepervargty raumenuy.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemuy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

b). avarinis nulipimas
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus. Galima taip pat pasinaudoti
saugos raktu.DEMESIO: Baige treniruotés sesijg, visada atjunkite takelj
nuo maitinimo $altinio.

www.spokey.eu



Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiskia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri Salinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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L

PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lieto$anai majsaimniecibas apstaklos.

‘ SKREJCELINS SPOKEY — SPECIFIKACIJA

TEHNISKIE DATI

Izmérs péc atvérSanas 152 x 70 x 142cm
SkrieSanas virsmas izmérs: 120 x 42 cm

Maksimalais lietotaja svars - 110 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

DROSIBAS PIEZIMES

Pirms ierices salikSanas un pirms trenina saksanas, rapigi jaiepazistas ar
So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var bit nodroSinata tikai
tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija aprakstita
veida. Ja pats neesat lietotdjs, lidzam pardodiet visiem lietotdjiem So
instrukciju un pazinojiet par visam briesmam un drosibas l1dzekliem.
Pirms vingrojumu sakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavok|u, kas var apdraudét Jasu veselibu un
dro$ibu. Sarilna ar arstu var art nosargat no nepareizas ierices lietoSanas.
Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietosana, kas varétu ietekmét pulsu,
spiedienu vai holesterina limeni.

Pievérsiet uzmanibu Jasu kermena signaliem. Nepareizs vai parmeérigs
vingrindjums var negativa veida ietekmét Jasu veselibu. Talit japartrauc
vingringjums, ja iznadks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji saisinata elposana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums tdlit jasazinas ar savu
arstu un lidz tam laikam nav jaturpina trenins.
Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei.
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai droSibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingroSanas japarliecinas, vai visas skrlives un uzgriezni ir precizi
pieskraveti. Pievérsiet ipasu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices droSiba var bt nodro$inata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudita un
kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montaZzas vai
lietoSanas laikd kada sastavdala bids sabojata, vai izdod satraucoSas
skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu. Sabojatas

lerice ir paredzéta tikai

dalas tadltt janomaina vai japartrauc ierices lietoSana Iidz tds remontam.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairas no briviem apgérbiem,
kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu aprobezot vai padarit
kustibas neiesp&jamas. Pirms vingroSanas nonemiet rotaslietas..
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga batu vienmeér piestiprinata
pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcelS, l0dzu neaiztieciet parvietojas
skrejcels.

lerice ir pieSkirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C un ir
paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot ka
terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav piemérota terapeitiskiem
meérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotaja svars - 110 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplekta esoSas sastavdalas Pirms montazas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotdja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridindjums. Pulsa mériSanas sistémas var bit neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi 81
produkta nepareizas lietoSanas dé.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.

UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietieckami daudz vietas.
2. Izmantojiet att€lotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.
Lai izvairitos no savainojumiem, produkts jauzstada vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 3-4)

UZMANIBU! Nepievienojiet baro$anas avotu kamér ierice nav pilniba
samontéta. Atveriet iepakojumu, izvelciet nota detalas. Novietojiet galveno
rami uz gridas.

SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir atvienota no stravas avota.

Kad skrejcelin$ ir izlikts, atskrivé blokéSanas skrivi, bet péc tam pacel
skrejcelina joslu. Pievelc blokéSanas skrivi.

Kad skrejceling ir salikts, atskravé blokéSanas skravi, tad nolaid skrejcelina
joslu uz pamatnes. Pievelc blokéSanas skrivi. Skatit attélu
BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta stavokIi.
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Lielaka dala no minétajam montazas dalam tika iepakota atseviski, bet dazi
elementi var bat iepriek§ uzstaditi. Ja nepiecieS§ams, nonemiet un atkartoti
tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstddiSanas posmiem un visdm iericém, kuras tiks
uzstaditas.

SOLIS 1 paceliet vertikalos stabinus (sk. attélus zemak).
SOLIS 2 izmantojiet pievienoto skravi (51), lai stingri nostiprinatu stabinu
SOLIS 3 izmantojiet pievienoto skravi (51), lai nostiprinatu konsoli

Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocitam
skrejcelam jabat atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.

Lai parvietotu skrejcelu, rapigi to paceliet un novietojiet uz transportésanas
ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja vieta.
BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietoanas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu...
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KONSERVACIJA

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas Iidzeklus. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors (baroSanas bloks) jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauciSanai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apakSas. Aug$éjo
joslas dalu ieteicams tirit ar birstiti un Gdeni ar ziepém vienu reizi ménes.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietodanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménest, lai izvairitos no
puteklu uzkraSanads un parbaudiet visus savienojumus un skrdvju
stiprindjumu.

leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzingja vaku un novérst puteklus,
kas var tur uzkraties.

UZMANIBU: lerices lietoSanas drosibas limeni var saglabat tikai ar
regularu kontroli attieciba uz bojajumiem un patérinu.

Savieno$anas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiri$anas, ellodanas izslédziet skrejcelu un atvienojiet to
sprieguma avota.

SKREJCELA JOSLA

SKRIESANAS VIRSMAS REGULESANA

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodroSinat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skraves ir novietotas sanu sliedes mugurpuse.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKRIESANAS VIRSMAS CENTRESANA (ATTELI - P. 5)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodroSinat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. Regulésanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skraves ir novietotas sanu sliedes mugurpuse.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKREJCELA JOSLAS ELLOSANAS INSTRUKCIJA

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakalgjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baro$anas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzingjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

SKREJCELA, PAMATA, RULLU ELLOSANA

Silikons ir pievienots komplekta. Ellojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skraves (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibas virziena, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumul.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibas virziena, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumul.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

akumulatori utt. japardod par atkritumu savakSanu atbildigai iestadei, péc
sp€eka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudtt elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontéjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificétam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

Laiku pa laikam ellojiet priek$&jos un pakalgjos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam. Ja Jums ir kddas Saubas, sazinieties ar
SPOKEY uznémuma servisu.

KONSOLA

PAMATA INFORMACIJA

Trenina uzsakSana, trenina pabeig$ana

Lai uzsaktu treninu, nepiecieS$ams nospiest konsoles START/STOP pogu.
Skrejcelina sakts darboties péc 3 sekundém no pogas Start
nospiesanas/uzklikskinasanas.

ATRUMA / SLIPUMA LENKA IESTATISANA
Lai mainttu atrumu, nospiediet SPEED +/- pogas, kas ir konsoles rokturt

DROSIBAS ATSLEGA

DroSibas atsléga ir paredzéta, lai taltt izslégtu skrejcelu kriSanas gadijuma.
Ta izpilda avarijas apturé$anas funkciju. DroSibas atslégu lietojiet tikai
arkartéjos gadijumos.

Lai droSi un pieméroti apturétu ierici, lietojiet pogu STOP Idz pilnigam
apstasanas stavoklim. Péc STOP, nospieSanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.
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Lietotdjas var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridt
nospiezot/uzklikskinot uzrakstu START/STOP.

Skrejcelind apstasies, ja no konsoles tiks iznemta droSibas atsléga
(avarijas apstasanas).

Atruma regulacijas diapazons: 0-12 km/h

Skrejcel$ neizslégsies ja droSibas atsléga nav pareizi ievietota sava ligzda,
skaittaja konsoles vidd, kas nodroSina papildu aizsardzibu pret treSajam
personam. Otro atsléga galotni var piestiprinat pie apgérba. KriSanas
gadijuma droSibas atsléga izndks no konsoles un skrejcel§ apstasies.
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga bitu vienmér piestiprinata
pie apgérba.
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SKAITITAJS

IESLEGSANA
lesledz kontaktdakSu kontaktligzda, skaititdja ekrans ieslégsies, bet
skrejcelins parslégsies gaidiSanas rezima.

POGU FUNKCIJAS

“START” ledarbinat skrejcelinu, “STOP” Apturét skrejcelinu.

“P”: programméSanas poga, apturéSanas stavokli izvélieties vélamo
programmu (P1, P2, P3, ..., P12).

“M”: reZima poga iestatiSanas stavokli, izvélieties atskaitiSanas laiku,
atskaitiSanas distanci un kaloriju atskaitiSanu cikla. Péc rezima
izvéléSanas var paaugstinat atrumu, nospiezot “speed +”, un samazinat
atrumu, nospiezot “speed —’. AtskaitiS8anas datu iestatiSana, péc tas
pabeigSanas, nospiediet “START”, lai saktu treninu.

DISPLEJA REDZAMA INFORMACIJA
SPEED: pasreiz€jais atrums.

MERIJUMU DIAPAZONS:
Programmas ilgums - nokluséjuma iestatijums: 30 mindtes, iespéja
iestatit vértibas no 5:00 Iidz 99:00

GAIDISANAS REZIMS
Péc 10 minatém neaktivitates, skrejcelin$ parslédzas gaidiSanas rezima,
skaitTtajs nodziest. Lai atsaktu skrejcelina lietoSanu, nospied jebkuru pogu.

“PREDKOSC +” (ATRUMS +): atruma + poga, darbibas stavokli,
nospiediet, lai katru reizi pievienotu 0,1 KM/H, nospiediet to ilgaku laiku, lai
nepartraukti paaugstinatu atrumu.

“PREDKOSC -” (ATRUMS -): atruma — poga, darbibas stavokli,
nospiediet, lai katru reizi samazinatu atrumu par 0,1 KM/H, nospiediet to
ilgaku laiku, lai nepartraukti samazinatu atrumu.

DIS, TIME, CAL.: ekréna lodzina paradas ar gaismas diodi izgaismotas
vértibas: pasreiz&ja trenina attalums, trenina ilgums, sadedzinato kaloriju
skaits.

Atrums - iespéja iestatrt vértibu no 0 Iidz 12 km
Kalarijas - nokluséjuma iestatijums: 50, iespéja iestatit vértibu no 10 Iidz
999

PROGRAMAS

Skrejcelina ir iestatitas 12 ieprieks iestatitas programmas, manuals rezims,

PROGRAMMAS IZVELE, TRENINA UZSAKSANA UN PABEIGSANA
Lai izvélétos programmu vai rezimu, spied PROG pogu tik ilgi, ldz ekrana
paradisies vélama programma. Izvéle jaapstiprina ar MODE pogu.

Péc trenina rezima iestates, nospied pogu “START”. P&c trim sekundem
skrejcelind saks darboties, 1éni uznems iestatito atrumu, tad darbosies
vienmérigi ar nemainigu atrumu.

ATRAIS STARTS (MANUALAIS REZIMS)

Nospiediet barosanas pogu, ievietojiet droSibas atslégu atbilsto$a vieta.
Nospiediet pogu “START”, sisttma parslédzas uz 3 sekunzu
atskaitiSanas laiku, atskan skanas signal, vienlaikus laika displejs parada
atskaitiSanas laiku. Tris sekundes vélak skrejceling sak darboties ar atrumu
0,8 km/h.

ATSKAITES REZIMI

Atruma displejs: apturé$anas stavokll parada programmas no P1 lidz
P12, darbibas stavoklt parada atruma diapazonu: 0,8—12 km/h.

LAIKA ATSKAITISANAS reZims: apturé$anas stavokiT nospiediet pogu
“MODE”, lai ieietu iestatljumos, noklusé&juma laiks, kas paradas displeja, ir
30:00 mindtes, lai izmainTtu vértibu, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -".
lestatljumu diapazons ir 5-99 mindtes. Nospiediet pogu “START”, lai
iedarbinatu skrejcelinu. Ja atskaitiSanas laiks ir 00:00, skrejceling izsledzas
automatiski.

DISTANCES ATSKAITISANAS reZims: apturé$anas stavokli nospiediet
pogu “MODE”, lai ieietu iestatljumos, nokluséjuma distances atskaitiSanas
vértiba, kas paradas displeja, ir 5,0 KM, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED
=", lai izmainttu distanci, iestatijumu diapazons ir 0,5-99,0 KM. Nospiediet
pogu “START”, lai iedarbinatu skrejcelinu, nokluséjuma atruma veértiba ir
0,8 KM/H, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai izmainitu atrumu. Ja
atskaitiSanas distances ir 0,0, skrejcelin$ izslédzas automatiski.

IEPRIEKS IESTATITAS PROGRAMMAS

Ir 12 automatiskas programmas (P1-P12). Gatavibas stavoklT nospiediet
pogu “PROGRAM”, paradas “SPEED” “P1-P12”. Péc vienas programmas
izvéléSanas displejs “TIME” sak mirgoties; nokluséjuma laika iestatijums
displeja ir 30: 00, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai iestatitu vélamo
laiku, péc tam nospiediet “START” iedarbinaSanas programmu, katra
programma ir 10 lmenus, katrs programmas [imenis iestatiSanas
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a) SkrieSanas laika spied “SPEED+ “, “SPEED-" vai atro atruma iestates
pogu “quick speed key*, lai pielagotu atrumu savam vajadzibam.
b) Nospiezot pogu “STOP” skrejcelins tiek apturéts.

Darbibas stavokit nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai iestatitu vélamo
vertibu.

KALORIJU ATSKAITISANAS reZims: iestati$anas stavokli nospiediet
pogu “MODE”, lai ieietu iestatljumos, nokluséjuma kaloriju vértiba, kas
iestatita displeja, ir 100 CAL, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai
izmainttu iestatijuma vertibu, iestatijumu diapazons: 20-990 CAL.
Nospiediet pogu “START/STOP”, lai iedarbinatu skrejcelinu, nokluséjuma
atruma vertiba ir 0,8 KM/H, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -”, lai
pielagotu atrumu. Ja kaloriju atskaitiSsanas vértiba ir 0, skrejcelins izsledzas
automatiski.

lzvélieties programmas reZimu no P1 I1dz P12, nospiediet programmas
pogu atseviski, var izvéléties vélamo, un displeja logs sak mirgot.

leejiet iestatijumos, displejs sak mirgot, nokluséjuma vértiba displeja ir
30:00, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai izmainttu laika vértibu.
lestatijumu diapazons ir 5-99 mindtes. Nospiediet pogu “START", lai
iedarbinatu skrejcelinu. Ja atskaitiSanas laiks ir 00:00, skrejceling izsledzas
automatiski. Nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai darbibas laika
izmainTtu programmas datus.

laiks/10. lerice informé ar skanu par pareju nakamaja programmas liment.
Atrums mainds péc programmas limena izmainas, lai pielagotu to
vélamajai vértibai, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED —". Pé&c visu noteiktas
programmas limenu pabeigSanas ierice informé ar skanu, ka skrejcelind
paléninas un beidz darbibu. Paradas zinojums “END”. Péc 5 sekundém
ierice parej gatavibas stavoklr.
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LIETOTAJA PROGRAMMAS

Gatavibas stavokll nospiediet pogu “START", ierice sak darboties ar
atrumu 0,8 km/h, cits displeja logs sak atskaitit datus. Nospiediet “SPEED
+” vai “SPEED -, lai izmainitu atrumu.

Trauksmes stavoklT nospiediet pogu “MODE”, lai atskaititu laiku, displejs
“TIME” parada “30:00” un sak mirgot. Nospiediet “SPEED +” vai “SPEED —
”, lai iestatitu ilgumu, ilguma iestatijumu diapazons: 5: 00-99 00.

Laika atskaitiSanas rezima nospiediet pogu “MODE”, lai parietu
atskaitiS8anas reZzima, atskaitiSana “DISTANCE” “5,0” un zibsnis, nospiediet
“SPEED +” vai “SPEED -", lai iestatitu vélamo attalumu. Distances
iestatljumu diapazons: 0,5-99.

PROBLEMU RISINAJUMI

57 Ipp.

Er1: panela displejs nesanem klami.
Er 3: parmérigs spriegums.

Er 4: parslodze.

Laika atskaitiSanas rezimad nospiediet pogu “MODE”, lai parietu
atskaitiSanas rezima, atskaitiSana “DISTANCE” “100” un zibsnis,
nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -", lai iestatitu vélamo attalumu.
Distances iestatijumu diapazons: 20-990.

Izvélieties vienu no iepriekS minétajiem rezimiem, péc tam nospiediet
pogu “START”, Péc 3 sekundém ierice sak darboties, nospiediet “SPEED
+” vai “SPEED -, lai iestatitu atrumu, nospiediet “STOP”, ierice parstaj
darboties.

Er 5: parmérigs lietotaja svars
Er 6: ar dzingju saistita klime.
Er7: konsole nesanem kodu.

LIETOSANA

SKREJCELA UZSTADISANA, LIETOSANAS APJOMS

Skrejcel$ jauzstada sausa vieta, nepaklauta Gdenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un Iidzenas virsmas. Skrejcela uzstadisana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sistémas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.

Skrejcels ir paredzéts lietoSanai telpas.

lerice nevar bat paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot vera dzirksteles, kuras var iziet
no dzinégja.

POZICIJA

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingringjumu
laika mugurai jabat taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrinajumus, kas aizstaj
staigasanu vai skrie§anu (skaties attéli zemak).

Skrejcel$ janovieto ap. 2 m attaluma no sienas un objektiem, kuri var
apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba droSibas zona. 2 x 1 m.

Vingrindjumi uz skrejcela var aizstat staigadSanu vai skrieSanu. Skrejcel$ ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos un nav paredzéts
terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veikSanai ka arT komercialai izmantoSanai.

levainojumi veselibai intensivas
vingro$anas dé|.

UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustosiem elementiem.

var iznakt nepareizas vai parak

TRENINA INSTRUKCIJA

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

IESILDISANAS FAZE

Sis etaps nodrosina pareizu asins cirkulaciju un nodrosina pareizu muskulu
darbu. lesildiSanas samazina krampju veido$ands un muskulu
sabojasanas risku. leteicams paveikt daZus izstiepSanas vingrojumus ka
attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav

VINGROJUMU SAKSANA
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja liment.
Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.

TRENINA FAZE, ATPUTA, AVARIJAS IZKAPSANA

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klds
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpiita |auj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkarto$ana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto
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jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas
laika. Ja izjutisit kadas sapes, talit japartrauc.
Atkartojiet vingrinajumu dazas reizes.

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.
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IZKAPSANA NO SKREJCELA

a) pamata izkapsSana Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas

Nospiediet STOP pogu. veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstdjusies. Atvienojiet  no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies. Var arl izmantot droSibas
droSibas atslégu un nospiediet galveno slédzé&ju atslégu.

b) avarijas izkapSana UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro$anas sesijas atvienojiet

skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, $ai iericei ir piemérojama selektiva savak$ana. Lietotajam, kurs$ grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieri¢u pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartgjas vides aizsardzibu. Sim
meérkim, jasazinds ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastdvdalas var negativi un ilgstoSi iedarboties uz apkartéjo
vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlief3lich fir den Hausgebrauch geeignet.

‘ LAUFBAND SPOKEY GEO - SPEZIFIZIERUNG

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x Hohe):
152 x 70 x 142cm

Laufflache: 120 x 42 cm

Hochstbelastung - 110 kg
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen Sie
die vorliegende Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Eine sichere und
effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn
dieses zweckgemaR und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der vorliegenden
Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle Benutzer weiter
und informieren Sie sie Uber samtliche mdgliche Gefahren und zu treffende
Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fur ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fiir Sie
nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt stellt
fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf lhre Gesundheit auswirken. Sie sollen mit
dem Training sofort aufhéren, sobald eines der folgenden Symptome
auftritt:  Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen, unregelmaRiger
Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgefiihl, Ubelkeit. Sollte
eines der 0. g. Symptome auftreten, sollte dies umgehend mit ihrem Arzt
abgeklart werden. Das Training sollte bis auf weiteres eingestellt werden.
Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist ausschlieRlich
fur Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw. Teppich
gesichert ist, aufzustellen. Fir einen Sicherheitsabstand von 2 m rund um
das Gerat ist Sorge zu tragen.

Vor dem Training priifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleilteile zu achten.
Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
regelmaRig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemal seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerausche von sich geben,
ist das Training sofort zu beenden und das Gerét ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.

Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungssticke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen kdnnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unmdglich machen koénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich an
den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
berGhren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Gerat ist der Klasse H und C zugeordnet und ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fiir Therapie- noch fir
Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht fir therapeutische
Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 110 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates geboten.
Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden. Beim Anheben
bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige Kérperhaltung zu achten,
damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon tragt.

Beim Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen. Vor
dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile der beigefigten Liste im
Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit stéren bzw.
einschranken koénnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fur eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemale Benutzung zuriickzufiihren sind, Gbernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod fiihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemafiem und UbermaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen.

MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel Platz
haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge fiir die Montage

3. Priifen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel befinden.
Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER - SEITEN 3-4)
ACHTUNG! SchlieBen Sie vor Abschluss
Stromversorgung an.

Karton 6ffnen und Teile herausnehmen. Hauptrahmen auf den Boden
legen.

SCHRITT 1 Heben Sie die vertikalen Pfosten an (siehe Bilder unten).
ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu transportieren, wenn es sich nicht
in der zusammengelegten und gesperrten Position befindet. Vergewissern
Sie sich, dass der Stecker vom Strom abgeschlossen ist.

Wenn das Laufband aufgeklappt ist, schrauben Sie die
Entriegelungsschraube ab und heben Sie das Laufdeck an und ziehen Sie
die Entriegelungsschraube wieder fest an.

der Montage keine
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Der GroRteil der genannten Montageausristung wurde gesondert
verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten Montageteilen
vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese aus und erneut
ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geraten vertraut.

SCHRITT 2 Verwenden Sie die mitgelieferte Schraube (51), um den
Pfosten sicher zu befestigen..
SCHRITT 3 Verwenden Sie die mitgelieferte Schraube (51), um die
Konsole sicher zu befestigen.

Wenn das Laufband zusammengeklappt ist, schrauben Sie die
Entriegelungsschraube ab, dann klappen Sie das Laufdeck nach unten und
ziehen Sie die Entriegelungsscharube wieder fest an.-Halterungen (B, C)
in die auf der Abbildung dargestellte Position. Machen Sie sich bitte mit
Abbildung vertraut.



ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf weder bedient noch
verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstandig an. Das zusammengelegte
Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden.

PFLEGE UND WARTUNG

Benutzen sie fur die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit
einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.

Der Bildschirm (Versorgungskuppel) ist ausschlieRlich mit einem trockenen
Tuch zu reinigen.

Die Anlage ist in trockenen Raumen vor Feuchte und Korrosion geschiitzt
aufzubewahren.

Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der
Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der Rahmenkante.
Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von unten. Das Laufband
von oben mit Burste und Seifenwasser einmal monatlich abwischen.
ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewunschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden

Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich
moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und tberprifen
Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen hin.
Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Geh&ause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich mdglicherweise dort
angesammelt haben.

Nur durch eine regelmafige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleil? kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

Verbindungselemente sind Verschleifiteile.

ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

LAUFMATTE

SPANNEN DER LAUFMATTE

Sehr wichtig beim Benutzen des Gerétes ist, dass die Laufflache stets
gleichmagRig arbeitet und nicht wegrutscht. Das Spannen der Laufmatte
erfolgt an der rechten und linken Seite der hinteren Rolle mithilfe des
beigefligten Schllissels. Einstellschrauben befinden sich im hinteren
Teil der seitlichen Trittflachen. Drehen Sie die hintere Rolle fest, damit
die Laufmatte von der vorderen Rolle nicht wegrutscht.

ZENTRIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG, S.5)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststdndig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,

SCHMIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG- SEITE 5)

Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

Das Laufband zusammen klappen.

Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberflache
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht ist,
entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus
Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,
Motoren usw. nicht in den Haushaltsmull zu werfen.

SCHMIERUNG LAUFMATTE, GESTELL, ROLLEN

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:
Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmaRig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S. 5)

Spannen Sie beide Einstellschrauben (rechts und links) vorsichtig im
Uhrzeigersinn und Uberprifen Sie, ob die Laufmatte ausreichen
gespannt ist.

ACHTUNG: Spannen Sie die Laufmatte nicht zu stark, da dadurch die
Laufmatte beschadigt werden kann und die Kugellager zu schnell
verschlissen werden

prufen Sie auf welche Seite der Fihrung sich die Laufmatte bewegt (welche
Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die
rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des
Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die
linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des
Schlissels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer ortlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugefihrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmafig zu
Uberprifen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fiihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzufiihren.

Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen fir ein
bestmaogliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die ndchste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen. Bei
samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der Servicestelle
der Firma SPOKEY auf.

KONSOLE

GRUNDINFORMATIONEN

BEGINN UND ENDE DES TRAININGS

Um mit dem Training zu beginnen, ist die START/STOP Taste auf der
Konsole zu drlicken.

Die Laufmatte setzt sich nach 3 Sekunden nach dem Klicken auf START
in Bewegung

EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT / DES NEIGUNGSWINKELS

Um die Geschwindigkeit zu andern, driicken Sie die Tasten SPEED +/- die
sich in der Konsolen-Halterung befinden
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Der Benutzer kann jederzeit sein Training beenden(die Laufmatte
stoppen), indem er auf die Taste START/STOP driickt.

Die Laufmatte halt auch dann an, wenn der Sicherheitsschlissel von der
Konsole abgeschaltet wird (Not-Halt)

Einstellbereich der Geschwindigkeit: 0-12 km/h

www.spokey.eu



SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschlissel dient dazu, dass das Laufband bei einem Sturz
des Benutzers zum sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notausschalter.
Der Sicherheitsschllssel ist nur im Gefahrenfall zu betatigen.

Fir ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste START/STOP bis zum
vollstdndigen Stoppen des Laufbandes. Nach der Betatigung der
START/STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Geschwindigkeit
herabsetzen. Das Laufband schaltet nicht ein, solange der
Sicherheitsschlissel nicht in der Konsole steckt. Dadurch wird das

Laufband auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte zusatzlich
abgesichert. Bringen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung an. Sollten
Sie sturzen, 18st sich der Sicherheitsschliissel aus der Konsole und das
Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsclip sich wahrend
des Trainings nicht von lhrer Kleidung I6sen kann. Vor Benutzung des
Laufbandes uberprifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel vorschriftsmaRig
funktioniert

ZAHLER

EINSCHALTEN

Stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Das Display von dem Zahler
schaltet ein, das Laufband ist in der Bereitschaft.

TASTEN-FUNKTIONEN

»START Aktivieren Sie das Laufband, ,STOP” Stoppen Sie das Laufband.
»P: Programmiertaste, Wahlen Sie im Stopp-Zustand die Schleife (P1 .
P2 . P3. ... P12) aus, die Sie méchten:

»M: Modus-Taste im Einstellmodus, wahlen Sie Countdown-Zeit,
Countdown-Distanz und Kalorien-Countdown im Umlauf. Wenn Sie den
Modus wahlen, koénnen Sie mit der Geschwindigkeit ,speed+*
beschleunigen und mit der Geschwindigkeit ,speed-, verlangsamen.
Nachdem die Einstellung abgeschlossen ist, driicken Sie ,START", um mit
dem Training zu beginnen.

INFORMATIONEN AM DISPLAY
SPEED: aktuelle Geschwindigkeit.

MESSBEREICH

Programmdauer — standardmafig: 30 Minuten, Einstellméglichkeit des
Werts zwischen 5:00 und 99:00

Geschwindigkeit — es besteht die Moglichkeit der Einstellung eines Werts

STAND-BY-MODUS (RUHEZUSTAND)

Nach 10 Minuten der Inaktivitdt wechselt das Laufbahn in den
Ruhezustand, der Zahler schaltet aus. Um das Laufbahn wieder zu
betatigen, driicke eine beliebige Taste.

GESCHWINDIGKEIT ,+: Geschwindigkeit-Taste +, im Betriebszustand,
driicken Sie, um 0,1 KM/H jedes Mal geben, driicken Sie es fir eine
langere Zeit, wird es standig die Geschwindigkeit erhdhen;
GESCHWINDIGKEIT”-“: Geschwindigkeit - Taste, im Betriebszustand,
driicken Sie, um 0,1 KM / H jedes Mal zu verringern, driicken Sie sie flr
eine langere Zeit, wird es standig Geschwindigkeit verringern.

DIS, TIME, CAL.: im Fenster wird der durch die leuchtende Diode
gekennzeichnete Wert angezeigt: bewaltigte Distanz, Trainingszeit, Zahl
der wahrend der aktuellen Trainingssitzung verbrannten Kalorien.

zwischen 0 und 12 km
Kalorien — standardmafig: 50, Moglichkeit der Einstellung eines Werts
zwischen 10 und 999

PROGRAMME

Das Laufband ist mit 12 eingestellten Programmen, einem manuellen Modus

AUSWAHL DES PROGRAMMS, BEGINN UND ENDE DES TRAININGS
Um an das ausgewahlte Programm oder den Modus zu kommen driicke
die Taste PROG so lange, bis er in dem Anzeigefenster angezeigt wird.
Driicke die Taste MODE, um die Auswahl zu bestatigen. Nach der
Einstellung von dem Modus des Trainings driicke die Taste START. Nach
ca. 3 Sekunden setzt sich das Laufband in Bewegung und langsam

SCHNELLER START (MANUELLER MODUS)

Driicken Sie den Netzschalter, legen Sie den Sicherheitsschliissel an die
richtige Stelle.

Driicken Sie die Taste ,START", das System schaltet auf eine Countdown-
Zeit von 3 Sekunden um, ein Piepton ertdnt, das Zeitdisplay zeigt

COUNTDOWN-MODUS

Geschwindigkeitsdisplay; bei Stillstand zeigt Programme von P1 bis
P12 an; bei Betrieb zeigt den Geschwindigkeitsbereich 0,8-12km/h an.
Modus ZEITABSTAND: im Stillstand driicken Sie die Taste ,MODE", um
die Einstellungen einzugeben, die Standardzeit, die auf dem Display
erscheint, betragt 30:00 Minuten, um den Wert zu andern, driicken Sie
SPEED + oder SPEED -. Der Einstellbereich liegt zwischen 5-99 Minuten.
Driicken Sie die Taste ,START", um das Laufband zu starten. Wenn die
Countdown-Zeit 00:00 betragt, schaltet sich das Laufband automatisch
aus.

Modus DISTANZABSTAND: im Stillstand driicken Sie die Taste ,MODE",
um die Einstellungen einzugeben. Driicken Sie die Taste ,START®, um das
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beschleunigt bis zur angezeigten Geschwindigkeit und dann arbeitet mit
der gleichen Geschwindigkeit.

a) beim Laufen driicke die Taste SPEED +, SPEED- oder die Taste fir die
schnelle Anderung der Geschwindigkeit — QUICK SPEED KEY, um die
Geschwindigkeit an den personlichen Bedarf anzupassen.

Driicke die Taste STOP, um das Laufband anzuhalten.

gleichzeitig die Countdown-Zeit an. Drei Sekunden spater beginnt das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h zu arbeiten.

Driicken Sie im Betriebszustand ,GESCHWINDIGKEIT +
GESCHWINDIGKEIT* — , um die gewinschte Geschwindigkeit
einzustellen.

Laufband zu starten, die Standardgeschwindigkeit betragt 0,8 KM/H,
driicken Sie SPEED + oder SPEED -, um die Geschwindigkeit zu andern.
Wenn Distanzabstand 0,0 betragt, schaltet sich das Laufband automatisch
aus.

Modus KALORIENABSTAND:

Driicken Sie im Einstellmodus dreimal die Taste ,MODE” um in die
Einstellungen zu gehen, der auf dem Display eingestellte
Standardkalorienwert ist 100KAL. Driicken Sie SPEED + oder SPEED -,
um den Einstellwert zu andern, und den Einstellbereich: 20-990CAL.
Driicken Sie die Taste ,START / STOP*, um das Laufband zu starten, die
Standardgeschwindigkeit betragt 0,8 KM/H, dricken Sie SPEED + oder

www.spokey.eu



SPEED -, um die Geschwindigkeit einzustellen. Wenn der
Kaloriencountdown 0 betragt, schaltet sich das Laufband automatisch aus.
Wahlen Sie nun den Programmmodus von P1- bis P12, driicken Sie die
Programmtaste separat; Sie kdnnen den gewiinschten auswahlen und das
Displayfenster beginnt zu blinken.

Geben Sie die Einstellungen ein, das Display blinkt, der Standardwert auf
dem Display ist 30:00 Uhr, driicken Sie SPEED + oder SPEED -, um den

VOREINGESTELLTE PROGRAMME

Es gibt 12 Automatikprogramme (P1-P12), dricken Sie die Taste
+PROGRAMM" im Bereitschaftszustand , zeigen Sie ,SPEED" ,P1-P12".
Wenn ein Programmmodus ausgewahlt ist, blinkt das Display ,TIME®, die
Standardzeiteinstellung auf dem Display ist 30:00 Uhr, driicken Sie
~SPEED +" ,SPEED-", um die Zeit auf den gewlinschten Wert einzustellen,
und dann driicken Sie ,START", um das Programm zu starten, es gibt 10
Stufen jedes Programms, jede Stufe des Programms = Einstellzeit /10. Das
Gerat ertont um Sie zu informieren, wenn Sie zur nachsten Stufe des
HANDBETRIEB

Im Bereitschaftszustand dricken Sie die Taste ,START" das Gerat
beginnt mit 0,8 km/h zu arbeiten, ein weiteres Displayfenster beginnt mit
der Zahlung der Daten, driicken Sie ,SPEED +“, ,SPEED- , um die
Geschwindigkeit zu andern.

Im Alarmzustand Dricken Sie die Taste ,MODE", um die Zeit
herunterzahlen, das Display ,TIME® zeigt ,30:00“ an und beginnt zu
blinken, driicken Sie ,SPEED +" ,SPEED -“, um die Dauer und das Bereich
der Zeiteinstellungen: 5: 00-99: 00 einzustellen.

Im Countdown-Modus driicken Sie ,MODE, um in den Countdown-Modus
zu gelangen, Countdown-Modus ,DISTANCE*® 5. 0“ und Blinken, driicken

PROBLEMLOSUNG

S. 58

Er1: Das Display empfangt keinen Fehler an.
Er 3: Zu hohe Spannung

Er 4: Uberlastung

Er 5: Benutzergewicht

Zeitwert zu andern. Der Einstellbereich betragt 5-99 Minuten. Driicken Sie
die Taste ,START", um das Laufband zu starten. Wenn die Countdown-
Zeit 00:00 ist, schaltet sich das Laufband automatisch aus. Driicken Sie
SPEED + oder SPEED -, um die Programmdaten wahrend des Betriebs zu
andern.

Programms wechseln. Die Geschwindigkeit &ndert sich nach Anderung der
Stufe des Programms, um sie auf den gewiinschten Wert einzustellen,
dricken Sie ,SPEED +",SPEED". Wenn alle Stufen des Programms
abgeschlossen sind, informiert Sie das Gerat mit darlber, dass sich das
Laufband verlangsamt und die Arbeit endet, die Meldung ,END" wird
angezeigt. 5 Sekunden spater wechselt das Gerdt in den
Bereitschaftszustand.

Sie ,SPEED +" ,SPEED-", um die gewlinschte Entfernung und den Bereich
der Entfernungseinstellungen einzustellen: 0,5-99.

Im Entfernungs-Countdown-Modus driicken Sie ,MODE", um in den
Kalorien-Countdown-Modus zu gelangen, das Display ,CAL" zeigt ,100" an
und beginnt zu blinken, driicken Sie ,SPEED +" ,SPEED-", um die Kalorien,
den Bereich der Kalorieneinstellungen einzustellen: 20-990.

Wahlen Sie einen der Modi Uber den drei Modi, driicken Sie dann
~START", 3 Sekunden spater beginnt die Maschine zu arbeiten, driicken
Sie ,SPEED +" ,SPEED-", stellen Sie die Geschwindigkeit ein, driicken Sie
,STOP", das Gerat wird nicht mehr zu arbeiten.

Er 6: Motorbedingter Fehler
Er7: Die Konsole empfangt den Code nicht.

BEDIENUNG

AUFSTELLUNG DES LAUFBANDES, ANWENDUNGSBEREICH

Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat
fern von Wasser und Feuchtigkeit.

Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System-
Beschadigungen fiihren.

Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen
Sicherheitsabstand auch bei Gegenstanden ein, die fiir den

Benutzer eine Gefahr darstellen kénnen.

Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.
POSITION

Stellen Sie sich auf die Laufmatte, Sie kénnen die Hande auf den
Armstangen abstltzen. Achten Sie wahrend des Trainings auf eine gerade
Haltung. Auf dem Laufband kénnen Sie solche Ubungen ausfiihren, die

Das Training auf dem Laufband ersetzt
Spaziergang oder Laufen. Das Magnet -
Laufband ist fir den Hausgebrauch bestimmt.
Es darf weder fir Therapie- noch fir
Rehazwecke benutzt werden. Nicht fir den
kommerziellen Gebrauch geeignet.

einen Spaziergang oder das Laufen ersetzen
(siehe nachfolgende Abbildungen).
Zu intensives oder nicht richtiges Training kann zu Verletzungen fihren.

TRAININGSANLEITUNG
Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fiir die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

AUFWARMPHASE

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Koérper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krampfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehniuibungen gemaR den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede

UBUNGEN STARTEN
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten
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Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht ibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewiinschte
Geschwindigkeit eingestellen

www.spokey.eu



TRAININGSPHASE, ERHOLUNG

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei
Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.

TRAINING BEENDEN

a) Basis-Beendigung

Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte
vollstdndig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieRend den
Sicherheitsschliissel abnehmen und den Hauptschalter driicken.

b) Notausschalten

Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen

Die Erholung ermdglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln
abzukuhlen. Diese Phase ist die Wiederholung der Aufwarmphase und sie
soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die Dehniibungen sollen
wiederholt werden. Dabei sollen die Muskeln nicht iberdehnt werden. Das
Training soll mindestens drei mal wochentlich wiederholt werden.

senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist. Sie kdnnen
ebenfalls den Sicherheitsschlissel benutzen.

ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).

Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne versehen, welches dariiber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate tiber
den normalen Hausmdill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher dirfen ausgediente Elektrogerate nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern missen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der értlichen Behorden. Gefahrliche Inhaltsstoffe von
Elektronikgeraten kdnnen langfristige unglinstige Auswirkungen auf die nattrliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintréchtigen.
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