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SKLADANIE BIEZNI / FOLDING THE TREADMILL/ CEOPKA BEFOBOW [JOPOXXKU / MONTAZ BEZECKEHO PASU / SKLADANIE BEZECKEHO
TRENAZERA / BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS/ SKREJCELA SALIKSANA / ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES

REGULACJA PASA BIEZNEGO/ ADJUSTMENT OF THE TREADMILL
BELT/ PEFYJIMPOBKA BEFOBOIrO MMOJIOTHA/ NASTAVENI
BEZECKEHO PASU/ NASTAVENIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO
JUOSTOS REGULIAVIMAS/ SKREJCELA JOSLAS REGULESANA /
EINSTELLUNG DER LAUFMATTE

N
/ |
- adjusI{ tgg‘gfexsoogh aleli%ﬁ tshlﬁg

clockwise or the screw on the nght

side anticlockwase,

nate to the m
adjust Iﬂ? S o1 ﬁlenﬁ'glil Eﬁg
clockwae or the screw on'the lef
e anticlockwize.

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO/ LUBRICATING THE TREADMILL
BELT/ CMA3KA BEFOBOW JJOPOXXKW/ MAZANI BEZECKEHO PASU/
MAZANIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO JUOSTOS TEPIMAS/
SKREJCELA JOSLAS ELLOSANA / SCHMIERUNG DER LAUFMATTE

7

1

(PL) Pas biezny / (EN) Running belt / (RU) Berosoe nomnotHo /
(CZ) Bézecky pas / (SK) Beziaci pas / (LT) Bégimo juosta /

(LV) Skrejcela josla / (DE) Laufmatte

N

(PL) Podstawa / (EN) running board / (RU) OcHoBaHue 6erosoro
nonotHa / (CZ) Zaklad béziciho pasu / (SK) Podstavec bezeckého
pasa / (LT) Bégimo juostos pamatas / (LV) Skrejcela joslas pamats /
(DE) Gestell



ZESTAWIENIE CZESCI,

nr Nazwa czesci Opis Szt.
1 Prawa ostona podstawy p-I u_}"'“; = 1
2 Prawa ostona podstawy p-p B 1
3 Prawa ostona kolumny p-I — 1
4 Prawa ostona kolumny p-p o 1
5 Lewa ostona kolumny I-p — 1
6 Lewa ostona kolumny I-| — 1
7 Lewa ostona podstawy I-p - 1
8 Lewa ostona podstawy I-I 1
9 Prawa kolumna 1
10 Lewa kolumna 1
11 Komputer/Wyswietlacz — 1
12 Bieznia - 1
13 Sruba m8*20 10
14 Sruba m8*40 4
15 Podktadka M8 © 8.5*16*T1.5 14
16 Sruba m4*15 22
17 Klucz - 6mm 1
18 Klucz S 5mm 1
19 Olej silikonowy & 30ml 1
20 Srubokret 13*14*17 1
LIST OF PARTS -

nr Nazwa czesci Opis Szt.
1 Base right side cover r-| 2 1
2 Base right side cover r-r 1
3 Up-right tube right cover r-I — 1
4 Up-right tube right cover r-r s 1
5 Up-right tube left cover I-r == 1
6 Up-right tube left cover I-I = 1
7 Base leftside cover I-r 1
8 Base leftside cover I-| = 1
9 Up-right right tube 1
10 Up-right left tube 1
11 computer 1
12 Running deck — 1
13 screw m8*20 10
14 screw m8*40 4
15 M8 washer e 8.5*16*T1.5 14
16 screw m4*15 22
17 wrench S~ 6mm 1
18 wrench IS 5mm 1
19 Silicon oil & 30ml 1
20 Screw driver 13*14*17 1




NEPEYEHb 3IEMEHTOB -

HoMmep HasBaHune yactu Onucaxve L.

1 MpaBas HWKHASA KpbILLKa p-n ":’,: = 1

2 MpaBas HWXHASA KpbIlwKa N-n 1

3 [MpaBag KpblLKa KONOHHbI N-1 = 1

4 [MpaBag KpblLKa KONOHHbI N-N > 1

5 JleBasi KpbILLKa KONOHHbI N-N — 1

6 JleBas KpblLLKa KONOHHbI f1-1 = 1

7 JleBas KpblLLKa OCHOBbI 11-N = 1

8 JleBas KpbiLLKa OCHOBBI 1-M 1

9 [MpaBaga konoHHa 1

10 JleBas konoHHa 1

11 KomnbtoTep / Aucnnen 1

12 Bieznia = Berosas gopoxka
13 BuHT m8*20 10

14 BuHT m8*40 4

15 Moaknaaka M8 © 8.5416*T1.5 14

16 BuHT m4*15 22

17 Kritou s 6 MM 1

18 Kritou s 5m 1

19 CunumkoHoBOe Macno @ 30mn 1

20 OTBepTka 13*14*17 1
SEZNAM DiLU

¢. Nazev soucastky Popis ks
1 Pravy kryt zakladny p-I T 1
2 Pravy kryt zékladny p-p 1
3 Pravy kryt zakladny p-I = 1
4 Pravy kryt zakladny p-p = 1
5 Levy kryt zakladny I-p = 1
6 Levy kryt zakladny I-I = 1
7 Levy kryt zakladny I-p 1
8 Levy kryt zakladny I-I 1
9 Prava zakladna 1
10 Leva zékladna 1
11 Pocitac/Displej 1
12 Pas — 1
13 Sroub mg*20 10
14 Sroub m8*40 4
15 Podlozka M8 © 8.5*16*T1.5 14
16 Sroub m4*15 22
17 Kli¢ R 6 mm 1
18 Klig P 5mm 1
19 Silikonovy olej o 30ml 1
20 Sroubovak 13*14*17 1
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ZOZNAM SUCASTI

SK

¢. Nazov suciastky Popis ks
1 Pravy kryt zakladni p-| T 1
2 Pravy kryt zakladni p-p 1
3 Pravy kryt zakladni p-I — 1
4 Pravy kryt zakladni p-p — 1
5 Lavy kryt zakladni I-p — 1
6 Lavy kryt zakladni I-I - 1
7 Lavy kryt zakladni I-p 1
8 Lavy kryt zakladni I-1 7 1
9 prava zakladna 1
10 Lava zakladia 1
11 Pogitac/Displej 1
12 Pas S— 1
13 Skrutka m8*20 10
14 Skrutka m8*40 4
15 Podlozka M8 © 8.5*16*T1.5 14
16 Skrutka m4*15 22
17 Krag S~ 6 mm 1
18 Krue oy 5mm 1
19 Silikénovy olej &) 30ml 1
20 Skrutkovaé 13*14*17 1
KOMPONENTUY SARASAS

Nr. Dalies pavadinimas Aprasymas vnt.
1 Desinysis pagrindo apdangalas p-| = 1
2 Desinysis pagrindo apdangalas p-p 1
3 Desinysis kolonos apdangalas p-I = 1
4 DesSinysis kolonos apdangalas p-p = 1
5 Kairysis kolonos apdangalas I-p — 1
6 Kairysis kolonos apdangalas I-I = 1
7 Kairysis pagrindo apdangalas I-p 1
8 Kairysis pagrindo apdangalas I-I = 1
9 DeSinioji kolona 1
10 Kairioji kolona 1
11 Kompiuteris/Displéjus 1
12 Begtakis — 1
13 Varztas m8*20 10
14 Varztas m8*40 4
15 Poverzle M8 & 8.5*16*T1.5 14
16 Varztas m4*15 22
17 Raktas s 6mm 1
18 Raktas s |5mm 1
19 Silikoniné alyva @) 30ml 1
20 Atsuktuvas 13*14*17 1
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SASTAVDALU SARAKSTS -

Nr. Dalas nosaukums Apraksts Daudzums
1 Pamatnes labais parsegs I-k f.' = 1
2 Pamatnes labais parsegs I-I 1
3 Kolonnas labais parsegs |-k — 1
4 Kolonnas labais parsegs I-| = 1
5 Kolonnas kreisais parsegs k- e 1
6 Kolonnas kreisais parsegs k-k — 1
7 Pamatnes kreisais parsegs k- 1
8 Pamatnes kreisais parsegs k-k 1
9 Laba kolonna 1
10 Kreisa kolonna 1
11 Dators/displejs 1
12 Skrejceling — 1
13 Skrave m8 x 20 10
14 Skrave m8 x 40 4
15 Paplaksne M8 @ 8,5x16xT1,5 14
16 Skrave m4 x 15 22
17 Atsléga (A 6 mm 1
18 Atslega A~ |5mm 1
19 Silikona ella & 30ml 1
20 Skravgriezis 13x14 x 17 1
UBERSICHT DER TEILE
Nr. Name des Teiles Beschreibung Stiick
1 Rechte Basisabdeckung r-I (= 1
2 Rechte Basisabdeckung r-r 1
3 Rechte Sauleabdeckung r-| — 1
4 Rechte Sauleabdeckung r-r = 1
5 Linke Sauleabdeckung I-r == 1
6 Linke Sauleabdeckung I-I == 1
7 Linke Basisabdeckung I-r 1
8 Linke Basisabdeckung I-I 1
9 Rechte Saule 1
10 Linke Saule 1
11 Computer/Display 1
12 Laufband o 1
13 Schraube m8*20 10
14 Schraube m8*40 4
15 Unterlegscheibe M8 © 8.5*16*T1.5 14
16 Schraube m4*15 22
17 Schlissel s 6mm 1
18 Schlissel e 5mm 1
19 Silikondl & 30m| 1
20 Schraubenzieher 13*14*17 1
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UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzyma¢ niniejszg instrukcje do pdzniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

BIEZNIA SPOKEY AURIS — SPECYFIKACJA

DANE TECHNICZNE

Rozmiar po roztozeniu (df. x szer. x wys.): 187 x 87 x 118cm
Powierzchnia do biegania: 136 x 48 cm

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystapieniem do skfadania urzadzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapoznac si¢ z ponizszg instrukcjg. Bezpieczne
i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie wtedy,
gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jestes uzytkownikiem, prosze
przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg instrukcje i poinformuj o
wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.

Przed przystapieniem do ¢éwiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzgdzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekow, ktére wplywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaly Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne
éwiczenie moze w negatywny sposob wptynaé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzesta¢ c¢wiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujacych objawow: bal, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli
wystgpi ktérykolwiek z powyzszych objawdw powiniene$ natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac treningoéw.
Dzieci, nie bedace pod nadzorem, nalezy utrzymac¢ z dala od urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla osob dorostych.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie sruby
i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegdlng uwage na
czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przeglgdom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czesé okaze sie wadliwa, lub

Maksymalna waga uzytkownika - 130 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

oddac¢
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych
strojow, ktére mogtyby zaczepiac¢ sie o urzadzenie lub takich ktére mogtyby
ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sige rowniez c¢wiczyé w

wydaje niepokojgce dzwigki, nalezy zaprzestaé uzywania i

odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas c¢wiczenia nalezy mie¢
przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymac sie uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotykac¢ elementéw ruchomych biezni.
Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C i jest przeznaczony wytgcznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub
rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 130 kg.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzgtu nalezy zachowac
wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujgc urzagdzenie nalezy Scisle stosowac sig¢ do zatgczonej instrukgiji i
uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktdre zawiera dotgczona
lista, znajduja sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim pofozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzgdzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé¢ niedokfadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Urazy dla zdrowia
moga wynikaé z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE DO MONTAZU

1. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca.

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu.

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajduja sie wszystkie czesci.
Zaleca sie, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby, aby
unikng¢ ewentualnego zranienia.

INSTRUKCJA MONTAZU (RYSUNKI — STR. 4-6)

UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukonczeniem montazu.

KROK 1 1) Wyciggnij rame gtéwng z opakowania i pot6z na podtodze, to
samo zréb z innymi czesciami.

2) W16z kolumne we wiasciwe miejsce i przymocuj jg dwiema Srubami
M8*20 i dwiema srubami M8*40 z kazdej strony.

KROK 2 Potgcz przewdd sygnatowy pomiedzy ptytg gtéwng i konsola.

12

Wiekszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektére elementy zostaty wstepnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontu;j
je i ponownie zamontuj.

Prosze zapoznac¢ sie z poszczegdinymi etapami montazu i zapoznac sie
ze wszystkimi zainstalowanymi urzgdzeniami

KROK 3 W16z rame konsoli do kolumny i przymocuj ja trzema Srubami
M8*20 z kazdej strony. Nalezy uwazaé by nie przerwa¢ przewodu
sygnatowego.

KROK 4 Przytéz ostone kolumny i przymocuj jg trzema $rubami M4*15 z
kazdej strony.

KROK 5 Utéz dwie sztuki oston podstawy i przymocuj je dwiema Srubami
M4*15 z kazdej strony.

www.spokey.eu



SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie prébuj przenosi¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozyciji.
UWAGA: Upewnij sie, ze przetgcznik zasilania znajduje sie w pozycji OFF,
a przewdd zasilajgcy jest odtgczony od gniazda elektrycznego.
Przytrzymaj tylng czes¢ jedna reka, a nastepnie podnie$ pas biezni, do
momentu, az stalowa kulka (cylinder) wskoczy w pozycje zablokowang.
Uwaga: Przed przemieszczeniem biezni sprawdz, czy cylinder ,wskakuje”
do pozycji zablokowanej

UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana i uzytkowana.
Prosze catkowicie zatrzymaé ruchomy pas bieny przed ztozeniem
urzadzenia. Ztozona bieznia powinna by¢ odtgczona od zrédta zaslania.
Nie wolno wtgczac¢ ztozonej bieni.

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych $srodkow
czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu.

Monitor nalezy czy$ci¢ wytacznie suchg Sciereczka.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzni migdzy pasem a krawedzig ramy. Czys¢ rowniez krawedz pasa
Z jego spodniej strony. Gorng czes¢ pasa zaleca sie my¢ szczoteczka i
wodg z mydtem raz na miesigc.

UWAGA: Przed ponownym uzyciem poczekaj az urzgdzenie

Aby przenie$¢ bieznie ostroznie unie$ jg na tylne rolki transportowe i
trzymajac po obu stronach przemies¢ jg w wybrane miejsce. Przytrzymaj
tylng czes¢ jedng reka, a nastepnie pchnij lekko nogg cylinder, aby roztozyé
bieznie.

Nie stawaj pod pasem biezni podczas jej rozktadania.

ABY ZAPOBIEC JAKIMKOLWIEK OBRAZENIOM W CZASIE
PODNOSZENIA CZY USTAWIANIA BIEZNI UPEWNIJ SIE ZE TWOJ
CHWYT JEST PEWNY | STABILNY.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sie, ze bieznia jest
odtgczona od zréta zasilania. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby.

wyschnie.

Odkurzaj powierzchnie pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesiacu, aby
zapobiec gromadzeniu sig kurzu oraz sprawdz wszystkie potgczenia, w tym
réwniez czy Sruby sg dobrze dokrecone.

Zaleca sie raz w roku zdjecie pokrywy silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze
sie tam gromadzi¢.

UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac
tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia.

Elementy tgczace s najbardziej narazone na zuzycie.

UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wylgczy¢ bieznie
oraz odtgczyC jg od zrodta zasilania.

PAS BIEZNY

REGULACJA NAPIECIA PASA

Jesli pas biezny poluzuje sie po pewnym okresie uzytkowania, nalezy
wyregulowac jego napiecie. Za pomoca klucza obré¢ srube regulacyjng
w prawo, do momentu az pas nie bedzie juz luzny.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNEGO (RYSUNEK STR. 7)

Bieznia jest skonstruowana w taki sposob, aby pas biezny byt maksymalnie
wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wtasciwoscig pasow jest
to, ze gdy sg w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednej z
krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sie
wysrodkowac. Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu
jednej z krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢
z nastepujgcy sposoéb:

INSTRUKCJA SMAROWANIA PASA BIEZNEGO (RYSUNEK STR. 7)
Odtacz bieznie od zrédta zasilania. Ztéz bieznie.

Sprawdz tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha nalezy
ja nasmarowac. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub wilgotna to nie
trzeba jej smarowaé. Urzadzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu
na ochrone srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkow
itp. nie nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte
baterie, zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekaza¢ placoéwce, ktéra

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO, PODSTAWY, ROLEK

Nalezy smarowa¢ urzadzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w
nastepujacy sposob:

Uzywaj miekkiej, suchej Sciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.

W czasie gdy urzadzenie jest wytaczone, rozprowadz réwnomiernie silikon
po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 7)

Uwaga: Nalezy regularnie oczyszczac bieznig z wszelkich przedmiotow
znajdujacych sie pomiedzy pasem a gtéwng rama. Jest to niezbedne,
aby bieznia dziatata prawidtowo.

ustaw najmniejsza predkos$¢ i sprawdz, po ktérej stronie prowadnicy
porusza sie pas. Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg
Srube i poluzuj lewg za pomocg klucza az do momentu, kiedy pas sie
wycentruje. Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewg Srube i
poluzuj prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

dokona utylizacji w sposéb zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
Srodowiska naturalnego.

Zaleca sie okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzgdzenia na wilasng reke. Naprawy powinien dokonac
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciggnij za kabel.

Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w

najlepszy mozliwy sposéb.

Jesli pas/podstawa/rolki bedg utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastepnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowaé sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

KONSOLA

PODSTAWOWE INFORMACJE

ROZPOCZECIE TRENINGU, ZAKONCZENIE TRENINGU

Aby rozpoczg¢ trening, nalezy nacisng¢ przycisk START/STOP na konsoli.
Bieznia zacznie sie porusza¢ po 3 sekundach od momentu nacisniecia
przycisku Start.

Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzymaé bieznig) w kazdym
momencie naciskajgc Stop.

Bieznia zatrzyma sie rowniez w momencie odtgczenia z konsoli klucza
bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne).

www.spokey.eu



USTAWIANIE PREDKOSCI / KATA NACHYLENIA PASA BIEZNEGO
Kat nachylenia biezni i predko$¢ moga by¢ zmieniane po uruchomieniu
pasa bieznego. Predkos¢ 0 — 16 km/h.

Kat nachylenia regulowany jest na 15 poziomach.

Aby zmieni¢ kat nachylenia pasa bieznego nacisnij przycisk INCLINE +/-
znajdujacy sie w uchwycie konsoli.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa stuzy do natychmiastowego wytgczenia zasilania
biezni podczas upadku. Petni funkcje awaryjnego zatrzymania biezni.
Klucza bezpieczenstwa nalezy uzywac tyko w nagtych wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania pasa bieznego uzywaj
przycisku STOP, az do catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny po
wcisnigciu STOP bedzie powoli zmniejszat swojg predkosé. Bieznia nie
wigczy sie dopoki klucz bezpieczenstwa nie bedzie odpowiednio wiozony

Aby zmieni¢ predkosé nacisnij przyciski SPEED +/- znajdujgcy sie w
uchwycie konsoli.

Na wyswietlaczu pojawi sie informacja o biezacym kacie nachylenia i
predkosci.

do otworu klucza znajdujgcego sie w srodkowej czesci konsoli, co
dodatkowo zabezpiecza przed przypadkowym uruchomieniem biezni.
Drugi koniec klucza nalezy przyczepi¢ do ubrania. Podczas upadku klucz
bezpieczenstwa wypadnie z konsoli i bieznia si¢ zatrzyma. Zalecane jest,
aby podczas ¢éwiczen zawsze mie¢ przypiety klucz bezpieczenstwa.
Podtacz i sprawdz dziatanie klucza bezpieczenstwa przed rozpoczeciem
uzytkowania.

LICZNIK

WLACZANIE
Podtgcz wtyczke do gniazdka, ekran licznika wtaczy sie, bieznia przejdzie
w stan gotowosci.

PRZYCISKI

START/STOP nacisnij, by rozpoczg¢ trening. Po 3 sekundach od
wigczenia pas biezni zacznie si¢ przesuwa¢ z najnizszg mozliwg
predkoscig lub predkoscig odpowiednig dla wybranego programu. Nacisnij,
by zakonczyé trening. Bieznia bedzie zwalnia¢ az do zupetnego
zatrzymania.

SPEED +/- - w trybie us$pienia uzywany do ustawienia wartosci. W trakcie
pracy biezni przycisniecie przyciskow zwieksza/zmniejsza predkosé o 0,1

FUNKCJE LICZNIKA:
SPEED: aktualna predkosc.
TIME: aktualny czas treningu.

ZAKRES POMIARU
Predkos¢ — mozliwos¢ ustawienia warto$ci pomiedzy 0 a 16 km

SZYBKI START (TRYB MANUALNY)
W trybie manualnym predkos¢ ustalasz w trakcie biegu naciskajac
przyciski regulacji predkosci (SPEED).

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

STAN USPIENIA

Po 10 minutach bezczynnosci, bieznia przechodzi w stan uspienia, licznik
gasnie. Aby ponownie rozpoczg¢ korzystanie z biezni nacisnij jakikolwiek
przycisk.

km/h. Przyci$nigcie przycisku przez ponad 5 sekund sprawi, ze wartos¢
bedzie rosta/malata w trybie ciggtym.

INCLINE +/- - w trybie u$pienia uzywany do ustawienia wartosci. W trakcie
pracy biezni przycisniecie przyciskéw zwieksza/zmniejsza kat nachylenia o
1 poziom. Przycisniecie przycisku przez ponad 5 sekund sprawi, ze
wartos$¢ bedzie rosta/malata w trybie ciggtym.

INCLINE: kat nachylenia pasa bieznego podczas treningu.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od nacisniecia przycisku START,
konczy sie po nacisnieciu STOP.

Blad lub kod btedu Przyczyna

Rozwiazanie

Nie dziata wyswietlacz A. brak zasilania

Podtaczyé zasilanie

B. przycisk zasilania nie wigczony

Wigczy¢ przycisk zasilania

C. brak zasilania ptyty gtéwne;j

Nacisng¢ przycisk overload lub wymien ptyte na nowg

D. zepsuty przewdd do komputera

Wymiana przewodu

E. zepsuty wyswietlacz

Wymien wyswietlacz

F. nie dziata podswietlenie

Sprawdzi¢ przewdd lub wymieni¢ na nowy

Wyswietlacz dziata tylko czesciowo

A. Wyswietlacz IC nie jest dobrze
zespawany

Zespawac wyswietlacz

B. przewdd zasilajgcy nie jest dobrze
potaczony

Odtaczyé i poditgczy¢ go ponownie

C. Zespsuty wyswietlacz IC

Wymienic¢ wyswietlacza

Pas biezni nie porusza sie ptynnie, trzesie
sie

A. silnik ma opér

Nalezy wyregulowac lub naoliwi¢ silnik

B. pas silnikowy zatozony za ciasno

Nalezy go wyregulowaé

C. Moment obrotowy pcb za niski lub za
wysoki

Nalezy do wyregulowaé¢ do odpowiedniej wartosci

Wyswietlacz pokazuje” ---“ EO0/EQ7

A. brak klucza bezpieczenstwa

Nalezy go zamontowac
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B. czujnik klucza bezpieczenstwa zle| Nalezy go wtasciwie przymocowac
zamocowany
EO01/E13 A. Przewdd sygnatowy nie podtgczony | Odtgczy¢ i potgczy¢ ponownie
witasciwie
B. Przewdd sygnatowy zepsuty Wymieni¢ przewdd
C. Przewdd od komputera uszkodzony Wymieni¢ komputer
D. Przewdd sygnatowy plytki gtéwnej | Wymieni¢ ptyte
uszkodzony
E02 A. Przewdd silnikowy Zle potgczony Odtgczy¢ i potgczy¢ ponownie
B. IGBT w ptycie uszkodzone Wymieni¢ ptyte
C. zbyt niskie napiecie wejsciowe Zaprzesta¢ uzywania i wezwacé elektryka.
EO4 A. silnik pochytu Zle podtgczony Odtgczy¢ i potgczy¢ ponownie
B. Uszkodzony silnik pochytu Wymieni¢ silnik
C. Uszkodzona ptyta Wymieni¢ ptyte
EO5 A. Przetadowanie Ponownie uruchomi¢ bieznie
B. Silnik ma opér Nalezy wyregulowac silnik lub naoleic¢
C. Zwarcie silnika Wymieni¢ na nowy silnik
D. Piyta spalona Wymieni¢ plyte
E-06 A. Przewdd silnika nie jest dobrze Odtaczy¢ przewdd i potgczyé ponownie
podtgczony
B. Uszkodzony silnik Wymienic silnik
C. Btad silnika Prad o zbyt niskim natezeniu, zmierzy¢ natezenie pragdu
E-08 A. pamie¢ IC Zle podtgczona Odtagczy¢ i potgczy¢ ponownie
B. Pamie¢ IC uszkodzona Wymienic¢ IC lub ptyte
E-09 A. Bieznia sktada sie lub nie lezy ptasko | Popraw utozenie biezni
B. przewdd plyty uszkodzony Wymienic¢ ptyte
E-10 A. Moment obrotowy ptyty za wysoki Wyregulowa¢ moment obrotowy
B. Zwarcie silnika Wymieni¢ silnik
C. Silnik ma opér Wyregulowa¢ silnik lub naoliwi¢
E-11 Napiecie wejsciowe przekroczone Wezwac elektryka
E-14 Napiecie wejsciowe za niskie Wezwac elektryka

UZYTKOWANIE

USTAWIENIE BIEZNI, ZAKRES ZASTOSOWANIA

Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien
wody i wilgo€.

Bieznie nalezy umiesci¢ na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni
na nierbwnym podtozu moze spowodowaé uszkodzenie jej sytemu.
Bieznig nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od $ciany i przedmiotow
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

Za urzgdzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

POZYCJA

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie
éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywac
éwiczenia zastepujgce spacer lub bieg .

ROZPOCZECIE CWICZEN
Wejdz na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie ustaw predkos$¢ na
najnizszy poziom.

ZEJSCIE Z BIEZNI
a) zejscie podstawowe
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Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia magnetyczna jest
przeznaczona do uzytku domowego i nie jest urzadzeniem przeznaczonym
do celéw terapii i rehabilitacji. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
diugotrwatego dziatania oraz nie moze by¢ uzywane do celéw
komercyjnych.

Urazy dla zdrowia mogg wynika¢ z
nieprawidiowego lub zbyt intensywnego
treningu.

Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny
i ustawienie pozadanej predkosci.
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Nacisnij przycisk STOP. Uwaga: Nalezy poczeka¢ az pas biezny
catkowicie zatrzyma sie. Nastepnie nalezy odpigé¢ klucz bezpieczenstwa i
nacisnisng¢ gtéwny wytacznik.

b) zejscie awaryjne

W celu zejscia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania

urzadzenia badz probleméw zdrowotnych, stopniowo zwalniaj

predkos¢ biegu. Mozna zej$¢ z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sie. Mozna
réwniez skorzysta¢ z klucza bezpieczenstwa.

UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrédta
zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

BLUETOOTH

APLIKACJA GFIT

Aby potaczyé¢ telefon / tablet z aplikacjg GFit:

a. Zeskanuj kod QR lub wyszukaj aplikacje ,Gfit* w Google Play, Apple
store lub Android store.

b. Uruchom Bluetooth w telefonie lub tablecie, otwdrz “Gfit” i zaloguj sie,
ale najpierw zajerejstruj Twoj adres e-mail.

c. Nacisnij “Paruj/Potacz” aby sparowac bieznie.

d. Ustaw cykl biegu wg Twojego wieku, wzrostu, pici, itp., lub:

e. Ustaw dowolny dystans w opcji Free Run.

f. Z poziomu aplikacji dodaj smartband (lub inne akcesorium Bluetooth).

UZYTKOWANIE OPASKI SMARTBAND Z GFIT
Po potaczeniu z opaskg smartband Twoje tetno zostanie wyswietlone na
telefonie lub tablecie. Nastepnie mozesz dostosowa¢ predkos¢ biezni do

Po ustawieniu wszystkich
parametréw mozesz rozpoczaé bieg,
wybierz cykl w programie
treningowym lub rozpocznij
samodzielny bieg.

wartosci tetna. Po podigczeniu opaski smartband mozesz réwniez
dostosowac predkos$¢ biezni za pomocg ruchu reki.

INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie mie$ni oraz w potaczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia migsnia. Zalecane jest wykonanie kilku c¢wiczen
rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda

FAZA TRENINGU, ODPOCZYNEK

Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich nog stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wlasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywaé to samo tempo.
Odpoczynek pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie

Dotyczy licznika

pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyrezaé lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

miesni. Etap ten jest powtorkg rozgrzewki i nalezy kontynuowaé go przez
okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ cwiczenia rozciggajgce, pamietajac o tym,
zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
razy w tygodniu.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekre$lonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé¢ oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki
czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac si¢ z punktem w

ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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NOTES Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

‘ TREADMILL SPOKEY AURIS - SPECIFICATION

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Dimensions of the assembled exercise machine: 187 x 87 x 118 cm
Running belt: 136 x 48 cm

Maximum weight of the user - 130 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SAFETY NOTES

Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the user
yourself, please pass this operation manual to all users and inform them
about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which could
pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can also
protect you against the improper use of the equipment. Your doctor will
determine whether it is suitable to use medications that affect the heart rate,
blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface, which
is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended for internal
use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during its
installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to the

service and repair shop. Damaged parts must be replaced immediately or
you must stop using the exercise machine until it has been repaired. Do not
use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise outfits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes that
could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is
for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill. Keep
hands away from all moving parts

the equipment has been categorized as H operational use class and C
accuracy class, and it is designed exclusively for home use. It cannot be
used as therapeutic or rehabilitation equipment. The equipment is not
suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 130 kg’s.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could interfere
with the user’'s movements, in such a position that protrude any part thereof
WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury or death. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.

ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE

ASSEMBLY

PREPARATIONS

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

Itis recommended that product should be assembled by at least two people
to avoid injuries.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (DRAWINGS - P. 4-6)

ATTENTION! Do not connect the device to the power source until you finish
the assembly.

STEP 1 Take out the main frame from the package box and put it onto the
floor, and clear all the parts.

STEP 2 Connect the signal wire between down pcb and console

STEP 3 Insert the computer frame into up-right tube, and fasten it with
3pcs M8*20 screws each side, be careful not to break signal wire.

FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply. ATTENTION: Be sure the
power switch is OFF and the power cord is disconnected from the electric
socket. Hold the rear part with one hand and lift the treadmill belt until the
steel ball (cylinder) clicks into the locked position.

To set the treadmill in the vertical position it is necessary to fold the console
handles. Then lift the treadmill belt in the direction indicated by the arrow -
to the position indicated in the Figure. (p.7). Hold the rear part with one
hand and pull the cylinder to unfold the treadmill.
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Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

STEP 4 Put the up-right tube cover, and fasten it with 3pcs M4*15 screws
to up-right

tube each side, then cover it with the other part.

STEP 5 Put the 2pcs base frame cover, and fasten it with 2pcs M4*15
screws each side.

Do not stand underneath the treadmill belt during unfolding.

IN ORDER TO PREVENT ANY INJURIES DURING LIFTING OR
SETTING THE TREADMILL BE SURE YOUR GRIP IS FIRM AND
STABLE.

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.
To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.
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ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons.

MAINTANCE

Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from
a socket.

For cleaning the exercise machine, do not ue any abrasive detergents. Use
a soft, damp cloth to remove dirt and dust.

The monitor should be cleaned only with a dry cloth.

The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any
moisture and corrosion.

Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the
space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of
the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush
and soap water once a month.

NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment
is completely dry.

Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
accumulating.

Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
order to remove any dust that may accumulate there.

NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
by regular inspections checking for any damage and wear.

Connecting elements are the most vulnerable to any wear..

RUNNING BELT

BELT TENSION ADJUSTMENT

To:If deviate to the right, then adjust the screw on the right side
clockwise or the screw on the left side anticlockwise.

If deviate to the left, then adjust the screw on the left side
clockwise or the screw on the right side anticlockwise.

BELT TRACKING ADJUSTMENT (PICTURE, P. 7)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use.
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

Use the wrench to turn the adjusting bolt clockwise
until the driven belt is not slippery anymore.

Note: Regular clean any objects that fell between
The driven belt. This is a mandatory process.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

HOW TO CHECK THE RUNNING BELT FOR PROPER LUBRICATION (PICTURE, P. 7)

Disconnect the main power supply.
Fold the treadmill up into the storage position.

BELT/DECK/ROLLER LUBRICATION

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this
friction point to prolong the life time of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of
operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days.

See below procedures for lubricating:

Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

Feel the back surface of the running mat.

Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure
the machine is turned off and power is disconnected).

Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their peak
performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary

CONTROL PANEL

BASIC INFORMATION

STARTING AND ENDING WORKOUT

To start the training, press the START/STOP button on the console.

The track will begin to move within 3 seconds of pressing/clicking the Start
button.

SETTING THE SPEED / INCLINATION ANGLE

To change the inclination angle of the treadmill belt, press the INCLINE +/-
button on the console handle.

To change the speed, press the SPEED +/- buttons on the console handle.

You may end the workout (stop the track) at any time by pressing/clicking
on Stop.

The track will also stop when the safety key (emergency stop) is
disconnected from the control panel.

Speed adjustment range: 0-16km/h
Adjustment range of the running belt inclination angle: 15 levels
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SAFETY KEY

A safety key is intended to deactivate the treadmill immediately if you fall
down. It serves as an emergency stop. The safety key must be used in
urgent cases only.

For safe and convenient stop, use START/STOP button until the treadmill
stops completely. Once you have pressed START/STOP, the treadmill belt
will gradually decreased its speed. The treadmill will not activate until you

have inserted the safety key in the key hole located in the centre of the
counter control desk, which provides additional protection to treadmill
activation by third parties. The other end of the key must be attached to
clothes. If you fall down, the safety key will fall out the control desk and the
treadmill will stop immediately. Use only in urgent situations

COUNTER

ACTIVATION
Connect the plug to the socket, the counter display turns on and the track
goes into standby mode.

BUTTON FUNCTIONS

START/STOP press to start the training or a chosen programme. 3
seconds after the start, the running belt will start moving at the lowest
possible speed or at the speed corresponding to a chosen programme.
Press to stop the training. The treadmill will be slowing down until it stops
completely.

SPEED +/- - in sleep mode used to set values. While in operation, pressing
the buttons increases / decreases the speed by 0.1 km/h. Pressing the

DISPLAY INFORMATION
SPEED: current speed.
TIME : workout time.

MEASUREMENT RANGE
Speed — adjustable between 0 and 16 km

QUICK START (MANUAL MODE)
In the manual mode you can set the speed while running by pressing the
speed adjustment buttons (SPEED).

TROUBLESHOOTING

SLEEP MODE
After 10 minutes of inactivity, the track goes into sleep mode and the
counter is turned off. Press any button to resume the track.

button for more than 5 seconds will make the value increase/decrease in
continuous mode.

Incline +/- - in sleep mode used to set values. While in operation, pressing
the buttons increases/decreases the inclination angle by 1 level. Pressing
the button for more than 5 seconds will make the value increase/decrease
in continuous mode.

Incline: inclination angle of the treadmill belt during workout. .

The training starts 3 seconds after pressing START button and stops after
pressing STOP button.

Error or error code Reason

Solution

Display not show . no power

Connect the power

. power switch not on

Turn on power switch

. pcb no power

Press over-load key or change new pcb

. computer wire broken

Change new wire

. computer broken

Change new computer

. back ground light not on

Check the wire or change new

Display not complete . display I1C not well welded

Re-welded it.

. conductive bar not well fixed

Re-fix it.

. display IC broken

Change new IC.

Running belt not smooth,shaking . motor has resistance

Adjust motor or add some lubricate oil.

. motor belt too tight

Adjust motor belt

Adjust pcb torque to suitable position

Display show” ---“ EO0/EQ7 . no safety key Put safety key
. magnetron not well fixed Fix it well.
EO1/E13 . signal wire not well connect Re-connect it
. signal wire broken Change new one
. computer wire broken Change new computer
. pcb signal wire broken Change new pcb
E02 . motor wire not well connected Re-connect it
. IGBT broken on pcbh Change new pcb
. input voltage too low Stop using and ask electrician to repair.
EO4 . incline motor wire not well connected Re-connect it.

. incline motor broken

A
B
C
D
E
F
A
B
C
A
B
C. pcb torque too small or too big
A
B
A
B
C
D
A
B
C
A
B

Change new one
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C. pcb broken Change new one.
EO05 A. over-loaded Re-start treadmill
B. motor has resistance Adjust motor or add some lubricate oil.
C. motor short-circuit Change new motor
D. pcb burnt Change new pcb
E-06 A. motor wire not well connected Re-connect motor wire
B. motor broken Change new one
C. motor idl e Current too small, test motor current
E-08 A. storage IC not well inserted Re-insert it.
B. storage IC broken Change new IC or new pcbh
E-09 A. treadmill fold up or not lay flatly Lay it flattly
B. pcb invert wire broken Change new pcb
E-10 A. pcb torque too big Adjust torque
B. motor short circuit Change new motor
C. motor has resistance Adjust it or lubricate it
E-11 Input voltage exceeded Ask electrician to check
E-14 Input voltage too low Ask electrician to check
BLUETOOTH
GFIT APP

How to connect with mobile or pad:

a. Scan the QR code or download GFit app in Google Play, Apple Store or
Android store.

b. Open bluetooth menu in your mobile phone or tablet, open “Gfit” and
register your email address, then log in.

c. Press “Connect” to pair the treadmill.

d. Make a running course according to your age, height, gender ect., or:
e. Set the distance in the Free Run mode.

USING YOUR SMARTBAND WITH GFIT APP

After connecting with the smartband, your heart rate will be shown on the
mobile phone or tablet. The running speed can then be adjusted to your
heart rate.

f. Choose your smartband from the
accessories list, press “Connect” to
connect the smartband.

You can also control the speed with your hand gestures.

USAGE

PLACING THE TREADMILL, SCOPE OF USAGE

The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or floor
covering.

THE TREADMILL IS INTENDED FOR INDOOR USE ONLY.

This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to possible
sparks coming out of the engine.

YOUR BODY POSITION

Get onto the treadmill belt; you can rest your hands on the handrails. While
doing your exercises, you should have your back straight. On the treadmill,
you can perform exercises which replace walks or jogging (see figure).
Any injuries may result from incorrect or intensive training.

20

The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.
Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or rehabilitation
purposes.

The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.

NOTE: You should keep your hands away
from moving parts.
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TRAINING INSTRUCTIONS

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fithess, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

WARM-UP STAGE

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as
well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces
the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few
stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position

STARTING THE EXERCISE
Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

TRAINING STAGE, RELAXATION

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

HOW TO GET OFF THE TREADMILL

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still. Next, remove the
safety key and press the main switch.

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull
muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you
should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or
your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. You can also use the
security key.

NOTE: Always after finishing your exercise session on the treadmill,
disconnect the treadmill from the power source.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human

health.
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(RU) PYKOBOJCTBO MO NMPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

3penus npegHasHaveHbl And Ucnosib30BaHNA B AOMALLHUX YCITOBUAX.

CoxpanTe, nomanyMCTa, OaHHYK MHCTPYKUWUIO OAnA OanbHeNLWero UCronb30BaHus.

‘ BErOBAA [IOPOXKA SPOKEY AURIS - CNELVN®UKALUA

TEXHUYECKUE NMAPAMETPbI
Pa3mep nocne cbopku: 187 x 87 x 118 cm
Pa3mep 6erosoro nonotHa: 136 x 48 cm

MakcumanbHbIn Bec TpeHupytowerocs - 130 kr
Hanpspkenne: ~ 220-240 V (50/60Hz)

‘ OBLUME NHCTPYKUWUU NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

Mpexae, Yyem crnoxute GeroByl OOPOXKY M HavyHeTe TPeHUMpOoBaTbCS,
03HaKOMbTECh, MOXanywncTa, C AaHHOW MHCTPYKUmne. Bawa 6esonacHocTb
1 apdeKTMBHOCTL TpeHaxepa byaeT obecneveHa TOMbLKO B TOM criyyae,
ecrnn  TpeHaxep 6ygeT npaBunbHO cobpaH UM MpPUMEHsieM
COOTBETCTBYHOLLMM 06pa3oM, ONMMCaHHbLIM B HACTOsILLeN MHTCpyKumn. Ecnin
Bbel He saBnsetecb noTpebutenem, crnepgyeT nepedatb  BCEM
nonb3oBaTensM AaHHYl WHCTPYKUMIO U COODLIMTbL O BCEX Yrposax u
cpeacTBax 6e3onacHocTy..

Mpexae 4em MPUCTYMUTb K 3aHATMSIM, MPOKOHCYNbTUPYWTECh C Balmm
nevawmm Bpayom AnsA TOoro, YTobbl YCTaHOBWUTbL €CTb NN Kakne-nnbo
NPOTUBOMOKA3aHWA ANS 3aHUATUIA AaHHLIM CMOPTOM, Yrpo3bl Ans Bawero
300poBbsa M 6e3onacHocTU. PasroBop ¢ BpayoMm MOXeET 3awwmTuts Bac ot
HenpaBuWIIbHOTrO ynoTpebrnexus TpeHaxepa. Bpay onpegenut ctouT nu
Bam HasHauvaTb nekapcTBa, KOTOpble MOrMbl Obl MOBMAMATL Ha NynbC,
AaBrneHvie Unn ypoBeHb XonecTepuHa.

Ob6pawarite BHUMaHne Ha curHansl Bawero Tena. HenpasunbHas wnu
YypesmepHasi TPEHUPOBKa MOXET oTpuuaTeslbHbiM 06pa3oM MOBMUSTL Ha
Bawe 3pgopoBbe. [lepectaHbTe ynpaxHATbCA, ecnu y Bac nosssitcs
crnegylowme cumntombl:  6onb, [AaBneHve B TPYAHOW  KneTke,
HeperynsipHbI Nynbc, COKpalleHHoe AblXxaHue, 06MOPOYHOEe COCTOsIHUE,
rONOBOKPYXeHWsl, TowHoTa. Ecnu noseutcs xoTs Obl oaMH  ©3
BbILLENEPEeYNCNEHHbIX CUMMNTOMOB, MPOKOHCYNbTUPYWTECE C BPavoM U
npekpaTuTe TPEHNPOBKU.

Oeten un 3Bepen Henb3s noanyckatb K YCTPOWCTBY. YCTPOWCTBO
npegHa3Ha4yeHo TonbKo ANs B3POCTbIX.

TpeHaxop [OMKeH CTOSATb Ha MMOCKOW M TBEpAoOM MNOBEPXHOCTH,
3aLUMLLEHHON MaTOM Unu NokpbITeM. [ina 6e3onacHoro NcnonbL3oBaHWs
crniegyeT OCTaBUTb BOKPYr YCTPOMCTBa OKOMO 2 MeTpoB cBOBOAHOro
npocTpaHcTBa.

Mpexae Yem NpUCTYNUTL K TPEHUPOBKE, YoeanTeck Bce N BOMTbI U ranku
HagexHo 3akpenneHbl. Ocoboe BHMMaHWe criegyeT obpaTuTb Ha YacTu,
KoTOpble Gonblue BCEro NoABEPrHyThbl PUCKY M3HOCA.

Be3onacHOCTb CHapsPKeHUs1 rapaHTUpyeTCst TOMbKO B TOM Cryvae, ecrnm
Bbl 6yaeTe NOCTOAHHO NPOBEPSITL €0 UCNPaBHOCTL U KOHTPONMPOBAaTL €ro
YHKLMOHMPOBaHUeE.

YnoTpebnaTtb TpeHaxop criegyeT TONbKO COrNMacHo ero npegHasHayeHuio.

Ecnu Bo Bpemsi c6opkm kakas-nmbo YacTb okaxeTcsi GpakoBaHHOM Unv
u3gaetr  nofjo3puTenbHble  3BYKW,  MepecTaHbTe  MoNb30BaTbCs
TPEHaXopoMm M oTaainTe ero B cepBuc. [oBpexaeHHble YacTu cnegyet
MEHSATb, Henb3s MONb30BaTbCA U3AEeNnMeM A0 MOMEHTa €ro MOYUHKM.
Henb3sa nonb3oBaTbCA HENCMPABHLIM TPEHAKOPOM.

Bo Bpemsi TpeHupoBKkau crnegyeT HageBaTb COOTBETCTBYHLLYIO copmy.
Cnepyet n3beratb Takoro BMaa odexabl, KOTOPbIA MOXET LEnnaTbCs 3a
yacTu TpeHaxopa WnM orpaHuMYMBaTb OBMXEHUS TpeHupylowerocs. Ha
BpEMS TPEHUPOBKM CTOUT TaKKe CHATb yKpalleHus. PekomeHayeTcs uMeTb
npu cebe knioy 6e30nacHOCTV BO BPEMS KaXKAoW TPEHUPOBKMN.U AepXKaTbCst
3a py4yku. Bo Bpemsi paboTbl 6eroBon Jopoxke, noxanyncTa, He Tporante
OBWKYLLIENCABEroBon JOpPoXKe.

CHapsixeHue 3a4MCreHHo K Kraccy notpebnenns - H u k knaccy To4HOCTH
- C, TpeHaxop npeAHasHayeH Ans ynotpebneHns B JOMaLUHUX YCIOBUSIX.
O6opynoBaHue He NPUMEHSIETCS AN TepaneBTUYEeCKuX Lienen.
MakcumanbHbIn AONYCTUMBIN BEC TPeHupyoLerocs coctasnseT 130 kr.
Bo Bpemsi nogbema 1 nepeHockn yCTponCTBa criegyeT cobnoaatb ocobyro
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCEraa AOSMKHbI NMEPEHOCUTb ABa YeroBeka.
CobniopaiTe COOTBETCTBYIOLLEE TMONOXEHME Tena npu NOAHATUM UK
nepeHoce TpeHaxopa, 4Tobbl He NOBpeAnTb NMO3BOHOYHUK.

[Mpu ycTaHoOBKe TpeHaxopa crnegyeT AeNCTBOBaTb CTPOro Mo AaHHOMW
MHCTPYKLUMM 1 yNOTPEONSTb TOMbKO T YacTu, KOTOopble ObiNn B KOMMIEKTE.
He pekomeHgyeTcsl ycTaHaBnuMBaTb 4acTu TpeHaxopa Takum obpasom,
4TOObI T€ MeLlany OBWKEHMWIO MONb3oBaTenen.

MpepocrepexeHne: 4O HadYana UCMONb30BaHMSA MarHeTudeckon 6eroson
[OOPOXKM BNEpBbIe criegyeT NpoynMTaTe MHCTPYKLUMIO. .

MponsBogutens He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl UMK
NnoBpexaeHus, KoTopble ObinvM  BbI3BaHbl HecobniogeHneM  gaHHON
VNHCTPYKLUWN.

MpepoctepexeHne. Cuctembl HabnlogeHus nynbca MoOryT  6biTb

HETOYHbIMU. CrMLWKOM GONbLIOE YUCIIO TPEHUPOBOK, MOXET MPUBECTU K
Cepbe3HbIM KOHTY3MsiM M cMmepTu. Ecnn Bbl vyBcTBYeTe cebsi mroxo,
npepBuTe YNpaKHEHUss HEMEeANEHHO.

TpaBMbl ¥ yxyaLleHue 300poBbs MOXET ObiTb Bbl3aHHO HenpaBUNbHbLIM
UKW Ype3MepPHbLIM HaNPsHKEHUEM OpraHn3ma

CBOPKA, HACTPOUKA U YXO[, 3A TPEHAXXEPOM

noaroToBKA

1. Mpexge 4em npucTtynuTe K cbopke, ybegutecb, YTO pacnonaraeTte
[0CTaTO4YHbIM MECTOM.

2. Vicnonb3ynTte ykasaHHble MHCTPYMEHTbI Ans COOpPKU.

3. lNepen Havanom cOopku MNpoBepbTe, BCE MW AeTanu HaxoOaTcsl B
Kopobke.

PekomeHayeTcs BbiNonHATL cbopky cunamu asyx u Gonee nogen Bo
n3bexaHve TpaBM.

WHCTPYKLMA NO CBOPKE (PUCYHKU - C. 4-6)

BHUMAHWE! He nogkntovanTe nutaHue 4o 3aBepLueHns cbopku.

LLUATI 1 1) BbiTalwute OCHOBHYIO paMy U3 yNakoBKM U NOMNOXWUTE ee Ha nor,
npoaenanTe TO e caMoe C OCTarnbHbIMU YacTAMM.

2) BcTaBbTe KOMOHHY B HY>KHOE MECTO U MpUKpenuTe ee ABYMS BUHTaMu
M8 * 20 n gymsi BUHTaMu. M8*40 ¢ ka)kA0N CTOPOHBbI.

LUATI 2 MNopkntounte curHanbHbIN Kabenb Mexay MaTepuHCKOW NnaTon un
KOMMbOTEPOM
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BonbLIMHCTBO BbIWeNnepeyncnieHHbIX COOPHBIX 3MEMEHTOB YNaKkoBaHO
paspgenbHO, OQHaKO HEKOTOpble AeTany npeABapuTeNibHO YCTaHOBMEHbI B
onpegeneHHbIx cbopHbIX anemeHTax. Ecnn TpebyeTtcs, pasbepute nx u
cobepuTe NOBTOPHO.

O3HakoMbTeCb C MOLLAroBOW WHCTPyKUMel no cbopke U CO BCemu
YCTaHOBMEHHBLIMU 3nEMEeHTaMMm.

LUAI 3 BctaBbTe KOpnyc KOMNbIOTEPA B KONOHKY W 3aKpenuTe ero Tpemsi
BMHTamun M8 * 20.

BWHT C kaxpgoi cTopoHbl. ByabTe OCTOPOXHbI, 4TOObI He cromaTb
CUrHanbHbI kabensb.

LLUATI 4 YcTaHoBUTE KpbILLKY KOMOHKW W 3aKpenuTte ee TpeMs BuHTamu M4
* 15 ¢ KaXxgow CTOPOHbI

LLUATI 5 PacnonoxuTe ABe YacTu 6a30BbIX KPbILLEK U MPUKPENUTE UX ABYMS
BUHTamMn M4 * 15 ¢ kaXkaomn CTOPOHbI,
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CBEOPKA BEEFOBOM JOPOXKU (PUCYHKU — C. 7)

YpocToBepbTECh, YTO LUTENCENb OTKMIOYEH OT UCTOYHMKA MUTaHUS.
BHUMAHMWE: CnoxeHHas 6eroBas AOpOXKKa HE MOXET 006CNyXMBaTbCs 1
ncnonb3oBatbecsi. BHUMAHWE: Y6eanTech, 4TO BbIKNOYaTeNb NUTaHWA
HaxoauTcs B nonoxeHun BbIKIT, a wWwHyp nutaHus oTcoeguHeH OT
3NEKTPUYECKOM pO3eTKN. Yaepxusasi 3afHIOl YacTb OOHOW PYKOW,
NOAHUMUTE OBWXKYLLYKOCA MEHTY, Nnoka CTanbHOW LwWapuk (UMNuHAp) He
3aLlenkHeTcs B 3abrnokMpoBaHHOM nonoxeHun. Nepes nepemelyeHnem
GeroBon  Jopoxku  ybeautecb, YTO  UMNWHAP  «MpblraeT» B
3a6M0OKMPOBaAHHOE MOSNOXEHUE.

Mpocum NOMHOCTLID OCTAHOBUTL MOABMKHOE MOMOTHO GEroBON AOPOXKKM
nepen cknagbiBaHvem yctponcTea. CriokeHHasi 6erosasi JOpOXKa AOMmKHA
ObITb OTKIIOYEHa OT UCTOYHMKA NUTaHWS. Hemnb3s BKNOYATb CIOXEHHYHO
6eroByto JOPOXKY.

yxon

YT06bI MEepeHecTn GeroBytd JOPOXKY, OCTOPOXHO MPUNOAHMMUTE ee Ha
3afHue TPaHCMOPTUPOBOYHbIE POMWKM U, Aepxa C 0benx CTOpOH,
nepemMecTuTe B BbibpaHHOE MecTo.

BHUMAHWE: T[Mepen nepeHocom ©GeroBon [OpOXkM — criegyet
YyAOCTOBEPUTLCS, YTO OHA OTKIOYEHa OT UCTOYHMKa NuTaHus. MNepeHocutb
YCTPOWCTBO AOMKHbI BCerga ABa YenoBeka. [epxute 3afHOl0 4acTb
OfHOW PYKOW, a 3aTeM MOTSHWTE LUMNMHAP, Y4ToDObl pasBepHyTb Gerosyto
[OPOXKY.

He cTorite noa nosicom 6eroBoli JOPOXKM BO BPEMSs ee pa3BopavnBaHusi.
UTOBbI MPEQOTBPATUTL JIIOEOW YLIEPE Bo BPEMA MNMOOBLEMA
N YCTAHOBKM BYPOBOW MEJIbHULLbI, YEEOUTECH, YTO BALLE
COCTOAHUE OMPEOENEHHOE N YCTOMYMBOE.

[N o4UCTKM TpeHaopa Hemnb3s UCMOMb30BaTb arpecCUBHbIE YUCTSALLUME CPEeAcTBa. |_|OJ'Ib3yl7ITer MSArKOW BM@XXHOW TPAMOYKOW ANs yoaneHua rpasn u

nbinu.
KoHconb crnegyeT YACTUTb TOMBbKO CyXOW TPSNOYKON.

TpeHaxop cnegyeT xpaHWTb B CyXOM MecTe, 3aliyliatb OT KOPpo3un u
Bnaru.

Monb3yiTech MArKON BNaXHON TPAMOYKon Ans ybopku Berosoro nonoTHa
1 pambl C KaXKaon CTOPOHbI. BepxHioto yacTb nonoTHa youpanTe WeTKon 1
BOZON C MbINTIOM pa3 B MecsL.

BHUMAHWE: lNpexge 4em Bbl HayHeTe onATb Monb3oBaTbcs Geroson
[OPOXKON, MOAOKANTE MOKa OHA MOMHOCTBIO BbICOXHET.

MblnecocuTb TpeHaxop crneayeT MUHUMYM OAMH pa3 B Mecsil, YToObl He

OONyCTUTb HarpOMOXAeHWS NbIn.
PekomeHayeTcs pas B rog ybpath nbifb ¢ ABUratens.

BHUMAHWE: YpoBeHb 6e3onacHOCTM TpeHaxkopa MOXHO yaepxaTb
TONbKO Gnarogaps peryrnsipHoMy yxogy U KOHTPONUPOBAHMUIO COCTOSIHUSI
6eroBovi JOPOXKY.

CoeguHsioLme aneMeHTbl 6onee BCero NoABEPrHyThl PUCKY MOSTOMKU.
BHuMaHue: nepen O4MCTKOW/CMA3KoW criefyeT BbIKMHOYUMTb BUIMKY K3
po3eTKu.

BErOBOE MOJIOTHO

PErYNNMPOBKA HAMPAXEHUA MONOTHA (PUCYHKU - C. 7)
PEMYNNMPOBKA HAMPSAXEHWA TMOJNIOTHA — pns TpeHupytowerocs
OYeHb BaxHO obecrneyeHne pOBHOW W paBHOMEpPHO paboTatolen
nosepxHocTn. Perynuposka AomkHa ObiTb NpoBedeHa C npaBovi 1 NeBon
CTOPOHbI 3aHNX KOMNecC Npu MOMOLUM KIloYa MPUIIOKEHHOTO K AOPOXKKE.
BuHTbI AN perynupoBku pa3mMeLleHbl no3aam GoKoBbIX peek.

[okpyTuTe 3agHee koneco Takum 06pa3om, YTOObl MOMOTHO HE CKOMb3WITO

LEHTPUPOBAHWUE BEFOBOIO NOJIOTHA

BeroBas Oopoxka CKOHCTpyMpoBaHa Takum obpa3om, 4Tobbl 6erosoe
NONOTHO BbINO MakcMMarnbHO LleHTpann3oBaHO BO BpeMs UCMNOJIb30BaHUA.
HopmanbHoi 4epToi norotHa sIBASiETCS TO, 4TO Mpu ABuxeHun (6es
TPEHypyloLLerocs)) MOMOTHO CMeLlaeTcsl K ogHomy kpato. [locre
HECKONbKUX MUHYT ABWXEHMS!, MOMIOTHO [OSDKHO CaMO LIEHTPUPOBATHCS.
Ecnv Bo Bpems UCMOnb30BaHUs, MONIOTHO BCE e CMELLLAeTCs K OAHOMY U3
KpaeB [OpPOXKM, ero obssaTenlbHO crnegyeT  OTPEerynupoBaTth.
LieHTpanusaumto crnepyeTt NpoBecTH criefytoLm o6pasom:

WUHCTPYKUUA CMA3KU BEFOBOI'O NMOJIOTHA (PUCYHKU - C. 7)
BbIKNIOUUTE NCTOYHUK NUTAHUS JOPOXKKM.

CnoXuTb JOPOXKY.

MpoBepuTb 3agHIo0 YacTb BeroBon fOpoXkU. Ecnn noBepxHocTb cyxas,
CTOMT ee cmasaTb. Ecnv noBepxHOCTb BraXHasi UM MOKpasi, ee Henb3s
cam3blBaTb.

TpeHaxop ocHalleH nuTaTeneM. B cBsiau ¢ 3aWwmTon HaTypanbHON cpeap,
Hemnb3sl BblKMAbIBaTb B ObITOBOM MycoOp WCMOnb30BaHHbIX OaTapeek,
nutaTeni, asuratenen u ap. Vcnonb3oBaHHble GaTapenku, nutaTenu u

CMAS3KA BEroBOIro noJiTHA, OCHOBAHUA, KOJIEC

Cwmaska jaHa B KoMMeKTe ¢ TpeHaxopoM. CriegyeT cMasbiBaTh TPEHaXOP
nocre nepsbix 50 YacoB MCMONb30BaHWS creayoLwmm 06pa3om:
Monb3ynTecb MArkon BMaXKHoW TpAMoYkow Ans ybopku 6eroBoro nonotHa
1 paMbl C KaXXO0M CTOPOHbI.

B To Bpems, koraa TpeHaxop BbIKMKOYEH, pacnpeienute paBHOMEPHO
CMa3Ky Mo BHYTPEHHEW CTOPOHE NMOOTHA U OCHOBaHMS.
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no nepegHemy konecy. Oba BUHTa perynupynte OenukaTtHO U COrfacHo
OBWKEHWIO CTPENOK YacoB, Npy 3TOM KOHTPONUPYNTE HanpsbkeHne
nosnoTHa.

BHUMAHWME: Henb3a HaTarMBatb NMOMOTHO CIMLLKOM KPEMKO, YTOObl He
NoBpeANTb NOMOTHO U MOALLNMHUKN.

YcTaHoBWTE camyto Marnyto CKOpOCTb

[MpoBepbTe, K KAKOM CTOPOHE CMELLAETCS MOSOTHO (K KaKOMY Kpato)

Ecnu nonoTHo cMellaeTcs K NpaBoMy Kpato, AOKpYTUTe MnpaBbiii 6ONT U
paccnabbTe NeBbIvi NpU NOMOLLYM KItoya 6 MM 10 MOMEHTAa, KOrAa nofioTHO
OyneT uUeHTpanusoBaHo. Ecnu nonoTHo cmellaetcsi K NeBOMY kpato,
[OKpyTUTE NeBbI GonT 1 paccnabbTe NpaBblfi 40 TOFO MOMEHTa, Koraa
MOSIOTHO CTaHeT LieHTpaniM3oBaHHbIM.

aKKyMynsTopbl crnegyeT OCTaBUTb B MeCTax, rae NpoBoanTcs cOop Takmx
npegMeToB Ans AanbHeMwWwen yTunusauum u nepepaboTku cornacHo
3aKOHaM 3aLLUTbl OKPYXatoLLen cpeabl.

PekomeHayeTcsl nepvoguydecky MpoBepsiTb JNeKTpUYeckne nposoda u
WwiTencenbHble Bunku. B cnyyae noBpexaeHusi, TpeHaXop Henb3si
ucnonb3oBaTb. Hukorga He npobyiiTe cobCTBEHHOPYYHO PEMOHTUPOBATL
GeroByto  JOpPOXKY. PEMOHTOM U1  MOYMHKOW [OOMMKEH  3aHATbCS
KBanuUUMpPOBaHHbI cneumanuct. Henb3st TaHyTb 3a kabenb..

Mepeoanyeckn cmasbiBanWTe nepegHue W 3agHue Koreca, YToObl OHU
paboTanu Hagnexaium obpasom.

Ecnn nonotHo/ocHoBaHue/koneca OyanyT cogepxaHbl B UUCTOTE M
nopsiake, criefyloulylo CcMasky MOXHO MpOM3BECTV Tornbko nocne 120
YacoB NoNb30BaHKs GEroBo LOPOXKKON.
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KOHCOIJ1b

OCHOBHAA UHOOPMALIUA

HAYANO TPEHUPOBKW, 3ABEPLUEHUE TPEHUPOBKMU

YT106bl Ha4aTb TPEHUPOBKY, HaxkmuTe kHomnky START / STOP Ha koHconu
beroBas pgopoxka HayHeT ABWraTbCs Yepe3 3 CeKyHAbl C MOMEHTa
HaxKaTns kHonkm Start.

HACTPOWKA CKOPOCTW / YTNA HAKITOHA

YTt006bl N3MEHUTL yron 6eroBow JOPOXKM, HaxmuTe kKHonKy INCLINE +/- Ha
pyyKe KOHCOMM

YT0Obl M3MEHWUTb CKOPOCTb, HaxmuTe kHomku SPEED +/- Ha pydke
KOHCOMM.

W3MEPEHME NYJNbCA

BeroBas fopoxka ocHalleHa AaTymkamu, KOTopble MO3BONSIT U3MepPsTh
nynec 4Yepe3 napoHW. Onsi Toro 4Tobbl M3MEpUTb MynbC HEobXoAUMO
nonoxuTb 0be pyku Ha gepxatenu. PesynbtaT nosiBUTCS Ha 3KpaHe no
ncteveHun 5 cekyHa.

KNKOY BE3OIMNACHOCTHU

Knioy 6e30nacHOCTU CRyXWT O MTHOBEHHOIO BbIKIKOYEHUSI MUTaHWSA
6erosov AOPOXKW. McnonHAeT (PyHKUMIO aBapuiHON ocTaHoBkW. Koy
6e3onacHoCcTK creayeT BblHUMAaTb TOMbKO B UCKITHOYUTENbHBIX CIy4asX.
[na 6e3onacHoi 1 KOMOPTHOW OCTaHOBKW, 06e3OBWXMBaHUS, crieqyeT
HaxaTb kHonky START/STOP, BnnoTb OO OKOHYaTENbHOW OCTaHOBKU
nopoxkun. beroBoe nonoTHo nocrne HaxaTtusi kHonku START/STOP 6ynet
NOCTENEHHO YMEHbLUaTb CKOPOCTb A0 NMOMHOW OCTAHOBKW.

Monb3oBaTenb MOXEeT 3aBeplWTb TPEHUPOBKY (OCTaHOBUTL Gerosyto
[OPOXKY) B N06OM MOMeEHT HaxaTneMm kHonku START / STOP.

Berosas fopoxka Takke OCTaHOBUTCS B MOMEHT OTKIIOYEHNS OT KOHCOMM
Kntoya 6e3onacHoCcTy (aBapuiitHasi OCTaHOBKa).

[nana3oH perynnpoBku ckopocTu: 0-16 km/y.
[nana3oH perynupoBku yrna HakrnoHa 6erosoro nonotHa: 15 levels

Onsa Toro 4Tobbl M3MepeHue nynbca ObiNO MpaBUMbHBIM, HEOGXOAUMO
npoBoAWTL €ro B MOMEHT, Korga 6erosas OpoXka OCTaHOBIEHa, Aepxa
PYKV Ha JaTymkax B Te4eHne MUHUMyM 30 cekyHa.

Mpumeuanne: OtobpaxaeMble [AaHHble WMET o6WWin  XxapakTtep,
yKa3blBalOTCA AN CPaBHEHWSI pasHbIX TPEeHWPOBOK. OHWM HEe [OOSHKHbI
MCMOMb30BaTLCS AN MEAMLIMHCKMX Lienein.

Berosas gopoxka He ByaeT paboTaTb, Noka kntoy 6e3onacHocTn He byaet
BIIOXXEH B CKBaXWHY B CpEOHEN YacTM KOHCOMM CYETYMKa, 4TO
obecneynBaeT JononHuTenbHo GesonacHocTb. BTopoi koHew kntoda
cregyeT NpuKpenuTb K odexae. Bo Bpemsi nageHus knod 6e3onacHocTy
BbINageT U3 KOHCONW M JOPOXKA OCTaHOBUTCS. PekomeHayeTcs MMeTb npu
cebe kntoy 6e30nNacHOCTV BO BPEMS KaxKAO0N TPEHNPOBKM.

CYETYMK

BKIMIOYEHUE
BcraBbTe BUIKy B pO3€eTKy, 3KpaH cyeTyMKa BKIOUUTCS, 6eroBast 4opoxka
nepevaeT B COCTOSIHUE FOTOBHOCTY.

DYHKLIUU KHOMOK

START HaxmuTe, YTOObI HayaTb TPEHUPOBKY. Yepe3 3 cekyHabl nocrie
BKMOYeHNs ©GeroBoe MOMOTHO NPWAET B [ABWXKEHUME C HauMeHbluen
BO3MOXHOW CKOpPOCTbIO NGO CO  CKOPOCTbIO, COOTBETCTBYHOLLEN
BblIOpaHHON TPEHMPOBOYHON Mporpamme. YTo6bl 3aKOHYMTb TPEHWUPOBKY.
[lopoxxka HauyHeT 3amMeAnsATbCA A0 NOSTHOW OCTaHOBKM.

SPEED +/- - B pexuMe OXuOaHws, WUCMONMb3yeMOM ANs YCTaHOBKM
3HaveHus. Bo Bpemsi paboTbl GeroBoV [OOPOXKM HaxaThe KHOMOK
yBenuuusaeT / ymeHbLuaeT ckopocTb Ha 0,1 km / 4. HaxaTtune kHonku 6onee

UHO®OPMALIUA HA OUCINEE

SPEED: Tekywas ckopocTb.

TIME.: B okHe oTobpaxkaeTcs 3Ha4yeHne, OTMEYEHHOE CUSIOLWNM ONOLOM:
BpeMs 00y4YeHUs1 CKUraembiX BO BPEMS TEKYLLEN TPEHUPOBKM.

OUANA30OH UBMEPEHUA
CKOpOCTb — MOXHO YCTaHOBUTL 3HayeHne mexay 0 u 16 km.

PEXXUM OXXWOAHUA

Mocne 10 muHyT Ge3penicTBusi, beroBas JOPOXKa MEPEXOAUT B PEXUM
OXuOaHusl, cyeTunk racHet. [na Toro 4To6bl MOBTOPHO HauvaTb
ncnosb3oBaHve 6eroBoii JOPOXKKM HAKMUTE MHOGYHO KHOMKY.

5 cekyHa npuBedeT K YyBenUYeHUo / yMEHbLUEHWIO 3HavyeHus B
HenpepbIBHOM pexunme.

INCLINE +/- - B pexvMe 0XuaaHus, UCMOoNb3yeMOM [Afsi YCTaHOBKU
3HaveHus. Bo Bpemss paboTbl GEroBor [OOPOXKM HaxaTue KHOMOK
yBenmuuBaeT / yMeHbLUaeT CKOpoCTb Ha 1 ypoBeHb HaxxaTtune kHonkm 6onee
5 ceKkyHa npuBedeT K YBENWYEHWIO / YMEHbLUEHWIO 3HaveHus B
HenpepbIBHOM pexunMe.

INCLINE: B okHe oTObGpaxaeTcs 3HayeHue, 0603Ha4YeHHOE CUSIOLLIMM
OUOLOM: Yron HaKIMOHa ABWKYLLENCS NEHTbl U TPEHUPOBKU.

NPOrPAMMbBI

BbICTPbI/A CTAPT (PYYHOW PEXWM)

[ins 6bICTPOro Havana TPEHWPOBKW He HYXHO BblbupaTb nporpammy. B
PY4YHOM pexumMe CKOpPOCTb YCTaHaBnMBaeTCs BO Bpemsi bera Haxatuem
KHOMOK, perynupytoLmx ckopocTb (SPEED).

TpeHupoBka HaunHaeTcs Yepes 3 cekyHabl nocne HaxaTtusi kHonkv START
1 3aKaH4MBaeTCs nocre HaxaTtus kHonku STOP.
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YCTPAHEHUE HEUCMPABHOCTEN

Ownbka unu kog owmodKn

MpuumnHa

Pelwwerne

Oucnnen He paboTaeT

A. HeT nuTaHusa

[NoaKnouYnTE NCTOYHUK NUTaHUSA

B. kHOMKa NUTaHWA He BKIOYeHa

Bkntounte KHOMKY NUTaHua

C. Het nuTtanusa ans MaTepUHCKOW nnathbl

Haxmute KHOMKY neperpysku unu 3ameHute
ANCK HOBbIM

D. cnomaH kabernb Kk KoMMblTeEPY

3ameHa kabens

E. HepaboTatowmingucnnen

3ameHa avncnnes

F. noaceeTka He paboTaeT

MpoBepbTe kKabenb UM 3aMmeHnTe ero HOBbIM

Oucnnen paboTaeT TONbKO YacTUYHO

A. ncnneii IC He cBapeH XopoLluo

MpoTtpute gucnnen

B. LLUHYP NUTaHUA NNOX0 NOAKNYeH

OTKMIOYNTBL U CHOBA MOAKITHOYUTL

C. cnoxHbii aucnnen IC

3ameHnTb gucnnen

nnaBHO, OH TpACeTCA

OBmXylwMnca nosc He ABWXKeTCA

A. gBuratenb nmeet conpoTtuerieHne

OTperynupynTte MOTOpP UM CMaxbTe

B. pemeHb MOTOpPa CMMLIKOM HaTSHYT

3TO AOMKHO BbITb CKOPPEKTUPOBAHO

C. KpyTsiluMin MOMEHT Ha nevaTHou nnate. MOMEHT crnuwkoMm | OTO  [OIMKHO OblTb  CKOPPEKTUPOBAHO Ha
HWU3KWIA UNW CIIULLKOM BbICOKMI COOTBETCTBYHOLLEE 3HAYEHNE
Ha pucnnee oto6paxaetcs «---» | A. HET krtoya 6e30nacHOCTM / KHOMKK 3T0 AOMKHO BbITb YCTAaHOBMNEHO
EO0 / EO7
B. marHut B rHesge kntoya Ge3onacHoCcTU  HenpaBuIbHbIV | [OMmKHO GblTb NPaBUIIbHO 3aKpenneHo
prKCMpOBaHHbIV
EO1/E13 A. CvrHanbHbIN kabenb NOAKMIOYEH HENpPaBUITbHO OTKMOYNTL U CHOBA NOAKMOYUTL
B. O60opBaHHbIN CUrHanbHbIN Kabenb 3ameHnTb kabernb
C. Kabenb oT koMmnbloTEpa NoBpexaeH 3amMeHUTb KoMMbloTeP
D. CvrHanbHbI kabernb rmaBHOM NeYaTHOM NnaTbl NOBPEXAeH | 3amMeHuTb ANCK
EO02 A. Przewdd silnikowy Zle potgczony OTKMIOYNTB U CHOBA NOAKITIOYUTL
B. IGBT noBpexaeHHbIn guck 3amMeHnTb guck
C. CrULLKOM HN3KOE BXOOHOE HanpshKeHue [MpekpatnTe ucCnonb3oBaHWe W  BbI3OBUTE
3neKTpyKa.
EO04 A. pBuraTenb HaknoHa HenpaBWUIbHO NOAKMHYEH OTKMIOUYNTL U CHOBA MOAKMHOYUTL
B. [ledekTHbIN MOTOP HaKIoHa 3ameHuTb MoTOp
C. noBpexpaeHHas nnactuHa 3ameHnTb anck
EO5 A. MNepesapsgka Mepe3anyctute 6eroByo OOPOXKY
A. iBuraTtenb umeeT conpoTuBIIeHNE OTperynupyiTe MOTOp UM CMaxbTe
C. KopoTkoe 3amblkaHue asuraTens 3aMeHnUTb HOBbIM ABUraTenem
D. Ouck cropen 3amMeHnTb auck
E-06 A. Kabenb aBuratens nogkntoyeH HenpaBubHO OTKNUNTL Kabernb 1 CHoBa MOAKMYNTL
B. noBpexaeHHbIN MOTOP 3ameHnTb MoTOp
E-08 A. Mamsatb IC nnoxo nogkntovyeHa OTKMOYNUTb 1 CHOBA MNOAKMOYNUTL
B. namsaTb IC noBpexaeHa 3ameHuTb IC unu amnck
E-09 A. BeroBas JopoxKa CrioXeHa Unm He NeXuT POBHO McnpaBbTe pacnonoxeHve 6eroBo OPOXKKN
B. noBpexaeH nnacTMH4yaThbI kabenb 3ameHuTb guck
E-10 A. CnnLLKOM BbICOKWI KPYTALLMIA MOMEHT OTperynupyiTe KpyTALMA MOMEHT
B. kopoTkoe 3aMblkaHue aBurartens 3ameHuUTb MoTOp
A. [iBuraTenb UMeeT COnpoTUBIIEHNE OTperynupyiTe gBuraTenb Unm cMaxboTe
E-11 MpeBbilLeHO BXOAHOE HanpsKeHne Bbi3BaTh anekTpuka
E-14 CruLLKOM HU3KOe BXOAHOE HarnpspkeHne Bbi3BaTh anekTpuka
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BLUETOOTH

MPUNOXEHUE GFIT APP

Kak nogkntountb TenedoH / nnaHweTt?

a. Ckanupywte kog QR wnu BeinonHute nouck «Gfity B Google Play, Apple
store unu Android store.

b. 3anyctutb Bluetooth Ha TenedoHe vnu nnaHweTteOTkporTe «Gfity 1
BOMAMTE B CUCTEMY, HO CHayana npoBepbTe CBOW agpec 3NeKTPOHHOW
noYThlI.

c. Haxmute «A», 4tobbl nogknioumTb H6eroByo [opoxKy Yepes Bluetooth
d. YcTaHOBUTE LMK B COOTBETCTBUM C BalLMM BO3pacToM, POCTOM, MOSIOM
nT. O

e, YctaHoBuTe pacctoaHue B Free Run.

NCMNOJIb3OBAHUE TPEHAXEPA C GFIT APP

Kak ncnonb3osatb YHKLMIO YNPaBNeHNs CKOPOCTLIO ABUKEHWUA PyKaMu:
Mocne nogknioyYeHns cMapT-4acoB Unu Apyrux npogyktos Bluetooth,
MOXeTe KOHTPONMpOoBaTb CKOPOCTb C MOMOLLIbIO ABUXKEHUS PYKU
ycKopATb 3ameanuTb 8) Kak ncnonb3oBatb yHKLMIO CEPASYHOrO pUTMa:

f. Haxmute «AA», 4YTOObI
NOAKMIYUTLCS K CMapT-vyacam Wnu
OpYyrvM yCTpPOWUCTBaM.

[Mocne HacTpoKkM BCeX NapameTpoB,
Bbl MOXeETe 3anyCTUTb LMK, BbIOpaTb
LUMKN B Mporpamme TPEHUPOBKU WK
3anycTUTb OTAEMbHbIN LIMKIT.

[Mpu nogknioveHun K cmapT-4yacam BaLl nynbc 6y,qu OTOGpa)KaTbCﬂ Ha
Ballem TeﬂerOHe nnn nnadHuweTte, 3aTteM Bbl MOXeTe perynmpoBaTtb
CKOpPOCTb B COOTBETCTBMM C BaLLUM COBCTBEHHBIM nynbCcom.

yxon

YCTAHOBKA EEFOBOM JOPOXKWU, COEPA MPUMEHEHUA

Beroyto JOPOXKY criegyeT yCTaHOBUTL B CyXOM nomelleHnmn 6e3 goctyna
Bnaru.

BeroByto AOPOXKY cCriefyeT yCTaHOBUTb Ha NMIOCKOM M YCTOM OCHOBaHUM.
HepoBHOe OCHOBaHWE MOXeT MPUBECTU K MOBPEXAEHWIO CUCTEMbI
TpeHaxopa. Henb3a ocTaBnsATb TPEHOXOP Ha KOBpPE WM KOBPOBOM
NOKPLITUN.

BeroBas popoxka npegHasHaveHa WCKNIYUTENbHO ANS UCMONb30BaHWA
BHYTPM MOMELLEHWNIA.

TpeHaxop He [OfKeH noaBepraTbCA  BAWSHUIO  @3pO30MbHbIX
pacnbinuTenen W OpyrMx XUMUYeckux cpefcts. [JOpoxKy Henb3s

no3nuunsa

3aiimnTe nonoxeHve Ha 6eroBow AOPOXKKE, NAAOHAMU MOXETe ONMpaTbCst
Ha py4Ykn. Bo Bpemsi TPEHWMPOBKM MneYn OOMmKHbl ObiTh BbINpsIMAeHbl. Ha
6eroBoi opoxke Bbl MOXeTe BbINOMHATL Takve yNpaxkHeHUs!, kak xoabba
n Ber (cMTOpUTE Ha PUCYHOK).

®OPMUPOBAHMUE MbILLL

YTtobbl copmypoBaTh Mblllbl BO BpeMsi TUTEHWPOBKM crnegyeT
3HAUNTENbHO YCUNUTL COMPOTMBIIEHWE. OTO NpUBEAET K YCUIEHUIO
HanpskeHuio MbilwL, 1 Bbl He ByaeTe TpeHMpoBaTbCS Tak AOMTO, CKOMbKO
3axoTute. Ecnu xoTute ykpenuTb BBLIHOCIMBOCTb CBOEr0 OpraHu3ma,
cnegyeT U3MeHUTb NporpaMMy TPEHVUPOBKU. TPeHWPOBKY criedyeT HavaTb

yCTaHaBnuBaTb B TeX NMOMELLEHUAX, FAe WCMoNb3yeTcs ra3 B CBA3W C
MNCKpaMK, KOTOpble MOTyT UCXOAUTL M3 ABUraTens.

BeroBas gopoxka AOMKHA HaxXoAWTbCA MUHUMYM 2 MeTpa OT CTEeHbl U
npeamMeToB, yrpoXxatoLmx 6e3onacHoCcT nonsb3oBaTens.

3a TpeHaxopom criegyeT OCTaBUTb CBOBOAHYIO Tepputopuio: 2 X 1 M.
TpeHupoBka Ha 6eroBoVi AOPOXKE 3aMeHsieT NPOrynKy WM MpoGexKy.
BeroBas popoxka npegHasHayeHa ANS WCMOMb30BaHUS B AOMaLLHUX
YyCrOBMSAX M He  MpedHasHavyeHa Ans  TepaneBTUYECKUX 1
pPUabunNUTaUNOHHbIX Lenen.

TpeHaxop He nNpeAgHasHaveH Ana AnuTensHow paboTbl U KOMMEPYECKUX
OEeNncTBUN.

TpaBmbl  sBRAAOTCS HEeMnocunbHON
TPEHUPOBKM.

BHUMAHWE: Pykn cnegyeTt AepxaTb BAanu oT ABUralOLLMXCS 91EMEHTOB.

MPUYMHON  HEMpaBWIbHOW UMK

06bIYHOM pa3MUHKOW, BO BpeMs TPEHWPOBKM AenaTb nepepbiBbl ANSA
OoTAbIXa, @ B KOHLE TPEHWUPOBKN CrieayeT YCUnMUTb COMPOTUBIIEHWE TakuM
obpasom, 4Tobbl yKpenuTb MbilLbl HOr. CTOMT orpaHnyvMBaTh CKOPOCTb
ONsi TOro, Y4To6bl MyNbC yAepXVBancsa Ha O4HOM YCTaHOBMEHHOM YPOBHE.

YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM

CobniogeHne TPEHUPOBOYHOIO [MOPAOKA npuHocut xopolive
pesynbTaTthl AN 340POBbSA: yryylwaeT (U3NYECKYd  BbIHOCIMBOCT,

PA3MUHKA

Tan pa3MWHKW rapaHTUpyeT npaBunbHOE KPOBOOGpaLLEHME BO BCEM Tere
n obecneyvBaeT xopolyto paboTy Mbiwy. PasmuHka pegyumpyeT
CYNOPOXHOE COCTOSIHUE W MOBpexAeHVWe Mblwl. PekomeHayeTcs
BbINOMHEHNE  HECKOMNbKUX YNPaXHEHWA ANs  pa3MUHKW, COrMacHo
npeacTaBreHHbIM HUXe pucyHkaMm. Kaxayto nosuumio credyeT yaepxaTtb

HAYAINO YNPAXHEHUA

Bowigute, noxanyncra, bokoBble naHenu 6esonacHocTw. [lanee cnepyet
YCTaHOBUTb CKOPOCTb Ha CaMOM HWU3KOM ypoBHe. Creaylowmin war -
MOXHO BOMTU Ha BEroByto JOPOXKKY U YCTaHOBUTbL XKeraeMyto CKOpOCTb

TPEHUPOBKA, OTAbIX

JaHHbn  3Tan TpeHupoBku TpebyeT ycunuii. Co BpemeHem, npu
perynsipHbiX TPEHWPOBKaX, Mbllpl Bawwx Hor craHyT 6Gonee
3MacTUYHBIMU. YNPaXHANTECH B COGCTBEHHOM PABHOMEPHOM TEMIE.
OTabIX AaeT BO3MOXHOCTb MPUBECTU B HOPMY MyIbC M OCTYANTH MbILULbI.

hopMUpPYET MbllLbl, @ Takke NpuU COBMIOAEHUM NPaBUITBHOTO YPOBHS
KanopuUMHOCTY NUTaHMWS, MPUBOAWMT K NoTepe Beca.

Ha 10-15 cekHA, HemnMb3a NepeyToOMNSATb MbILLLbl BO
Bpemsi TpeHvpoBku. Ecnu Bel novwyBcTBYyeTe 6onb,
npepeuTe TpeHWpoBKy. Cpaenante ynpakHeHs
HECKOMbKO pas.

OTabiIX — 3TO NOBTOPHasi pa3MuHKa, KOTOPYK criegyeT npogorkatb 5
MUHYT. CTOUT MOBTOPWUTbL pacTArvBarlLMe ynpaxHEeHUsl, He 3abbiBasi O
TOM, 4YTODObI HE YTOMISATL MbIWUbl. PekomeHayeTcs TpeHMpoBaTbCst XOTS
Obl TpK pasa B Hegento.
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BbIXO[l U3 GEFOBOM JOPOXKU

a) cTaHdapTHbIA Bbixod HaxmuTe kHomnky STOP. BHumanve: Cnepyet
nogoxgatb noka GeroBasi OOpOXKa MOMHOCTLIO 3adepxuTcsa. [Janee
cnefyeT  OTKMOYUTL KMoy 6e3onacHOCTM M HaxaTb  [NaBHbIN
BbIKItOYaTenNb.

b) aBapuiiHbIi Bbixog [Ons Toro, 4tobbl comTn C GEroBoVi OOPOXKM B
pesynbTate HenpaBWnbHOW paboTbl TpeHaxopa wnu npobnem co

300pOBbEM, OCTAHOBWTE AOPOXKKY MOCTEMNEHHO YMeHbluasi ckopocTb. C
GeroBoii JOPOXKN MOXHO COMTU B TOM crlydae, korga nofioTHO [4OPOXKKU
ocTaHoBUTCS. MOXHO BOCMOMNb30BaTHCS KMOYOM GE30MacHOCTY.
BHUMAHWE: Bcerga nocrne OKOHYaHWMS TPEHWPOBKW HaAo OTKIOYUTL
GeroByto OPOXKY U3 UCTOUHMKA MUTAHUS.

OGo3HaueHne TpeHaxepa CUMBOMOM MepeyepKHYTOro KOHTeWHepa AN Mycopa coobLUaeT O 3anpeTe pa3MeLLeHNst UCNONb30BaHHOTO SNEKTPOOGOPYA0BaHUS U SNIEKTPOTEXHUKN BMECTe C
Apyrum 6bIToBbIM MycopoM. CornacHe vpektuse WEE o cnoco6e pacropsikeHWsi UCNONb30BaHHOMO 3M1eKTPOOGOPYA0BaHUSA U SNEKTPOTEXHUKM, AN AaHHBIX NPEAMETOB CreayeT NPUMEHSTL
oTAenbHble cnocobbl yTunuaauuu. MoTpebutens, KOTOPLIN HaMepPeH N36aBUTLCA OT U3Aenusi, 06si3aH OTAATbL Er0 B NYHKT CGOpa UCMOMb30BAHHOTO 3MIEKTPOOGOPYAOBAHUS U 3NEKTPOTEXHUKM,
1 Takum obpasom, obecreunBaeT MOBTOPHOE ynoTpeGneHue, PELMKIMHT, TeM CaMbiM, 3aliuLaeT okpyxarollylo cpedy. [ins SToro cneayeT CBS3aTbCsl C MyHKTOM, B KOTOPOM AaHHOe

—e ¥ 060pPY/I0BaHNE GbINO KyMNEHO UNU C NPEACTABUTENSIMU NOKaNbHLIX BriacTel. OnacHble 3reMeHTbl, COCPEAOTOUEHHbIe B SNEKTPOOGOPYAOBAHNN MOTYT NPUBECTU K NPOAOIKUTENLHBIM U
HeBNaronpusTHLIM U3MEHEHUSIM HATYpPanbHOI CPebl, @ TaKkke, OTpULIATENbHBIM 06Pa30M BO3AENCTBOBATL HA 300POBLE MIOAEN.

www.spokey.eu



Cc2)

POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

‘ SPOKEY AURIS BEZECKY PAS - SPECIFIKACE

TECHNICKE UDAJE
Rozméry po rozlozeni: 187 x 87 x 118 cm
BéZecka plocha: 136 x 48 cm

Maximalni hmotnost uzivatele - 130 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim montaze zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajisténo pouze tehdy, kdy bude slozeno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplUsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sam nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o vSech
ohroZenich a bezpec¢nostnich opatfenich.

Pfed zahajenim cviCeni se porad’ se svym |ékafem, zda neexistuji zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpecné pro zdravi a
bezpec€nost. Lékafska porada muze chranit také pfed nespravnym
pouzitim zafizeni. Lékar urci, zda je opodstatnéné pouzivani lékl, které
maji vliv na tep, tlak anebo uroveri cholesterolu.

V§8imej si signalt Tvého téla. Nespravné anebo prili§ namahavé cviceni
muze negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznakd, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité prerusit
cvi¢eni. Pokud néktery z vySe uvedenych pFiznakll nastane, musi$ se
okamzité setkat se svym Iékafem a do té doby pferusit cviceni.

Déti a zvifata se musi zdrZzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
uré¢eno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

PFistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zajisténé zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ur€eno vyhradné pro vnitfni pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeceném zinénkou nebo kobercem.
Pro bezpeénost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je tfeba
dodrzovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.

Pfed zahajenim cviCeni je nutné se ujistit, zda v8echny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dill, které se nejvice
opotrebuji.

Bezpecnost zafizeni je zaruCena pouze tehdy,
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vZdy v souladu s jeho ur€enim. Pokud b&hem
montaze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktery dil je vadny nebo

bude-li pravidelné

vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit pouzivani a zafizeni predat
do servisu. Poskozené dily je nutné okamzité zménit anebo prestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poskozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné obleceni. Vyhybat se volnému obleceni, které
by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemozrnovat pohyby.
Na ¢€as cviCeni je nutné sundat veSkerou bizuterii. Je doporuceno, aby
béhem cviCeni byl bezpeénostni kli¢ vzdy pfipnuty.Béhem provozu
béziciho pasu, prosim, nedotykejte sepohyblivych béziciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uzivatelské tfidy H a tfidy pfesnosti C a je
uréeno vyhradné pro domaci pouziti. Nemlze byt pouzivano jako
terapeutické a rehabilitani zafizeni. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické
ucely.

BéZecky pas je urCen pro doméci pouziti. Maximalni pfipustnd hmotnost
uzivatele ¢ini 130 kg.

Béhem zvedani a pfenaseni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj, aby
nedoslo k poskozeni patere.

PFi montazi zafizeni je nutné pfesné dodrzovat pokyny z pfilozeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahgjenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfilozeném seznamu jsou v
baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporuCuje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uZivatele

Varovani: pfed pouzitim bézeckého pasu je nutné si precist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni predmétl, ke kterym dojde v disledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cviceni
muZze zpusobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti§ dobre, okamzité
prerus cviceni zdravotni irazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

MONTAZ, NASTAVENI A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pfed montazi se uijisti, Ze mas dostate¢né hodné mista pro praci

2. PouZij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporucuje se, aby produkt sestavovaly alespon dvé osoby, tim se vyhnete
pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 4-6)

POZOR! Nepripojujte k elektrickému proudu dfive nez ukonc&ite montaz.
1. KROK 1) Vytahnéte hlavni ram z obalu a poloZte jej na podlahu.

2) Vlozte zakladnu na spravné misto a pfipevnéte ji na kazdé strané dvéma
Srouby M8 * 20 a dvéma Srouby M8 * 40.

2. KROK Pripojte signalni kabel mezi zakladni desku a pocitacem.

SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepremistujte bézecky pas, neni-li tento sloZzeny a v aretované poloze.
Ujistite se, Ze zastrcka je odpojena od zdroje napajeni.

Pro postaveni bézeckého pasu do svislé polohy je nutné sklopit madla
konzoly. POZOR: Ujistéte se, Ze se prepina¢ napajeni nachazi v poloze
OFF a napajeci kabel je odpojen od elektrické zasuvky. Pfidrzte zadni ¢ast
jednou rukou a nasledné zvednéte bézecky pas do okamziku, kdy ocelova
kuli¢ka (valec) skoc¢i do zablokované polohy.

28

VétSina montaznich dild byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky byly
pfedem nainstalovany na uréenych montaznich dilech. Pokud je to nutné,
odmontuj je a pak op&tovné namontu;j.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montaze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

3. KROK Vlozte ram pocitaCe do zakladny a pfipevnéte jej z kazdé strany
tfemi Srouby M8 * 20 Dbejte na to, abyste nepo$kodili signaini kabel.

4. KROK Umistéte kryt zakladny a pfipevnéte jej na kazdé strané tfemi
Srouby M4 * 15.

5. KROK Umistéte dva kusy krytd zakladen a pfipevnéte je na kazdé strané
dvéma Srouby M4 * 15.

Pozor: Pred premisténim pasu ovéfte, zda valec do
zablokované polohy.1 (s 7)

POZOR: Na slozeném bézeckém pasu se nesmi provadét ukony obsluhy
ani jej pouzivat.

Pfed slozenim zafizeni UpIné zastavte bézeckou plochu. SloZzeny bézecky
pas musi byt odpojen od zdroje napajeni. Zapinani bézeckého pasu ve
slozeném stavu je zakézano!

"vskakuje"

www.spokey.eu



Za ucelem premisténi bézeckého trenazeru opatrné tento nadzvednéte na
zadni transportni koleCka a drzic za oba boky pfesurite jej na zvolené
misto. Pfidrzte zadni €ast jednou rukou a nasledné zatahnéte za valec pro
rozloZzeni bézeckého pasu.

Nestujte pod bézeckym pasem b&hem jeho rozkladani.

UDRZBA

K ¢isténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadFik, kterym odstranis necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) €istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pred vihkem a korozi.

K Cisténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej mékky,
vlhky hadrik. Kraj pasu je tfeba také Cistit od spodu. Vrchni €ast pasu Cistit
kartaéem a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét zaéne$S pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni
vyschne.

ABYSTE ZABRANILI JAKEMUKOLI ZRANENI PRI ZVEDANI NEBO
INSTALACI BEZECKEHO TRENAZERU, UJISTETE SE, ZE VAS UCHYT
JE PEVNY A STABILNI

POZOR: Pfed manipulaci s bézeckym pasem se ujistite, ze zafizeni je
odpojeno od zdroje napajeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby.

Pod zafizenim vysavej aspon jednou za mésic, aby se tak predeslo
nahromadéni prachu a zkontroluj vS§echny spoje, véetné Sroubd, zda jsou
dobfe dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde muze hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni Ize udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotrebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opotfebeni.

POZOR: Pred ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

BEZECKY PAS

NASTAVENI NAPNUTI PASU

Jde-li pas vice doprava, vyregulujte jej Sroubem na pravé strané ve sméru
hodinovych ruc€i¢ek nebo Sroubem na levé strané proti sméru hodinovych
ruci¢ek.Jde-li pas spiSe do leva, vyregulujte jej Sroubem na levé strané ve
sméru hodinovych ruci¢ek nebo Sroubem na pravé strané proti sméru
hodinovych rucicek.

CENTROVANIi BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S.7)

BézZecky pas je vyroben takovym zplsobem, aby bézecky pas byl béhem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, Ze kdyz
jsou v pohybu tak se pohybuji u jednoho z okraju. Po nékolika minutach
se pas sam vycentruje. JestliZze se b&€hem pouzivani pas i nadale pohybuje
blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime nasledujicim
zplsobem:

NAVOD K MAZANi BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S. 7)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Oveérit zadni stranu béZeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vihky, neni tfeba mazat.

Zafizeni ma napajeci zdroj. Z dlvodu ochrany zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je

MAZANI BEZECKEHO PASU, ZAKLADU, VALECKU

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi béZeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovhomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.

Pomoci klice, otacejte sefizovaci Sroub ve sméru hodinovych rucicek,
dokud nebude pas zcela hladce bézet.

Upozornéni: Bézecky pas pravidelné Cistéte od vSech necistot mezi pasem
a hlavnim ramem. Je to nezbytné, aby béZecky pas fungoval spravné.

*Nastav nejmensi rychlost

*Zkontroluj na které strané se pas pohybuije (blizko kterého z okraj)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zplisobem odpovidajicim
pravnim pfedpistim.

Je doporuéeno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastréky. Dojde-li k
poskozeni, zafizeni se nesmi pouZivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Obcas namaz predni a zadni valecky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany ¢isté, pak dalsi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu. Kontaktujte servis
firmy SPOKEY pokud se vyskytnou jakékoliv pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNI INFORMACE

ZACATI TRENINKU, UKONCENI TRENINKU

Pro zahajeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP na konzole.

Béhaci trenazér se zane pohybovat béhem 3 sekund po stisknuti tlacitka
Start.

NASTAVENI RYCHLOSTI / UHLU NAKLONU

Pro zménu Uhlu sklonu bézeckého pasu stisknéte tlagitko INCLINE +/- v
madle konzoly

Pro zménu rychlosti stisknéte tlacitko SPEED +/- v madle konzoly.

Muzete ukoncit trénink (zastavit béZecky pas) kdykoli stisknutim / kliknutim
na Stop.

Kdyz se bezpecnostni kli¢ (nouzové zastaveni) odpoji od konzoly, bézici
pas se zastavi.

Rozsah nastaveni rychlosti: 0-16 km / h
Rozsah nastaveni uhlu naklonu béziciho pasu: 15 levels

www.spokey.eu



BEZPECNOSTNI KLIiC

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamzitému vypnuti napajeni bézeckého pasu
béhem padu. Ma funkci havarijniho stopu. Bezpecnostni kli¢ se smi
pouzivat v nahlych pripadech.

Za uCelem bezpetného a komfortniho zastaveni pouzivej tlacitko
START/STOP, dokud se pas zcela nezastavi. BéZecky pas po stisknuti
START/STOP bude pomalu zmenSovat svou rychlost.

Pas se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli¢ spravné vlozeny do
otvoru na kli€ nachazejiciho se ve stfedni €asti konzoly pocitadla, to je
pojistkou navic, ktera chrani pfes uvedenim do pohybu tfetimi osobami.
Druhy konec klice je tfeba pfipevnit k oble€eni. Pfi padu bezpecénostni kli¢
totiz vypadne z konzoly a pas se zastavi. Je proto doporu¢eno, aby béhem
cvieni byl bezpecnostni kli¢ vzdy pfipnuty.

POCITADLO

ZAPNUTI
Pripojte zastréku ke zastuvce, zapne se obrazovka pocitadla, bézecky pas
vstoupi do pohotovostniho rezimu.

FUNKCE TLACITEK
START stisknutim zah3jite tréning. Po tfech vtefinach od zapnuti se zaéne

odpovidajici zvolenému programu. Stisknéte pro ukon€eni tréningu.
Bézecky pas se bude zpomalovat az do Uplného zastaveni.

SPEED +/- - v rezimu spanku pouzivany pro nastaveni hodnot. Stisknuti
tlacitek béhem prace bézeckého trenazéru zvySuje/snizuje rychlost

INFORMACE NA DISPLEJI

SPEED: aktualni rychlost

TIME : okno zobrazuje hodnotu oznacenou svitici diodou: tréninkovy ¢as,
b&hem aktualni tréninkové jednotky.

ROZSAH MERENI
Rychlost — nastavitelné hodnoty mezi 0 a 16 km

RYCHLY START (MANUALNI REZIM)

Pro rychlé zahajeni tréningu nemusite volit program. V manualnim rezimu
nastavujete rychlost pfi bé&hu stisknutim tlacitek regulace rychlosti
(SPEED).

RESENi PROBLEMU

KONTINUALNI PODMINKY

Po 10 minutach necinnosti se bézecky pas pfepne do pohotovostniho
rezimu, pocitadlo zhasne. Chcete-li pas znovu pouzit, stisknéte jakékoliv
tlagitko.

0 0,1 km/h. Stiskani tlacitka déle nez 5 sekund zpUsobi, Ze bude hodnota
rust/klesat v nepretrzitém rezimu.
INCLINE +/- - v rezimu spanku pouzivany pro nastaveni hodnot. Stisknuti
tlagitek béhem prace bézeckého trenazéru zvySuje/snizuje Uhel sklonu o 1
uroven. Stiskani tlacitka déle nez 5 sekund zplisobi, Ze bude hodnota
rust/klesat v nepretrzitém rezimu.

INCLINE: okno zobrazuje hodnotu oznacenou svitici diodou: uhel sklonu
bézeckého pasu nebo béhem tréninku...

Tréning za¢ne po tfech vtefinach od stisknuti tlacitka START a skonci po
stisknuti STOP.

Chyba nebo chybovy kod Pficina

Reseni

Displej nefunguje A. Zadné napajeni

Pfipojte napajeci zdroj

B. Tla¢itko napajeni neni zapnuto

Zapnéte tlaCitko napajeni

C. Zadné napéjeni zékladni desky

Stisknéte tlacitko overload nebo vyménte desku
Za novou

D. Preruseny kabel k pogitaci

Vymeéna kabelu

E. Rozbity displej

Vymeéna displeje

F. Podsviceni nefunguje

Zkontrolujte kabel nebo jej vyménte za novy

Displej funguje pouze ¢astecné

A. Displej IC neni spravné svaren

Svafit displej

B. Napajeci kabel neni spravné pfipojen

Odpojte ho a znovu ho pfipojte

C. Rozbity IC displej

Vyména displeje

Bézecky pas se nepohybuje hladce,
tfese se

A. motor ma odpor

Je potfeba sefidit motor nebo jej promazat

B. Remen je prili§ tésny

Je tfeba jej sefidit

C. To€ivy moment je pfilis vysoky nebo nizky

Nastaveni na pfisluSnou hodnotu

na displeji se zobrazi” ---“ EO0/EQ7 A. Chybi bezpe&nostni kli¢

Musi byt nainstalovan

B. Magnet v zasuvce bezpecnostniho kli€e neni spravné

Musi byt fadné upevnén

pripojen
EO1/E13 A. Signalni kabel neni spravné pfipojen QOdpojte ho a znovu ho pfipojte
B. Zni¢eny signalni kabel Vyména kabelu
C. Kabel od pocitace je poskozen Vyména pocitaCe
D. Signalni kabel hlavni desky je poSkozen Vymeéna hlavni desky
EO02 A. Motorovy kabel $patné pfipojen QOdpojte ho a znovu ho pfipojte

B. IGBT je v hlavni desce po$kozeno

Vymeéna hlavni desky

C. P¥ili§ nizké vstupni napéti

Prestarite pouzivat a zavolejte elektrikare.
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EO4 A. Nespravné pfipojeny motor naklonu Odpojte ho a znovu ho pfipojte
B. PoSkozeny motor naklonu Vyména motoru
C. Poskozena hlavni deska Vymeéna desky
EO5 A. Pretizeni Restartujte béZecky pas
B. Motor ma odpor Je potfeba sefidit motor nebo jej promazat
C. Zkrat motoru Vyména za novy motor
D. Spalena hlavni deska Vymeéna desky
E-06 A. Kabel motoru neni dobfe pfipojen QOdpojte kabel a znovu jej pfipojte
B. Poskozeny motor Vyména motoru
E-08 A. Nespravné pfipojena pamét IC Odpojte a znovu pfipojte
B. IC pamét je poskozena Vyména IC nebo desky
E-09 A. Bézecky pas je slozen nebo nelezi naplocho Upravte rozlozeni bézeckého pasu
B. Poskozeny kabel desky Vyména desky
E-10 A. To€ivy moment je pfili§ vysoky Nastavte toCivy moment
B. Zkrat motoru Vyména motoru
C. Motor ma odpor Je potfeba sefidit motor nebo jej promazat
E-11 Prekro€eni vstupniho napéti Zavolejte elektrikare
E-14 P¥ili§ nizké vstupni napéti Zavolejte elektrikare

BLUETOOTH

APLIKACE GFIT APP

Jak pripojit telefon / tablet?

a. Naskenujte QR kod

nebo vyhledejte aplikaci "Gfit" v obchodé Google Play, Apple store nebo v
Android store.

b. Spustte Bluetooth v telefonu nebo tabletu,oteviete aplikaci "Gfit" a
zaregistrujte se.

c. Stisknutim na "J&" sparujete bézecky pas pres Bluetooth

d. Nastavte si cyklus béhani podle véku, vysky, pohlavi atd.

e. Nastavte vzdalenost ve Free run.

f. Stisknutim na "J&" mGzete sparovat pfipojeni k chytrym hodinkam nebo
jinym zafizenim.

POUZIVANI TECHNIKY S GFIT APP

Vyuziti chytrého naramku Jak pouzivat funkci fizeni rychlosti pomoci
samotného pohybu ruky: Po pfipojeni chytrych hodinek nebo jinych
produktd s Bluetooth mlzete rychlost ovladat pohybem ruky.

Zrychlit

Po nastaveni v8ech parametrQ
muzete zacit béhat, vyberte si cyklus
béhu v tréninkovém programu nebo
zacnéte béhat podle sebe.

Zpomalit

8) Jak pouzivat funkci tepové frekvence:

Po pfipojeni chytrych hodinek, se vaSe tepova frekvence zobrazi na
telefonu nebo tabletu, poté mizete prizplsobit rychlost podle vaseho tepu

POUZIiVANI

NASTAVENI BEZECKEHO PASU, ROZSAH POUZITI

Bézecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven
pusobeni vody a vlhka.

BéZecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi béZzeckého
pasu na nerovném povrchu muze zpusobit poSkozeni systému pasu.
BéZecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné.
BéZecky pas je ur€en vyhradné k pouZziti uvnitf budov.

Zafizeni nesmi byt vystaveno pusobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvdli jiskram
vychazejicim z motoru.
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Bézecky pas se musi nachazet alespon 2 m od stény a predmét, které by
jakymkoliv zplisobem mohly byt nebezpeéné pro uzivatele. Bezpeénostni
prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.Cvi€eni na béZeckém pasu
nahrazuji chlzi a béh. BéZecky pas je ur€en pro doméci pouziti a neni
zafizenim uréenym pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

Zafizeni nemuze fungovat dlouhodobé a neni uréeno pro komeréni ucely.
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POLOHA

Stoupni si na bézecky pas, ruce opfi na opéradlech. BEhem cvitena zada
jsou narovnana. Na pasu muGze$ provadét cviky chlize anebo béhu (viz
obrazek). Zdravotni Urazy mohou vyplyvat z nespravného nebo pfilis

intenzivniho tréninku.POZOR: Ruce drzime daleko
od pohyblivych element.

JAK TRENOVAT

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pFinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvafeni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.

FAZE ROZCVICKY

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zajiStuje spravnou praci svalud.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kife€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporuceno provést nékolik protahujicich cviki podle obrazku nize. V
kazdé poloze bychom méli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime

ZAHAJENI CVICENI
Nastupte na bocni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na
nejnizsi aroven.

FAZE TRENINKU, ODPOCINEK
Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se

je dulezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

SESTUP Z BEZECKEHO PASU

a) zakladni sestup

Stiskni tlacitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se bézecky pas uplné
nezastavi. Pak odepnout bezpec&nosti kli¢ a stisknout hlavni vypinac.

Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad

pretéZovat trhat svaly béhem cvi€eni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvieni nékolikrat zopaku;.

Dal$im krokem je vstup na bézecky pas a nastaveni pozadované rychlosti.

Odpocinek umoznuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat
protahovaci cviky, maje na paméti to, ze nepfretézujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

b) havarijni sestup

Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
postupné zpomalovat rychlost béhu. Teprve az se pas zastavi, Ize z pasu
sestoupit. Lze také pouzit bezpeénostni klic.

POZOR: Vzdy po ukonéeni cvi€eni odpoj béZecky pas od zdroje napajeni.

informuje o zdkazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto uCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich ufadu. Nebezpecné

slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Ucinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou poskozovat lidské zdravi.

www.spokey.eu



D NAVOD NA OBSLUHU

POZOR Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouzitia v budicnosti.

Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

‘ BEZECKY PAS SPOKEY AURIS - SPECIFIKACIA

TECHNICKE UDAJE
Rozmery po rozlozeni: 187 x 87 x 118 cm
bézecka plocha: 136 x 48 cm

Maximalna hmotnost uzivatela: 130 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zlotenim =zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dokladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne poutivanie
zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udriiavané a poutivané
spravnym spbdsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak nie ste
utivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod vSetkym jeho
utivatefom a poinformujte ich o vSetkych nebezpecenstvach a o
bezpecnostnych opatreniach.

Pred zahajenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol rozhodnut,
¢i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by mohli
ohrozovat' Va$e zdravie alebo bezpecnost. Rozhovor s lekarom mote tief
poméct predchadzat nespravnemu poutivaniu zariadenia. Lekar urgi, i je
pocas cvienia vhodné poutivat lieky, ktoré by mohli vplyvat na pulz, tlak
krvi alebo hladinu cholesterolu.

Vsimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
mote negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak spozorujete
ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamtite prestat cvicit:
bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny pulz, vynimocne
zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak spozorujete ktorykolvek
z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa ihned skontaktovat so svojim
lekarom a do stretnutia s nim prestat’ cvicit.

Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
mdtu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpe¢nostnych dévodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cvi¢enia sa presvedcte, €i su vSetky skrutky a matice dobre
zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia mote byt zaruena vyluéne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vidy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial po¢as
montate alebo poutivania zariadenia zistite, te niektora jeho ¢ast je chybna,

pripadne ak vydava ¢udné zvuky, okamtite prestante zariadenie poutivat a
odovzdajte ho na prehliadku do servisu. PoSkodené zariadenie
nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné obleCenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym odevom,
ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemotnovat niektoré Vase
pohyby. O poruca sa cvi€it vo vhodnej Sportovej obuvi. Po€as prevadzky
beziaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych beziaceho pasu.
Zariadenie je klasifikované v kategérii H a C a je uréené vyluéne pre
doméace ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické a rehabilitatné ucely.
Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.

Maximalna hmotnost utivatefa je 130 kg.

Poc¢as zdvihania a prenasania zariadenia je treba dodrzZiavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prena8at vzdy dve osoby. Po€as zdvihania a
prenasania zariadenia udrtujte prisluSnu polohu tela aby nedoSlo k
poskodeniu Vasej chrbtice.

Po¢as montate zariadenia dodrtujte priloteny navod a poutivajte vyluéne
sugciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahajenim montate
najskér skontrolujte, ¢i Vam boli dorucené vSetky Casti uvedené na
prilotenom zozname.

Neodporuca sa ponechavat regulaéné zariadenia, ktoré by mohli zavadzat’
v pohybe uZivatela v takej polohe, v ktorej z nich vy&nieva akakolvek
sucast.

UPOZORNENIE: pred pouzitim magnetického bezeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu moézu byt nepresné. Prili§ vela
cvi€eni mbze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cvi¢enia preruste. Za pripadné Urazy alebo poskodenia predmetov, ktoré
boli spdsobené nespravnym pouZivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prilis
intenzivneho tréningu.

MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pred montazou uistite sa, Zze mate k dispozicii postacujuci volny priestor.
2. Pouzite odporu¢ané montazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, ¢i sa v obale nachadzaju vSetky suciastky.
Odport¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
predislo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 4-6)

UPOZORNENIE! Nenap3jajte zariadenie na elektrinu pred ukonéenim
montaze.

1. KROK 1) Vytiahnite hlavny rdm z obalu a poloZte ho na podlahu.

2) Vlozte zéakladiiu na spravne miesto a pripevnite ju na kazdej strane
dvoma skrutkami M8 * 20 a dvoma skrutkami M8 * 40

2. KROK Pripojte signalny kabel medzi zakladnu dosku a pocitacom

Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky boli
predbezne namontované na prisluSnych montaznych sustavach. Ak je to
potrebné tieto sustavy mdzete zdemontovat a opatovne zmontovat.
Zoznamte sa prosim, s jednotlivymi etapami montaze a vSetkym
montovanym prislusenstvom.

3. KROK Vilozte ram pocitaca do zakladne a pripevnite ho z kazdej strany
troma skrutkami M8 * 20

4 KROK Umiestnite kryt zakladne a pripevnite ho na kazdej strane troma
skrutkami M4 * 15.

5 Krok :Umiestnite dva kusy krytov zakladni a pripevnite ich na kazdej
strane dvoma skrutkami M4 * 15.

SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestfiujte bezZecky pas, ak sa nenachadza v zlozenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Ze je zastrcka odpojena od elektrickej
siete. POZNAMKA: Uistite sa, Ze vypinaé je v polohe OFF a napéjaci kabel
je odpojeny od elektrickej zasuvky.

Pre postavenie beZeckého pasu do zvislej polohy je nutné sklopit madla
konzoly. POZNAMKA: Uistite sa, Ze vypinaé je v polohe OFF a napajaci
kabel je odpojeny od elektrickej zasuvky. Drzte zadnu €ast jednou rukou a
potom zdvihnite beziaci pas, az kym ocelova gula (valec) nezapadne do
uzamknutej polohy.
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Poznamka: pred presunom beZiaceho pasu sa uistite, Ze valec "zapadol"
do uzamknutej polohy.s. 7).UPOZORNENIE: NezloZzeny beZecky pas
nesmiete obsluhovat ani pouzivat.

Pred zlozenim bezZeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé suc¢asti. Zlozeny
bezecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
ani nesmie nastartovat. Drzte zadnu Cast jednou rukou a potom vytiahnite
valec, aby ste rozlozili beziaci pas.

Nestojte pod beziacim pasom pocas jeho rozkladania.

www.spokey.eu



ABY STE PREDISLI AKYMKOLVEK ZRANENIAM POCAS ZDVIHANIA
ALEBO INSTALACIE BEZIACEHO PASU, UISTITE SA, ZE VASE
UCHOPENIE JE ISTE A STABILNE

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite bezecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UDRZBA

Na cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj makku, vihkda handricku na odstrafiovanie necistét a prachu.
Displej je treba Cistit vyluéne suchou handrickou.

Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vlhkom a koréziou.

Pouzivajte méakku, vihku handri€ku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolnej strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zacnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, Ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.

Pod zariadenim vysavajte aspori raz mesacne za ucelom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca siatie Cierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Urover bezpeénosti pouzivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajucej sa poSkodenia a opotrebovania.
Spajacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred Cistenim,mazanim je treba vypnut bezecky trenazér a odpojit
ho z napajacieho zdroja.

BEZECKY PAS

REGULACIA NAPNUTIA PASU (OBRAZOK - S. 7)

Ak ide pas viac doprava, vyregulujte ho skrutkou na pravej strane v smere
hodinovych rugi€iek alebo skrutkou na lavej strane proti smeru hodinovych
ruCiCiek. Ak ide pas skoér do lava, vyregulujte ho skrutkou na lavej strane v
smere hodinovych ruiCiek alebo skrutkou na pravej strane proti smeru
hodinovych ruciciek.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU

Bezecky pas je konsStruovany tak, aby bol beziaci pas pocas pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, Zze ked su v
pohybe (bez beZca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich minutach by sa pas mal sam vycentrovat. Ak sa pri uzivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulacia. Vykonavaijte ju
tymto sposobom:

NAVOD NA MAZANIE BEZECKEHO PASA (OBRAZOK - S. 7)
BeZecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

Poskladajte bezecky trenazér.

Skontrolujte zadnu stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba ho
namazat. Naproti tomu, ked je povrch mokry alebo vlhky, vtedy ho netreba
namazat.

Zariadenie je vybavené napajacim zdrojom. Z dévodu ochrany Zivotného
prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motoréeky a pod. sa zakazuje

MAZANIE BEZECKEHO PASU, PODSTAVCA, VALCEKOV

Silikén je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:

Pouzivajte makku, suchu handri¢ku na utieranie priestoru medzi pasom
a podstavcom.

V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

Pomocou klu€a, otaCajte nastavovaciu skrutku v smere hodinovych
ruCiciek, dokial nebude pas upline hladko bezat.

Upozornenie: Bezecky pas pravidelne Cistite od vSetkych necistét medzi
pasom a hlavnym ramom. Je to nevyhnutné, aby bezecky pas fungoval
spravne.

Overte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)

Ak sa beZiaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim pravu skrutku
a povolte lavid pomocou 6 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beZiaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim lavu
skrutku a povolte pravu az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

vyhadzovat’ z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spdsobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane Zivotného prostredia.
Odporuca sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastni past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

Od c¢asu do Casu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlep$im moznym spbésobom.

Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislu$nej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNE INFORMACIE

Zacatie tréningu, ukoncenie tréningu

Pre zahajenie tréningu stladte tlagidlo START/STOP na konzole.* BeZecky
pas sa zaéne pohybovat do 3 sekind od momentu stladenia tlagidla Start.
* Mozete ukongit' tréning (zastavit beziaci pas) kedykolvek stlatenim /
kliknutim na napis Stop.

NASTAVENIE RYCHLOSTI / UHLA NAKLONU

Pre zmenu uhla sklonu bezeckého pasu stlacte tlagidlo INCLINE +/- v
madle konzoly

Pre zmenu rychlosti stlacte tlacidlo SPEED +/- v madle konzoly.

* Ked sa bezpecnostny klU¢ (nudzové zastavenie) odpoji od konzoly,
zastavi sa aj bezZiaci pas.

Rozsah nastavenia rychlosti: 0-16 km/h
Rozsah nastavenia uhla naklonu beziaceho pasu: 15 levels

www.spokey.eu



BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny ki€ sluzi na okamzité vypnutie napdjania bezeckého
trenazéra po€as padu. PIni funkciu havarijného stopu. Bezpec€nostny klu¢
je treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpe¢né a komfortné zastavenie, znehybnenie pouzivajte tlacidlo
START/STOP, az kym sa bezecky trenazér uplne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlacidla START/STOP bude pomaly zmenSovat’ svoju rychlost.

Bezecky trenazér sa nezapne, dokial bezpe€nostny klu¢ nebude prislusne
vlozeny do otvoru kli€a nachadzajuceho sa v stredovej Casti konzoly
pocitadla, ¢o doplnkovo chrani uvedenie bezeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec klt¢a je treba pripnat k uboru. Pocas padu
bezpecnostny klu¢ vypadne z konzoly a bezecky trenazér sa zastavi.
Odporuca sa, aby poc€as cviceni bol bezpeénostny klU¢ vzdy pripnuty.

POCITADLO

SPINACIE
Pripojte zastréku k zasuvke, obrazovka pocitadla sa zapne, bezecky pas
prejde do pohotovostného rezimu.

FUNKCIE TLACIDIEL

START stlaéte a zac¢nite tréning. Po 3 sekundach od zapnutia sa zacne
bezecky pas posuvat s mozne najnizSou rychlostou alebo s rychlostou
vhodnou pre zvoleny program. Stlate a ukoncte tréning. Bezecky pas
spomali, az sa Uplne zastavi.

SPEED +/- - v rezime spanku pouzivané na nastavenie hodnét. Stlacenie
tlacidiel pocas prace bezeckého trenazéru zvySuje/znizuje rychlost o 0,1

UDAJE NA OBRAZOVKE

SPEED: momentalna rychlost.
TIME : okno zobrazuje hodnotu oznacenu svietiacou didédou: tréningovy
Cas pocas aktualnej tréningovej jednotky.

ROZSAH MERANIA
Rychlost — méze sa nastavit hodnota v rozsahu 0 az 16 km.

RYCHLY START (MANUALNY REZIM)

Pre rychle zalatie tréningu nepotrebujete volit Ziaden program.
V manualnom rezime nastavite rychlost po¢as behu pomocou tlacidiel pre
nastavenie rychlosti (SPEED).

RIESENIE PROBLEMOV

POHOTOVOSTNY STAV

Po 10 minutach necinnosti bezecky pas sa prepne do pohotovostného
rezimu, pocitadlo zhasne. Na opatovné pouzitie bezeckého pasa stlacte
fubovolné tlacidlo.

km/h. Stla¢anie tla¢idla dlhsie ako 5 sekund spdsobi, Ze bude hodnota
rast/klesat v nepretrzitom rezime.
INCLINE +/- - v rezime spanku pouzivané na nastavenie hodnét. Stlacenie
tlacidiel po€as prace bezeckého trenazéru zvysuje/znizuje uhol sklonu o 1
uroven. Stlacanie tlacidla dlhSie ako 5 sekund spdsobi, ze bude hodnota
rast/klesat v nepretrzitom rezime.

NCLINE: okno zobrazuje hodnotu oznaéenu svietiacou diédou: uhol sklonu
bezeckého pasu pocas tréningu.

Tréning sa zacne po 3 sekundach od stlacenia tlacidla START, a sa skongi
po stlaceni tlacidla STOP.

Chyba alebo chybovy kéd

Pri¢ina

Riesenie

Displej nefunguje

A. Ziadne napajanie

Pripojte napajaci zdroj

B. Tlacidlo napajania nie je zapnuté

Zapnite tla¢idlo napajania

C. Ziadne napéjanie zakladnej dosky

tlacte tlaCidlo overload alebo vymerite platriu
za novu

D. PreruSeny kabel k pocitacu

Vymena kabla

E. Rozbity displej

Rozbity displej

F. Podsvietenie nefunguje

Skontrolujte kabel alebo ho vymerite za novy

Displej funguje len iastocne

A. Displej IC nie je spravne zvareny

Zvarit displej

B. Napédjaci kabel nie je spravne pripojeny

Odpojte ho a znova ho pripojte

C. Rozbity IC displej

Vymena displeja

Bezecky pds sa nepohybuje hladko,
trasie sa

A. motor ma odpor

Je potrebné nastavit motor alebo ho premazat

B. Remern je prilis tesny

Je potrebné ho nastavit

C. Togivy moment je prili§ vysoky alebo nizky

Nastavenie na prisluSnu hodnotu

na displeji sa zobrazi ” ---* EOO/EQ7

A. Chyba bezpecénostny klu¢

Musi byt nainstalovany

B. Magnet v zasuvke bezpecnostného klt¢a nie je spravne
pripojeny

Musi byt riadne upevneny

EO1/E13

A. Signalny kabel nie je spravne pripojeny

Odpojte ho a znova ho pripojte

B. Zni¢eny signalny kabel

Vymena kabla

C. Kabel od pocitaca je poSkodeny

Vymena pocitaa

D. Signalny kabel hlavnej dosky je poSkodeny

Vymena hlavnej dosky
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EO02 A. Motorovy kabel zle pripojeny Odpojte ho a znova ho pripojte
B. IGBT je v hlavnej doske poSkodeny Vymena hlavnej dosky
C. Prili§ nizke vstupné napéatie Prestarite pouzivat a zavolajte elektrikara.
EO04 A. nespravne pripojeny motor naklonu QOdpojte ho a znova ho pripojte
B. PoSkodeny motor naklonu Vymena motora
C. Poskodena hlavné doska Vymena dosky
EO5 A. Pretazenie Restartujte beZecky pas
B. Motor ma odpor Je potrebné nastavit motor alebo ho premazat
C. Skrat motora VVymena za novy motor
D. Spalena hlavna doska Vymena dosky
E-06 A. Kabel motora nie je dobre pripojeny Odpoijte kabel a znovu ho pripojte
B. Poskodeny motor Vymena motora
E-08 A. Nespravne pripojena pamat’ IC Odpojte a znova pripojte
B. IC pamat je poSkodena Vymena IC alebo dosky
E-09 A. Bezecky pas je zloZzeny alebo nelezi naplocho Upravte rozloZenie bezeckého pasu
B. Poskodeny kabel dosky Vymena dosky
E-10 A. To€ivy moment je prili§ vysoky Nastavte toCivy moment
B. Skrat motora Vymena motora
C. Motor ma odpor Je potrebné nastavit motor alebo ho premazat
E-11 Prekrocenie vstupného napatia Zavolajte elektrikara
E-14 Prili§ nizke vstupné napatie Zavolajte elektrikara

BLUETOOTH

APLIKACIA GFIT

Ako pripojit’ telefén / tablet?

a. Naskenujte QR kod

alebo vyhladajte aplikaciu "Gfit" v obchode Google Play, Apple store alebo
v Android store.

b. Spustite Bluetooth v teleféne alebo tablete, otvorte aplikaciu "Gfit" a
zaregistrujte sa.

c. Stlaéenim na "Ja" sparujete bezecky pas cez Bluetooth

d. Nastavte si cyklus behanie podla veku, vySky, pohlavia atd.
POUZIVANIE VYBAVENIA GFIT APP

Vyuzitie chytrého naramku

Ako pouzivat funkciu riadenia rychlosti pomocou samotného pohybu ruky:
Po pripojeni chytrych hodiniek alebo inych produktov s Bluetooth mézete
rychlost ovladat pohybom ruky.Zrychlit / Spomalit’

8) Ako pouzivat funkciu tepovej frekvencie:

e. Nastavte vzdialenost vo Free run.

f. Stlatenim na "Ja" mozete sparovat
pripojenie k chytrym hodinkam alebo
inym  zariadenim. Po  nastaveni
vSetkych parametrov moézete zacat

behat, vyberte si cyklus behu v
tréningovom programe alebo zaclnite ,
behat podra seba -

Po pripojeni chytrych hodiniek, sa vasa E
tepova frekvencia zobrazi na teleféne
alebo tablete, potom mdzete prispdsobit’ rychlost podla vasho tepu.

POUZIVANIE

NASTAVENIE BEZECKEHO TRENAZERA, ROZSAH POUZITIA
BeZecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym pruadom a vlhkosti.

Bezecky trenazér je treba umiestnit na ¢istom a rovnom povrchu.
Postavenie bezeckého trenazéra na nerovnom podklade mbze spdsobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

Bezecky trenazér je ur€eny vylucne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na ucinkom aerosélového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemdze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa

POLOHA
Vojdite na bezecky pas, dlane mdzete opriet na operadlach. Poc€as cvi¢eni
treba mat vyrovnany chrbat. Na bezeckom trenazéri mbzete vykonavat
cvi¢enia nahradzajice prechadzku alebo beh (pozrite dole zndzornené
obrazky).

36

pouZziva plyn z dévodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.
BeZecky trenaZér je treba umiestnit vo vzdialenosti asi 2 m od steny a
predmetov predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre uzivatela.

Za zariadenim je treba ponechat bezpec¢nostnu plochu: 2 x 1 m.

Cvi¢enia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
BeZecky trenazér je ur€eny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitacné ucely.

Zariadenie nie je ur¢ené do dlhodobé vyuzitie, ako aj pre komercné
vyuZitie.

)

Zdravotné urazy mozu vyplyvat z nespravneho
alebo prili$ intenzivneho tréningu.

POZOR: Dlane drzte zdaleka od pohybujucich
sa sucasti.
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NAVOD NA TRENING

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinaga vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.

ROZCVICKOVA FAZA

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaru€uje spravnu
pracu svalov. Rozcvicka redukuje riziko vzniku ki€¢ov a poSkodenia svalu.
Odporu¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrziavana po dobu asi

ZACATIE CVICENI
Postavte sa na bo€nych bezpecnostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najniz§ej moznej urovni.

TRENINGOVA FAZA, ODDYCH

Této etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stand viac pruznejSie. Treba cviCit svojim vlastnym
tempom, ale dblezité je, aby bolo stale udrziavané rovnaké tempo.

ZOSTUPOVANIE Z BEZECKEHO PASA

a) zakladne zostupovanie

Stladte tlagidlo STOP. Upozornenie: Cakajte aZ sa beZecky pas uplne
zastavi. Nasledne vypnite bezpe€nostny kli¢ a stlacte hlavné tlacidlo.

10-15 sekund, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cvicenia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestarite cvicit.
Cvi€enia niekolkokrat zopakuijte.

Dalej nastupte na beZecky pas a nastavte poZzadovanu rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit’ svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokracovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat roztahovacie cvi€enia, pricom si pamatajte, Ze nesmiete
presilovat svaly. Odporuca sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

b) havarijné zostupenie: Za G€elom zostlpenia z bezeckého trenazéra v
dbsledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z bezeckého trenazéra, ked sa bezecky pas zastavi. Taktiez je mozné
pouzit bezpe€nostny kli¢. POZOR: Vzdy po ukonéenom cvi¢eni odpojte
beZecky trenazér z napajacieho zdroja.

Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit' tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa méze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kulpili zariadenie alebo zastupcov miestnej

vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mbzu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj Skodit ludskému zdraviu.
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o NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

‘ SPOKEY AURIS BEGIMO TAKELIS— SPECIFIKACIJA

TECHNINIAI DUOMENYS
Matmenys iSskleidus: 187 x 87 x 118 cm
didelis bégimo tako pavirSius: 136 x 48 cm

Maksimalus vartotojo svoris - 130 kg
Jtampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

PASTABOS DEL SAUGUMO

Prie§ pradedant surinkti prietaisg ir prieS pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcijg. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSome perduoti visiems vartotojams $Sig instrukcijg ir pranesti
jiems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

Prie§ pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtakg pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj j Tavo kano signalus. Netinkama arba per sunki
manksta gali turéti neigiamga jtakg Tavo sveikatai. Pasirodzius kokiam nors
i$ Siy simptomu, reikia nedelsiant nutraukti manksta: skausmas, spaudimas
krdtinés lastoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai sutrumpintas
kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas. Pasirodzius kokiam
nors i$ 8iy simptomu, reikia nedelsiant kontaktuotis su savo gydytoju ir iki
to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. Jrenginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.UZ jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2x 1 m.

Prie$ pradedant mankstintis reikia jsitikinti, ar visi varztai ir verzlés tiksliai
prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj j grei€iausiai susidévincius elementus.
Jrangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama ir
Jranga privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami arba
naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg

kelian€ius garsus, nutraukite naudojima ir atiduokite jrenginj | servisa.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj iki
remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Mankstai privaloma apsirengti tinkamais drabuziais. Privaloma vengti
laisvy drabuziy, kurie galéty uzsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie galéty
apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite papuos$alus pries
pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.
Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo takelis
Jranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C ir skirta tik naminiam
naudojimui. Negali bdti naudojama kaip terapeutine arba reabilitacijos
jranga. Jranga netinka terapijos tikslams.

Maksimalus leistinas apkrovimas yra 130 kg

Visada privaloma bati labai atsargiam pakeliant ir perneSiant jrengin;.
renginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma iSlaikyti tinkama pozicija, kad nepazeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir naudoti
tik rinkinyje esancias dalis. PrieS pradedant montuoti, reikia patikrinti ar
visos dalys, kurios nurodytos pridétame sgrasSe, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas iskisty.
Ispéjimas: prie§ naudodami magnetinj bégimo takelj perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jauciatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA

PARUOSIMAS

1. Prie§ montavima jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.

3. PrieS montavima patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI - P. 4-6)

DEMESIO! Nejunkite maitinimo $altinio kol jrenginys visiskai nesurinktas.
1 ZINGSNIS. 1) Istraukite pagrindinj rémg i$ pakuotés ir padékite jj ant
grindy, atlikite tg patj su kitomis dalimis.

2) |dékite kolong | tinkama vieta ir pritvirtinkite jj dviem M8*20 varztais ir
dviem M8~40 varztais kiekvienoje puséje.

2 ZINGSNIS. Prijunkite signalo kabelj tarp pagrindinés plokstés ir
kompiuterio

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulankstytas ir uZfiksuotas.
|sitikinkite, kad kiStukas atjungtas nuo elektros tinklo. DEMESIO:
|sitikinkite, kad maitinimo jungiklis yra iSjungtoje padétyje OFF, o maitinimo
laidas atjungtas nuo elektros lizdo. Laikykite galing dalj viena ranka ir
pakelkite takelio dirzg, kol plieninis rutulys (cilindras) uzsifiksuos j uzrakintg
padétiDémesio: PrieS perkeldami vaziuokle, patikrinkite ar cilindras
L,uzSoka" j uzrakintg padétj. (6 psl.)]SPEJIMAS: Takelio negalima naudoti
sulankstytoje padétyje. Prie§ sulankstydami jrenginj, visiSkai sustabdykite
judama bégimo juostg. Sulankstytoje padétyje takelis turi bati atjungtas nuo
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Siekiant iSvengti suzalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
DidZioji dalis minéty montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i$ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i$ naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

3 ZINGSNIS. |dékite kompiuterio réma j kolong ir pritvirtinkite jj trimis M8*20
varztaisVarztas kiekvienoje puséje. Bukite atsargus, kad nepazeistuméte
signalo kabelio.

4 ZINGSNIS. |dékite kolonélés dangtj ir pritvirtinkite jj su trimis M4*15
varztais kiekvienoje puséje.

5 ZINGSNIS. I8dékite du pagrindo danggius ir pritvirtinkite juos dviem
M4*15 varztais kiekvienoje puséje.

elektros Saltinio. Nejunkite sulankstyto takelio.Noréedami takelj pernesti,
atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy transportavimo ratuky ir
laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norimg vieta. Laikykite galine dalj viena
ranka ir tada patraukite cilindrg, kad sudétuméte bégimo takel;.

Nestokite po vaziuoklés dirzu, kol jj sudedate.

NOREDAMI ISVENGTI KOKIY NORS SUZALOJIMU KELIANT AR
NUSTATANT |RENGIN], |SISTIKINKITE, KAD RANKENA YRA
UZTIKRINTA IR STABILI. |SPEJIMAS: Prie$ pakeldami takelj, jsitikinkite,
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kad jis atjungtas nuo elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito
asmens pagalba.

PRIEZIURA

Prietaio valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minksta, drégng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.

Monitoriy galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmés ir
korozijos.

Naudokite minkstg, drégng mazgote juostos krastui ir vietoms tarp juostos
ir rémo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krasta iS jos apacios.
VirSuting justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
ménes;.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i$ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.

PasSalinkite dulkes i$ po jrenginio vieng karta per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtelj ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: Jrenginio saugos lygj galima i$laikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidévéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai greiciausiai susidévi.

DEMESIO: Prie$ valyma/tepima i§junkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

BEGIMO JUOSTA

BEGIMO JUOSTOS REGULIAVIMAS (BREZINYS P. 7)

Jei einate j deSine, tai sureguliuokite deSinjjj varztg pagal laikrodzio rodykle
arba varztg kairéje prieS laikrodzio rodykle Jei einate | kaire, tai
sureguliuokite kairjjj varztg pagal laikrodzio rodykle arba varztg desSinéje
prie$ laikrodZio rodykle

BEGIMO JUOSTOS CENTRAVIMAS

Takelis sukonstruotas tokiu biddu, kad bégimo juosta baty maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be bégancio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minugiy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma
atlikti tokiu badu:

Nustatykite maziausig greitj

BEGIMO JUOSTOS TEPIMO INSTRUKCIJA (BREZINYS P. 7)

Atjunkite takelj nuo elektros tinklo. Sulankstykite takel;.

Patikrinkite uZpakaling bégimo takelio puse. UZtepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar dregnas, nereikia tepti.

Irenginys apripintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsaugg, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia
BEGIMO TAKELIO, PAMATO, RITINIY TEPIMAS

Silikonas pridétas prie jrangos. Jrenginj tepkite po pirmy 30 naudojimo
valandy, tokiu badu:

Naudokite minksta, sausa skudurelj, kad perSluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.

Naudodami verzliaraktj sukite reguliavimo varztg pagal laikrodzio rodykle,
kol dirzas nebebus slidus.

Démesio: Reguliariai valykite bégtakj, pasalinkite visy objekty tarp dirzo ir
pagrindinio rémo. Tai batina, kad bégtakis tinkamai veikty..

Patikrinkite, i§ kurios kreipiamosios pusés juosta juda (Salia kurio krasto,
bégio.

Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite desinj varztg ir paleiskite kairj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.
Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varzta ir paleiskite deSinj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimg pagal galiojanCius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kistukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepimg galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités |
SPOKEY servisg.

KONSOLE

PAGRINDINE INFORMACIJA

Treniruotés pradzia, treniruotés pabaiga

Treniruotei pradéti reikia nuspausti ant konsolés esantj START/STOP
mygtuka.

Bégimo takelis pradés judéti po 3 sekundziy nuo mygtuko Start
paspaudimo.

GREICIO / NUOLYDZIO KAMPO NUSTATYMAS

Tam, kad pakeisti bégimo dirzo nuolydzio kampa, nuspausk atitinkama, ant
konsolés laikiklio esantj mygtukg INCLINE +/-

Greiciui pakeisti nuspausk atitinkama ant konsolés laikiklio esantj mygtuka
SPEED +/-.
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Naudotojas gali uzbaigti treniruote (sustabdyti bégimo takelj) bet kuriuo
metu spaudziant uzraSg START/STOP.

Bégimo takelis sustos taip pat kai i§ konsolés bus iSimtas saugos raktas
(avarinis sustabdymas).

Greicio reguliavimo ribos: 0-16 km/h
Bégimo juostos nuolydzio kampo reguliavimo ribos: 15 levels
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SAUGOS RAKTAS

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio maitinimg nukritimo atveju. Jis
iSpildo avarinio sustabdymo funkcija. Saugos raktg privaloma naudoti tik
batinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj, naudokite mygtuka
START/STOP, kol takelis visiSkai sustos. Nuspaudus START/STOP
mygtukg, bégimo juosta létai mazins savo greitj.

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinkamai jdétas | savo lizda,
lokalizuotg spidometro konsolés vidurinéje dalyje, dél ko pasaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antrg rakto gala privaloma prisegti prie
drabuzio. Nukritimo metu, saugos raktas iSkris i$ konsolés, o takelis sustos.
Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo raktg.

SKAITIKLIS

|[JUNGIMAS
|dékite kiStukg j lizdg, skaitiklio ekranas jsijungs, bégimo takelis bus
pasiruoses darbui.

MYGTUKU FUNKCIJOS

START/STOP paspauskite, kad pradétuméte treniruote Po 3 sekundziy
nuo jjungimo, takelio juosta ims judéti minimaliu greiciu arba programoje
nustatytu grei¢iu. Paspauskite, kad baigtuméte treniruote Takelis ims lététi
kol visi§kai apsistos.

MYGTUKAS SPEED +/- — miego blsenos rezime yra naudojamas vertei
nustatyti. Mygtuky nuspaudimas bégimo takelio darbo metu, padidina/

INFORMACIJA APIE DISPLEJY

SPEED: dabatrtinis greitis.

TIME.: langelyje yra rodoma diodo ap$viesta verté:, treniruotés laikas,
duotosios treniruotés metu sudeginty kalorijy skaicius.

Incline: langelyje yra rodoma diodo apSviesta verté: bégimo dirzo nuolydzio
kampas arba aktualus pulso lygis treniruotés metu. Norédami gauti

MATAVIMO DIAPAZONAS
Greitis - nustatymo intervalas 0 - 16 km

GREITAS PALEIDIMAS (RANKINIS REZIMAS)

Norédami greitai pradéti treniruote, neturite pasirinkti programos. Rankiniu
rezimu greitis nustatomas bégimo metu, spaudziant greicio reguliavimo
mygtukus (SPEED).

PROBLEMU SPRENDIMAS

BUDEJIMO REZIMAS

Po 10 minuciy neaktyvumo, takelis pereina j budéjimo rezimg, skaitiklis
uzgesta. Norédami pradéti naudotis bégimo takeliu paspauskite bet kurj
mygtuka.

sumazina greitj 0,1 km/h dydzZiu. Nuspausto mygtuko prilaikymas per 5
sekundes sukels tolygy vertés didéjima/ mazéjima.

MYGTUKAS INCLINE +/- — miego blsenos rezime yra naudojamas vertei
nustatyti. Mygtuky nuspaudimas bégimo takelio darbo metu padidina/
sumazina nuolydzio kampa 1 pakopos dydziu. Nuspausto mygtuko
prilaikymas per 5 sekundes sukels tolygy vertés didéjima/ mazéjima.

tinkama matavimg, lieskite abu pulso jutiklius tuo pat metu. Rodmuo
pasirodys ekrane po apie 4 sekundziy. Norédami patikrinti, ar pulsas yra
stabilus, laikykite rankas ant jutikliy visg treniruotés sesijg. Pastaba:
Rodomi duomenys yra apytiksliai, leidzia tik palyginti jvairias treniruotés
sesijas. Negalima jais vadovautis medicinos tikslais.

Treniruoté prasidés po 3 sekundziy nuo mygtuko START paspaudimo ir
baigiasi paspaudus STOP.

Klaida arba klaidos kodas Priezastis

Sprendimas

Neveikia displéjus A. néra maitinimo

Prijungti maitinima

B. jjungimo mygtukas nejjungtas

Jjunkite maitinimo mygtukg

C. néra maitinimo plokstés maitinimo

Paspauskite  perkrovos arba

pakeiskite plokste nauja

mygtukg

D. sugadintas kompiuterio kabelis

Kabelio keitimas

E. Sugadintas displéjus.

Displéjaus iSkeitimas

F. foninis apSvietimas neveikia

Patikrinkite kabelj arba pakeiskite nauju

Veikia tik dalis displéjaus A. IC displéjus néra gerai suvirintas

Suvirinkite displéjy

B. maitinimo laidas néra gerai prijungtas

Atjunkite ir vél prijunkite

C. Sugadintas IC displéjus

ISkeikite displéjy

Bégtakio dirzas
sklandziai, virpa

nejuda | A. variklis turi pasiprieSinimag

Sureguliuokite arba sutepkite variklj

B. variklio dirzas yra pernelyg jtemptas

Turi bati sureguliuotas

didelis sukimo momentas

C. PCB sukimo momentas. Sukimo momentas per mazas arba per

Pritaikyti prie atitinkamos vertés

Displéjus rodo” ---“ EO0/EQ7 A. néra apsauginio rakto / mygtuko

Turi bati sumontuotas

B. netinkamai pritvirtintas apsauginio rakto magnetas

Reikia tinkamai pritvirtinti

EO1/E13 A. Signalo kabelis neprijungtas tinkamai

Atjungti ir prijungti dar kartg

B. Sugadintas signaly kabelis

Pakeiskite kabelj

C. Kompiuterio kabelis sugadintas

Pakeiskite kompiuterj
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D. Sugadintas pagrindinés plokstes signalo kabelis ISkeisti plokste
E02 A. Blogai prijungtas variklio kabelis Atjungti ir prijungti dar karta
B. IGBT plokstéje sugadinta ISkeisti plokste
C. per maza jéjimo jtampa Nustokite naudoti ir skambinkite elektrikui.
EO4 A. netinkamai prijungtas pasvyrimo variklis Atjungti ir prijungti dar karta
B. Sugadintas pasvyrimo variklis I1Skeisti variklj
C. Sugadinta ploksté I3keisti plokSte
EO5 A. Perkrovimas IS naujo paleisti bégtakj.
B. Variklis turi pasiprieSinimg Sureguliuokite arba sutepkite variklj
C. Variklio trumpasis jungimas Pakeiskite variklj nauju
D. Ploksté sudegus ISkeisti plokste
E-06 B. Variklio laidas néra gerai prijungtas Atjungti laidg ir prijungti dar kartg
B. Sugadintas variklis ISkeisti variklj
E-08 A. IC atmintis blogai prijungta Atjungti ir prijungti dar karta
B. IC atmintis sugadinta Pakeiskite IC arba plokste
E-09 A. Bégtakis susilanksto arba néra lygus Pataisykite bégtakio padétj
B. pazeistas plokstés kabelis ISkeisti plokste
E-10 A. Plokstés sukimosi momentas per didelis Sureguliuoti apsisukimy momentg
B. Variklio trumpasis jungimas I1Skeisti variklj
C. Variklis turi pasipriesinimg Sureguliuokite arba sutepkite variklj
E-11 VirSyta jéjimo jtampa ISkviesti elektrika
E-14 |éjimo jtampa per Zema ISkviesti elektrika
BLUETOOTH
GFITSHOW PROGRAMELE

Bluetooth Kaip prijungti telefong / plansetinj kompiuterj?

a. Nuskaitykite QR kodg arba suraskite ,Gfit* takomajg programa ,Google
Play“, ,Apple store” ar ,Android store” parduotuvéje.

b. Paleiskite Bluetooth telefone / plansetiniame kompiuteryje

atidarykite ,Gfit" ir prisijunkite, bet pirmiausia priregistruokite savo el. pasto
adresa.

c. Paspauskite ,as$" norint sujungti bégtak| per ,Bluetooth”

d. Nustatykite bégimo ciklg pagal savo amziy, aukstj, lytj ir pan.

JRENGINIO SU GFIT APP NAUDOJIMAS

Kaip naudoti grei€io kontrolés funkcijg su rankos judésiu:Sujunge iSmanujj
laikrodj ar kitus ,Bluetooth” jrenginius, galite valdyti greitj rankos judésiu.
Pagreitinti / Sulétinti 8) Kaip naudoti Sirdies ritmo kontrolés funkcija:

e. Nustatykite atstumg ,Free Run” pasirinktyje.

f. Paspauskite ,a$", kad prisijungtuméte prie sumanaus laikrodzio ar kity
jrenginiy.

Nustate visus parametrus, galite paleisti bégtakj, pasirinkti treniruocCiy
programos ciklg arba paleisti savarankiskg bégima.

Prijungus prie sumanaus laikrodzio, Jasy Sirdies ritmas bus rodomas
telefone ar plansetiniame kompiuteryje, tada galite reguliuoti greitj pagal
savo Sirdies ritma..

NAUDOJIMAS

TAKELIO NUSTATYMAS, TAIKYMO APIMTIS

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir plok&cio pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedimg. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Jrenginys negali bati veikiamas purSkiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirksciai.
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Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir vartotojui rizikg kelianciy
daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Pratimai ant bégimo takelio uzstoja vaiksciojimg arba bégima. Takelis
skirtas naminiam naudojimui ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos
tikslams.

Jrenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei komerciniam naudojimui.
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POZICIJA

UZlipkite ant bégimo juostos, rankas galite padéti ant turékly.
Mankstinantis, nugara turi bdti tiesi. Ant bégimo takelio galite atlikti
pratimus, kurie uzstoja vaiksciojima ar bégima (zilrek prieSinius zemiau).
Sveikatos traumos gali kilti i netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

RAUMENY FORMAVIMAS

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbdt jis negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jos norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo

DEMESIO: Delnus laikykite toli nuo judangiy
elementy

fazeés, per treniravimo faze iki poilsio fazes, bet
treniravimo fazés pabaigoje reikia padidinti
pasiprieSinimg, kad pastiprinty kojy darba.
Reikia apriboti greitj taip, kad iSlaikyty pulsg apzymétu lygiu.

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

svorio sumazinimas.

APSILIMO FAZE

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkama
raumeny darbg. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15

PRATIMY PRADZIA

sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratimg kelis kartus.

UZlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. Uzlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujamg greitj.

TRENIRAVIMO FAZE POILSIS, AVARINIS NULIPIMAS

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempa.

Poilsis leidZia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

NULIPIMAS NUO BEGIMO TAKELIO

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiSkai sustos. Po to atjunkite saugos
rakta ir nuspauskite pagrindinj iSjungiklj.

pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant | tai, kad nepervargty raumeny.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazZinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

b). avarinis nulipimas

Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemuy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus. Galima taip pat pasinaudoti
saugos raktu.

DEMESIO: Baige treniruotés sesijg, visada atjunkite takelj nuo maitinimo
Saltinio.

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiSkia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, $iai jrangai taikomi atskiri Salinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zzmoniy sveikatai.
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L)

PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lieto$anai majsaimniecibas apstaklos.

‘ SKREJCELINS SPOKEY AURIS — SPECIFIKACIJA

TEHNISKIE DATI

Izmérs péc atvérSanas 187 x 87 x 118 cm
SkrieSanas virsmas izmérs: 136 x 48 cm

Maksimalais lietotaja svars - 130 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

DROSIBAS PIEZIMES

Pirms ierices salikSanas un pirms trenina saksanas, rapigi jaiepazistas ar
$o instrukciju. DroS$a un efektiva ierices lietoSana var bt nodrosSinata tikai
tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija aprakstita
veida. Ja pats neesat lietotdjs, lidzam pardodiet visiem lietotdjiem So
instrukciju un pazinojiet par visam briesmam un drosibas l1dzekliem.
Pirms vingrojumu sak$anas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavok|u, kas var apdraudét Jasu veselibu un
droSibu. Sariina ar arstu var ari nosargat no nepareizas ierices lietoSanas.
Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietosana, kas varétu ietekmét pulsu,
spiedienu vai holesterina limeni.

Pievérsiet uzmanibu Jasu kermena signaliem. Nepareizs vai parmeérigs
vingrinajums var negativa veida ietekmét Jusu veselibu. Talit japartrauc
vingringjums, ja iznadks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartgji salsinata elpoSana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums talit jasazinas ar savu
arstu un lidz tam laikam nav jaturpina trenins.
Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei.
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai droSibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingroSanas japarliecinas, vai visas skrlives un uzgriezni ir precizi
pieskraveéti. Pievérsiet ipasu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices droSiba var bat nodrosinata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudita un
kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montaZas vai
lietoSanas laikd kada sastavdala bids sabojata, vai izdod satraucoSas
skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu. Sabojatas

lerice ir paredzéta tikai

dalas talit janomaina vai japartrauc ierices lietoSana Iidz tas remontam.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairas no briviem apgérbiem,
kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu aprobezot vai padarit
kustibas neiespé&jamas. Pirms vingroSanas nonemiet rotaslietas..
leteicams, lai vingro§anas laika droSibas atsléga batu vienmer piestiprinata
pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcel$, l0dzu neaiztieciet parvietojas
skrejcels.

lerice ir pieskirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C un ir
paredzeéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot ka
terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav piemérota terapeitiskiem
mérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotaja svars - 130 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplektd esoSas sastavdalas . Pirms montdZas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotdja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridingjums. Pulsa mériSanas sistémas var bat neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priek8metu bojajumiem, kas ir iznakusi 81
produkta nepareizas lietoSanas dél.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.

UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietieckami daudz vietas.
2. Izmantojiet att€lotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.

Lai izvairitos no savainojumiem, produkts jauzstada vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 4-6)

UZMANIBU! Nepievienojiet baroSanas avotu kamér ierice nav pilniba
samontéta.

SOLIS 1 1) lzvelciet galveno rami no iepakojuma un novietojiet to uz
gridas. To paSu izdariet ar paréjam dalam.

2) levadiet kolonnu atbilsto$a vietad un nostipriniet ar divam skrivém M8 x
20 un divam skravém M8 x 40 katra pusé.

SOLIS 2 Savienojiet signalvadu starp pamatplati un datoru.

SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir atvienota no stravas avota. UZMANIBU:
Parliecinies, ka ieslégSanas slédzis ir OFF pozicija, bet baro$anas vads ir
atslégts no stravas. Pieturi aizmuguréjo dalu ar vienu roku, tad paceliet
skrieSanas joslu [idz bridim, kad térauda lodé (cilindrs) nonaks blokéta
stavoklt.Uzmanibu: Pirms skrejcelina parvietoSanas, parliecinies, ka
cilindrs ,ielec” blokéSanas pozicija.. (7 Ipp.)

BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta stavokli.
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Lielaka dala no minétajam montazas dalam tika iepakota atseviski, bet dazi
elementi var bat iepriekS uzstadtti. Ja nepiecieSams, nonemiet un atkartoti
tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstddiSanas posmiem un visdm iericém, kuras tiks
uzstaditas.

SOLIS 3 levadiet datora plecu kolonna un nostipriniet to ar trim skrivém
M8 x 20.Skrave katra pusé. Pievérsiet uzmanibu tam, lai neparrautu
signalvadu.

SOLIS 4 Pielieciet kolonnas parsegu un nostipriniet to ar trim skravém M4
x 15 katra puseé.

SOLIS 5 Uzlieciet divus pamatnes parsegus un nostipriniet tos ar divam
skrivém M4 x 15 katra puseé.

Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocitam
skrejcelam jabut atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.Lai parvietotu skrejcelu, rupigi to paceliet un novietojiet uz
transportéSanas ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja
vieta. Pieturi aizmuguréjo dalu ar vienu roku, tad pavelciet aiz cilindra, lai
saliktu skrejcelinu. Nestavi zem skrejcelina joslas, tas uzstadiSanas laika.
LAl IZVAIRITOS NO JEBKADAM TRAUMAM SKREJCELINA
PACELSANAS UN UZSTADISANAS LAIKA, PARLIECINIES, KA TAVA
STURE IR DROSA UN STABILA.
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BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietodanas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu..

KONSERVACIJA

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas Iidzeklus. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauciSanai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apaksas. Aug$éjo
joslas dalu ieteicams tirit ar birstiti un Gdeni ar ziepém vienu reizi ménes.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietodanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménesi, lai izvairitos no
puteklu uzkrdSanads un parbaudiet visus savienojumus un skrdvju
stiprinajumu.

leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzingja vaku un novérst puteklus,
kas var tur uzkraties.

UZMANIBU: lerices lietoSanas dro$ibas limeni var saglabat tikai ar
regularu kontroli attieciba uz bojajumiem un patérinu.

Savieno$anas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiridanas, ellosanas izslédziet skrejcelu un atvienojiet to
sprieguma avota.

SKREJCELA JOSLA

SKRIESANAS VIRSMAS REGULESANA

Ja jus nokapjat no tas uz labo pusi, noreguléjiet skriivi labaja pusé
pulkstenraditaja virziena vai skravi kreisaja pusé pretégji pulkstenraditaja
virzienam. Ja jas nokapjat no tas uz kreiso pusi, noregulgjiet skravi kreisaja
pusé pulkstenraditdja virziend vai skrvi labaja pusé pretéji
pulkstenraditaja virzienam.

SKRIESANAS VIRSMAS CENTRESANA (ATTELI - P. 7)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodroSinat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. Regulésanu veikt no
mugurpuses rullida labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skraves ir novietotas sanu sliedes mugurpusé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKREJCELA JOSLAS ELLOSANAS INSTRUKCIJA

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakaléjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baro$anas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzingjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

SKREJCELA, PAMATA, RULLU ELLOSANA

Silikons ir pievienots komplekta. Ellojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.

Izmantojot atslégu, pagrieziet reguléSanas skravi pa labi l1dz bridim, kad
josla vairs nav slidena. Piezime. Regulari tiriet skrieSanas joslu no visiem
priekSmetiem, kas atrodas starp joslu un galveno rami. Tas ir
nepiecieSams, lai skrejcelins darbotos pareizi..

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibas virziena, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

akumulatori utt. japardod par atkritumu savakSanu atbildigai iestadei, péc
speka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontéjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificétam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

Laiku pa laikam ellojiet priekS€jos un pakalgjos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam. Ja Jums ir k&das Saubas, sazinieties ar
SPOKEY uznémuma servisu.

KONSOLA

PAMATA INFORMACIJA

Trenina uzsak$ana, trenina pabeigSana

Lai uzsaktu treninu, nepiecieS$ams nospiest konsoles START/STOP pogu.
Skrejcelina sakts darboties péc 3 sekundém no pogas Start
nospiesanas/uzklikskinaSanas.

ATRUMA / SLIPUMA LENKA IESTATISANA

Lai mainTttu skrejcelina joslas slipuma lenki, nospiediet INCLINE +/- pogas,
kas ir konsoles rokturt

Lai mainttu atrumu, nospiediet SPEED +/- pogas, kas ir konsoles rokturt

Lietotdjas var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridi
nospiezot/uzklikSkinot uzrakstu START/STOP.

Skrejcelin§ apstasies, ja no konsoles tiks iznemta droSibas atsléga
(avarijas apstasanas).

Atruma regulacijas diapazons: 0-16 km/h
Skrejcela lentas slipuma reguléSanas diapazons: 15 levels
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DROSIBAS ATSLEGA

DroSibas atsléga ir paredzeéta, lai taltt izslégtu skrejcelu kriSanas gadijuma.
Ta izpilda avarijas apturéSanas funkciju. DroSibas atslégu lietojiet tikai
arkartéjos gadijumos.

Lai droSi un pieméroti apturétu ierici, lietojiet pogu STOP Iidz pilnigam
apstasanas stavoklim. Péc STOP, nospieSanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.

Skrejcel$ neizslégsies ja drosibas atsléga nav pareizi ievietota sava ligzda,
skaititaja konsoles vidQ, kas nodroSina papildu aizsardzibu pret treSajam
personam. Otro atsléga galotni var piestiprinat pie apgérba. KriSanas
gadijuma droSibas atsléga iznaks no konsoles un skrejcel$ apstasies.
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga batu vienmeér piestiprinata
pie apgérba.

SKAITITAJS

IESLEGSANA
leslédz kontaktdakSu kontaktligzda, skaititdja ekrans ieslégsies, bet
skrejcelin$ parslégsies gaidisanas rezima.

POGU FUNKCIJAS

START nospiediet, lai uzsaktu treninu. Péc 3 sekundém no ieslégsanas,
skrejcela lenta sak kustéties ar minimalo atrumu vai programma iestatito
atrumu. Nospiediet, lai pabeigtu treninu. Skrejcel$ sak paléninat savu gaitu
kamér pilnigi apstajas.

SPEED +/- - gaidiSanas rezima tiek izmantots, lai uzstaditu vértibas.
Trenina laikd pogas uzspieSana paatrina/palénina atrumu par 0,1 km/h.

DISPLEJA REDZAMA INFORMACIJA

SPEED: pasreiz€jais atrums.

TIME.: ekréna lodzina paradas ar gaismas diodi izgaismotas vértibas:,
trenina ilgums,.

MERIJUMU DIAPAZONS:
Atrums - iespéja iestatt vértibu no 0 lidz 16 km

ATRAIS STARTS (MANUALAIS REZIMS)

Lai atri uzsaktu treninu, nav jaizvélas programma. Manualaja rezima
atrums tiek iestatits skrieSanas laika, nospieZot atruma reguléSanas pogas
(SPEED).

PROBLEMU RISINAJUMI

GAIDISANAS REZIMS
Péc 10 minatém neaktivitates, skrejcelind parslédzas gaidiSanas rezima,
skaititajs nodziest. Lai atsaktu skrejcelina lietoSanu, nospied jebkuru pogu.

Pogas nospieSana un turéSana vairak nekad 5 sekundes padaris ta, ka
vertiba patstavigi pieaugs/samazinasies.

INCLINE +/- - gaidiSanas rezima tiek izmantots, lai uzstaditu vértibas.
Trenina laika pogas uzspieSana palielina/samazina slipuma lenki par 1
I[imeni. Pogas nospieSana un turéSana vairak neka 5 sekundes padaris ta,
ka vertiba patstavigi pieaugs/samazinasies.

Incline: ekrana lodzina paradas ar gaismas diodi izgaismotas vértibas:
pasreizeja trenina skrejcelina joslas slipuma lenkis vai pulsa limenis.

Trenins sakas péc 3 sekundém no pogas START piespieSanas, un beidzas
péc pogas STOP piespiesanas.

Kldme vai klimes kods lemesls

Risinajums

Displejs nedarbojas. A. Baro$anas trokums.

Pieslédziet barosanu.

B. BaroSanas poga nav nospiesta.

Nospiediet baro$anas pogu.

C. Pamatplates baroS$anas trikums.

Nospiediet pogu “overload” vai nomainiet pamatplati pret jaunu.

D. Bojats datora kabelis.

Nomainiet kabeli pret jaunu.

E. Bojats displejs

Nomainiet displeju pret jaunu.

F. Apgaismojums nedarbojas.

Parbaudiet kabeli vai nomainiet to pret jaunu.

Displejs darbojas tikai daléji.

A. IC displejs nav pareizi sametinats.

Sametiniet displeju.

savienots.

B. BaroSanas kabelis nav pareizi

Atslédziet to un pieslédziet atkartoti.

C. Bojats IC displejs.

Nomainiet displeju pret jaunu.

SkrieSanas josla nekustas plustosi, vibré. | A. Dzinéjam rodas pretestiba.

Noregulgjiet dzinéju vai ieellojiet to.

B. Dzingja siksna uzlikta parak ciesi.

Noregulgjiet to.

parak augsts griezes moments

C. Griezes moments pcb Parak zems vai

Noregulgjiet to I1dz atbilstoSai vértibai.

Displeja paradas “---". EOO/EQ7

A. Nav atslégas/droSibas pogas.

Uzstadiet to.

nepareizi nostiprinats.

B. Magnéts droSibas atslégas ligzda ir

Nostipriniet to pareizi.

EO01/E13

A. Signalvads nav pieslégts pareizi.

Atslédziet to un pieslédziet atkartoti.

B. Bojats signalvads.

Nomainiet to pret jaunu.

C. Bojats datora kabelis.

Nomainiet datoru pret jaunu.

D. Bojats pamatplates signalvads.

Nomainiet pamatplati pret jaunu.
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E02 A. Nepareizi pieslégts dzingja kabelis. Atslédziet to un pieslédziet atkartoti.
B. Bojats IGBT pamatplate. Nomainiet pamatplati pret jaunu.
C. Parak zems ieejas spriegums. Parstajiet lietot ierici un izsauciet elektriki.
EO4 A. Nepareizi pieslégts nolieces dzinéjs. Atslédziet to un pieslédziet atkartoti.
B. Bojats nolieces dzingjs. Nomainiet dzingju.
C. Bojata pamatplate. Nomainiet pamatplati pret jaunu.
EO5 A. Parslodze. Atkartoti iedarbiniet skrejcelinu.
A. Dzinéjam rodas pretestiba. Noregulgjiet dzin&ju vai ieellojiet to.
C. Dzingja Tsslégums. Nomainiet dzingju pret jaunu.
D. Sadegusi pamatplate. Nomainiet pamatplati pret jaunu.
E-06 B. BaroSanas kabelis nav pareizi| Atslédziet kabeli un pieslédziet to atkartoti.
pieslégts.
B. Bojats dzingjs. Nomainiet dzingju pret jaunu.
E-08 A. Nepareizi pieslégta IC atmina. Atslédziet to un pieslédziet atkartoti.
B. Bojata IC atmina. Nomainiet IC vai pamatplati pret jaunu.
E-09 A. Skréjcelin$ saliekas vai nestav plakani. | Labojiet skréjcelina poziciju.
B. Bojats pamatplates kabelis. Nomainiet pamatplati pret jaunu.
E-10 A. Parak augsts pamatplates griezes | Noregulgjiet griezes momentu.
moments.
B. Dzinégja Tsslegums. Nomainiet dzingju pret jaunu.
C. Dzingéjam rodas pretestiba. Noregulgjiet dzinéju vai ieellojiet to.
E-11 Parsniegts ieejas spriegums. Izsauciet elektriki.
E-14 Parak zems ieejas spriegums. Izsauciet elektriki.

BLUETOOTH

GFITAPP LIETOTNE

Bluetooth Ka savienot talruni/plansetdatoru?

a. leskengjiet QR koduvai sameklgjiet aplikaciju “Gfit” Google Play, Apple
store vai Android store.

b. ledarbiniet talrunt vai plan$etdatora, atveriet “Gfit” un autorizéjieties, bet
vispirms registréjiet savu e-pasta adresi.

c. Nospiediet “ja”, lai saparotu skrejcelinu, izmantojot Bluetooth.

d. lestatiet skréjiena ciklu atbilsto§i savam vecumam, augumam,
dzimumam u. tml.

e. lestatiet attadlumu Free Run.

f. Nospiediet ,ja”, lai savienotu ar viedpulksteni vai citam iericém.

IERICES AR GFIT APP LIETOSANA

Ka izmantot atruma kontroles ar rokas kustibam funkciju:
péc viedpulkstena vai citu Bluetooth ieri€u pieslégSanas
var kontrolét atrumu ar rokas kustibam. Paatrinat
Paléninat

Péc visu parametru iestatiSanas var
uzsakt skréjienu. lzvélieties ciklu
treninu programma vai uzsaciet
patstavigu skréjienu.

8) Ka izmantot pulsa kontroles funkciju:
péc savienoSanas ar viedpulksteni Jisu pulss tiek paradits uz viedtalruna
vai plansetdatora. P&c tam var pielagot atrumu savam pulsam.

LIETOSANA

SKREJCELA UZSTADISANA, LIETOSANAS APJOMS

Skrejcel$ jauzstada sausa vieta, nepaklauta Gdenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un Iidzenas virsmas. Skrejcela uzstadisana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sistémas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.

Skrejcels ir paredzéts lietoSanai telpas.

lerice nevar bat paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot véra dzirksteles, kuras var iziet
no dzingja.
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Skrejcel$ janovieto ap. 2 m attdluma no sienas un objektiem, kuri var
apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba droSibas zona. 2 x 1 m.

Vingrindjumi uz skrejcela var aizstat staigdSanu vai skrieSanu. Skrejcel$ ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos un nav paredzéts
terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veikSanai ka arT komercialai izmantoSanai.
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POZICIJA

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingrinajumu
laika mugurai jabat taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrinajumus, kas aizstaj
staigdSanu vai skrieSanu (skaties attéli zemak).

levainojumi veselibai var iznakt nepareizas vai
parak intensivas vingroSanas dél.

UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustodiem
elementiem.

TRENINA INSTRUKCIJA

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veido$ana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

IESILDISANAS FAZE

Sis etaps nodro$ina pareizu asins cirkulaciju un nodrosina pareizu muskulu
darbu. lesildiSanas samazina krampju veidoSanas un muskulu
sabojasanas risku. leteicams paveikt dazus izstiepSanas vingrojumus ka

VINGROJUMU SAKSANA
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja liment.

TRENINA FAZE, ATPUTA, AVARIJAS IZKAPSANA

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klas
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpdta lauj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkartoSana un tas jaturpina apméram 5 minadtes. Jaatkarto

IZKAPSANA NO SKREJCELA

a) pamata izkapsana

Nospiediet STOP pogu.

Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstajusies. Atvienojiet
droSibas atslégu un nospiediet galveno slédzéju

b) avarijas izkapSana

attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav
jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laika. Ja izjutisit kadas
sapes, talt japartrauc. Atkartojiet vingrindjumu dazas reizes.

Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.

Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies. Var ari izmantot droSibas
atslégu.

UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro$anas sesijas atvienojiet
skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, $ai iericei ir piemérojama selektiva savak$ana. Lietotadjam, kur$ grib likvidét $o produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieri€u pienemSanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartéjas vides aizsardzibu. Sim
mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgstoSi iedarboties uz apkartéjo

vidi un cilvéku dzivibu.
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S

BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlief3lich fir den Hausgebrauch geeignet.

‘ LAUFBAND SPOKEY AURIS - SPEZIFIZIERUNG

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x HOhe):
187 x 87 x 118 cm

Laufflache: 136 x 48 cm

Hochstbelastung - 130 kg
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen Sie
die vorliegende Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Eine sichere und
effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewabhrleistet werden, wenn
dieses zweckgemaR und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der vorliegenden
Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle Benutzer weiter
und informieren Sie sie Uber sdmtliche moégliche Gefahren und zu treffende
Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fir ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fiir Sie
nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt stellt
fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf lhre Gesundheit auswirken. Sie sollen mit
dem Training sofort aufhdren, sobald eines der folgenden Symptome
auftritt: Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen, unregelmaRiger
Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgefiihl, Ubelkeit. Sollte
eines der 0. g. Symptome auftreten, sollte dies umgehend mit ihrem Arzt
abgeklart werden. Das Training sollte bis auf weiteres eingestellt werden.
Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist ausschlieRlich
fur Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw. Teppich
gesichert ist, aufzustellen. Fur einen Sicherheitsabstand von 2 m rund um
das Gerat ist Sorge zu tragen.

Vor dem Training prifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleil3teile zu achten.
Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
regelmanig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemaR seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerausche von sich geben,
ist das Training sofort zu beenden und das Gerat ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.

Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungssticke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen kénnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unmdéglich machen kénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich an
den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
berthren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Gerat ist der Klasse H und C zugeordnet und ist ausschlieBlich fir den
Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir Therapie- noch fir
Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht fiir therapeutische
Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 130 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates geboten.
Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden. Beim Anheben
bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige Kérperhaltung zu achten,
damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon tragt.

Beim Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen. Vor
dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile der beigefiigten Liste im
Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit stéren bzw.
einschranken koénnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fir eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemalie Benutzung zurlckzufiihren sind, Gbernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prézise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod fiihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemafem und UberméaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlielRen.

MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel Platz
haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge fiir die Montage

3. Priifen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel befinden.
Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER - SEITEN 4-6)
ACHTUNG! SchlieBen Sie vor Abschluss
Stromversorgung an.

SCHRITT 1 1) Entfernen Sie den Hauptrahmen aus der Verpackung und
legen Sie ihn auf den Boden, ebenso wie die anderen Teile. 2) Setzen Sie
die Saule richtig ein und befestigen Sie sie mit zwei Schrauben M8*20 und
zwei Schrauben M8*40 auf jeder Seite.

SCHRITT 2 Schliel3en Sie das Signalkabel zwischen der Hauptplatte und
dem Computer an

der Montage keine
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Der Grofteil der genannten Montageausristung wurde gesondert
verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten Montageteilen
vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese aus und erneut
ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geraten vertraut.

SCHRITT 3 Setzen Sie den Computerrahmen in die Saule ein und
befestigen Sie ihn mit drei Schrauben M8*20. Allseitig verschrauben.
Achten Sie darauf, dass das Signalkabel nicht unterbrochen wird.

Sie den Hauptrahmen (A) in die senkrechte Position.

SCHRITT 4 Setzen Sie die Saulenabdeckung auf und befestigen Sie sie
mit drei Schrauben M4*15 auf jeder Seite

SCHRITT 5 Ordnen Sie zwei Teile der Basisabdeckung an und befestigen
Sie sie mit zwei Schrauben M4*15 auf jeder Seite..

www.spokey.eu



ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu transportieren, wenn es sich nicht
in der zusammengelegten und gesperrten Position befindet. Vergewissern
Sie sich, dass der Stecker vom Strom abgeschlossen ist. ACHTUNG:
Vergewissern Sie sich, dass sich der Netzschalter in der Position OFF
befindet und das Netzkabel aus der Steckdose gezogen ist. Halten Sie den
hinteren Teil mit einer Hand fest und heben Sie dann die Laufbahn an, bis
die Stahlkugel (Zylinder) in die Verriegelungsposition einrastet.

Achtung: Bevor Sie die Laufbahn bewegen, tuberprifen Sie, ob der Zylinder
in die verriegelte Position ,springt".

(S. 7) ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf weder bedient
noch verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstandig an. Das zusammengelegte

PFLEGE UND WARTUNG

Benutzen sie fir die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit
einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.

Der Bildschirm ist ausschlieflich mit einem trockenen Tuch zu reinigen.
Die Anlage ist in trockenen Raumen vor Feuchte und Korrosion geschiitzt
aufzubewahren.

Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der
Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der Rahmenkante.
Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von unten. Das Laufband
von oben mit Biirste und Seifenwasser einmal monatlich abwischen.
ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich

Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden. Halten Sie den hinteren Teil mit
einer Hand und ziehen Sie dann den Zylinder, um die Laufbahn
auszuklappen. Stehen Sie beim Ausklappen des Laufbandes nicht unter
dem Laufband. UM JEGLICHE VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER
POSITIONIEREN DES LAUFBANDES ZU VERMEIDEN, STELLEN SIE
SICHER, DASS IHR GRIFF SICHER UND STABIL IST.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewiinschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden.

moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und tberprifen
Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen hin.
Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Gehause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich moglicherweise dort
angesammelt haben.

Nur durch eine regelmaRige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleil? kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

Verbindungselemente sind Verschleilteile.

ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

LAUFMATTE

SPANNEN DER LAUFMATTE

Wenn Sie nach rechts runtergehen, stellen Sie die Schraube auf der
rechten Seite im Uhrzeigersinn ein, oder die Schraube auf der linken Seite
gegen den Uhrzeigersinn. Wenn Sie nach links runtergehen, dann Stellen
Sie die Schraube auf der linken Seite im Uhrzeigersinn ein oder die
Schraube auf der rechten Seite gegen den Uhrzeigersinn ein. Drehen Sie

ZENTRIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG, S. 7)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststdndig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,

SCHMIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG- SEITE 7)

Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

Das Laufband zusammen klappen.

Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberflache
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht ist,
entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus
Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,
Motoren usw. nicht in den Haushaltsmiill zu werfen.

SCHMIERUNG LAUFMATTE, GESTELL, ROLLEN

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:
Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmaRig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S. 7)
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die Einstellschraube mit dem Schraubenschlissel nach recht, bis der
Riemen nicht mehr rutschig ist. Hinweis: Reinigen Sie regelmaRig das
Laufband von Gegenstdnden zwischen dem Riemen und dem
Hauptrahmen. Dies ist notwendig, damit das Laufband einwandfrei
funktioniert.

prufen Sie auf welche Seite der Fiihrung sich die Laufmatte bewegt (welche
Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die
rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des
Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die
linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des
Schlissels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer ortlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugefihrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmaRig zu
Uberpriifen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fiihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzuflhren.

Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen flr ein
bestmégliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die nachste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen. Bei
samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der Servicestelle
der Firma SPOKEY auf.

www.spokey.eu



KONSOLE

GRUNDINFORMATIONEN

BEGINN UND ENDE DES TRAININGS

Um mit dem Training zu beginnen, ist die START/STOP Taste auf der
Konsole zu drlicken.

Die Laufmatte setzt sich nach 3 Sekunden nach dem Klicken auf START
in Bewegung

EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT / DES NEIGUNGSWINKELS
Um den Neigungswinkel des Laufbands zu andern, dricken Sie die Taste
INCLINE +/- die sich in der Konsolen-Halterung befindet

Um die Geschwindigkeit zu andern, driicken Sie die Tasten SPEED +/- die

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschlissel dient dazu, dass das Laufband bei einem Sturz
des Benutzers zum sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notausschalter.
Der Sicherheitsschllssel ist nur im Gefahrenfall zu betatigen.

Fir ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste START/STOP bis zum
vollstdndigen Stoppen des Laufbandes. Nach der Betatigung der
START/STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Geschwindigkeit
herabsetzen. Das Laufband schaltet nicht ein, solange der
Sicherheitsschllssel nicht in der Konsole steckt. Dadurch wird das

Der Benutzer kann jederzeit sein Training beenden(die Laufmatte
stoppen), indem er auf die Taste START/STOP druckt.

Die Laufmatte halt auch dann an, wenn der Sicherheitsschlissel von der
Konsole abgeschaltet wird (Not-Halt)

sich in der Konsolen-Halterung befinden
Einstellbereich der Geschwindigkeit: 0-16 km/h
Einstellbereich des Neigungswinkels des Laufbands: 15 levels

Laufband auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte zuséatzlich
abgesichert. Bringen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung an. Sollten
Sie sturzen, 16st sich der Sicherheitsschliissel aus der Konsole und das
Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsclip sich wahrend
des Trainings nicht von lhrer Kleidung I6sen kann. Vor Benutzung des
Laufbandes uberprifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel vorschriftsmaRig
funktioniert

ZAHLER

EINSCHALTEN
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Das Display von dem Zahler
schaltet ein, das Laufband ist in der Bereitschaft.

TASTEN-FUNKTIONEN

START/STOP dricken, um mit dem Training zu beginnen. 3 Sekunden
nach dem Einschalten beginnt das Laufband, sich zu bewegen, mit der
niedrigsten Geschwindigkeit bzw. der fir das jeweilige Programm
eingestellten Geschwindigkeit. Driicken, um das Training zu beenden. Das
Laufband wird immer langsamer, bis es vollstdndig zum Halt kommt.
SPEED +/- - wird im Standby-Modus fur die Werte-Einstellung verwendet.
Wahrend des Betriebs des Laufbands, wird der die Geschwindigkeit um 0,1

INFORMATIONEN AM DISPLAY

SPEED: aktuelle Geschwindigkeit.

TIME : im Fenster wird der durch die leuchtende Diode gekennzeichnete
Wert angezeigt: Trainingszeit der aktuellen Trainingssitzung verbrannten
Kalorien...

MESSBEREICH
Geschwindigkeit — es besteht die Moglichkeit der Einstellung eines Werts
zwischen 0 und 16 km

SCHNELLER START (MANUELLER MODUS)

Um das Training schnell zu beginnen, missen Sie kein Programm
auswahlen. Im manuellen Modus legen Sie wahrend des Laufens die
Geschwindigkeit durch Driicken der Tasten zur Regulierung der
Geschwindigkeit fest (SPEED).

PROBLEMLOSUNG

STAND-BY-MODUS (RUHEZUSTAND)

Nach 10 Minuten der Inaktivitdt wechselt das Laufbahn in den
Ruhezustand, der Zahler schaltet aus. Um das Laufbahn wieder zu
betéatigen, driicke eine beliebige Taste.

km/h gesteigert/reduziert. Das Driicken der Taste fur mehr als 5 Sekunden
sorgt dafir, dass der Wert stetig ansteigt/sinkt.

INCLINE +/- - wird im Standby-Modus fiir die Werte-Einstellung verwendet.
Wahrend des Betriebs des Laufbands, wird der Neigungswinkel um 1
Ebene gesteigert/reduziert. Das Driicken der Taste fur mehr als 5
Sekunden sorgt dafur, dass der Wert stetig ansteigt/sinkt.

INCLINE: im Fenster wird der durch die leuchtende Diode
gekennzeichnete Wert angezeigt: Neigungswinkel des Laufbands oder des
Trainings.

Das Training beginnt 3 Sekunden nach dem Driicken START Taste, und
endet nach dem Driicken von STOP.

Fehler oder Fehlercode Ursache

Lésung

Display funktioniert nicht A. keine Stromversorgung

SchlieRen Sie die Energieversorgung an

B. Netzschalter nicht eingeschaltet

Schalten Sie den Netzschalter ein.

C. keine Stromversorgung der | Driicken Sie die Taste overload oder ersetzen Sie die
Hauptplatine Hauptplatine durch eine neue.

D. ein unterbrochenes Kabel zum | Austausch des Kabels

Computer

E. defektes Display

Austausch von Display
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F. Hintergrundbeleuchtung funktioniert| Uberpriifen Sie das Kabel oder ersetzen Sie es durch ein
nicht neues.
Display funktioniert nur teilweise A. Das |IC-Display ist nicht gut| Verschweil’en Sie das Display
verschweilt.
B. das Netzkabel ist nicht richtig| Trennen Sie das Netzkabel und schlieRen Sie es wieder an.

angeschlossen

C. defektes IC - Display

Austausch von Dispaly

Das Laufband bewegt sich nicht

gleichmaRig, es schiittelt.

A. der Motor hat einen Widerstand

Stellen Sie den Motor ein oder élen Sie ihn.

B. Motorriemen zu eng montiert

Stellen Sie ihn ein

C. Drehmoment pcb Drehmoment zu
niedrig oder zu hoch

Stellen Sie den richtigen Wert ein.

Auf dem Display erscheint ” ---“ EO0/EQ7

A. Schlissel/Sicherheitstaste fehlt

Das muss montiert sein

B. Magnet im Sitz des | Es muss richtig befestigt werden.
Sicherheitsschlissels falsch befestigt
EO01/E13 A Signalkabel nicht richtig | Trennen und Wiederverbinden
angeschlossen
B. Das Signalkabel ist gebrochen. Signalkabel austauschen
C. Computerkabel defekt Computer austauschen
D. Das Signalkabel der Hauptplatine ist | Hauptplatine austauschen
defekt.
E02 A. Motorkabel falsch angeschlossen Trennen und Wiederverbinden
B. IGBT in der Platine defekt Platine austauschen
C. Eingangsspannung zu niedrig Nicht mehr benutzen und den Elektriker anrufen.
EO4 A. Neigungsmotor falsch angeschlossen | Trennen und Wiederverbinden
B. Beschadigter Neigungsmotor Motor austauschen
C. Platine defekt Platine austauschen
EO05 A. Nachladen das Laufband neu starten
B. Der Motor hat einen Widerstand Stellen Sie den Motor ein oder 6len Sie ihn.
C. Kurzschluss des Motors Durch einen neuen Motor ersetzen
D. Verbrannte Platine Platine austauschen
E-06 A. Das Motorkabel ist nicht richtig| Trennen und Wiederverbinden
angeschlossen.
B. Beschadigter Motor Motor austauschen
E-08 A. IC-Speicher falsch angeschlossen Trennen und Wiederverbinden
B. IC-Speicher beschadigt IC oder Platine ersetzen
E-09 A. Das Laufband klappt zusammen oder | Korrigieren Sie die Laufbandstelle
liegt nicht flach.
B. Platinekabel defekt Platine austauschen
E-10 A. Plattendrehmoment zu hoch Drehmoment einstellen
B. Kurzschluss des Motors Durch einen neuen Motor ersetzen
C. Der Motor hat einen Widerstand Stellen Sie den Motor ein oder dlen Sie ihn.
E-11 Eingangsspannung zu hoch den Elektriker anrufen
E-14 Eingangsspannung zu niedrig den Elektriker anrufen
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BLUETOOTH

GFIT APP

Wie verbinde ich mein Handy / Tablett?

a. Scannen Sie den QR-Code

oder suchen Sie nach der App ,Gfit in Google Play, Apple Store oder
Android Store.

b. Starten Sie Bluetooth

auf Inrem Handy oder Tablett,Offnen Sie ,Gfit und loggen Sie sich ein,
aber registrieren Sie zuerst Ihre E-Mail-Adresse.

c. Driicken Sie ,ja“ um das Laufband tber Bluetooth zu verbinden.

d. Stellen Sie den Laufzyklus entsprechend Ihrem Alter, lhrer GroRe, Ihrem
Geschlecht usw. ein.

e. Stellen Sie die Distanz im Free Run ein.

VERWENDUNG DER AUSRUSTUNG MIT DER GFIT APP

Verwendung eines Armbandes Wie man die
Geschwindigkeitsregelungsfunktion per Handbewegung bedient: Nach
dem AnschlieRen smart watch oder anderer Bluetooth-Produkte, kénnen
Sie Ihre Geschwindigkeit mit einer Handbewegung kontrollieren.

f. Dricken Sie ,a“ um eine
Verbindung mit smart watch oder
anderen Geraten herzustellen. Sind
alle Parameter eingestellt, kénnen Sie
das Laufen starten, einen Zyklus aus
dem Trainingsprogramm auswahlen
oder das Laufen selbst starten.

Beschleunigen. Verlangsamen 8) Verwendung der
Herzfrequenzmesserfunktion: Wenn Sie smart watch anschlieen, wird
lhre Herzfrequenz auf Inrem Handy oder Tablett angezeigt, und Sie kénnen
die Geschwindigkeit entsprechend lhrer eigenen Herzfrequenz anpassen.

BEDIENUNG

AUFSTELLUNG DES LAUFBANDES, ANWENDUNGSBEREICH

Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat
fern von Wasser und Feuchtigkeit.

Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System-
Beschadigungen fuhren.

Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen
Sicherheitsabstand auch bei Gegensténden ein, die fur den

Benutzer eine Gefahr darstellen kénnen.

Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.

POSITION

Stellen Sie sich auf die Laufmatte, Sie kénnen die Hande auf den
Armstangen abstltzen. Achten Sie wahrend des Trainings auf eine gerade
Haltung. Auf dem Laufband kénnen Sie solche Ubungen ausfiihren, die

Das Training auf dem Laufband ersetzt
Spaziergang oder Laufen. Das Magnet -
Laufband ist fur den Hausgebrauch bestimmt.
Es darf weder fir Therapie- noch fir
Rehazwecke benutzt werden. Nicht fir den
kommerziellen Gebrauch geeignet.

einen Spaziergang oder das Laufen ersetzen (siehe nachfolgende
Abbildungen).
Zu intensives oder nicht richtiges Training kann zu Verletzungen fihren.

TRAININGSANLEITUNG
Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fur die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

AUFWARMPHASE

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Ko&rper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krampfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehniibungen gemal den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede

UBUNGEN STARTEN
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten

TRAININGSPHASE, ERHOLUNG

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei Die Erholung
ermdglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln abzukuhlen. Diese
Phase ist die Wiederholung der Aufwarmphase und sie soll ca. 5 Minuten
lang fortgesetzt werden. Die Dehnilbungen sollen wiederholt werden.
Dabei sollen die Muskeln nicht Uberdehnt werden. Das Training soll
mindestens drei mal wochentlich wiederholt werden.

Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
TRAINING BEENDEN

a) Basis-Beendigung

Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte
vollstdndig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieRend den
Sicherheitsschliissel abnehmen und den Hauptschalter driicken.

b) Notausschalten

Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen
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Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht (ibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewinschte
Geschwindigkeit eingestellen

festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.

senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist. Sie kénnen
ebenfalls den Sicherheitsschliissel benutzen.

ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).
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Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Milltonne versehen, welches daruber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate tber
den normalen Hausmdill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher dirfen ausgediente Elektrogeréte nun nicht mehr in den Hausmiill werfen, sondern missen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der ortlichen Behdrden. Geféhrliche Inhaltsstoffe von
Elektronikgeraten kdnnen langfristige unglinstige Auswirkungen auf die natiirliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintrachtigen.
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