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Specyfikacje tego produktu mogg sie nieco rézni¢ od ilustracji, badz ulec zmianie. / The specifications of this product may slightly differ from the illustrations
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Specifikace tohoto produktu se mohou li§it od ilustrace nebo mohou byt zménény. / Specifikacia tohto produktu sa méze minimalne lisit od uvedenej na
obrazku alebo podfahnut Gpravam / Sio produkto specifikacijos gali Siek tiek skirtis nuo parodyty, arba pasikeisti. / ST produkta specifikacijas var mazliet
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ZESTAWIENIE CZESCI, SCHEMAT STR. 60
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Dalkové ovladani

Silikonovy olej
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KOMPONENTY SARASAS
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UWAGI

Rozmiar po roztozeniu (dt. x szer. x wys.): 147 x 59 z 15cm (EVEN 1/EVEN
2) 147 x 68 x 109 (EVEN 3)
Powierzchnia do biegania: 41 x 115 cm

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy dokfadnie zapozna¢ sie z ponizszg instrukcjg. Bezpieczne
i efektywne uzytkowanie urzgdzenia moze byé zapewnione jedynie wtedy,
gdy zostanie ono poskifadane, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposéb. Jezeli sam nie jeste$ uzytkownikiem, prosze
przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg instrukcje i poinformuj o
wszystkich zagrozeniach i Srodkach ostroznosci.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczehnstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekéw, ktére wptywatyby na puls, cisnienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne
éwiczenie moze w negatywny sposob wptyng¢ na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzesta¢ c¢wiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujgcych objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjatkowo skrocony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli
wystgpi ktérykolwiek z powyzszych objawdw powiniene$ natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac treningéw.
Dzieci, nie bedace pod nadzorem, nalezy utrzymac z dala od urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla os6b dorostych.
Urzgdzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby
i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwracac szczegdlng uwage na
czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przeglgdom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czesé okaze sie wadliwa, lub

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzyma¢ niniejszg instrukcje do pdzniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

BIEZNIA SPOKEY EVEN — SPECYFIKACJA ‘

Maksymalna waga uzytkownika - 90 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

wydaje niepokojgce dzwigki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i oddaé
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.
Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych
strojow, ktére mogtyby zaczepiac sie o urzadzenie lub takich ktére mogtyby
ogranicza¢ lub uniemozliwiaé ruchy. Zaleca sie réwniez c¢wiczyé w
odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas ¢wiczenia nalezy miec
przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymaé sie uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotyka¢ elementéw ruchomych biezni.
Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C i jest przeznaczony wytacznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub
rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 90 kg.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé
wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukciji i
uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona
lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzadzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE DO MONTAZU

1. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo miejsca

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajdujg sie wszystkie czesci.
Zaleca sie, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby, aby
unikng¢ ewentualnego zranienia

INSTRUKCJA MONTAZU (RYSUNKI — STR. 3-4) EVEN 3

UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukofnczeniem montazu.

KROK 1 Wyciagnij urzagdzenie z opakowania z pomocg drugiej osoby i
utoz je na plaskiej powierzchni, a nastgpnie utéz potrzebne czesci obok
biezni. Podnies$ porecz i przymocuj ja do ramy za pomocg srub M6* 10 i
podktadek. Nastepnie zablokuj Sruby nakretkami aby unieruchomié¢ porecz.

Wiekszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektore elementy zostaty wstgpnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontuj
je i ponownie zamontu;.

Prosze zapozna¢ sie z poszczegdlnymi etapami montazu i zapoznac sie
ze wszystkimi zainstalowanymi urzgdzeniami

KROK 2 Ustaw uchwyt tabletu pod odpowiednim katem. Wtgcz zasilanie,
aby korzysta¢ z urzadzenia.

KROK 3 Gdy nie uzywasz poreczy, odblokuj i odkre¢ sruby mocujace, a
nastepnie opusc¢ porecz i zamocuj ja do ramy gtéwnej.



SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie prébuj przenosi¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozyciji.
Upewnij sie, ze przetacznik zasilania znajduje sie w pozycji OFF, a przewéd
zasilajacy jest odtgczony od gniazda elektrycznego.

Jesli nie uzywasz biezni, zl6z urzadzenie w kierunku A, az kota
transportowe ustawig sie w kierunku B.by¢ odtgczona od zrédta zasilania.
Nie wolno wigczac ztozonej biezni.

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkéw
czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu.

Monitor (kopute zasilajgcg) naezy czysci¢ wytgcznie suchg Sciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzeni migdzy pasem a krawedzig ramy. Czys$¢ réwniez krawedz pasa
z jego spodniej strony. Goérng cze$¢ pasa zaleca sie my¢ szczoteczka i
woda z mydtem raz na miesigc.

UWAGA: Zanim zaczniesz znéw uzywac bieznig, poczekaj az urzadzenie

Aby przenie$¢ bieznie ostroznie unie$ jg na tylne rolki transportowe i
trzymajac po obu stronach przemies¢ jg w wybrane miejsce.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sie, ze bieznia jest
odtgczona od zrédta zasilania. Przenosi¢ urzagdzenie powinny zawsze dwie
osoby.

wyschnie.

Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec
gromadzeniu si¢ kurzu oraz sprawdz wszystkie potgczenia, w tym réwniez
czy sruby sg dobrze dokrecone.

Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu,
ktéry moze sie tam gromadzic.

UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac
tylk dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia.

Elementy taczace sg najbardziej narazone na zuzycie.

UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wytgczy¢ bieznie
oraz odtgczy¢ jg od zrodta zasilania.

PAS BIEZNY

REGULACJA NAPIECIA PASA

jest bardzo wazne dla biegacza, aby zapewni¢ réwna, réwnomiernie
pracujacg powierzchnie. Regulacja musi bys$ przeprowadzana z prawe;j
i lewej strony tylnej rolki za pomoca klucza dotgczonego do biezni. Sruby
do regulacji sg umieszczone z tytlu bocznych szyn.

Dokre¢ tylng rolke tylko do takiego stopnia, aby pas nie slizgat si¢ po
przedniej rolce. Reguluj delikatnie obydwie $ruby (prawa i lewg) zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara i kontroluj wlasciwe napigcie pasa.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNEGO (RYSUNEK, STR. 5)

Bieznia jest skonstruowana w taki sposob, aby pas biezny byt maksymalnie
wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wiadciwoscig paséw jest
to, ze gdy sg w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajg sie przy jednaj z
krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sig¢ scentrowac.
Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z
krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z
nastepujacy sposob:

INSTRUKCJA SMAROWANIA PASA BIEZNEGO (RYSUNEK - STR. 5)
Odtgczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

Ztozy¢ bieznie.

Sprawdzi¢ tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha nalezy
ja nasmarowac. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub wilgotna to nie
trzeba jej smarowac.

Urzgdzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu na ochrone
Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkéw itp. nie
nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie,

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO, PODSTAWY, ROLEK

Nalezy smarowac urzgdzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w
nastepujacy sposob:

Uzywaj miekkiej, suchej Sciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.

W czasie gdy urzadzenie jest wytaczone, rozprowadz réwnomiernie silikon
po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 65)

WLACZANIE
Podtacz wtyczke do gniazdka, ekran licznika wigczy sig, bieznia przejdzie
w stan gotowosci.

UWAGA: Nie wolno nacigga¢ pasa zbyt
mocno poniewaz moze to skutkowaé
uszkodzeniem pasa i zbyt szybkim zuzyciem
sie tozysk.

ustaw najmniejszg predko$c¢

sprawdz, po ktérej stronie prowadnicy porusza sie pas (blisko ktérej
krawedzi).

Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg $rube i poluzuj
lewg za pomocg 5 mm klucza az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.
Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewg Srube i poluzuj
prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazac¢ placowce, ktéra dokona
utylizacji w sposob zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
srodowiska naturalnego.

Zaleca sig okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzadzenia na wiasng reke! Naprawy powinien dokonacé
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciggnij za kabel.

Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w

najlepszy mozliwy sposob.

Jesli pas/podstawalrolki bedg utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastepnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowaé sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

LICZNIK

STAN USPIENIA

Po 10 minutach bezczynnosci, bieznia przechodzi w stan uspienia, licznik
gasnie. Aby ponownie rozpoczg¢ korzystanie z biezni nacisnij jakikolwiek
przycisk.



PILOT

START/STOP nacisnij, by rozpocza¢ trening. Po 3 sekundach od Zmien tryb na ,M” za pomoca pilota (pokaze ,M” na diodach LED, a
wigczenia pas biezni zacznie sie przesuwa¢ z najnizsza mozliwg nastepnie uruchom / zatrzymaj, predkos¢ + / predkos¢ - wszystko za
predkoscig lub predkoscig odpowiednig dla wybranego programu. Nacisnij, pomoca pilota)

by zakonczy¢ trening. Bieznia bedzie zwalnia¢ az do zupetnego  Czujnik predkosci (tryb A)

zatrzymania. Gdy uzywasz funkcji czujnika predkosci, najpierw zmien tryb na ,A”
Wyswietlacz LED: zakres predkosci 1 KM - 6 KM. (oznacza tryb automatyczny) za pomocag pilota, a nastepnie zréb 3 kroki na
Nacisnij przycisk , Predkos$¢ +” |, predkos¢ wzrosnie o 0,5 km. biezni, a maszyna uruchomi si¢ automatycznie. Krok do przodu to
Naciénij klawisz , Predko$¢ -” , predkos¢ spadnie o 0,5 km. zwiekszanie predkosci, krok do tylu to zmniejszanie predkosci lub
(EVEN 2). Naci$nij przycisk ,Mode”, aby zmieni¢ tryb ,A” lub ,M". zatrzymywanie biezni, krok w tym samym miejscu, predko$¢ pozostaje bez
TRYB M zmian. Gdy stopy opuszczg bieznie, bieznia zatrzyma sig¢ automatycznie.

Prosze zauwazy¢, ze w trybie ,A” pilot nie moze sterowa¢ maszyna, tylko
w trybie M (oznacza tryb reczny) pilot moze dziata¢.

FUNKCJE LICZNIKA:

SPEED: aktualna predkosc.

TIME czas treningu ..

ZAKRES POMIARU
Predkosé — mozliwos¢ ustawienia wartosci pomiedzy 0 a 6 km

SZYBKI START (TRYB MANUALNY)

Aby szybko rozpoczg¢ trening, nie musisz wybiera¢ programu. W trybie Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od nacisniecia przycisku START,
manualnym predko$¢ ustalasz w trakcie biegu naciskajgc przyciski konczy sie po nacisnieciu STOP.

regulacji predkosci (SPEED).

UZYTKOWANIE
USTAWIENIE BIEZNI, ZAKRES ZASTOSOWANIA
Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien Za urzgdzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

wody i wilgoc. Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia magnetyczna jest
Bieznie nalezy umiescic na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni przeznaczona do uzytku domowego i nie jest urzadzeniem przeznaczonym
na nierbwnym podtozu moze spowodowaé uszkodzenie jej sytemu. do celéw terapii i rehabilitacji. Urzadzenie nie jest przeznaczone do

Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od Sciany i przedmiotow  dtugotrwatego dziatania jak rowniez komercyjnego dziatania.
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

ROZPOCZECIE CWICZEN
Prosze wej$¢ na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie nalezy ustawi¢ Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny i ustawienie pozgdanej
predkos¢ na najnizszy poziom. predkosci.

ZEJSCIE Z BIEZNI

a) zejscie podstawowe W celu zej$cia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania

Nacisnij przycisk STOP na pilocie. Uwaga: Nalezy poczekaé az pas biezny ~ urzgdzenia badz probleméw zdrowotnych prosze stopniowo zwalniaé
catkowicie zatrzyma sie. szybkos$¢ biegu.

b) zejscie awaryjne UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrédta

zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

BLUETOOTH GFIT ‘

APLIKACJA
Pobierz aplikacje ,Gfit” i zaloguj sie, urzadzeniem mozna sterowac za @

pomoca aplikacji przez bluetooth G-FIT

UZYTKOWANIE SPRZETU

Wigcz Bluetooth w tablecie, wyszukaj urzgdzenie i nacisnij Potacz. UWAGA:
Wigcz aplikacje na tablecie, a nastepnie nacisnij przycisk ,potgcz” aby

rozpoczaé trening z tabletem.

2 Doverlond 98 The
[ 9 App Sl“o‘re

INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie miesni oraz w potgczeniu z
kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
prawidtowg prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu nadwyrezaé lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
i uszkodzenia migsnia. Zalecane jest wykonanie kilku c¢wiczen odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

FAZA TRENINGU, ODPOCZYNEK
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Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie migsni. Etap ten jest powtorka rozgrzewki i nalezy kontynuowaé go przez
Twoich nog stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym,
wiasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywac¢ to samo tepo. zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
Odpoczynek pozwala na przywrocenie normalnego pulsu i wystudzenie razy w tygodniu.

Dotyczy licznika
Oznakowanie sprzetu symbolem przekre$lonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé¢ oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki
czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ si¢ z punktem w

m— " ktorym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé dtugo utrzymujgce
sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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D) USER’S GUIDE

NOTES Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

‘ TREADMILL SPOKEY - SPECIFICATION

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Dimensions of the assembled exercise machine: 147 x 59 z 15 (EVEN 1
/EVEN 2) 147 x 68 x 109 (EVEN 3)

Running belt: 41 x 115 cm

Maximum weight of the user - 90 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SAFETY NOTES

Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the user
yourself, please pass this operation manual to all users and inform them
about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which could
pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can also
protect you against the improper use of the equipment. Your doctor will
determine whether itis suitable to use medications that affect the heart rate,
blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface, which
is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended for internal
use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during its
installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to the

service and repair shop. Damaged parts must be replaced immediately or
you must stop using the exercise machine until it has been repaired. Do not
use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise outfits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes that
could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is
for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill. Keep
hands away from all moving parts

the equipment has been categorized as H operational use class and C
accuracy class, and it is designed exclusively for home use. It cannot be
used as therapeutic or rehabilitation equipment. The equipment is not
suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 90 kg's.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could interfere
with the user’'s movements, in such a position that protrude any part thereof
WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or death. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.

ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE

ASSEMBLY

PREPARATIONS

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

It is recommended that product should be assembled by at least two people
to avoid injuries.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (DRAWINGS - P. 3-4) EVEN 3
ATTENTION! Do not connect the device to the power source until you finish
the assembly.

STEP 1 Carry out the machine from the package by two persons and place
it lightly on flat floor, and put other fittings beside the machine.

Lift the handrail up and fasten it to the main frame with M6*10 screws and
flat washers. Lock with 2pcs lock screws.

FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply.

When not using the treadmill, please fold the machine in A direction until
the transportation wheels pop up in B direction.

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.

12

Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

STEP 2 Adjust the pad holder to the right angle, then plug on and turn
power on to use the machine.

STEP 3 When not using the handle, unlock and undo the screws, then
lower the handrail to the initial position and lock it to the main frame.

To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.

ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons..

www.spokey.eu



MAINTANCE
Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment

a socket. is completely dry.
For cleaning the exercise machine, do not use any abrasive detergents. Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. accumulating.

The monitor (power supply dome) should be cleaned only with a dry cloth. Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any  order to remove any dust that may accumulate there.

moisture and corrosion. NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the by regular inspections checking for any damage and wear.

space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of  Connecting elements are the most vulnerable to any wear..

the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush

and soap water once a month.

TREADMILL BELT

BELT TENSION ADJUSTMENT

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in  Turn both the right and left bolt clockwise
order to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be reasonably and inspect for proper tension.
made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the ~ When an adjustment is made to the belt tension,
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is ~ you must also make a tracking adjustment to

located at the end of the rails as noted in diagram below. compensate for the change in belt tension.

Note: Adjustment is thru the small holes on the end caps. DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. cause belt damage and premature bearing
failure.

BELT TRACKING ADJUSTMENT (PICTURE, P. 5)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use. If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running  using 5mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a  to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 5mm Hexagonal
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward  Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 5 mm
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below: Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
A First set speed at lowest position. increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

A Second check the belt shifts to which side.

HOW TO CHECK THE RUNNING MAT FOR PROPER LUBRICATION (PICTURE, P. 5)
Disconnect the main power supply. Feel the back surface of the running mat.
Fold the treadmill up into the storage position.

BELT/DECK/ROLLER LUBRICATION
The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your ~ Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this  the machine is turned off and power is disconnected).

friction point to prolong the life time of your treadmill. Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their peak
You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of  performance.

operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days. If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
See below procedures for lubricating: expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary

Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

CONTROL PANEL

BASIC INFORMATION
STARTING AND ENDING WORKOUT

To start the training, press the START/STOP button on the console. You may end the workout (stop the track) at any time by pressing/clicking
The track will begin to move within 3 seconds of pressing/clicking the Start ~ on Stop.
button.

SETTING THE SPEED / INCLINATION ANGLE
To change the speed, press the SPEED +/- buttons on the console handle. Speed adjustment range: 0-6km/h

COUNTER
ACTIVATION SLEEP MODE
Connect the plug to the socket, the counter display turns on and the track  After 10 minutes of inactivity, the track goes into sleep mode and the
goes into standby mode. counter is turned off. Press any button to resume the track.

BUTTON FUNCTIONS

START/STOP press to start the training or a chosen programme. 3  (EVEN 2) Press “Mode”key to change “A” or “M” mode.

seconds after the start, the running belt will start moving at the lowest

possible speed or at the speed corresponding to a chosen programme. MODE M Change the mode to “M” with the remote control(will show “M” on
Press to stop the training. The treadmill will be slowing down until it stops LED light, then start/stop, speed+/speed- machine all by remote

completely. controlSpeed sensor (mode A) When use the speed sensor function, first
LED display: Speed range 1 KM - 6 KM. change to mode “A”’(means automatic mode) with remote control, and walk
Press “Speed +” key, speed will go up by 0.5 km. on running deck for 3 steps then machine starts running automatically. Step
Press “Speed -” key, speed will go down by 0.5 km. forward is speed up area, step backward is speed down or stop area, step
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on constant area, speed no change. When feet leave running deck,
machine will stop automatically.

DISPLAY INFORMATION
SPEED: current speed.

MEASUREMENT RANGE
Speed — adjustable between 0 and 6 km

QUICK START (MANUAL MODE)

You don’t have to choose a programme for a quick start. In the manual
mode you can set the speed while running by pressing the speed
adjustment buttons (SPEED).

Please noted in mode “A”, remote control can’t control machine, only in
mode M(means manual mode), remote control can work.

TIME.: the screen displays the value marked with a glowing diode: time,
during the current training session.

The training starts 3 seconds after pressing START button and stops after
pressing STOP button.

BLUETOOTH, GFIT

GFIT

Download app “Gfit” and login in, can control the machine on app through
bluetooth

THE USE OF EQUIPMENT

Switch on the Bluetooth in the tablet, look for the equipment and press
Connect.

Switch on the application GFIT, also on the tablet, and then press the
“connect” button to start workout with the tablet. (Password: 0000)
PLACING THE TREADMILL, SCOPE OF USAGE

The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or floor
covering.

THE TREADMILL IS INTENDED FOR INDOOR USE ONLY.

This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to possible
sparks coming out of the engine.

G-FIT

The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.
Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or rehabilitation
purposes.

The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.

TRAINING MANUAL

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fitness, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

WARM-UP STAGE

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as
well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces
the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few
stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position

STARTING THE EXERCISE
Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

TRAINING STAGE, RELAXATION

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

HOW TO GET OFF THE TREADMILL

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or

14

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull
muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you
should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. NOTE: Always after
finishing your exercise session on the treadmill, disconnect the treadmill
from the power source.



The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human
health.

15
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(RUD PYKOBOJCTBO MO NMPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

CoxpanTe, nomanyMCTa, OaHHYK MHCTPYKUWUIO OAnA OanbHeNLWero UCronb30BaHus.

M3penus npegHasHa4eHbl A4 UCnosib3oBaHWA B JOMALUHNX YCITIOBUAX.

‘ BEIFOBAA JOPOXKA SPOKEY — CMELUN®UKALINA

TEXHUYECKUE NMAPAMETPbLI

Pa3amep nocne cbopku: 147 x 59 z 15 (EVEN 1 /EVEN 2) 147 x 68 x 109
(EVEN 3)

Pasmep 6erosoro nonotHa: 41 x 115 cm

MakcumarnbHbI BeC TpeHupytowerocs - 90 Kr
Hanpspkenne: ~ 220-240 V (50/60Hz)

OBLUME UHCTPYKLMU NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTH

Mpexae, Yyem crnoxute GeroBylo [OPOXKY M HauyHeTe TPeHUpOoBaTbCS,
03HaKOMbTECh, MOXanyWncTa, C AaHHOW MHCTPYyKUuMen. Bawa 6esonacHocTb
1 apdeKTMBHOCTL TpeHaxepa byaeT obecneveHa TOMbLKO B TOM criyyae,
ecrnn  TpeHaxep 6ygeT npaBunbHO cobpaH UM MpPUMEHsieM
COOTBETCTBYHOLLUMM 06pa3oM, ONMMCaHHbLIM B HACTOsILLE MHTCpyKumu. Ecnn
Bbel He saBnsetecb noTpebutenem, crnepgyeT nepedatb  BCEM
nonb3oBaTensM AaHHY WHCTPYKUMIO U COOOLIMTbL O BCEX Yrposax u
cpeacTBax 6e3onacHocTy..

Mpexae 4em NPUCTYMUTb K 3aHATUSAM, MPOKOHCYNbTUMpYNTECh ¢ Bawwmm
nevawmm Bpayom AnsA TOoro, YTobbl YCTAHOBWUTbL €CTb NN Kakne-nnbo
NPOTUBOMOKA3aHWA ANS 3aHUATUIA AaHHBIM CMOPTOM, Yrpo3bl Ans Bawero
300poBbsa M 6e3onacHocTU. PasroBop ¢ BpayoMm MOXeET 3awwmTuts Bac ot
HenpaBuIbHOIrO ynoTpebrneHus TpeHaxepa. Bpay onpegenut ctouT nm
Bam HasHauvaTb nekapctBa, KoTopble MOrnbl Obl MOBNWATL Ha NynbC,
AaBrneHvie Unn ypoBeHb XonecTepuHa.

Ob6pawarite BHUMaHne Ha curHansl Bawero Tena. HenpasunbHas wnu
YypesmepHasi TPEHUPOBKa MOXET oTpuuaTeslbHbiM 06pa3oM MOBMUSTL Ha
Bawe 3pgopoBbe. [lepectaHbTe ynpaxHATbCA, ecnn y Bac nossATtcs
crnegylowme cuMnToMbl:  6onb, [AaBneHWe B TPYAHOW  KneTke,
HeperynsipHbI Nynbc, COKpalleHHoe AblXxaHue, 06MOPOYHOE COCTOSIHUE,
rONOBOKPYXeHWsl, TowHoTa. Ecnu noseutcs xoTs Obl oaMH  ©3
BbILLENEPEeYNCNEHHbIX CUMMNTOMOB, MPOKOHCYNbTUPYWTECE C BPavoM U
npekpaTuTe TPEHNPOBKU.

[eten un 3Bepen Henb3s MNOANyckaTb K YCTPOWCTBY. YCTPOMCTBO
npegHa3Ha4yeHo TonbKo ANs B3POCHbIX.

TpeHaxop [OMKeH CTOSATb Ha MMOCKOW M TBEpAoOM MNOBEPXHOCTH,
3aLUMLLEHHON MaTOM Unu NokpbITeM. [ina 6e3onacHoro NcnonbL3oBaHWs
cnefyeT OCTaBWUTb BOKPYr YCTPOMCTBA OKOMO 2 METPOB CBOOOOHOro
npocTpaHcTBa.

Mpexae Yem NpUCTYNUTL K TPEHNPOBKE, YoeanTech Bce N BONTbI U ranku
HagexHo 3akpenneHbl. Ocoboe BHMMaHWe criegyeT obpaTuTb Ha YacTu,
KoTOpble Gonblue BCEro NoABEPrHyThbl PUCKY M3HOCA.

Be3onacHOCTb CHapsPKeHUsi rapaHTUpyeTcst TONbKO B TOM Cllyyae, ecnu
Bbl 6yaeTe NoCcTOAHHO NPOBEPSITH €r0 MCNPaBHOCTbL U KOHTPONUPOBAThL €ro
YHKLMOHMPOBaHUeE.

YnoTpebnaTtb TpeHaxop criegyeT TONbKO COrNMacHo ero npegHasHayeHuio.

Ecnu Bo Bpemsi c6opku kakas-nmbo YacTb okaxeTcsi BpakoBaHHOWM Unv
u3gaet  nojo3putenbHble  3BYKW,  MepecTaHbTe  MOoNb30BaTbCsl
TPEHaXopoM M oTaainTe ero B cepBuc. [loBpexaeHHble YacTu cnegyet
MEHSITb, Hemnb3s NOoMb30BaTbCsl M3OenvemM A0 MOMEHTa €ro MOYUHKW.
Henb3sa nonb3oBaTbCA HENCMPABHBLIM TPEHAKOPOM.

Bo Bpems TpeHupoBkau crnegyeT HageBaTb COOTBETCTBYIOLLYK chopmy.
CnepyeT n3beratb Takoro BMaa oAexabl, KOTOPbIA MOXET LEennsaTbcs 3a
yacTu TpeHaxopa WM orpaHuMuMBaTh OBWXEHUS TpeHupyloulerocd. Ha
BpEMS TPEHUPOBKWN CTOUT TaKKe CHATb yKpalleHus. PekoMmeHayeTcs umeTb
npu cebe kntoy 6e3onacHOCTV BO BPEMS KaXKaon TPEHMPOBKW.N AepXKaTbCs
3a py4yku. Bo Bpems paboTbl 6eroBon Jopoxke, noxanyncTa, He TporanTe
OBWKYyLLIENCABEeroBon JOpoXKe.

CHapsixeHune 3a4MCreHHo K Kraccy notpebnenus - H u kK knaccy TO4HOCTH
- C, TpeHaxop npeAHasHayeH Ans ynotpebneHns B JOMaLUHUX YCIOBUSIX.
O6opynoBaHue He NPUMEHSIETCS ANs TepaneBTUYECKMX Lenen.
MakcumanbHbIn AONYCTUMBIV BEC TPeHupytoLlerocs coctasnseT 90 Kr.

Bo Bpemsi nogbemMa 1 nepeHockn yCTpONCTBa crieayeT cobnoaatb 0cobyto
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCErga AOSMKHbI NEPEHOCUTb ABa YeroBeka.
CobniogaiiTe COOTBETCTBYIOLLEE MOMNOXEHWE Tena npu NOAHSTUM WK
nepeHoce TpeHaxopa, 4Tobbl He NoBpeANTb MO3BOHOYHUK.

[Mpu ycTaHoOBKe TpeHaxopa crnegyeT AeNCTBOBaTb CTPOro Mo AaHHOMW
MHCTPYKUMM 1 yNOTPEBNSTh TOMbKO T€ YacTu, KOTOpble ObiNn B KOMMIEKTE.
He pekomeHgyeTcsl ycTaHaBnuMBaTb 4YacTu TpeHaxopa Takum obpasom,
4TOObI T€ MeLlany OBWKEHMWIO MONb3oBaTeNen.

MpenocrepexeHne: 0O Hadana UCMONb30BaHWSA MarHeTudeckon 6erosomn
[OOPOXKM BNEpPBbIe criegyeT NpoYnTaTh MHCTPYKLUMIO. .

MNpounsBogutens He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl WU
NnoBpexaeHus, KoTopble Obinv  BbI3BaHbl HecobniogeHweM  gaHHOMN
VNHCTPYKLWN.

Mpepoctepexenne. Cuctembl HabnilogeHns nynbca MoOryT  ObiThb

HETOYHbIMU. CrULWKOM GOSbLIOE YUCIIO TPEHUPOBOK, MOXET MPUBECTU K
CepbesHbiM KOHTY3usIM M cMepTu. Ecnn Bbl 4yBCTByeTe cebsi nnoxo,
npepBuTe YNpaKHEHUS HEMEANEHHO.

TpaBMbl ¥ yxyAlleHue 300poBbs MOXET ObiTb Bbl3aHHO HEMpPaBUNbHbIM
UM Ype3MEPHLIM HaNPsHKEHNEM OpraHn3ma

CBOPKA, HACTPOUKA U YXO[ 3A TPEHAXXEPOM

noaroToBKA

1. Mpexge 4em npucTynuTe K cbopke, ybeauTecb, 4TO pacnonaraerte
[0CTaTO4YHbIM MECTOM.

2. Vicnonb3ynTte ykasaHHble MHCTPYMEHTbI Ans COOpKU.

3. lNepen Havanom cbopku NpoBepbTe, BCE NU AeTanv HaxogaTcs B
Kopobke.

PekomeHayeTcs BbiNonHATL cbopky cunamu asyx u Gonee nogen Bo
n3bexaHve TpaBM.

WHCTPYKLUUA NO CBOPKE (PUCYHKU - C. 3-4) EVEN 3

BHUMAHWE! He nogkntovanTe nutaHue 4o 3aBepLueHns cbopku.

LUAI 1 BbiTalmTe yCTPOMUCTBO 13 KOPOOKM C NMOMOLLIbHO BTOPOro YeroBeka
1 aKKypaTHO MOMOXMWTE UX HA POBHbIN MOM, 3aTEM pa3MeCcTUTe OCTarnbHbIe
4YacTu psAoM ¢ GeroBol JOPOXKKON.

MogHnmuTe TPYOKy AepkaTensi B HanpaBneHun A, BCTaBbTE BEPXHIOH
TPYOKy oepxaTens B ABE HWXKHUE TPYOKM 1 MPUKPENUTE ee C NomoLlbio 4
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BonbLIMHCTBO BbILENepeYnCneHHbIX COOPHBLIX 3MEMEHTOB yMakoBaHO
pasgenbHO, OQHaKO HEKOTOpble AeTany NpeABapuTeNibHO YCTaHOBMEHbI B
onpegeneHHbIx cbopHbIx anemeHTax. Ecnn TpebyeTcs, pasbepute nx u
cobepuTte NOBTOPHO.

O3HakoMbTeCb C MOLIAroBOM WHCTPyKUMEW no cbopke M CO Bcemu
YCTaHOBMEHHBLIMW 3nIEMEHTaMMU.

BUHTOB M6 * 10 1 wainb, 3adUKCUPYNTE HWXKHIOK 4acTb C MOMOLLbK 2
KpenexHbIX BUHTOB

LUAI 2 YctaHoBuTe AepxaTtenb nog NpsMbIM YrioM, 3aTeM NOAKMounTe
€ero 1 BKMoYMTe NUTaHne, 4Tobbl MCNonb30BaTh YCTPOWCTBO.

LUAI 3 Ecnu Bbl He wcnomnb3yeTe PyyKy, OTKPYTUTE HWDKHUE BUHTBI U
onyctute cebs B HanpaBneHun A, 3aKkpenute pyyKy Ha OCHOBHOW pame u
NnoBepHUTEe AepXaTernb NoAKNaakv B HanpasreHuy NnacTyHbI

www.spokey.eu



CBEOPKA BEEFOBOM [JOPOXKU

YOocToBEpbTECh, YTO LUTEMNCESb OTKIIOYEH OT UCTOYHUKA NUTaHWS.
YTo6bl yCcTaHOBWUTL GEroBylD [OPOXKKY B BepTMKANbHOM MOMOXEHUM,
HeobX0AMMO CBEPHYTb PYYKM KoHconu Ecnu Bbl He ucnonb3ayeTe 6erosyto
JOPOXKY,  CINOXWTe  yCTPOMCTBO B HanmpaBneHun A,  noka
TPaHCMNOpPTUPOBOYHbIE Koneca He 6yayT B HanpasneHun B. Mpocum
MOMHOCTbI0 OCTaHOBUTL MOABWXHOE MONOTHO GEroBoOW AOPOXKM Mepen
cknagbiBaHueM ycTpoiictea. CrioxeHHas Gerosasi 4OPOXKa AOMKHa BbiTb

yxon

OTKIMIOYEHa OT WCTOYHMKA MUTaHWS.
6eroByro JOPOXKY.

YT00bI NepeHecTn GeroByro AOPOXKY, OCTOPOXHO NPUNOOAHUMUTE ee Ha
3aHWe TPaHCMNOPTUPOBOYHbLIE POMMKM W, Aepxa C 00enx CTOPOH,
nepemecTuTe B BblbpaHHOe MecTo.

BHAMAHUE: Mepen nepeHocom GeroBo  OOPOXKM  criegyeT
YAOCTOBEPUTLCS, YTO OHA OTKIOYEHAa OT UCTOYHMKA NuTaHus. MNepeHocuts
YyCTPOMCTBO AOMKHbI BCeraa Asa Yenoseka.

Henb3s BkntoyaTb CIIOKEHHYHO

[Ina o4ncTkmn TpeHaxopa Henb3s UCMoNb3oBaTb arpeccuBHbIE YNCTALLUME CpeacTBa. [onb3ylTecb MArKOW BraXHOW TPSNOYKON ANS yAaNeHWs rpssun 1

nbIwn.
KoHconb crnegyeT YACTUTb TObKO CyXON TPSNOYKON.

TpeHaxop cnegyeT XpaHUTb B CYXOM MecTe, 3almiatb OT KOppo3uu 1
Bnaru.

Monb3ynTecb MArkon BNa)KHoW TPSAMOYKoW Ans y6opku 6eroBoro nonoTHa
1 paMbl C KaXO0N CTOPOHbI. BepxHioto yacTb nonotHa ybmpanTte WweTKow 1
BOAOW C MbISIOM pa3 B Mecsl,.

BHUMAHWE: Mpexae yem Bbl HayHeTe onsaTb nosb3oBaTbcs GeroBom
[OPOXKON, MOAOKANTE NOKa OHA MOMHOCTHIO BbICOXHET.

MblnecocuTb TpeHaxop crnegyeT MUHUMYM OMH pa3 B MecsiL, YTOObl He

O0MyCTUTb HAarpOMOXAEHWS MbIK.
PekomeHpayeTcs pas B rog ybpath nbifb ¢ ABUratens.

BHUMAHWE: YpoBeHb 06e3onacHOCTM TpeHaxopa MOXHO yAepxaTb
ToNnbko Gnarogaps peryrnsipHoMy yxody W KOHTPONUPOBAHUIO COCTOSHUS
©eroBom JOPOXKN.

CoeauHsiowye anemeHTbl 6onee BCcero NoABeprHyTbl PUCKY NMONIOMKM.
BHumaHve: nepepn ouucTKoW/CMasKkon criedyeT BbIKMOYUTb BUIKY U3
pPO3ETKM.

BErOBOE MOJIOTHO

PErYNMPOBKA HAMPAXEHUA MONOTHA (PUCYHKU - C. 5)
PEMYNNUPOBKA HAMPSKEHUNA MONOTHA — ans TpeHupytoLerocs
O4yeHb BaxHO obecrnevyeHve poOBHOW W paBHOMEpPHO paboTaroLen
noBepxHOCTU. PerynmpoBka gomkHa ObiTb NpoBeaeHa C NpaBoi U neBow
CTOPOHbI 3a[HWX KOSIeC MPW MOMOLLM KITHoYa MPUNOXKEHHOTO K JOPOXKKE.
BWHTbI ANs perynmpoBKkY pa3MelLieHbl No3aan GoKoBbIX peexk.

[HokpyTuTe 3aaHee Korneco Takum o6pa3omM, YToBbl MOMOTHO HE CKOMb3NUMO

LEHTPUPOBAHWUE BEFOBOIO NOJIOTHA

BeroBas Oopoxka CKOHCTpyMpoBaHa Takum obpa3om, 4Tobbl Berosoe
NONOTHO BbINO MakcMMarnbHO LleHTpann3oBaHO BO BpeMs NCMNONb30BaHUA.
HopmanbHoW 4YepTon NomoTHa SBNSeTCA TO, YTO Mpu ABwkKeHun (6e3
TPeHypyloLLlerocst) MOMoTHO CMellaeTca K oaHomy kpato. [locne
HECKONbKUX MUHYT OBWXEHWUA, NONIOTHO AOOJMPKHO CaMO LEeHTPUpPOBaTbCA.
Ecnn Bo BpeMsa UCNonb30BaHUA, NOSIOTHO BCe Xe cMellaeTca K oqHOMY U3
KpaeB  [OpPOXKW, ero obssatenbHO cregyeT  OTperynvMpoBarth.
LieHTpanusauuto cnegyeT NpoBecTy cnegyowmmM obpasom:

WHCTPYKLUUA CMA3KU BEFOBOI'O NOJIOTHA (PUCYHKU — C. 5)
BbIKNIOUNTE NCTOYHUK NUTAHUS JOPOXKKN.

CnoxXuTb JOPOXKY.

MpoBepuTb 3agHIO YacTb BeroBoit 4OpPoXKU. Ecnv noBepxHOCTb cyxas,
CcTOWUT ee cMa3aTb. Ecnu noBepxHOCTb BRaXHasi Unn MoKpasi, ee Hernb3asi
cam3biBaThb.

TpeHaxop ocHalleH nuTaTteneM. B cBa3u ¢ 3awmTon HaTypansHoM cpefbl,
Hemnb3s BblKMAbIBaTb B ObITOBOW MycOp MCMONb30BaHHbIX OaTapeek,
nuTateni, gsuratenen u ap. Vicnonb3oBaHHble BaTapenku, nuraTenu u

CMA3KA BEFOBOIo nonTHA, OCHOBAHUSA, KOJEC

Cwmaska jaHa B KOMMIeKTe ¢ TpeHaxopoM. CrneyeT cMasbiBaTh TPEHAXOP
nocrie nepsbix 50 YacoB MCNoONb3oBaHWA crieayoLmm 06pa3om:
Monb3ynTecb MArkon BnaXHoW TpAMNoykow Ans ybopku 6eroBoro nonotHa
1 paMbl C Kagou CTOPOHbI.

B To Bpems, koraa TpeHaxop BbIKMKOYEH, pacnpeienute paBHOMEPHO
CMa3Ky Mo BHYTPEHHEW CTOPOHE MOSI0THa U OCHOBaHWSA.

no nepegHemy konecy. Oba BuHTa (nNpasbli 1
neBbI) perynupynTe AenuKaTtHO W COrfiacHo

OBWXKEHWIO  CTperiok  4acoe, Mpu  3TOM
KOHTPOSIMPYIATE HanpshkeHne
nonoTHa.

BHMMAHWE: Henb3a HaTarmeaTb NOMOTHO
CIULLIKOM Kpenko, YTobbl He MOBPeanTb NONOTHO
M NOALLMMHUKN.

YcTaHoBWTE camyto Maryto CKOpoCTb

lMpoBepbTe, K Kakov CTOPOHE CMELLAETCs MOSIOTHO (K KaKOMy Kpato)

Ecnn nonotHo cmellaeTcs K MpaBoMy Kpar, OOKPYTUTE Mpasbli 6onT 1
paccnabbTe NeBbIi NPU NOMOLLY Krtoda 6 MM 4O MOMEHTA, Koraa nosioTHO
O6yneT ueHTpanusoBaHo. Ecnv nomoTHo cmellaeTcs K NeBOMy Kpato,
OOKpyTUTE neBbii 6oNT 1 paccnabbTe npasbii 4O TOFO MOMEHTa, Koraa
MOMOTHO CTaHEeT LieHTpan13oBaHHbIM.

aKKyMynaTopbl criedyeT OCTaBUTb B MecTax, rae NpoBOAUTCS cbop Takux
npeaMeToB ANs AanbHenwen yTunusaumm v nepepaboTku cormacHo
3aKOoHaM 3aLUUTbl OKPYXatoLLen cpebl.

PekomeHayeTcs nepuoguyecku MpOBEPsSiTb 3MEKTPUYECKME NpoBoda U
wiTencenbHble Bunkn. B cnyyae noBpexaeHus, TpeHaxop Henb3s
ncnonb3oBatb. Hukorga He npobyiiTe cCOBCTBEHHOPYYHO PEMOHTMPOBATL
GeroByto  JOpPOXKY. PEeMOHTOM UM  MNOYMHKOW [OOMKEH  3aHATbCS
KBanMuUMpPOBaHHbIN cneumanuct. Henb3s TsaHyTb 3a kabens..

Mepeoanyeckn cmasbiBaniTe nepegHue U 3agHue Koreca, YToObl OHU
paboTtanu Hagnexawum obpasom.

Ecnn nonotHo/ocHoBaHue/koneca OyanyT cogepxaHbl B 4MCTOTE U
nopsigke, CreayoLwyl CMasKy MOXHO NPOM3BECTM Tonbko nocrne 120
4YacoB NOb30BaHNs 6EroBo JOPOXKKON.

KOHCOJIlb

OCHOBHAA UH®OPMALIUA

HAYAINO TPEHUPOBKW, 3ABEPLLEHUE TPEHUPOBKU

YTto0bbl Ha4aTb TPEHNPOBKY, HaxxmuTe kHonky START / STOP Ha koHconu
BeroBas popoxka HayHeT ABWraTbCsi Yepe3 3 CeKyHAbl C MOMeEHTa
HaxaTusi kHonku Start.

Monb3oBaTenb MOXET 3aBepLWTb TPEHUPOBKY (OCTAHOBUTL Gerosyto
[OPOXKY) B N0GON MOMEHT HaxaTuem kHonku START / STOP.

BeroBasi fOpoOXKa Takke OCTAHOBUTCSI B MOMEHT OTKMIOYEHUS OT KOHCOMNMU
Krnto4a 6e3onacHoOCTH (aBapuiiHasi OCTaHOBKa).

www.spokey.eu



HACTPOWKA CKOPOCTW / YITIA HAKIIOHA
YT1o6bl M3MEHWUTb CKOPOCTb, HaxmuTe kHomkn SPEED +/- Ha pydke
KOHCOMMN.

[nanasoH perynnpoBku ckopocTu: 0-6 km/u.

CYETYMK

BKIMIOYEHUE
BcTaBbTe BUNKY B pO3eTKy, 3KpaH cHeT4MKa BKNoUNTCS, Gerosas AOpoXKa
nepenaeT B COCTOSAHNME rOTOBHOCTY.

PILOT

START HaxmuTe, 4Tobbl HayaTb TPEeHUpOBKY. Yepe3 3 cekyHabl nocne
BKMOYeHNs ©GeroBoe MOMOTHO NPWAET B [ABWXKEHME C HauMeHbluen
BO3MOXHOW CKOPOCTbIO NGO CO  CKOPOCTbIO, COOTBETCTBYHOLLEN
BbIGpPaHHON TPEHMPOBOYHOW nporpamme. YToObl 3aKOHUUTL TPEHWUPOBKY.
[opoxka HauHeT 3amMmeansATbCA A0 NOMHON OCTaHOBKM.

CeeToamoaHbIvi gucnnen: agnanasoH ckopocTen 1 n.c. - 6 n.

HaxmuTe kHonKy «CkopocTb +», CKOpoCTb yBenuuutcs Ha 0,5 km.
Haxxmute kHonky «CKOpoCTb -», CKOPOCTb ynageT Ha 0,5 k.

(EVEN 2) HaxxmuTe kHOMKY «Pexum», 4Tobbl USMEHUTL pexxnmM «A» nnu4.
Haxmute KHoMKy «Pexumy», 4ToBbl UBMEHUTb PEXUM «A» 1nn «M».

M PEXUM

N3menute pexum Ha «M» C MNOMOLWBIO MyNnbTa [AMCTAHLMOHHOIO
ynpasrneHuns (Ha cseToanoaax byaet otobpaxateca «M», 3aTem 3anyck /
OCTaHOB, CKOpPOCTb + / CKOPOCTb - BCe C NynbTa AUCTaHLUMOHHOrO
ynpaBneHus)

UHO®OPMALUA HA OUCINNEE

SPEED: TekyLlas ckopocCTb.

TIME B okHe oTobpaxaeTcs 3HayeHue, OTMEeYEeHHOEe CUSAIOLWMM ONOLOM:
NnpoiieHHOe paccTosiHMe, BpeMsi 0Oy4YeHWsi, KONMMYECTBO Karopui,
CXKWUraeMblX BO BpEMS TEKYLLEN TPEHUPOBKN.

OWANA3OH USMEPEHUA
CKOpOCTb — MOXHO YCTaHOBUTL 3Ha4eHue mexay 0 1 6 km.

PEXUM OXXUOAHUA

Mocne 10 mMuHyT Ge3geiicTBusi, beroBas JOPOXKA NEPEXOAUT B PEXUM
OXWUOaHWs, CcYeTYMK racHeT. [ns Toro 4Ttobbl MOBTOPHO HavaTb
ncnonb3oBaHne 6eroBoi OPOXKN HAKMUTE MOBYI KHOMKY.

Hatuunk ckopocTu (pexum A)

Mpn uncnonb3oBaHnM YHKUMWM AaTyuka CKOPOCTM CHavana Wu3MeHuTe
pexvum Ha «A» (03Ha4YaeT aBTOMATUYECKUA PEeXUM) C MOMOLLbIO NynbTa
OVCTaHUMOHHOTO ynpaBreHusi, 3aTeM BbiMonHWTe 3 wara Ha GeroBow
[OpOXKe, U MaluvHa aBToMaTudecku 3anyctutcs. Lar Bnepen - ato
yBENnU4eHne CKOpOCTU, Lar Ha3ad K CHYDKEHWIO CKOPOCTW UMM OCTaHOBKA
6eroBovi JOPOXKY, LLAr B TOM e MecTe, CKOPOCTb OCTaeTCsi HEN3MEHHOW.
Korpa Horu nokupatot 6eroByto AOPOXKY, GeroBasi JOpOXKa OCTaHOBUTCS
aBTOMaTUYECKN.

ObpaTtTe BHMMaHWe, 4TO B pexume «A» nNynbT AUCTAHLUMOHHOTO
ynpaBreHuss He MOXeT YynpaBnaTb MaluvHOW, Tonbko B pexume M
(o3HavaeT pyyHOW pexum) nynbT AWCTAHLMOHHOIO YMpaBreHUs MOXeT
paboTatb.

NMPOrPAMMbI

BbICTPbIA CTAPT (PYYHOMN PEXUM)

[ina BbICTPOro Havana TPEHUPOBKM HE HYXHO BblbupaTb nporpammy. B
PYy4YHOM pexumMe CKOpPOCTb YCTaHaBnMBaeTcs BO BpeMmsi Bera Haxatuem
KHOMOK, perynupyrowmx ckopocTtb (SPEED).

TpeHupoBka HaunHaeTcst Yepes 3 cekyHabl nocne Haxatus kHonkn START
1 3aKaH4YMBaETCs Nocne HaxaTusl kHonku STOP.

BLUETOOTH, GFIT

NPUNOXEHUE GFIT
Mpunoxenne Gfit Ckavante npunoxenune «Gfity n aBTOpU3YyNTECH,
YCTPONCTBOM MOXHO YNpaBnsTb Yepes npunoxexue no bluetooth.

NCNONb30BAHUE TPEHAXEPA C GFIT

Bkntounte Bluetooth B nnaHweTe, HanauTe yCTPOUCTBO U HaxkMuTe «oaKmounTbY.

Bxkntounte npunoxeHue Gfit Ha nnaHweTe, a 3aTemM Haxmute KHOMKY
«MogxnounTby», YTODOLI Ha4YaTb TPEHUPOBKY C NiaHLLEeTOoM.

yxof

YCTAHOBKA EEFOBOM JOPOXKW, COEPA MPUMEHEHUA

BeroByto JOPOXKY criegyeT yCTaHOBUTL B CyXOM nomelleHunmn 6e3 goctyna
Bnaru.

BeroByto AOPOXKY crnefyeT yCTaHOBUTb Ha NAOCKOM U YACTOM OCHOBAHUW.
HepoBHoe OCHOBaHWe MOXET MPUBECTU K MOBPEXAEHUIO CUCTEMbI
TpeHaxopa. Henb3s ocTaBnsATb TPEHOXOP Ha KOBpE WM KOBPOBOM
NOKPLITUN.

Beroeas gopoxka npegHasHa4YeHa UCKMIOYUTENbHO AN UCNOMb30BaHuA
BHYTPM MOMELLEHWIA.

TpeHaxop He [ofkeH noasepraTbCA  BAUSHUIO
pacnbinuTenen W OpYyrux XUMUYECKUX CpencTs.

a3p030SbHbIX
[opoxKy Henb3s
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Gnlsad on the

App Store

yCTaHaBnuBaTb B TeX NMOMELLEHUsX, FAe WCMoNb3yeTcsi ra3 B CBA3W C
MNCKpaMK, KOTOpble MOTyT UCXOAUTb M3 ABUraTens.

BeroBas fopoxka AOMKHA HaxoAWTbCS MUHUMYM 2 MeTpa OT CTeHbl U
npeamMeToB, yrpoXxatoLumx 6e3onacHoOCcT nonsb3oBaTens.

3a TpeHaxopom cregyeT ocTaBuUTb cBOBOAHYIO TeppuToputo: 2 X 1 M.
TpeHvpoBKka Ha GeroBoi [OPOXKe 3aMeHsieT MpOrynky wnu npobexky.
BeroBas popoxka npegHasHayeHa ANS UCMOMb30BaHUSI B [OMALLHUX
YyCrNoOBUSAX M He  MpefgHasHavyeHa Ons  TepaneBTUYECKUX U
prabunUTaUnoHHbIX Lienen.

TpeHaxop He NpeAaHasHaveH Ans AnNuUTenbHoW paboTbl U KOMMEPYECKUX
OEeNCTBUN.

www.spokey.eu



no3uvuusa

3anmuTe nonoxeHune Ha 6eroBoit JOPOXKe, NafOHSIMU MOXeTEe OnNuMpaTbCs
Ha py4kn. Bo BpeMsi TPEHMPOBKYM NAeYn OOMKHbI ObITh BbINPsMNeHbl. Ha
6eroBoit 4OpoxKe Bbl MOXETE BbINOMHATL TaKWE YNPaXXHEHMS!, Kak xoabba
n Ber (CMTOpUTE Ha PUCYHOK).

®OPMUPOBAHMUE MbILLL,

YT06bl CHOpMUPOBATL MbIWLbl BO BpeMsi TUTEHUPOBKU criegyet
3HAYUTENBHO YCWUMNWTL COMPOTUBMEHME. JTO NPUBEAET K YCWUIIEHUIO
HanpsbKeHUo MbIWL, U Bbl He ByaeTe TpeHUMPOoBaTLCA TaK AONT0, CKOSbKO
3axoTute. Ecnu xoTuTe ykpenuTb BLIHOCNMBOCTL CBOEMO OpraHuama,
criegyeT USMEHWUTb MPOrpaMMy TPEHUPOBKW. TPEHUPOBKY CriefyeT HavaTb

TpaBmbl  ABRAOTCS HEenocunbHOn
TPEHUPOBKMU.

BHUMAHWE: Pyku cnegyet gepxaTb BOanu oT ABUralOLLMXCS SNIEMEHTOB.

NMPUYMHOM  HEMpaBUIIBHOW  MIU

06bIYHOM pa3MWHKOW, BO BpeMsi TPEHUPOBKM [enaTb NnepepbiBbl A
OTAbIXa, @ B KOHLE TPEHUPOBKU CMEAYET YCUIUTL COMPOTMBIIEHNE TaKUM
06pa3oM, 4To6bl YKPenuTb MblLbl HOr. CTOMT orpaHuyMBaThL CKOPOCTb
AN TOro, YToBbI NyNbC yAepKMBascs Ha O4HOM YCTaHOBNEHHOM YPOBHE.

YKA3AHMA NO TPEHUPOBKAM

Co6ntogeHne TPEHMPOBOYHOIO MOPAOKA npuHOCMT xopoluune
pe3ynbTaTbl ANS 300POBbS: ynyywaeT (U3NYECcKyld  BbIHOCIMBOCT,

PA3MUHKA

Tan pasMyHKM rapaHTUpyeT NpaBubHOE KPOBOOGpaLLEeHVe BO BCeM Tene
u obecneynBaeT Xopolwyw paboTy Mbiwy. Pa3muHka pegyumpyet
CYLOpOXHOE COCTOSiHMe U MOBpexAeHve Mblwy. PekomeHayertcsi
BbINOSIHEHUE  HECKOMbKMX  YNPaXKHEHWi Ansi  pa3MUHKWM,  COrMacHo

HAYAIO YNPAXHEHUA

hOpMMpYET MbIlLbI, a Takke MpU COBMIOAEHUM MNPABUITBHOMO YPOBHS
KanopuiHOCTU NUTaHWS, NPUBOAUT K NOTepe Beca.

npeAcTaBneHHbIM HKe pyucyHkam. Kaxayto nosuumio cnepyeT yaepxarb
Ha 10-15 cekHp, Henb3sA NepeyToMMATb MbIllLbl BO BPEMS TPEHUPOBKY.
Ecnu Bbl nouvyBcTByeTe 6onb, npepBuTe TpeHWpoBky. Cpenawnte
YMPaXKHEHS HECKOSbKO pas.

Bowngwute, noxanyncra, 6okoBble naHenu 6esonacHocTu. [Janee crnegyeT yCTaHOBUTL CKOPOCTb HA CAMOM HU3KOM ypoBHe. CriegytoLwwmnin war - MOXHO

BOWTU Ha B6EroByto JOPOXKY M YCTAHOBUTB XENaeMyto CKOPOCTb

TPEHUPOBKA, OTAbIX

HaHHbIi  aTan TpeHupoBkn TpebyeT ycunuin. Co BpemeHem, npu
perynspHbIX TPeHMpoBKax, Mblwupl Bawwux Hor crtaHyt 6Gonee
3NacTUYHBIMU. YMPaXKHANTECH B COOCTBEHHOM paBHOMEPHOM TeMre.
OTApbIX 4aeT BO3MOXHOCTb NPUBECTU B HOPMY MyJSbC U OCTYANUTH MbILLLbI.

BbIXO[ U3 BEFOBON OPOXKU

a) crangapTHbIA Bbixod Haxwmute kHomky STOP. Bhumanwe: Cnepyet
noaoXxaaTtb noka 6eroBasi 4OPOXKKA MOMHOCTHIO 3a4EPXKUTCS..

b) aBapuiiHbIi Bbixog [Ons Toro, 4tobbl COMTU C GEroBoV OOPOXKM B
pesynbTaTe HenpaBWnbHOW paboTbl TpeHaxopa wnu npobnem co
3[0pPOBbEM, OCTAHOBUTE [OPOXKY MOCTENEHHO yMeHbluasi ckopocTb. C

OTAbIX — 3TO MOBTOPHAsi pa3MuHKa, KOTOPYK creayeT npoaosxaTb 5
MUHYT. CTOMT MOBTOPUTL pacTArvBatolLue ynpaxkHeHusl, He 3abbiBas O
TOM, YTOObI HE YTOMIATL MbilLbl. PekomeHayeTcss TPeHUpoBaTbCSA XOTS
6bl TPK pasa B Hegernto.

6erosovi JOPOXKN MOXHO COMNTM B TOM Criyvae, Koraa rMosfioTHO JOPOXKM
OCTaHOBUTCS.

BHMMAHWE: Bceraa nocne OKOHYaHUA TPEHMPOBKM HAOO OTKMYUTb
6eroByto IOPOXKKY N3 UCTOYHMKA MUTAHUS.

OBo3HaueHne TpeHaxepa CUMBOMOM NepeYepKHYTOro KOHTEHepa Ans Mycopa coobLiaeT o 3anpeTe pa3melleHUst UCMOMb30BaHHOTO 3NEKTPOOGOPYAOBaAHUS N SNEKTPOTEXHUKM BMECTE C
Apyrvm BbiToBbIM MycopoM. CornacHe [iupektuee WEE o crocobe pacrnopsikeHusi UCMomnb30BaHHOMO 3feKTPO06opYA0BaHUSA U SNIEKTPOTEXHWKM, AN AaHHbLIX MPEAMETOB CrieAyeT NPUMEHSATL
oTAenbHble cnocoBbl yTunuauuu. MoTpebutens, KOTOPLIN HaMEPEH N36aBUTLCA OT U3Aenus, 06s13aH OTAATbL EM0 B NYHKT c60pa UCMONL30BAHHOTO 3MIEKTPOOBOPYAOBAHMS U SNIEKTPOTEXHUKM,
1 Takum obpasom, obecneunBaeT MOBTOPHOE ynoTpebneHue, PELMKIMHI, TEM CambM, 3alLUMLLAeT OKpyxatollylo cpedy. [ns aToro crnefyeT CBS3aThbCs C MYHKTOM, B KOTOPOM [aHHoe

o6opynoBaHve Gbino KynneHo unu ¢ NpeAcTaBUTENsSMU NoKanbHbIX Bracteid. OnacHble 3nemMeHTbl, COCPEAOTOUEHHbIE B 3NeKTPoobopyAoBaHUM MOTYT NPUBECTU K MPOAOIDKUTENBHBLIM 1

H66J'IaI'OI'IpVIﬂTHbIM N3MEeHeHuam HaTypaanoﬁ cpefbl, a Takke, oTpuuatenbHbIM o6pa30M BOG,E[BI;ICTBOBET!: Ha 340poBbe J'IPO,ClEI;I.

www.spokey.eu
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POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

‘ SPOKEY BEZECKY PAS - SPECIFIKACE

TECHNICKE UDAJE

Rozméry po rozlozeni: 147 x 59 z 15 (EVEN 1 /EVEN 2) 147 x 68 x 109
(EVEN 3)

Bézecka plocha: 41 x 115 cm

Maximalni hmotnost uzivatele - 90 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim montaze zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajisténo pouze tehdy, kdy bude slozeno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sam nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o vSech
ohrozenich a bezpecnostnich opatfenich.

Pfed zahajenim cviCeni se porad’ se svym Iékafem, zda neexistuji zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpecné pro zdravi a
bezpecnost. Lékarfskd porada muze chranit také pred nespravnym
pouzitim zafizeni. Lékar urci, zda je opodstatnéné pouzivani léka, které
maji vliv na tep, tlak anebo uroveri cholesterolu.

VSimej si signalt Tvého téla. Nespravné anebo pfili§ namahavé cvi¢eni
muzZe negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznaku, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité prerusit
cvi¢eni. Pokud néktery z vySe uvedenych pfiznak(i nastane, musi§ se
okamzité setkat se svym Iékafem a do té doby prerusit cvi€eni.

Déti a zvifata se musi zdrzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
uréeno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

PFistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zaji§téné Zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ur€eno vyhradné pro vnitfni pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeceném zinénkou nebo kobercem.
Pro bezpeénost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je tfeba
dodrzovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.

Pfed zahajenim cviCeni je nutné se ujistit, zda vSechny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dill, které se nejvice
opotfebuji.

Bezpelnost zafizeni je zaruCena pouze tehdy,
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vzdy v souladu s jeho uréenim. Pokud béhem
montaZze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktery dil je vadny nebo

bude-li pravidelné

vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit pouzivani a zafizeni predat
do servisu. PoSkozené dily je nutné okamzité zménit anebo prestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné obleceni. Vyhybat se volnému obleéeni, které
by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemozrovat pohyby.
Na Cas cviceni je nutné sundat vesSkerou bizuterii. Je doporuc¢eno, aby
béhem cvi¢eni byl bezpecnostni kli€ vzdy pfipnuty.Béhem provozu
béziciho pasu, prosim, nedotykejte sepohyblivych béziciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uzivatelské tfidy H a tfidy presnosti C a je
uréeno vyhradné pro doméci pouziti. Nemuze byt pouzivano jako
terapeutické a rehabilitacni zafizeni. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické
ucely.

Bézecky pas je ur€en pro domaci pouziti. Maximalni pfipustna hmotnost
uzivatele €ini 90 kg.

Bé&hem zvedani a pfenadeni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj, aby
nedoslo k poSkozeni patere.

Pfi montazi zafizeni je nutné prfesné dodrzovat pokyny z pfilozeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahajenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfilozeném seznamu jsou v
baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporu€uje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uzivatele

Varovani: pfed pouZitim bézeckého pésu je nutné si pfecCist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni pfedmétd, ke kterym dojde v disledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cviceni
muze zpuUsobit vaZzna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti§ dobfe, okamzité
prerus cvieni zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

MONTAZ, NASTAVENi A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pfed montazi se uijisti, Ze mas dostate¢né hodné mista pro praci

2. Pouzij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporucuje se, aby produkt sestavovaly alespon dvé osoby, tim se vyhnete
pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 3-4) EVEN 3

POZOR! Nepfipojujte k elektrickému proudu dfive nez ukongite montaz.
1. KROK Vytahnéte s druhou osobou zafizeni z krabice a opatrné jej
polozte na rovnou podlahu, poté umistéte dal$i ¢asti vedle bézeckého
pasu. Zvednéte trubku madla, a upevnéte ji 4 ks Sroubd a podlozek M6 *
10, spodni ¢ast zajistéte 2 ks upevriovacich Sroubl

SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepfemistujte bézecky pas, neni-li tento slozeny a v aretované poloze.
Ujistite se, Ze zastrCka je odpojena od zdroje napajeni.

Pro postaveni bézeckého pasu do svislé polohy je nutné sklopit madla
konzoly. Nepouzivate-li bézecky pas, slozte zafizeni smérem, A dokud
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VétSina montaznich dild byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky byly
pfedem nainstalovany na uréenych montaznich dilech. Pokud je to nutné,
odmontuj je a pak opétovné namontu;.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montaze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

2. KROK Nastavte drzak na tablet/telefon do pravého Uhlu, poté stroj
zapojte do sité a zapnéte.

3. KROK Pokud nechcete madlo pouzivat, povolte spodni Srouby a madlo
polozte ve sméru A, tak jak je znazornéno na obrazku. Zajistéte madlo k
hlavnimu ramu a otocte drzak na tablet/telefon pod pas.

nebudou prepravni kola nastaveny ve sméru B.POZOR: Pfed manipulaci
s bézeckym pasem se ujistite, Ze zafizeni je odpojeno od zdroje napajeni.
Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy dve osoby.

www.spokey.eu



UDRZBA

K Cisténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadFik, kterym odstranis necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) €istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pfed vihkem a korozi.

K Cisténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej mékky,
vlhky hadfik. Kraj pasu je tfeba také Cistit od spodu. Vrchni €ast pasu Cistit
karta€em a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét zaéne$S pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni
vyschne.

Pod zafizenim vysavej aspor jednou za mésic, aby se tak pfedeslo
nahromadéni prachu a zkontroluj vS§echny spoje, véetné Sroubl, zda jsou
dobfe dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde muze hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni |ze udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotfebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opotfebeni.

POZOR: Pred ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

BEZECKY PAS

NASTAVENI NAPNUTI PASU

Je velmi dilezité pro béZce, aby byla zajiSténa rovna, rovnomérné pracujici
plocha. Nastaveni musi byt provedeno na pravé i levé strané valeCku
pomoci klice, ktery je pfilozen k pasu. Regula¢ni Srouby se nachazeji v
zadni ¢asti boc¢nich kolejnic.

Dotahni zadni valecek, ale jen tolik, aby pas neprokluzoval na pfednim
vale€ku. Jemné nastav oba dva Srouby (pravy a levy) podle sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek a kontroluj napnuti pasu.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S.5)

Bézecky pas je vyroben takovym zplsobem, aby bézecky pas byl b&hem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, ze kdyz
jsou v pohybu (bez bézce), tak se pohybuji u jednoho z okraju. Po nékolika
minutach se pas sam vycentruje. Jestlize se béhem pouzivani pas i nadale
pohybuje blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime
nasledujicim zpGsobem:

NAVOD K MAZANi BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S. 5)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Oveéfit zadni stranu bézeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vihky, neni tfeba mazat.

Zatizeni ma napdjeci zdroj. Z divodu ochrany Zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je

MAZANI BEZECKEHO PASU, ZAKLADU, VALECKU

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi béZeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovhomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.

POZOR: Pas nesmime napinat pfiliS silng,
protoZe by to mohlo zpUsobit poskozeni pasu a
prili§ rychlé opotfebovani lozisek.

*Nastav nejmensi rychlost

*Zkontroluj na které strané se pas pohybuje (blizko kterého z okrajl)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zplisobem odpovidajicim
pravnim predpistm.

Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastr¢ky. Dojde-li k
poskozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Obc¢as namaz predni a zadni vale¢ky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany Cisté, pak dalsi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu. Kontaktujte servis
firmy SPOKEY pokud se vyskytnou jakékoliv pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNI INFORMACE

ZACATI TRENINKU, UKONCENI TRENINKU

Pro zahajeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP na konzole.

Béhaci trenazér se zacne pohybovat béhem 3 sekund po stisknuti tlacitka
Start.

NASTAVENI RYCHLOSTI / UHLU NAKLONU
Pro zménu rychlosti stisknéte tlacitko SPEED +/- v madle konzoly.

Muzete ukoncit trénink (zastavit béZecky pas) kdykoli stisknutim / kliknutim
na Stop.

Kdyz se bezpecnostni kli¢ (nouzové zastaveni) odpoji od konzoly, bézici
pas se zastavi.

Rozsah nastaveni rychlosti: 0-6 km / h

POCITADLO

ZAPNUTI
Pfipojte zastréku ke zastuvce, zapne se obrazovka pocitadla, bézecky pas
vstoupi do pohotovostniho rezimu.
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KONTINUALNi PODMINKY

Po 10 minutach necinnosti se béZecky pas pfepne do pohotovostniho
rezimu, pocitadlo zhasne. Chcete-li pas znovu pouzit, stisknéte jakékoliv
tlacitko.

www.spokey.eu



FUNKCE TLACITEK

START stisknutim zahajite tréning. Po tfech vtefinach od zapnuti se za¢ne
odpovidajici zvolenému programu. Stisknéte pro ukon&eni tréningu.
Bézecky pas se bude zpomalovat az do Uplného zastaveni.

LED displej: rozsah rychlosti 1 km - 6 km.

Stisknutim tlagitka "Rychlost+ (Speed+)", rychlost se zvysi 0 0,5 km.
Stisknutim tlagitka "Rychlost- (Speed-)", rychlost klesne o 0,5 km.

(EVEN 2) Stisknutim tlagitka "Mode" zménite rezim "A" nebo "M".

Rezim M (runi rezim)

Pomoci dalkového ovlada¢e zménte rezim "M" stisknutim MODE (az se na
LED displeji zobrazi "M", pak mlzete pomoci dalkového ovladani ovladat
start / stop, rychlost + (speed+) / rychlost — (speed-)

INFORMACE NA DISPLEJI
SPEED: aktualni rychlost

ROZSAH MERENI
Rychlost — nastavitelné hodnoty mezi 0 a 6 km

RYCHLY START (MANUALNI REZIM)

Pro rychlé zahjeni tréningu nemusite volit program. V manualnim rezimu
nastavujete rychlost pfi bé&hu stisknutim tlacitek regulace rychlosti
(SPEED).

Automaticky snimac rychlosti (rezim A) Pokud chcete pouzivat funkci
snimace rychlosti, nejprve zménte pomoci dalkového ovladani rezim na "A"
(to znamena automaticky rezim). Udélejte na bézeckém pasu 3 kroky a pas
se automaticky spusti. Rychlost zvysite, pokud se na pase posunete vice
v pfed. Pokud se premistite vice dozadu, pas zpomali nebo se Uplné
zastavi. Pokud se budete drzet uprostfed pasu, rychlost bude neménna.
Pokud pas opustite, automaticky se sam zastavi.

Poznamka: V rezimu "A" nemuzZete stroj pomoci dalkového ovladani
ovladat. Dalkového ovladani Ize pouzit pouze v ruénim rezimu M.

TIME okno zobrazuje hodnotu ozna€enou svitici diodou: tréninkovy €as,
béhem aktualni tréninkové jednotky.

Tréning zac¢ne po tfech vtefinach od stisknuti tla¢itka START a skonci po
stisknuti STOP.

BLUETOOTH, GFIT

APLIKACE FITSHOW
Aplikace Gfit Stahnéte si aplikaci "Gfit" a pfihlaste se. Zafizeni budete moci
ovladat prostrednictvim aplikace pfes Bluetooth.

POUZIVANI TECHNIKY S GFIT APP

Zapni v tabletu Bluetooth, vyhledej zafizeni a stiskni Spojit.

Zapni aplikaci Gfit na tabletu, pak stiskni tlacitko ,spojit” a tim zahajis
trénink s tabletem.

& Pt
G-FIT

‘- App 5tc‘>:‘“é

POUZIVANI

NASTAVENI BEZECKEHO PASU, ROZSAH POUZITI

BéZecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven
pusobeni vody a vihka.

Bézecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi bézeckého
pasu na nerovném povrchu muze zpusobit poSkozeni systému pasu.
BéZecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné.
BézZecky pas je ur€en vyhradné k pouziti uvnitf budov.

Zafizeni nesmi byt vystaveno plsobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvdli jiskram
vychazejicim z motoru.

Bézecky pas se musi nachazet alespor 2 m od stény a pfedmétd, které by
jakymkoliv zpisobem mohly byt nebezpecné pro uzivatele.

Bezpecnostni prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.

Cviceni na bézeckém pasu nahrazuji chizi a béh. BéZzecky pas je uréen
pro domaci pouZiti a neni zafizenim ur€enym pro terapeutické a
rehabilitacni Gcely.

Zafizeni nemUze fungovat dlouhodobé a neni uréeno pro komeréni ucely.

JAK TRENOVAT

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvafeni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.

FAZE ROZCVICKY

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zaji$tuje spravnou préaci svalu.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kie€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporu¢eno provést nékolik protahujicich cvikl podle obrazki nize. V
kazdé poloze bychom meéli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime

ZAHAJENI CVICENI
Nastupte na boc¢ni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na
nejnizsi droven.

pretéZovat trhat svaly béhem cviCeni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvi¢eni nékolikrat zopakuj.

DalSim krokem je vstup na béZecky pas a nastaveni poZzadované rychlosti.



FAZE TRENINKU, ODPOCINEK

Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se
svaly Tvych nohou stanou pruzné;jsi. Cvicit je tfeba ve vlastnim tempu, ale
je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

SESTUP Z BEZECKEHO PASU

a) zakladni sestup

Stiskni tlacitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se bézecky pas uplné
nezastavi..

Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad

Odpocinek umoznuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svald. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat
protahovaci cviky, maje na paméti to, ze nepfetézujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

b) havarijni sestup

Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
postupné zpomalovat rychlost béhu..

POZOR: Vzdy po ukon&eni cviceni odpoj bézecky pas od zdroje napajeni.

informuje o zdkazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich ufadu. Nebezpecné

slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Ucinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou poskozovat lidské zdravi.

www.spokey.eu



D NAVOD NA OBSLUHU

POZOR Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouzitia v budicnosti.

Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

‘ BEZECKY PAS SPOKEY EVEN 3 - SPECIFIKACIA

TECHNICKE UDAJE

Rozmery po rozlozeni: 147 x 59 z 15(EVEN 1 /EVEN 2) 147 x 68 x 109
(EVEN 3)
bézecka plocha: 41 x 115 cm

Maximalna hmotnost uzivatela: 90 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zlotenim =zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dokladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne poutivanie
zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udriiavané a poutivané
spravnym spbdsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak nie ste
utivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod vSetkym jeho
utivatefom a poinformujte ich o vSetkych nebezpecenstvach a o
bezpecnostnych opatreniach.

Pred zahajenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol rozhodnut,
¢i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by mohli
ohrozovat’ Va$e zdravie alebo bezpecnost. Rozhovor s lekarom mote tiet
poméct predchadzat nespravnemu poutivaniu zariadenia. Lekar ur€i, ¢i je
pocas cvienia vhodné poutivat' lieky, ktoré by mohli vplyvat na pulz, tlak
krvi alebo hladinu cholesterolu.

Vsimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
méte negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak spozorujete
ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamiite prestat cviCit:
bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny pulz, vynimocne
zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak spozorujete ktorykolvek
z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa ihned skontaktovat’ so svojim
lekarom a do stretnutia s nim prestat’ cvicit.

Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
mdtu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpe¢nostnych dévodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cvienia sa presvedcte, Ci su vSetky skrutky a matice dobre
zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia mote byt zaruena vylu€ne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vidy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial po¢as
montate alebo poutivania zariadenia zistite, te niektora jeho ¢ast je chybna,

pripadne ak vydava ¢udné zvuky, okamtite prestante zariadenie poutivat a
odovzdajte ho na prehliadku do servisu. Poskodené zariadenie
nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné obleCenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym odevom,
ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemotnovat niektoré Vase
pohyby. O poruca sa cviCit vo vhodnej Sportovej obuvi. Poas prevadzky
beziaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych beziaceho pasu.
Zariadenie je klasifikované v kategérii H a C a je uréené vyluéne pre
doméace ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické a rehabilitatné ucely.
Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.

Maximalna hmotnost’ utivatela je 90 kg.

Poc¢as zdvihania a prenasania zariadenia je treba dodrzZiavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prena8at vzdy dve osoby. Po¢as zdvihania a
prenasania zariadenia udrtujte prisluSni polohu tela aby nedoSlo k
poskodeniu Vasej chrbtice.

Po¢as montate zariadenia dodrtujte priloteny navod a poutivajte vylu¢ne
suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahajenim montate
najskér skontrolujte, ¢i Vam boli dorucené vSetky Casti uvedené na
prilotenom zozname.

Neodporuca sa ponechavat regulaéné zariadenia, ktoré by mohli zavadzat
v pohybe uZivatela v takej polohe, v ktorej z nich vy&nieva akakolvek
sucast.

UPOZORNENIE: pred pouzitim magnetického bezeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cvi€eni moéze viest k vaznym Urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cviCenia preruste. Za pripadné urazy alebo poskodenia predmetov, ktoré
boli spdsobené nespravnym pouZivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§
intenzivneho tréningu.

MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pred montazou uistite sa, ze mate k dispozicii postacujuci volny priestor.
2. PouZite odporu¢ané montazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, €i sa v obale nachadzaju vSetky suciastky.
Odporu¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
predislo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 3-4) EVEN 3

UPOZORNENIE! Nenapajajte zariadenie na elektrinu pred ukon€enim
montaze.

1. KROK Vytiahnite s druhou osobou zariadeni z krabice a opatrne ho
polozZte na rovnu podlahu, potom umiestnite dalSie Casti vedla bezeckého
pasu. Zdvihnite rurku drziaku v smere, a upevnite ju 4 ks skrutiek a
podloziek M6 * 10, spodnu Cast zaistite 2 ks upevriovacich skrutiek.
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Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky boli
predbezne namontované na prislu§nych montaznych sustavach. Ak je to
potrebné tieto sustavy mézete zdemontovat a opatovne zmontovat.
Zoznamte sa prosim, s jednotlivymi etapami montaze a vSetkym
montovanym prislusenstvom.

2. KROK Nastavte drziak na tablet/teleféon v pravom uhle, potom stroj
zapojte do siete a zapnite

3. KROK Ak nechcete madlo pouzivat, povolte spodné skrutky a madlo
polozte v smere A, tak ako je znazornené na obrazku. Zaistite madlo k
hlavnému ramu a otocte drziak na tablet / telefon pod pas.

www.spokey.eu



SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestiiujte bezecky pas, ak sa nenachadza v zlozenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Ze je zastrcka odpojena od elektrickej
siete.

Ak nepouzivate bezecky pas, zlozte zariadenie smerom A kym nebudud
prepravné kolesa nastavené v smere B UPOZORNENIE: Nezlozeny
bezecky pas nesmiete obsluhovat ani pouzivat.

Pred zloZzenim bezeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé suc€asti. Zlozeny
bezecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
ani nesmie nastartovat.

UDRZBA

Na Cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj makku, vihkd handricku na odstrafiovanie necistét a prachu.
Displej (napajaciu kopulu) je treba Cistit vyluéne suchou handri¢kou.
Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vihkom a koréziou.

Pouzivajte méakku, vihku handriku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolnej strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zacnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite bezecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, Ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.

Pod zariadenim vysavajte aspori raz mesacne za ucelom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca siatie Cierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Urover bezpeénosti pouZivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajlcej sa poSkodenia a opotrebovania.
Spajacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred Cistenim,mazanim je treba vypnut bezecky trenazér a odpojit
ho z napajacieho zdroja.

BEZECKY PAS

REGULACIA NAPNUTIA PASU (OBRAZOK - S. 5)

Je pre bezca velmi dbleZite, aby bol zabezpe€eny rovhomerne pracujuci
povrch. Regulacia sa musi vykonavat z pravej a lavej strany zadnej rolky
pomocou imbusového klu¢a pripojeného k remeni. Regulaéné skrutky su
umiestené zo zadu bo¢nych kolajnic. Skrutky, ktora slizia na regulaciu sa
nachadzaju vnutri otvoru kazdej zaslepky.

Dokrutte zadnU rolku tak, aby pas nekizal po prednej rolke. Jemne
nastavujte obidve skrutky (pravu a favu) v smere hodinovych ruciciek a
kontrolujte spravne napnutie pasu.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU

Bezecky pas je konsStruovany tak, aby bol beziaci pas pocas pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, ze ked su v
pohybe (bez beZca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich minutach by sa pas mal sdm vycentrovat. Ak sa pri uZivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulacia. Vykonavajte ju
tymto spdsobom:

NAVOD NA MAZANIE BEZECKEHO PASA (OBRAZOK - S. 5)

Bezecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

Poskladajte bezecky trenazér.

Skontrolujte zadnu stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba ho
namazat. Naproti tomu, ked je povrch mokry alebo vihky, vtedy ho netreba
namazat.

Zariadenie je vybavené napdjacim zdrojom. Z dévodu ochrany Zivotného
prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motorceky a pod. sa zakazuje

MAZANIE BEZECKEHO PASU, PODSTAVCA, VALCEKOV

Silikén je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:

Pouzivajte makku, suchu handricku na utieranie priestoru medzi pasom
a podstavcom.

V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

POZOR: Pas sa nesmie natiahovat prili§ silno,
lebo mbze to mat za nasledok poskodenie pasu
a predCasné opotrebovanie lozisk.

Overte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)

Ak sa beziaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim pravd skrutku
a povolte lavd pomocou 5 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beziaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim lavu
skrutku a povolte pravu az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

vyhadzovat z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spoésobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane Zivotného prostredia.
Odport¢a sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastnd past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

Od ¢asu do Casu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlepSim moznym spésobom.

Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislu$nej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNE INFORMACIE

Zacatie tréningu, ukoncenie tréningu

Pre zahajenie tréningu stladte tlagidlo START/STOP na konzole.* BeZecky
pas sa zaéne pohybovat do 3 sekind od momentu stladenia tlagidla Start.
* Mozete ukongit' tréning (zastavit beziaci pas) kedykolvek stlatenim /
kliknutim na napis Stop.

NASTAVENIE RYCHLOSTI / UHLA NAKLONU
Pre zmenu rychlosti stlacte tlacidlo SPEED +/- v madle konzoly.

* Ked sa bezpecnostny klu¢ (nudzové zastavenie) odpoji od konzoly,
zastavi sa aj beziaci pas.

Rozsah nastavenia rychlosti: 0-6 km/h

www.spokey.eu



SPINACIE

Pripojte zastréku k zasuvke, obrazovka pocitadla sa zapne, bezecky pas
prejde do pohotovostného rezimu.

PILOT

START stlacte a zacénite tréning. Po 3 sekundach od zapnutia sa za¢ne
bezecky pas posuvat s mozne najnizSou rychlostou alebo s rychlostou
vhodnou pre zvoleny program. Stlate a ukoncte tréning. Bezecky pas
spomali, az sa Uplne zastavi.

LED displej: rozsah rychlosti 1 km - 6 km.

.Stlacenim tlac¢idla "Rychlost + (Speed +)", rychlost' sa zvysi o 0,5 km.
Stlacenim tlacidla "rychlost - (Speed -)", rychlost klesne o 0,5 km.

(EVEN 2) Stlacenim tlagidla "Mode" zmenite rezim "A" alebo "M".

Rezim M (ru€ny rezim)

Pomocou dialkového ovladaca zmerite rezim "M" stlacenim MODE (az sa
na LED displeji zobrazi "M", potom mézete pomocou dialkového ovladania
ovladat $tart / stop, rychlost + (speed +) / rychlost - (speed-)

UDAJE NA OBRAZOVKE

SPEED: momentalna rychlost.
TIME okno zobrazuje hodnotu oznac¢enu svietiacou diédou: tréningovy &as,
pocas aktualnej tréningovej jednotky.

ROZSAH MERANIA
Rychlost — méze sa nastavit hodnota v rozsahu 0 az 6 km.

RYCHLY START (MANUALNY REZIM)

Pre rychle zalatie tréningu nepotrebujete volit Ziaden program.
V manualnom rezime nastavite rychlost po¢as behu pomocou tlacidiel pre
nastavenie rychlosti (SPEED).

PILOT
POHOTOVOSTNY STAV
Po 10 minatach necinnosti bezecky pas sa prepne do pohotovostného
rezimu, pocitadlo zhasne. Na opatovné pouzitie bezeckého pasa stlacte
fubovorné tlacidlo.

Automaticky snimac rychlosti (rezim A)

Pokial chcete pouzivat funkciu snimaca rychlosti, najprv zmerite pomocou
dialkového ovladania rezim na "A" (to znamena automaticky rezim). Urobte
na bezeckom pase 3 kroky a pas sa automaticky spusti. Rychlost zvysite,
ak sa na pase posuniete viac v pred. Ak sa premiestnite viac dozadu, pas
spomali alebo sa Uplne zastavi. Ak sa budete drzat uprostred pasu,
rychlost bude nemenna. Pokial pas opustite, automaticky sa sam zastavi.
Poznamka: V rezime "A" nemdzete stroj pomocou dialkového ovladania
ovladat. Dialkového ovladania je mozné pouzit len v manualnom rezime M

Tréning sa zacne po 3 sekundach od stlaéenia tlacidla START, a sa skongi
po stlaceni tlacidla STOP.

BLUETOOTH, GFIT

APLIKACIA GFIT

Aplikacia Gfit Stiahnite si aplikaciu "Gfit" a prihlaste sa. Zariadenie budete
moct ovladat’ prostrednictvom aplikacie cez Bluetooth.

POUZIVANIE VYBAVENIA GFIT

Zapnite Bluetoothv tablete, vyhladajte zariadenie a stlacte tlacidlo Napojit'.
Zapnite aplikaciu Gfit na tablete, a nasledne stlaéte tlacidlo ,napojit”, aby
ste mohli zacat tréning s tabletom.

©

G-FIT

P htne
[ 4 App Store

POUZIVANIE

NASTAVENIE BEZECKEHO TRENAZERA, ROZSAH POUZITIA
BeZecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym prddom a vlhkosti.

Bezecky trenazér je treba umiestnit na cistom a rovnom povrchu.
Postavenie bezeckého trenazéra na nerovnom podklade méze spdsobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

Bezecky trenaZér je ur€eny vylucne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na ucinkom aerosdélového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemdze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa

pouziva plyn z dévodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.
BeZecky trenazér je treba umiestnit vo vzdialenosti asi 2 m od steny a
predmetov predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre uzivatela.

Za zariadenim je treba ponechat bezpe€nostnu plochu: 2 x 1 m.

Cvi¢enia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
BeZecky trenazér je ur€eny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitacné ucely.

Zariadenie nie je ur¢ené do dlhodobé vyuzitie, ako aj pre komer¢né
vyuZitie.

NAVOD NA TRENING

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinasa vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.
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ROZCVICKOVA FAZA

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaru€uje spravnu
pracu svalov. RozcviCka redukuje riziko vzniku kf€ov a poskodenia svalu.
Odporu€a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrziavana po dobu asi

ZACATIE CVICENI
Postavte sa na bo€nych bezpecénostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najniz§ej moznej urovni.

TRENINGOVA FAZA, ODDYCH

Této etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stanu viac pruznejSie. Treba cviCit svojim vlastnym
tempom, ale ddlezité je, aby bolo stale udrziavané rovnaké tempo.

ZOSTUPOVANIE Z BEZECKEHO PASA

a) zakladne zostupovanie

Stladte tlagidlo STOP. Upozornenie: Cakajte az sa beZecky pas uplne
zastavi..

10-15 sekund, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cviCenia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestante cvicit.
Cvicenia niekolkokrat zopakujte.

Dalej nasttipte na beZecky pas a nastavte poZzadovanu rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit’ svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat roztahovacie cvi€enia, pricom si pamatajte, Zze nesmiete
presilovat svaly. Odporuca sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

b) havarijné zostupenie: Za ucelom zostipenia z bezeckého trenazéra v
dbsledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z bezeckého trenazéra, ked sa bezecky pas zastavi.

POZOR: Vzdy po ukonenom cvi€eni odpojte bezecky trenazér z
napajacieho zdroja.

Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit' tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa moze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kupili zariadenie alebo zastupcov miestnej
vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mézu byt zapri€init nepozadované zmeny v zivotnom prostredi a aj Skodit' ludskému zdraviu.
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o NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

SPOKEY BEGIMO TAKELIS- SPECIFIKACIJA ‘

SIAME TECHNINIAI DUOMENYS

Matmenys iSskleidus: 147 x 59 z 15(EVEN 1 /EVEN 2) 147 x 68 x 109
(EVEN 3)

didelis bégimo tako pavirSius: 41 x 115 cm

Maksimalus vartotojo svoris - 90 kg
[tampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

PASTABOS DEL SAUGUMO

Prie$ pradedant surinkti prietaisg ir prieS pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcija. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSome perduoti visiems vartotojams $ig instrukcijg ir pranesti
jiems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

PrieS pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtakg pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj | Tavo kono signalus. Netinkama arba per sunki
manksta gali turéti neigiamg jtakg Tavo sveikatai. Pasirodzius kokiam nors
i$ Siy simptomu, reikia nedelsiant nutraukti manksta: skausmas, spaudimas
krdtinés lastoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai sutrumpintas
kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas. PasirodZius kokiam
nors i$ 8iy simptomy, reikia nedelsiant kontaktuotis su savo gydytoju ir iki
to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. Jrenginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.Uz jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2x 1 m.

Prie§ pradedant mankstintis reikia jsitikinti, ar visi varztai ir verZlés tiksliai
prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj j grei€iausiai susidévincius elementus.
Jrangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama ir
|Jranga privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami arba
naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg

kelian€ius garsus, nutraukite naudojima ir atiduokite jrenginj | servisa.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj iki
remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Manks&tai privaloma apsirengti tinkamais drabuziais. Privaloma vengti
laisvy drabuziy, kurie galéty uzsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie galéty
apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite papuosalus prie$
pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.
Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo takelis
Jranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C ir skirta tik naminiam
naudojimui. Negali bdti naudojama kaip terapeutine arba reabilitacijos
jranga. Jranga netinka terapijos tikslams.

Maksimalus leistinas apkrovimas yra 90 kg

Visada privaloma bdti labai atsargiam pakeliant ir pernesSiant jrenginj.
Irenginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma i$laikyti tinkamg pozicija, kad nepazeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir naudoti
tik rinkinyje esancias dalis. PrieS pradedant montuoti, reikia patikrinti ar
visos dalys, kurios nurodytos pridétame sgrase, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas idkisty.
Ispéjimas: prieS naudodami magnetinj bégimo takelj perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suZalojimus ar net mirtj. Jei jauciatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA

PARUOSIMAS

1. PrieS montavimg jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.

3. Prie§ montavima patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI - P. 3-4) EVEN 3

DEMESIO! Nejunkite maitinimo $altinio kol jrenginys visi§kai nesurinktas.
1 ZINGSNIS. Su antrojo asmens pagalba istraukite prietaisg i§ déZutés ir
lengvai pastatykite ant lygiy grindy, po to padékite kitas dalis prie begimo
takelio. Pakelkite laikiklio vamzdj A kryptimi, jkiSkite virSutinj laikiklio
vamzdelj | du apatinius vamzdzius ir pritvirtinkite 4 varztais M6 * 10 ir
poverzlémis, uzfiksuokite apatine dalj 2 apsauginiais varztais

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Jei nenaudojate bégtakio, sulenkite prietaisg A kryptimi, kol transporto ratai
nusistatys B kryptimi

JSPEJIMAS: Takelio negalima naudoti sulankstytoje padétyje.

Prie§ sulankstydami jrenginj, visiS8kai sustabdykite judamg bégimo juosta.
Sulankstytoje padétyje takelis turi bati atjungtas nuo elektros Saltinio.
Nejunkite sulankstyto takelio.
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Siekiant iSvengti suzalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
Didzioji dalis minéty montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i§ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i§ naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

2 ZINGSNIS. Pulto laikiklj nustatykite stadiu kampu, tada prijunkite ir
jjunkite prietaiso maitinimg naudojimui.

3 ZINGSNIS Kai nenaudojate laikiklio, atsukite apatinius varztus ir
nuleiskite A kryptimi, uZfiksuokite laikiklj prie pagrindinio rémo ir pasukite
pulto laikiklj link plokstés

Norédami takelj pernesti, atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy
transportavimo ratuky ir laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norimg vieta.
|SPEJIMAS: Prie$ pakeldami takelj, sitikinkite, kad jis atjungtas nuo
elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito asmens pagalba..
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PRIEZIORA

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minksta, drégng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.
Monitoriy (maitinimo blokg) galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisa reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmes ir
korozijos.

Naudokite minksta, drégng mazgote juostos krastui ir vietoms tarp juostos
ir rémo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krastg i jos apacios.
VirSutine justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
ménes;.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i$ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.

Pasalinkite dulkes i§ po jrenginio vieng karta per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtelj ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: Jrenginio saugos lygj galima i$laikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidévéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai grei¢iausiai susidévi.

DEMESIO: Prie§ valyma/tepimg i§junkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

BEGIMO JUOSTA

BEGIMO JUOSTOS REGULIAVIMAS (BREZINYS P. 65)

Juostos jtempimo reguliavimas — bégikui tai yra labai svarbus veiksnys, nes
dél to uztikrinamas stabilus ir tolygus takelio dangos funkcionavimas.
ISreguliuokite uzpakalinio ritinio deSine ir kaire dalj naudodamiesi prie
takelio pridétu raktu. Reguliavimo varztai lokalizuoti i§ Soniniy bégiy
uzpakalio.

Prisukite apatinj ritinj taip, kad juosta neslysty ant priekinio ritinio. Atidziai
iSreguliuokite abu varztus (desine ir kairg) pagal laikrodzio rodykliy krypt; ir
tikrinkite tinkama juostos jtempima.

BEGIMO JUOSTOS CENTRAVIMAS

Takelis sukonstruotas tokiu biddu, kad bégimo juosta bty maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be bégancio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minuciy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma
atlikti tokiu badu:

Nustatykite maziausia greitj

BEGIMO JUOSTOS TEPIMO INSTRUKCIJA (BREZINYS P. 65)
Atjunkite takelj nuo elektros tinklo.

Sulankstykite takelj.

Patikrinkite uZpakaling bégimo takelio puse. UZtepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar drégnas, nereikia tepti.

Jrenginys apripintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia
BEGIMO TAKELIO, PAMATO, RITINIY TEPIMAS

Silikonas pridétas prie jrangos. Jrenginj tepkite po pirmy 30 naudojimo
valandy, tokiu badu:

Naudokite minksta, sausg skudureélj, kad persluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.

PAGRINDINE INFORMACIJA

Treniruotés pradzia, treniruotés pabaiga

Treniruotei pradéti reikia nuspausti ant konsolés esantj START/STOP
mygtuka.

Bégimo takelis pradés judéti po 3 sekundziy nuo mygtuko Start
paspaudimo.

GREICIO / NUOLYDZIO KAMPO NUSTATYMAS
Greiciui pakeisti nuspausk atitinkama ant konsolés laikiklio esantj mygtuka
SPEED +/-.

DEMESIO: Juostos negalima tempti per stipriai,
nes tai gali sukelti gedimus ir per greitg guoliy
susidévéjima.

Patikrinkite, i§ kurios kreipiamosios pusés juosta juda (Salia kurio krasto,
bégio)

Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite desinj varztg ir paleiskite kairj
naudodami 5 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.
Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varztg ir paleiskite deSinj
naudodami 5 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimg pagal galiojanCius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kistukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepimg galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités |
SPOKEY servisg.

PILOT

Naudotojas gali uzbaigti treniruote (sustabdyti bégimo takelj) bet kuriuo
metu spaudziant uzrasg START/STOP.

Bégimo takelis sustos taip pat kai i§ konsolés bus iSimtas saugos raktas
(avarinis sustabdymas).

Greicio reguliavimo ribos: 0-6 km/h

SKAITIKLIS

JJUNGIMAS
Jdékite kiStukg j lizda, skaitiklio ekranas jsijungs, bégimo takelis bus
pasiruoses darbui.

MYGTUKUY FUNKCIJOS

BUDEJIMO REZIMAS

Po 10 minuciy neaktyvumo, takelis pereina j budéjimo rezimg, skaitiklis
uzgesta. Norédami pradéti naudotis bégimo takeliu paspauskite bet kurj
mygtuka.
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START/STOP paspauskite, kad pradétuméte treniruote Po 3 sekundziy
nuo jjungimo, takelio juosta ims judéti minimaliu greiciu arba programoje
nustatytu greiiu. Paspauskite, kad baigtuméte treniruote Takelis ims lététi
kol visi§kai apsistos.

LED displéjus: grei€io diapazonas 1 KM - 6 KM.

.Paspauskite mygtukg ,Greitis +”, greitis padidés 0,5 km.

Paspauskite mygtukg ,Greitis -”, greitis sumazés 0,5 km.

Paspauskite mygtuka ,Mode”, kad pakeistuméte ,A” arba ,M” rezimus.
EVEN (2) M REZIMASPakeiskite rezimg j ,M*, naudodami nuotolinio
valdymo pultg (LED dioduose rodomas ,M*, tada paleidimas /
sustabdymas, greitis + / greitis - viskas su nuotolinio valdymo pultu).

INFORMACIJA APIE DISPLEJUY
SPEED: dabartinis greitis.

MATAVIMO DIAPAZONAS
Greitis - nustatymo intervalas O - 6 km

GREITAS PALEIDIMAS (RANKINIS REZIMAS)

Norédami greitai pradéti treniruote, neturite pasirinkti programos. Rankiniu
rezimu greitis nustatomas bégimo metu, spaudziant greicio reguliavimo
mygtukus (SPEED).

Grei€io jutiklis (A rezimas)

Naudojant greicio jutiklio funkcija, pirmiausia perjunkite rezima j ,A“ (reiSkia
automatinj rezima), naudodami nuotolinio valdymo pultg, tada atlikite 3
Zingsnius ant bégtakio, o masina pradés veikti automatikai. Zingsnis |
priekj didina greitj, zingsnis atgal mazina greitj arba sustabdo bégtakj,
zingsnis toje pacioje vietoje, greitis lieka nepakites. Kai kojos palieka
bégtakj, bégtakis automatisSkai sustoja.

Atkreipkite démesj, kad ,A“ rezimu nuotolinio valdymo pultas negali valdyti
masinos, tik ,M“ rezimu (reiSkia rankinj rezima) nuotolinio valdymo pultas
gali veikti..

TIME: langelyje yra rodoma diodo apSviesta verté: jveiktas atstumas,
treniruoteés laikas, duotosios treniruotés metu sudeginty kalorijy skaicius.

Treniruoté prasidés po 3 sekundziy nuo mygtuko START paspaudimo ir
baigiasi paspaudus STOP.

BLUETOOTH GFIT

FITSHOW PROGRAMELE

L,Gfit* taikomoji programiné jrangaAtsisiyskite taikomajg programg ,Gfit" ir
prisijunkite, jrenginj galima valdyti naudojant ,Bluetooth” rys;.

JRENGINIO SU GFIT NAUDOJIMAS

ljunkite Bluetooth planSetiniame kompiuteryje, pasirinkite jrenginj ir
paspauskite Sujungti. Jjunkite Gfit programéle plan$etiniame kompiuteryje,
po to paspauskite "sujungti", kad pradétuméte treniruote, naudodami
plansetinj kompiuter;.

NAUDOJIMAS

TAKELIO NUSTATYMAS, TAIKYMO APIMTIS

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir plok&&io pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedimg. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Irenginys negali bati veikiamas purSkiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirksciai.

RAUMENUY FORMAVIMAS

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zzymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbGt jis negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jas norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo

P htne
[ 4 App Store

Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir vartotojui rizikg kelianciy
daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Pratimai ant bégimo takelio uzstoja vaiksciojimg arba bégima. Takelis
skirtas naminiam naudojimui ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos
tikslams.

Irenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei komerciniam naudojimui.

fazeés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet treniravimo fazés pabaigoje
reikia padidinti pasiprieSinima, kad pastiprinty kojy darbg. Reikia apriboti
greitj taip, kad iSlaikyty pulsg apZymétu lygiu.

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

svorio sumazinimas.

APSILIMO FAZE

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkama
raumeny darbg. ApsSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15

PRATIMY PRADZIA

sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratimg kelis kartus.

Uzlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. Uzlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujama greit;.



TRENIRAVIMO FAZE POILSIS, AVARINIS NULIPIMAS

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempa.

Poilsis leidzia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

NULIPIMAS NUO BEGIMO TAKELIO

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiskai sustos..
b). avarinis nulipimas

pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant j tai, kad nepervargty raumeny.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus..

DEMESIO: Baige treniruotés sesija, visada atjunkite takelj nuo maitinimo
Saltinio.

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiskia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudZiama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, $iai jrangai taikomi atskiri Salinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir nattralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zzmoniy sveikatai.
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PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lieto$anai majsaimniecibas apstaklos.

‘ SKREJCELINS SPOKEY - SPECIFIKACIJA

TEHNISKIE DATI

Izmérs péc atvérSanas 147 x 59 z 15 (EVEN 1 /EVEN 2) 147 x 68 x 109
(EVEN 3)

SkrieSanas virsmas izmérs: 41 x 115 cm

Maksimalais lietotaja svars - 90 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

DROSIBAS PIEZIMES

Pirms ierices salik8anas un pirms trenina saksanas, rapigi jaiepazistas ar
$o instrukciju. DroS$a un efektiva ierices lietoSana var bt nodroSinata tikai
tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija aprakstita
veida. Ja pats neesat lietotdjs, lidzam pardodiet visiem lietotajiem So
instrukciju un pazinojiet par visam briesmam un dro$ibas ltdzekliem.
Pirms vingrojumu sak$anas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavoklu, kas var apdraudét Jasu veselibu un
droSibu. Sariina ar arstu var ari nosargat no nepareizas ierices lietoSanas.
Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietodana, kas varétu ietekmét pulsu,
spiedienu vai holesterina limeni.

Pieversiet uzmanibu Jasu kermena signaliem. Nepareizs vai parmerigs
vingrinajums var negativa veida ietekmét Jusu veselibu. Talit japartrauc
vingrinajums, ja iznaks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji salsinata elpo$ana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums taltt jasazinas ar savu
arstu un lidz tam laikam nav jaturpina trenins.
Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei.
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai droSibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingroSanas japarliecinas, vai visas skrlives un uzgriezni ir precizi
pieskraveti. Pievéersiet ipaSu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices droSiba var bat nodrosinata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudita un
kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montazas vai
lietoSanas laikd kada sastavdala bis sabojata, vai izdod satraucoSas
skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu. Sabojatas

lerice ir paredzéta tikai

dalas taltt janomaina vai japartrauc ierices lietoSana [idz tas remontam.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairas no briviem apgérbiem,
kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu aprobezot vai padarit
kustibas neiespé&jamas. Pirms vingro8anas nonemiet rotaslietas..
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga batu vienmer piestiprinata
pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcel$, 10dzu neaiztieciet parvietojas
skrejcels.

lerice ir pieskirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C un ir
paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot ka
terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav piemérota terapeitiskiem
mérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotaja svars - 90 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplekta esoSas sastavdalas Pirms montazas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridingjums. Pulsa mériSanas sistémas var bat neprecizas. Parak daudz
vingringjumu var izraistt nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi St
produkta nepareizas lietoSanas dél.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.

UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietieckami daudz vietas.
2. Izmantojiet att€lotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.
Lai izvairitos no savainojumiem, produkts jauzstada vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 3-4) EVEN 3

UZMANIBU! Nepievienojiet baroSanas avotu kamér ierice nav pilniba
samontéta.

SOLIS 1 (EVENS3) lzvelciet ierici no iepakojuma ar otras personas
palidzibu un novietojiet to viegli uz plakanas gridas. Péc tam novietojiet
citas dalas blakus skrejcelinam.

Paceliet roktura cauruli A virziena, ievadiet augSéjo roktura cauruli divas
apakséjas caurules un nostipriniet to, izmantojot Cetras skrives M6 x 10 un
paplaksnes. Blokgjiet apak$éjo dalu ar divam aizsargskrivém.

SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdaksSa ir atvienota no stravas avota.

Ja nelietojat skréjcelinu, salieciet ierici A virziena, ITdz transporta riteni tiek
uzstaditi B virziena BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta
stavoklr.

Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocttam
skrejcelam jabut atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.
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Lielaka dala no minétajam montazas dalam tika iepakota atseviski, bet dazi
elementi var bat iepriekS uzstadtti. Ja nepiecieSams, nonemiet un atkartoti
tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstddiSanas posmiem un visam iericém, kuras tiks
uzstaditas.

SOLIS 2 Uzstadiet planSetdatora turétdju taisnaja lenki, péc tam
pieslédziet to un ieslédziet baro$anu, lai izmantotu ierici.

SOLIS 3 Ja nelietojat turétaju, atblokéjiet apak$éjas skrdves un nolaidiet
to A virziena. Nostipriniet turétaju pie galvend ramja un pagrieziet
planSetdatora turétaju platnes virziena.

Lai parvietotu skrejcelu, ripigi to paceliet un novietojiet uz transportésanas
ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja vieta.
BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietodanas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu..
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KONSERVACIJA

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas Iidzeklus. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors (baroSanas bloks) jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauciSanai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apaksas. Aug$gjo
joslas dalu ieteicams tirit ar birstiti un Gdeni ar ziepém vienu reizi ménes.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietodanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménest, lai izvairitos no
puteklu uzkraSanads un parbaudiet visus savienojumus un skravju
stiprindjumu.

leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzingja vaku un novérst putek|us,
kas var tur uzkraties.

UZMANIBU: lerices lietoSanas drosibas limeni var saglabat tikai ar
regularu kontroli attieciba uz bojajumiem un patérinu.

Savieno$anas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiri$anas, ellodanas izslédziet skrejcelu un atvienojiet to
sprieguma avota.

SKREJCELA JOSLA

SKRIESANAS VIRSMAS REGULESANA

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodroSinat sev [ldzenu, vienmérigi stradajoSo virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulli$a labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpuseé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz
priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditaja kustibas virziena, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

SKRIESANAS VIRSMAS CENTRESANA (ATTELI - P. 65)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjéjam, lai
nodro$inat sev lidzenu, vienmeérigi stradajoso virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rullida labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skrives ir novietotas sanu sliedes mugurpusé.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKREJCELA JOSLAS ELLOSANAS INSTRUKCIJA

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakaléjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baroSanas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzinéjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

SKREJCELA, PAMATA, RULLU ELLOSANA

Silikons ir pievienots komplekta. Ellojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu,
jo tas var ierosinat joslas bojajumu un parak atru
gultnu nolieto$anu.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibds virziena, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

akumulatori utt. japardod par atkritumu savakSanu atbildigai iestadei, péc
spéka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdak$u. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontgjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

Laiku pa laikam ellojiet priekS&jos un pakal&jos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam. Ja Jums ir kadas Saubas, sazinieties ar
SPOKEY uznémuma servisu.

KONSOLA

PAMATA INFORMACIJA

Trenina uzsakSana, trenina pabeig$ana

Lai uzsaktu treninu, nepiecieS$ams nospiest konsoles START/STOP pogu.
Skrejcelina sakts darboties péc 3 sekundém no pogas Start
nospiesanas/uzklikskinasanas.

ATRUMA / SLIPUMA LENKA IESTATISANA
Lai mainttu atrumu, nospiediet SPEED +/- pogas, kas ir konsoles rokturt

IESLEGSANA
leslédz kontaktdakSu kontaktligzda, skaititdja ekrans ieslégsies, bet
skrejcelin$ parslégsies gaidiSanas rezima.

Lietotajas var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridi
nospiezot/uzklikskinot uzrakstu START/STOP.

Skrejcelind apstasies, ja no konsoles tiks iznemta droSibas atsléga
(avarijas apstasanas).

Atruma regulacijas diapazons: 0-6 km/h

GAIDISANAS REZIMS
Péc 10 minatém neaktivitates, skrejcelind parslédzas gaidiSanas reZzima,
skaititajs nodziest. Lai atsaktu skrejcelina lietoSanu, nospied jebkuru pogu.
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VADIBAS PULTS

1. Gaismas diozu displejs: atruma diapazons 1-6 KM.

2. Nospiediet pogu “Predkos¢ +’ (Atrums +), atrums paaugstinas par
0,5 km.

3. Nospiediet pogu “Predkos$¢ - (Atrums —), atrums samazinas par 0,5 km.
4. Nospiediet pogu “Mode”, lai izvéléties rezimu “A” vai “M”.

REZIMS “M”

(EVEN 2) Izmainiet rezimu uz “M” ar vadibas pulti (uz gaismas diodes tiek
paradits “M”, péc tam “uruchom/zatrzymaj” (iedarbinat/apturét), “predkosc¢
+/predkos¢ —" — viss ar vadibas pulti).

DISPLEJA REDZAMA INFORMACIJA
SPEED: pasreizé&jais atrums.

ERIJUMU DIAPAZONS:
Atrums - iespéja iestatit vértibu no 0 Iidz 6 km

ATRAIS STARTS (MANUALAIS REZIMS)

Lai atri uzsaktu treninu, nav jaizvélas programma. Manualaja rezima
atrums tiek iestatits skrieSanas laikd, nospiezot atruma reguléSanas pogas
(SPEED).

Atruma sensors (rezims “A”)

Ja izmantojat atruma sensora funkciju, vispirms izmainiet rezZimu uz “A”
(automatisko rezimu) ar vadibas pulti, péc tam speriet tris solus uz
skrejcelina. lerice iedarbinas automatiski. Sperot solis uz prieksu, tiek
paaugstinats atrums, sperot soli uz aizmuguri, tiek samazinats atrums vai
apturéts skrejcelins, sperot soli taja pasa vieta — atrums paliek bez
izmainam. Ja pédas tiek nonemtas no skrejcelina, tas apstajas automatiski.
Nemiet vera, ka rezima “A” vadibas pults nevar vadit ierici. Vadibas pults

= «

var darboties tikai rezima “M” (manualais rezims)..

TIME ekrana lodzina paradas ar gaismas diodi izgaismotas veértibas:
pasreizéja trenina attalums, trenina ilgums, sadedzinato kaloriju skaits.

Trenins sakas péc 3 sekundém no pogas START piespieSanas, un beidzas
péc pogas STOP piespieSanas.

BLUETOOTH, GFIT

GFIT
Aplikacija “Gfit” Lejupieladéjiet aplikaciju “Gfit” un autorizéjieties. lerici var
vadit ar aplikaciju, izmantojot bluetooth

IERICES AR GIT LIETOSANA

leslédziet Bluetooth planSetdatora, izvélieties vélamo ierici un nospiediet
Savienot.leslédziet Gfit lietotni planSetdatora, péc tam nospiediet
"savienot", lai uzsaktu treninu ar planSetdatoru.

LIETOSANA

SKREJCELA UZSTADISANA, LIETOSANAS APJOMS

Skrejcel$ jauzstada sausa vieta, nepaklauta Gdenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un lTdzenas virsmas. Skrejcela uzstadisana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sisttmas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.

Skrejcels ir paredzéts lietoSanai telpas.

lerice nevar bat paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot vera dzirksteles, kuras var iziet
no dzinégja.

POZICIJA

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingrinajumu
laika mugurai jabat taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrinajumus, kas aizstaj
staigasanu vai skrieSanu (skaties attéli zemak).

& Pt
G-FIT

Skrejcel$ janovieto ap. 2

m attdluma no sienas un objektiem, kuri var apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba drosibas zona. 2 x 1 m.

Vingrindjumi uz skrejcela var aizstat staigaSanu vai skrieSanu. Skrejcels ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos un nav paredzéts
terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veikSanai ka arT komercialai izmantoSanai.

levainojumi veselibai var intensivas
vingroSanas dé|.

UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustosiem elementiem.

iznakt nepareizas vai parak

TRENINA INSTRUKCIJA

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

IESILDISANAS FAZE

Sis etaps nodrosina pareizu asins cirkulaciju un nodroina pareizu muskulu
darbu. lesildiSanas samazina krampju veidoSands un muskulu
sabojasanas risku. leteicams paveikt dazus izstiepSanas vingrojumus ka

VINGROJUMU SAKSANA
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja liment.

TRENINA FAZE, ATPUTA, AVARIJAS IZKAPSANA

attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav
jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laika. Ja izjutisit kadas
sapes, talit japartrauc. Atkartojiet vingrindjumu dazas reizes.

Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.
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Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klas
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpita lauj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkartoSana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto

IZKAPSANA NO SKREJCELA

a) pamata izkapsana

Nospiediet STOP pogu.

Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstajusies.
b) avarijas izkapSana

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.

Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies..

UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro3anas sesijas atvienojiet
skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, $ai iericei ir piemérojama selektiva savak$ana. Lietotajam, kur$ grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieri€u pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmantoSanu, parstradi, un apkartéjas vides aizsardzibu. Sim
mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgsto$i iedarboties uz apkartéjo

vidi un cilvéku dzivibu.
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((DE) BEDIENUNGSANLEITUNG

BEMERKUNG
TECHNISCHE DATEN

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch geeignet.

‘ LAUFBAND SPOKEY EVEN - SPEZIFIZIERUNG

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x Hohe):
147 x 59 z 15(EVEN 1 /EVEN 2) 147 x 68 x 109 (EVEN 3)
Hdchstbelastung - 90 kg

Laufflache: 41 x 115 cm
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

‘ SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen Sie
die vorliegende Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Eine sichere und
effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn
dieses zweckgemaR und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der vorliegenden
Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle Benutzer weiter
und informieren Sie sie Uber sdmtliche mégliche Gefahren und zu treffende
Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fir ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fiir Sie
nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt stellt
fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf lhre Gesundheit auswirken. Sie sollen mit
dem Training sofort aufhdren, sobald eines der folgenden Symptome
auftritt:  Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen, unregelmaRiger
Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgefiihl, Ubelkeit. Sollte
eines der 0. g. Symptome auftreten, sollte dies umgehend mit ihrem Arzt
abgeklart werden. Das Training sollte bis auf weiteres eingestellt werden.
Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist ausschlieRlich
fur Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw. Teppich
gesichert ist, aufzustellen. Fur einen Sicherheitsabstand von 2 m rund um
das Gerat ist Sorge zu tragen.

Vor dem Training prifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleifiteile zu achten.
Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewabhrleistet werden, wenn es
regelmaRig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemaR seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerausche von sich geben,
ist das Training sofort zu beenden und das Gerét ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.

Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungsstliicke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen kdnnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unméglich machen kénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich an
den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
berthren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Gerat ist der Klasse H und C zugeordnet und ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir Therapie- noch fir
Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht fir therapeutische
Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 90 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates geboten.
Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden. Beim Anheben
bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige Kérperhaltung zu achten,
damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon tragt.

Beim Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen. Vor
dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile der beigefugten Liste im
Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit stéren bzw.
einschranken koénnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fir eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemale Benutzung zuriickzufiihren sind, Gbernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod flihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemafem und (UbermaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen.

MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel Platz
haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge fir die Montage

3. Prifen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel befinden.
Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER - SEITEN 3-4) EVEN 3

ACHTUNG! SchlieRen Sie vor Abschluss der Montage keine
Stromversorgung an.

SCHRITT 1 Ziehen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Person aus der
Verpackung und legen Sie es leicht auf einen flachen Boden, dann legen
Sie die anderen Teile neben das Laufband.

Heben Sie das Griffrohr an und mit 4 Stick M6 * 10 Schrauben und
Unterlegscheiben  befestigen, das  Untertei mit 2  Stick
Befestigungsschrauben sichern.

ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Wenn Sie das Laufband nicht benutzen, klappen Sie das Gerat in Richtung
A, bis die Transportrollen in Richtung B eingestellt werden.Wenn Sie das
Laufband nicht benutzen, klappen Sie das Gerat in Richtung A, bis die
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Der GroRteil der genannten Montageausristung wurde gesondert
verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten Montageteilen
vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese aus und erneut
ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geraten vertraut.

SCHRITT 2 Ziehen Sie die Konsole sanft in die vom Pfeil gezeigte
Richtung. Vergewissern Sie sich, dass die Kabel nicht zusammengedriickt
werden. Verwenden Sie die Schraube (32) sowie den
Innensechskantschlissel#5 (21), um die Abdeckung des Konsolenkabels
anzubringen (108)

SCHRITT 3 Wenn Sie den Halter nicht verwenden, 16sen Sie die unteren
Schrauben und senken Sie in Richtung A, verriegeln Sie den Halter am
Hauptrahmen und drehen Sie den Padhalter in Richtung der Platte.

Transportrollen in Richtung B eingestellt werden.ACHTUNG: Das
zusammengelegte Laufband darf weder bedient noch verwendet werden.
Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstdndig an. Das zusammengelegte



Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewlinschten Ort.

PFLEGE UND WARTUNG

Benutzen sie fir die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit
einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.

Der Bildschirm (Versorgungskuppel) ist ausschlieBlich mit einem trockenen
Tuch zu reinigen.

Die Anlage ist in trockenen Raumen vor Feuchte und Korrosion geschiitzt
aufzubewahren.

Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der
Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der Rahmenkante.
Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von unten. Das Laufband
von oben mit Birste und Seifenwasser einmal monatlich abwischen.
ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden.

Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich
moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und Uberprifen
Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen hin.
Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Gehause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich mdglicherweise dort
angesammelt haben.

Nur durch eine regelmaRige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleif kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

Verbindungselemente sind VerschleiRteile.

ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

LAUFMATTE

SPANNEN DER LAUFMATTE

Sehr wichtig beim Benutzen des Gerétes ist, dass die Laufflache stets
gleichmagig arbeitet und nicht wegrutscht. Das Spannen der Laufmatte
erfolgt an der rechten und linken Seite der hinteren Rolle mithilfe des
beigefligten Schllissels. Einstellschrauben befinden sich im hinteren
Teil der seitlichen Trittflachen. Drehen Sie die hintere Rolle fest, damit
die Laufmatte von der vorderen Rolle nicht wegrutscht.

ZENTRIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG, S. 5)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststdndig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,

SCHMIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG- SEITE 5)

Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

Das Laufband zusammen klappen.

Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberfléche
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht ist,
entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus
Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,
Motoren usw. nicht in den Haushaltsmiill zu werfen.

SCHMIERUNG LAUFMATTE, GESTELL, ROLLEN

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:
Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmaRig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S. 65)

Spannen Sie beide Einstellschrauben (rechts und links) vorsichtig im
Uhrzeigersinn und Uberpriifen Sie, ob die Laufmatte ausreichen
gespannt ist.

ACHTUNG: Spannen Sie die Laufmatte nicht zu stark, da dadurch die
Laufmatte beschadigt werden kann und die Kugellager zu schnell
verschlissen werden

prufen Sie auf welche Seite der Fiihrung sich die Laufmatte bewegt (welche
Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die
rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des
Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die
linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des
Schlissels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer ortlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugefuhrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmafig zu
Uberpriifen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fiihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzuflhren.

Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen fir ein
bestmogliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die nachste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen. Bei
samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der Servicestelle
der Firma SPOKEY auf.

KONSOLE

GRUNDINFORMATIONEN

BEGINN UND ENDE DES TRAININGS

Um mit dem Training zu beginnen, ist die START/STOP Taste auf der
Konsole zu drlicken.

Die Laufmatte setzt sich nach 3 Sekunden nach dem Klicken auf START
in Bewegung

EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT / DES NEIGUNGSWINKELS
Um die Geschwindigkeit zu andern, driicken Sie die Tasten SPEED +/- die
sich in der Konsolen-Halterung befinden
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Der Benutzer kann jederzeit sein Training beenden(die Laufmatte
stoppen), indem er auf die Taste START/STOP driickt.

Die Laufmatte halt auch dann an, wenn der Sicherheitsschlissel von der
Konsole abgeschaltet wird (Not-Halt)

Einstellbereich der Geschwindigkeit: 0-6 km/h

www.spokey.eu



ZAHLER

EINSCHALTEN STAND-BY-MODUS (RUHEZUSTAND)
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Das Display von dem Zahler Nach 10 Minuten der Inaktivitdt wechselt das Laufbahn in den
schaltet ein, das Laufband ist in der Bereitschaft. Ruhezustand, der Zahler schaltet aus. Um das Laufbahn wieder zu

betatigen, driicke eine beliebige Taste.

TASTEN-FUNKTIONEN

START/STOP dricken, um mit dem Training zu beginnen. 3 Sekunden Geschwindigkeitssensor (Modus A)
nach dem Einschalten beginnt das Laufband, sich zu bewegen, mit der =~ Wenn Sie die Funktion des Geschwindigkeitssensors verwenden
niedrigsten Geschwindigkeit bzw. der fir das jeweilige Programm  benutzen, &ndern Sie zunachst den Modus auf ,A“  (bedeutet
eingestellten Geschwindigkeit. Driicken, um das Training zu beenden. Das  Automatikmodus) mit der Fernbedienung, dann machen Sie 3 Schritte auf

Laufband wird immer langsamer, bis es vollstdndig zum Halt kommt. dem Laufband und die Maschine startet automatisch. Ein Schritt vorwarts
1. LED-Display: Geschwindigkeitsbereich 1 KM — 6 KM. ist die Erhohung der Geschwindigkeit, ein Schritt zurlck ist die
2. Dricken Sie die Taste , Geschwindigkeit +“, die Geschwindigkeit erhéht ~ Verringerung der Geschwindigkeit oder das Stoppen des Laufbands, ein
sich um 0,5 km. Schritt an der gleichen Stelle, die Geschwindigkeit bleibt unverandert.
3. Druicken Sie die Taste ,Geschwindigkeit —", die Geschwindigkeit wird um Wenn die Fuf3e das Laufband verlassen, stoppt das Laufband automatisch.
0,5 km reduziert. Bitte beachten Sie, dass die Fernbedienung im Modus ,A* die Maschine
4.(EVEN 2) Driicken Sie die Taste ,Mode®, um den Modus ,A* oder ,M* zu nicht steuern kann, aber im Modus ,M* (d. h. im manuellen Modus) kann
andern. die Fernbedienung arbeiten.

MODUS M

Andern Sie den Modus mit der Fernbedienung auf ,M“ (zeigt ,M“ auf den
LEDs und dann Start/Stopp, Geschwindigkeit +/ Geschwindigkeit - alles mit
der Fernbedienung).

INFORMATIONEN AM DISPLAY

SPEED: aktuelle Geschwindigkeit.

TIME: im Fenster wird der durch die leuchtende Diode gekennzeichnete
Wert angezeigt: bewaltigte Distanz, Trainingszeit, Zahl der wahrend der
aktuellen Trainingssitzung verbrannten Kalorien...

MESSBEREICH
Geschwindigkeit — es besteht die Moglichkeit der Einstellung eines Werts
zwischen 0 und 6 km

SCHNELLER START (MANUELLER MODUS)

Um das Training schnell zu beginnen, missen Sie kein Programm Das Training beginnt 3 Sekunden nach dem Driicken START Taste, und
auswahlen. Im manuellen Modus legen Sie wahrend des Laufens die  endet nach dem Driicken von STOP.

Geschwindigkeit durch Driicken der Tasten zur Regulierung der

Geschwindigkeit fest (SPEED).

BLUETOOTH, GFIT ‘

GFIT
Applikation Gfit Laden Sie die Applikation ,Gfit“ herunter und loggen Sie
sich ein, das Gerat kann Uber die Bluetooth-Applikation gesteuert werden.

VERWENDUNG DER AUSRUSTUNG MIT DER GFIT

Schalten Sie am Tablet Bluetooth ein, suchen Sie das Gerat und driicken
Sie Verbinden.

Schalten Sie die App GFit auf dem Tablet ein, und driicken Sie die Taste
sVerbinden®, um das Training mit dem Tablet zu beginnen.

BEDIENUNG
AUFSTELLUNG DES LAUFBANDES, ANWENDUNGSBEREICH
Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat ~ Benutzer eine Gefahr darstellen kdnnen.
fern von Wasser und Feuchtigkeit. Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.
Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des  Das Training auf dem Laufband ersetzt Spaziergang oder Laufen. Das
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System-  Magnet - Laufband ist fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir
Beschadigungen fiihren. Therapie- noch fiir Rehazwecke benutzt werden. Nicht fir den
Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen kommerziellen Gebrauch geeignet.
Sicherheitsabstand auch bei Gegenstanden ein, die fiir den
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TRAININGSANLEITUNG
Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fir die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

AUFWARMPHASE

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Koérper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krdmpfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehniuibungen gemaR den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede

UBUNGEN STARTEN
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten

TRAININGSPHASE, ERHOLUNG

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei
Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.

TRAINING BEENDEN

a) Basis-Beendigung

Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte
vollstdndig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieRend den
Sicherheitsschliissel abnehmen und den Hauptschalter driicken.

b) Notausschalten

Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen

Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht (ibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewunschte
Geschwindigkeit eingestellen

Die Erholung ermdglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln
abzukiihlen. Diese Phase ist die Wiederholung der Aufwarmphase und sie
soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die Dehnlibungen sollen
wiederholt werden. Dabei sollen die Muskeln nicht Gberdehnt werden. Das
Training soll mindestens drei mal wochentlich wiederholt werden.

senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist.

ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).

Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne versehen, welches dariiber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate liber
den normalen Hausmlill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Geréate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher diirfen ausgediente Elektrogerate nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern miissen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Geréat erworben wurde, bzw. an Vertreter der 6rtlichen Behérden. Geféhrliche Inhaltsstoffe von
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Elektronikgeraten kdnnen langfristige unguinstige Auswirkungen auf die natiirliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintrachtigen.
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