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Specyfikacje tego produktu moga sie nieco rézni¢ od ilustracji, badz ulec zmianie. / The specifications of this product may slightly differ from the illustrations
or may be modified. / Cneundukaumm gaHHOro n3genusa MoryT HECKOMbKO OTNMYaTbCA OT WUIMIOCTPaUM UM B HUX MOTYT OblTb BHECEHbI U3MEHeHus. /
Specifikace tohoto produktu se mohou lisit od ilustrace nebo mohou byt zmé&nény. / Specifikacia tohto produktu sa méze minimalne lisit od uvedenej na
obrazku alebo podrahnut Gpravam / Sio produkto specifikacijos gali Siek tiek skirtis nuo parodyty, arba pasikeisti. / ST produkta specifikacijas var mazliet
atskirties no $eit paraditajam, vai mainities. / Die Eigenschaften des Produkts kénnen von den Abbildungen abweichen oder einer Anderung unterliegen.
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SKLADANIE BIEZNI / FOLDING THE TREADMILL/ CEOPKA BEFTOBOW [JOPOXKW / MONTAZ BEZECKEHO PASU / SKLADANIE BEZECKEHO
TRENAZERA / BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS/ SKREJCELA SALIKSANA / ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES

REGULACJA PASA BIEZNEGO/ ADJUSTMENT OF THE TREADMILL
BELT/ PEFYNUPOBKA BEFOBOro rONMOTHA/ NASTAVENI
BEZECKEHO PASU/ NASTAVENIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO
JUOSTOS REGULIAVIMAS/ SKREJCELA JOSLAS REGULESANA /
EINSTELLUNG DER LAUFMATTE

Innensechskantschrauben
rechts herum drehen

Innensechskantschrauben
links herum drehen

Turn screw clockwise Tuen screw anticlockwise

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO/ LUBRICATING THE TREADMILL
BELT/ CMA3KA BEFOBOW JOPOXKW/ MAZANi BEZECKEHO PASU/
MAZANIE BEZECKEHO PASU/ BEGIMO JUOSTOS TEPIMAS/
SKREJCELA JOSLAS ELLOSANA / SCHMIERUNG DER LAUFMATTE

=H

(PL) Pas biezny / (EN) Running belt / (RU) Berosoe nonotHo /
(CZ) Bézecky pas / (SK) Beziaci pas / (LT) Bégimo juosta /

(LV) Skrejcela josla / (DE) Laufmatte

2

(PL) Podstawa / (EN) running board / (RU) OcHoBaHue Gerosoro
nonotHa / (CZ) Zaklad béziciho pasu / (SK) Podstavec bezeckého
pasa / (LT) Bégimo juostos pamatas / (LV) Skrejcela joslas pamats /
(DE) Gestell



ZESTAWIENIE CZESCI, SCHEMAT STR. 4

Pakiet sprzetowy

Czes¢ # Rysunek llo$¢ (szt) Czes¢ # Rysunek llos¢ (szt)
Sruba M8x12 mm. 12 i Olej silikonowy 1 £5
Podkfadka (¢8.2) 12 Przycisk bezpieczenstwa 1 &
Sruba M8 0 Klucz imbusowy 1
UL

LIST OF PARTS - DIAGRAM -P. 4
Hardware packing list
Part # Description Quantity (PCS) Part # Description Quantity (PCS)
M8x12 mm. Bolt 12 Silicone Oil 1
Washer (¢8.2) 12 Safety key 1
M8 Knob 2 Allen wrench 1

NEPEYEHb 3JIEMEHTOB - CXEMA -C. 4

MNakeT o6opyaoBaHus

YacTb # PucyHok

Konunuectso (wiT.)

YacTb # PucyHok

Konunyectso (wT.)

BUHT M8x12 mm. 12 CunnkoHoBOE Macro 1

Lllan6a (98.2) 12 KHonka 6e3onacHocTn 1

BuHT M8 2 LLlecTurpaHHbIn KoYy 1
SEZNAM DiLU

Schéma -s. 4

Seznam naradi v bali¢ku

Cast # Obrazek ks Céast # Obrazek ks
Sroub M8x12 mm. 12 Silikonovy olej
Podlozka (98.2) 12 Bezpecnostni kli¢
Sroub M8 2 Imbusovy kli¢

ZOZNAM SUCASTI

Schéma —s. 4
Zoznam naradia v bali¢ku
Cast # obrazok ks Cast' # obrazok ks
skrutka M8x12 mm. 12 silikbnovy olej
podlozka (¢8.2) 12 bezpecénostny klu¢
skrutka M8 2 imbusovy klu¢

KOMPONENTY SARASAS

Schema-p. 4
Jrangos paketas
Dalis # PieSinys Kiekis (vnt.) Dalis # PieSinys Kiekis (vnt.)
Varztas M8x12 mm. 12 Silikoniné alyva 1
Poverzlé (¢8.2) 12 Saugumo mygtukas 1
Varztas M8 2 Sesiakampis raktas 1

SASTAVDALU SARAKSTS - SHEMA - L. 4

Aprikojuma komplekts

Dala Nr. Raséjums

Daudzums (gab.)

Dala Nr. Raséjums

Daudzums (gab.)

Skrive M8 x 12 mm 12 Silikona ella 1
Paplaksne (¢ 8,2) 12 Dros$ibas poga 1
Skrave M8 2 Seskansu atsléga 1

UBERSICHT DER TEILE - SCHEMA - S.4

Ausristungspaket

Teil # Zeichnung

Menge (Stick)

Teil # Zeichnung

Menge (Stuck)

Schraube M8x12 mm 12 Silikondl 1
Unterlegscheibe (98.2) 12 Sicherheitsknopf 1
Schraube M8 2 Inbusschlissel 1
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UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzyma¢ niniejszg instrukcje do pdzniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

BIEZNIA SPOKEY GATTACA — SPECYFIKACJA

DANE TECHNICZNE

Rozmiar po roztozeniu (df. x szer. x wys.): 130 x 68 x 126 cm
Powierzchnia do biegania: 42 x 102 cm

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystapieniem do skfadania urzadzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z ponizszg instrukcjg. Bezpieczne
i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie wtedy,
gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jestes uzytkownikiem, prosze
przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg instrukcje i poinformuj o
wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzgdzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekéw, ktére wplywatyby na puls, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaly Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne
éwiczenie moze w negatywny sposob wptynaé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast wystgpi  ktorykolwiek z
nastepujacych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,

zaprzesta¢ Cwiczenia jezeli
wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli
wystgpi ktérykolwiek z powyzszych objawdw powiniene$ natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac treningéw.
Dzieci, nie bedace pod nadzorem, nalezy utrzymac z dala od urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla os6b dorostych.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni. Dla
bezpieczenstwa, na okoto urzgdzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej
przestrzeni z kazdej strony potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.
Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie sruby
i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegding uwage na
czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli
bedzie on poddawany regularnym przeglgdom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czesé okaze sie wadliwa, lub

Maksymalna waga uzytkownika - 90 kg
Napiecie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

wydaje niepokojgce dzwieki, oddac
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych
strojow, ktére mogtyby zaczepiac sie o urzadzenie lub takich ktére mogtyby
ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sige rowniez c¢wiczy¢ w
odpowiednim obuwiu sportowym. Podczas ¢wiczenia nalezy miec
przypiety do ubrania klucz bezpieczenstwa i trzymacé sie uchwytow.
Podczas dziatania biezni prosze nie dotykac¢ elementéw ruchomych biezni.
Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C i jest przeznaczony wytgcznie do

nalezy zaprzesta¢ uzywania i

uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub
rehabilitacyjny. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 90 kg.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzgtu nalezy zachowac
wilasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujac urzagdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i
uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona
lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, kiére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim pofozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu na urzgdzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewtasciwym zytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg byé¢ niedokfadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
moga wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE DO MONTAZU

1. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajduja sie wszystkie czesci.
Zaleca sie, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby, aby
uniknaé ewentualnego zranienia

INSTRUKCJA MONTAZU (RYSUNKI — STR. 5)

UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukonczeniem montazu.

Otworz karton, wyciagnij z niego czesci. Umie$¢ rame gtéwng na podtodze.
KROK 1

Najpierw podtacz kable migdzy 18R i rama podstawy.

Nastepnie zamocu;j stupki pionowe (13 L&P), uzyj dostarczonych srub (10)
i podkfadek (9), aby przymocowa¢ stupki do ramy podstawy.

Wiekszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektére elementy zostaty wstepnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontuj
je i ponownie zamontuj.

Prosze zapozna¢ sie z poszczegdinymi etapami montazu i zapoznac sie
ze wszystkimi zainstalowanymi urzgdzeniami

KROK 2

1, Podtacz kable taczace konsole z stupkiem pionowym (13P)

Uzyj $rub (10) i podktadek (9), aby zamocowac¢ konsole na obu stupkach
pionowych (13 L&P). Uzyj dostarczonych pokretet (61), aby zamocowaé
konsole na ramie uchwytu. Umies¢ ostone uchwytu na ramie.

www.spokey.eu



SKLADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

Nie probuj przenosi¢ biezni, jesli nie jest w ztozonej i zablokowanej pozycji.
UWAGA: Upewnij sie, ze przetgcznik zasilania znajduje sie w pozycji OFF,
a przewdd zasilajacy jest odigczony od gniazda elektrycznego.
Przytrzymaj tylng czes¢ jedna reka, a nastepnie podnie$ pas biezni, do
momentu, az stalowa kulka (cylinder) wskoczy w pozycje zablokowang.
Uwaga: Przed przemieszczeniem biezni sprawdz, czy cylinder ,wskakuje”
do pozycji zablokowane;j.

UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana i uzytkowana.
Prosze catkowicie zatrzymac¢ ruchomy pas biezny przed ztozeniem
urzadzenia. Ztozona bieznia powinna by¢ odtgczona od zrédta zasilania.
Nie wolno wtgczac¢ ztozonej biezni.

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw
czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania
zabrudzen i kurzu.

Monitor (kopute zasilajgcg) nalezy czysci¢ wytacznie suchg Sciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i
przestrzeni migdzy pasem a krawedzig ramy. Czys$¢ rowniez krawedz pasa
Z jego spodniej strony. Gorng czes¢ pasa zalecasie my¢ szczoteczky i
wodg z mydtem raz na miesigc.

UWAGA: Zanim zaczniesz znéw uzywac bieznie, poczekaj az urzgdzenie

Aby przenies¢ bieznie ostroznie unie$ jg na tylne rolki transportowe i
trzymajac po obu stronach przemies¢ jg w wybrane miejsce. Przytrzymaj
tylng czes¢ jedna reka, a nastepnie pociagnij cylinder, aby roztozy¢ bieznie.
Nie stawaj pod pasem biezni podczas jej rozktadania.

ABY ZAPOBIEC JAKIMKOLWIEK OBRAZENIOM W CZASIE
PODNOSZENIA CZY USTAWIANIA BIEZNI UPEWNIJ SIE ZE TWOJ
CHWYT JEST PEWNY | STABILNY.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy upewnic sie, ze bieznia jest
odtgczona od zrodta zasilania. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie

wyschnie.

Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu oraz sprawdz wszystkie potgczenia, w tym réwniez
czy $ruby sa dobrze dokrecone.

Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu,
ktéry moze sie tam gromadzic.

UWAGA: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé
tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia.

Elementy tgczace sg najbardziej narazone na zuzycie.

UWAGA: Przed czyszczeniem, smarowaniem nalezy wylgczy¢ bieznie
oraz odtgczyC jg od zrodta zasilania.

PAS BIEZNY

REGULACJA NAPIECIA PASA

jest bardzo wazne dla biegacza, aby zapewni¢ réwng, rownomiernie
pracujaca powierzchnie. Regulacja musi by$ przeprowadzana z prawe;j
i lewej strony tylnej rolki za pomoca klucza dotgczonego do biezni. Sruby
do regulacji sg umieszczone z tytlu bocznych szyn.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNEGO (RYSUNEK, STR. 6)

Bieznia jest skonstruowana w taki sposoéb, aby pas biezny byt maksymalnie
wycentrowany podczas uzytkowania. Normalng wiasciwoscig paséw jest
to, ze gdy sa w ruchu (bez osoby biegnacej), poruszajag sie przy jednaj z
krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam sie scentrowac.
Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z
krawedzi biezni, konieczna jest regulacja. Nalezy jg przeprowadzi¢ z
nastepujacy sposob:

INSTRUKCJA SMAROWANIA PASA BIEZNEGO (RYSUNEK — STR. 6)
Odtgczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

ZtozyC bieznie.

Sprawdzi¢ tylng strone pasa bieznego. Gdy powierzchnia jest sucha nalezy
ja nasmarowac. Natomiast gdy powierzchnia jest mokra lub wilgotna to nie
trzeba jej smarowac.

Urzagdzenie jest wyposazone w zasilacz. Ze wzgledu na ochrone
Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii, zasilaczy, silniczkéw itp. nie
nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie,

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO, PODSTAWY, ROLEK

Nalezy smarowac urzadzenie po pierwszych 30 godzinach uzytkowania w
nastepujacy sposob:

Uzywaj migkkiej, suchej Sciereczki do przecierania przestrzeni miedzy
pasem i podstawa.

W czasie gdy urzadzenie jest wytgczone, rozprowadz rownomiernie silikon
po wewnetrznej powierzchni pasa i podstawy. (rysunek, str. 5)

Dokrec¢ tylng rolke tylko do takiego stopnia, aby pas nie slizgat sie po
przedniej rolce. Reguluj delikatnie obydwie sruby (prawg i lewg) zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara i kontroluj wtasciwe napiecie pasa.
UWAGA: Nie wolno naciaga¢ pasa zbyt mocno poniewaz moze to
skutkowac uszkodzeniem pasa i zbyt szybkim zuzyciem sig fozysk.

ustaw najmniejszg predkos¢

sprawdz, po ktérej stronie prowadnicy porusza sie pas (blisko ktérej
krawedzi).

Jesli pas porusza sie przy prawej krawedzi, dokre¢ prawg $rube i poluzuj
lewg za pomocg 6 mm klucza az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.
Jesli pas porusza sie przy lewej krawedzi, dokre¢ lewg Srube i poluzuj
prawg az do momentu, kiedy pas sie wycentruje.

zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazac¢ placowce, ktéra dokona
utylizacji w sposob zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
Srodowiska naturalnego.

Zaleca sig okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. W
przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane. Nigdy nie
naprawiaj urzadzenia na wlasng reke! Naprawy powinien dokonac
wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY. Nigdy nie ciggnij za kabel.

Od czasu do czasu smaruj przednie i tylne rolki, aby dziataty w

najlepszy mozliwy sposéb.

Jesli pas/podstawa/rolki beda utrzymywane w nalezytej czystosci,
nastepnego smarowania mozna dokona¢ po okoto 120 godzinach
uzytkowania. Prosze skontaktowaé sie z serwisem firmy SPOKEY w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

KONSOLA

PODSTAWOWE INFORMACJE

ROZPOCZECIE TRENINGU, ZAKONCZENIE TRENINGU

Aby rozpoczg¢ trening nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP na konsoli.
Bieznia zacznie sie porusza¢ po 3 sekundach od momentu
nacisniecia/klikniecia przycisku Start.

Uzytkownik moze zakonczy¢ trening (zatrzymaé bieznig) w kazdym
momencie naciskajgc/klikajac napis Stop.
Bieznia zatrzyma sie rowniez w momencie odtgczenia z konsoli klucza
bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne).

www.spokey.eu



USTAWIANIE PREDKOSCI / KATA NACHYLENIA PASA BIEZNEGO
Kat nachylenia biezni i predko$¢ mogg by¢ zmieniane po uruchomieniu
pasa bieznego.

Kat nachylenia regulowany jest na 15 poziomach

Aby zmieni¢ kat nachylenia pasa bieznego nacisnij przycisk INCLINE +/-
znajdujacy sie w uchwycie konsoli

POMIAR PULSU

Bieznia wyposazona jest w czujniki umozliwiajgce mierzenie pulsu przez
dionie. Aby uzyska¢ pomiar nalezy potozy¢ obie dfonie na uchwytach.
Odczyt pojawi sie na ekranie po ok. 5 sekundach.

Aby pomiar pulsu byt poprawny nalezy przeprowadza¢ go w momencie,
gdy bieznia jest zatrzymana, trzymajac dtonie na czujnikach przez

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa stuzy do natychmiastowego wytgczenia zasilania
biezni podczas upadku. Petni funkcje awaryjnego stopu. Kilucz
bezpieczenstwa nalezy uzywac tyko w nagtych wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania, unieruchamiania uzywaj
przycisku STOP, az do catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny po
przycisnieciu STOP bedzie powoli zmniejszat swojg predkosc¢. Bieznia nie
wigczy sie dopdki klucz bezpieczenstwa nie bedzie odpowiednio wiozony

Aby zmieni¢ predkos¢ nacisnij przyciski SPEED +/- znajdujacy sie w
uchwycie konsoli

Na wyswietlaczu pojawi sie informacja o biezgcym kacie nachylenia i
predkosci.

minimum 30 sekund.

Uwaga: Pokazywane dane sg ogolne, podawane dla poréwnania réznych
sesji treningowych. Nie powinny by¢ wykorzystywane w celach
medycznych

do otworu klucza znajdujgcego sie w srodkowej czesci konsoli licznika co
dodatkowo zabezpiecza uruchomienie biezni przez osoby trzecie. Drugi
koniec klucza nalezy przyczepi¢ do ubrania. Podczas upadku klucz
bezpieczenstwa wypadnie z konsoli i bieznia si¢ zatrzyma. Zalecane jest,
aby podczas ¢éwiczen zawsze mieC przypiety klucz bezpieczenstwa.
Prosze podigczy¢ | sprawdzi¢ dziatanie klucza bezpieczehstwa przed
rozpoczeciem uzytkowania.

LICZNIK

WLACZANIE
Podtgcz wtyczke do gniazdka, ekran licznika wtgczy sie, bieznia przejdzie
w stan gotowosci.

PRZYCISKI

. START” (zielony trojkat), Uruchom bieznig, , STOP”
kwadrat), Zatrzymaj bieznie.

.P” : Przycisk programowania, w stanie zatrzymania wybierz petle (P1 .
P2 . P3. -+ P12), ktérg chcesz:

.M” : przycisk trybu w stanie ustawien, wybierz czas odliczania, odlegto$¢
odliczania i odliczanie kalorii w obiegu. gdy wybierzesz tryb, mozesz
przyspieszy¢ uzywajgc speed ,+” i zwolni¢ naciskajgc speed -,
ustawianie danych odliczania, po zakonczeniu ustawiania, nacisnij ,
START ” aby rozpoczgé trening.

(czerwony

FUNKCJE LICZNIKA:

SPEED: aktualna predkos¢.

DIS, TIME, CAL.: w okienku wyswietlana jest warto$¢ oznaczona $wiecgcg
dioda: przebyty dystans, czas treningu, liczbe kalorii spalonych w trakcie
aktualnej sesji treningowe;..

PULSE, Incline: w okienku wyswietlana jest warto$¢ oznaczona $wiecacg
dioda: kat nachylenia pasa bieznego lub aktualny poziom pulsu podczas

ZAKRES POMIARU
Czas trwania programu — domyslnie: 30 minut, mozliwo$¢ ustawienia
wartosci pomiedzy 5:00 a 99:00

PROGRAMY

STAN USPIENIA

Po 10 minutach bezczynnosci, bieznia przechodzi w stan uspienia, licznik
gasnie. Aby ponownie rozpocza¢ korzystanie z biezni nacisnij jakikolwiek
przycisk.

PREDKOSC ,+” : przycisk predkosci +, w stanie pracy, nacisnij, aby
doda¢ 0,1KM / H za kazdym razem, nacisnij go przez dtuzszy czas, bedzie
stale zwiekszaé predkosc;

PREDKOSC ” - “: predko$é - przycisk, w stanie pracy, nacisnij, aby
zmniejszy¢ 0.1KM / H za kazdym razem, naci$nij go przez diuzszy czas,
bedzie stale zmniejsza¢ predkosc.

POCHYLENIE A zwiekszenie poziomu nachylenia

POCHYLENIEWV zmniejsza poziom nachylenia

treningu. Aby uzyskaé prawidtowy pomiar, nalezy potozy¢ obie dionie na
sensorach wbudowanych w kierownice. Pomiar pojawi sie na ekranie po
ok. 4 sekundach. Aby sprawdzi¢ czy poziom pulsu jest stabilny nalezy
trzymac¢ dionie na sensorach podczas catej sesji treningowej. Uwaga:
Pokazywane dane sg ogdlne, podawane dla poréwnania réznych sesji
treningowych. Nie powinny by¢ wykorzystywane w celach medycznych.

Predko$¢é — mozliwos¢ ustawienia wartosci pomiedzy 0 a 8 km
Kalorie — domysinie: 50, mozliwos$¢ ustawienia warto$ci pomiedzy 10 a 999

Bieznia wyposazona zostata w 12 wstepnie ustawionych programéw, tryb manualny.

WYBOR PROGRAMU, ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE TRENINGU
Aby przejs¢ do wybranego programu lub trybu naciskaj przycisk P tak
diugo, az pojawi sie on na wyswietlaczu.

Po ustawieniu trybu treningu nacisnij przycisk “START”. Po trzech
sekundach bieznia wystartuje, powoli przyspieszy do wyswietlanej
wartosci, nastepnie bedzie ptynnie dziata¢ ze statg predkosciag.

SZYBKI START (TRYB MANUALNY)

Nacisnij przycisk zasilania, umies¢ klucz bezpieczehstwa w odpowiednim
miejscu.

Naciénij przycisk ,START” , system przetaczy sie na 3-sekundowy czas
odliczania, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, wyswietlacz czasu pokaze

11

a) Podczas biegu, naciskaj “SPEED+ “, “SPEED—"regulujgc predko$¢ do
wilasnych potrzeb.
b) Nacisniecie przycisku “STOP” powoduje zatrzymanie pasa bieznego.

rébwnoczesnie czas odliczania. Trzy sekundy pézniej bieznia zacznie
pracowac z predkoscig 0,8 km / h.

W stanie pracy naciénij ,PREDKOSC +” ,PREDKOSC” - aby ustawié
zgdang predkosé.
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TRYBY ODLICZANIA

Wyswietlacz predkosci; w stanie zatrzymania pokaze programy od P1
do P12, w stanie pracy pokaze zakres szybkosci; 0,8-8 km / h

Tryb ODLICZANIA CZASU: w stanie zatrzymania nacisnij przycisk ,
MODE” , aby wej$¢ w ustawienia, domysiny czas ktéry pokaze sie na
wyswietlaczu to 30:00 minut, aby zmieni¢ warto$¢ nalezy nacisngé SPEED
+, lub SPEED - Zakres ustawien znajduje sie pomiedzy 5-99 minut.
Naciénij przycisk ,START” by uruchomi¢ bieznie. Gdy czas odliczania
wynosi 00:00, bieznia automatycznie sie wytaczy.

Tryb ODLICZANIA ODLEGLOSCI w stanie zatrzymania nacisnij przycisk
,MODE”, by wej$¢ w ustawienia, domysIna warto$¢ odliczania odlegtosci
ktora wyswietli sie na wyswietlaczu to 5.0KM, naci$nij SPEED +, lub
SPEED- by zmieni¢ odlegto$é, zakres ustawien waha sie miedzy 0,5-99,0
KM. Nacisnij przycisk , START” , aby uruchomi¢ bieznie, domysina
predkos¢ to 0,8 KM / H,, naci$nij SPEED +, lub SPEED -, aby zmieni¢
predkos¢. Gdy odlegtos¢ odliczania wynosi 0,0, bieznia automatycznie sie
wylgczy.

Tryb ODLICZANIA KALORII: w stanie ustawien nacisnij trzy razy przycisk
,MODE" , aby wej$¢ w ustawienia, domysIna warto$¢ kalorii ustawiona na

WSTEPNIE USTAWIONE PROGRAM

Jest 12 automatycznych programéw (P1-P12), w stanie gotowosci nacisnij
przycisk , PROGRAM” , wyswietl , SZYBKOSC” ,P1-P12” |, Po
wybraniu jednego trybu programu wyswietlacz , TIME” zacznie migac;
domysine ustawieni czasu na wyswietlaczu to 30: 00, nacisnij ,SPEED +
" ,SPEED-” aby dostosowa¢ czas do zgdanego, a nastepnie nacisnij ,,
START” program do uruchamiania, jest 10 poziomow kazdego programu,
kazdy poziom programu = czas ustawiania / 10. Urzgdzenie poinformuje

TRYB MANUALNY

W stanie gotowosci, nacisnij przycisk , START” , urzadzenie zacznie
pracowac z 0,8 km/ h, inne okno wyswietlacza zacznie liczy¢ dane, nacisnij
,SPEED +” , ,SPEED-" aby zmieni¢ predkos¢.

W stanie alarmu Naci$nij przycisk , MODE ” , aby odlicza¢ czas,
wyswietlacz , TIME” pokaze ,30:00” izacznie miga¢, nacisnij ,SPEED +
” 7 SPEED-" , aby ustawi¢ czas trwania, zakres ustawien czasu: 5: 00-
99: 00 .

W trybie odliczania czasu naci$nij ,MODE" , aby przejs¢ w tryb odliczania,
odliczanie ,DISTANCE” ,5.0” ibtysk, nacisnij ,SPEED +” ,SPEED-"
, aby ustaw zgdang odlegtos¢, zakres ustawien odlegtosci: 0,5-99.

wyswietlaczu to 100CAL, naci$nij SPEED +, lub SPEED -, aby zmieni¢
wartos¢ ustawienia, zakres ustawien: 20— 990CAL. Nacisnij przycisk ,
START / STOP” , aby uruchomi¢ bieznie, domysina predkos¢ to 0,8 KM /
H, naci$nij SPEED +, lub SPEED -, aby dostosowa¢ predkos¢. Gdy
odliczanie kalorii wynosi 0, bieznia automatycznie sig wytgczy.

.,PUL” : przetestuje tetno, gdy obie rece trzymajg czujnik predkosci. i
pokaze dane na wyswietlaczu, tetno: 50-250 na minute (dane wyswietlane
sg w celach tylko informacyjnych, nie medycznych)

Teraz wybierz tryb programu, od P1- do P12, nacisnij klawisz programowy
oddzielnie, mozesz wybra¢ zadany, a okno wyswietlacza zacznie migac.
Wejdz w ustawienia, wyswietlacz bedzie miga¢, domysina warto$¢ na
wyswietlaczu to 30:00, naci$nij SPEED +, lub SPEED — by zmienié¢ warto$¢
czasu. Zakres ustawien to 5-99 minut Nacisng¢ przycisk ,START” by
uruchomi¢ bieznie. gdy czas odliczania wynosi 00:00, bieznia
automatycznie sie wytaczy Nacisnij SPEED +, lub SPEED — aby zmieni¢
dane programu podczas pracy.

dzwiekiem, o przejsciu w nastgpny poziom programu, Predkos$¢ zmieni sie
po zmianie poziomu programu, aby jg dostosowa¢ do zgdanej wartosci
nalezy nacisng¢ ,SPEED +” ,SPEED-" Po zakonczeniu wszystkich
pozioméw danego programu, urzadzenie poinformuje dzwiekiem ze
bieznia zwalnia i koniczy prace, wyswietla sie komunikat, END” .5 sekund
poézniej urzadzenie przechodzi w stan gotowosci.

W trybie odliczania odlegtosci, nacisnij , MODE” aby przej$¢ w tryb
odliczania kalorii, wyswietlacz ,CAL” pokaze ,100” i zacznie migac,
nacisnij ,SPEED +” ,SPEED-" , aby ustawi¢ kalorie, zakres ustawien
kalorii: 20-990.

Wybierz jeden z trybdw powyzej trzech trybdw, a nastepnie nacisnij ,
START” , 3 sekundy pdzniej maszyna zacznie dziata¢, nacisnij , SPEED
+” ,SPEED-" ustaw predkos$¢, nacisnij ,STOP” , urzadzenie przestanie
dziatac.

FUNKCJA KONTROLI ZAWARTOSCI TEUSZCZU W CIELE - BODY FAT FUNCTION

Tryb Body pozwala okreslic BMI uzytkownika. Aby skorzysta¢ z trybu
naciskaj przycisk P az do pojawienia sie na ekranie napisu FAT. Nastepnie,
uzywajgc przycisku M oraz SPEED (ustawianie wartosci) wskaz swojg pte¢
(F1), wiek (F2), wzrost (F3) oraz wage (F4). Dane zatwierdz przyciskiem
MODE.

Potéz dtonie na czujnikach. Po okoto 5 sekundach na ekranie pojawi sig
informacja (F5) o twoim BMI. Ponizej znajduje sie zestawienie wartosci
mozliwych do wprowadzenia.

A) F1, oznacza pte¢, 1 (meska), 2 (zenska).

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

B) F2, oznacza wiek, zakres to 1 -99

C) F3, oznacza wzrost, zakres to 100 — 200 cm
D) F4, oznacza wage, zakres to 20-150 kg

E) F5, oznacza wskaznik BMI:

Wynik ponizej 19 oznacza niedowage;

od 19 do 24 — normalna waga;

od 25 do 29 - nadwaga;

powyzej 30 otyto$c.

Silnik & Konsola
Kod Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Potaczenie przewoddéw Sprawdz lub wymien przewody
ER1 \Wyswietlacz nie reaguje przez 30 Interfejs silnika D.oc.Jaj pierscien rozmagnesowania na kablu

sekund silnika
\Wymien MCU
) o Napiecie wejsciowe powyzej 265V Dostosuj napiecie do 220v

ER3 byt wysokie napigcie MCU IC2 uszkodzony \Wymien MCU lub IC2

Zbyt ciasno zatozony pas silnika \Wyreguluj pas silnika
ER4 Przecigzenie IGBT uszkodzony \Wymien MCB lub IGBT

Zbyt duza opor deck’u biezni Nasmaruj (Olej silikonowy / Spray)
ERS Nadmiema waga uzytkownika Uzytkownik p(.)wyzej maksymalnej zalecanej wagi |Zmniejsz Yvage uzy.tkownikg :

Bfedne ustawienie danych [Wprowadz ponownie ustawienia
ERG Silnik nie pracuje Kabel silnika nie jest podigczony Sprawdz kabel silnika lub wymien silnik

IGBT uszkodzony [Wymien MCU lub IGBT
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Problem z potgczeniem kablowym lub obwodem|Wymien kabel potgczeniowy

" | inik ) . _ |otwartym
ER7 onsola - sfinika nie - ofrzymuje Potaczenie MCB przerwane \Wymien MCU
sygnatu TR — .
Zaktocenia silnika Dodaj pierscien rozmagnesowania na kablu
silnika
Przycisk bezpieczenstwa Przycisk bezpieczenstwa nie jest zamontowany
SAFE Bezpieczenstwo Uszkodzona dioda komputera Wymien diode komputera

Magnistor przycisku bezpieczenstwa ztamany

Wymien Magnistor

- Pochylnia nie pracuje

Nacisnij Speed ,+” lub Speed ,-”
Bieznia rozpocznie kontrole systemu.

i Incline ,+” ub Incline,-” jednoczesnie przez 10 sekund.

UZYTKOWANIE

USTAWIENIE BIEZNI, ZAKRES ZASTOSOWANIA

Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien
wody i wilgo€.

Bieznie nalezy umiesci¢ na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni
na nieréwnym podtozu moze spowodowaé uszkodzenie jej sytemu.
Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od sSciany i przedmiotow
stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie dla uzytkownika.

Za urzgdzeniem nalezy zostawié obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

POZYCJA

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie
éwiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywac
éwiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej).

ROZPOCZECIE CWICZEN
Prosze wej$¢ na boczne panele bezpieczenstwa. Nastenie nalezy ustawi¢
predkos¢ na najnizszy poziom.

ZEJSCIE Z BIEZNI

a) zejscie podstawowe

Nacis$nij przycisk STOP. Uwaga: Nalezy poczekaé az pas biezny
catkowicie zatrzyma sie. Nastepnie nalezy odpig¢ klucz bezpieczenstwa i
nacisnisng¢ gtéwny wytacznik.

b) zejscie awaryjne

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia magnetyczna jest
przeznaczona do uzytku domowego i nie jest urzagdzeniem przeznaczonym
do celéw terapii i rehabilitacji. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do
diugotrwatego dziatania jak réwniez komercyjnego dziatania.

Urazy dla zdrowia mogg wynikat z
nieprawidfowego lub zbyt intensywnego % 4 '
treningu.

Kolejnym krokiem jest wejscie na pas biezny i
ustawienie pozadanej predkosci.

W celu zejscia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia badz probleméw zdrowotnych prosze stopniowo zwalniaé
szybkos¢ biegu. Mozna zejs¢ z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sie. Mozna
réwniez skorzystaé z klucza bezpieczenstwa.

UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrédia
zasilania (wyjmij wtyczke z kontaktu).

INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie mie$ni oraz w potgczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku c¢wiczen
rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda

FAZA TRENINGU, ODPOCZYNEK

Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich ndg stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wlasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywac¢ to samo tepo.
Odpoczynek pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie

pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyrezaé lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

migsni. Etap ten jest powtorka rozgrzewki i nalezy kontynuowac go przez
okoto 5 minut. Nalezy powtdrzy¢ cwiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym,
zeby nie nadwyreza¢ migsni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
razy w tygodniu.
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Dotyczy licznika

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozbyé¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki
czemu przyczynia si¢ do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w
ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo utrzymujgce
sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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) USER’S GUIDE

NOTES Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

‘ TREADMILL SPOKEY GATTACA — SPECIFICATION

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Dimensions of the assembled exercise machine: 130 x 68 x 126cm
Running belt: 42 x 102 cm

Maximum weight of the user - 90 kg
Voltage: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SAFETY NOTES

Prior to assembling this exercise machine and before the start of the
training, you should read carefully the following instructions. Safe and
effective use of the equipment can be ensured only if it is put together,
maintained, and used properly, as described herein. If you are not the user
yourself, please pass this operation manual to all users and inform them
about all the hazards and precautions.

Before beginning an exercise program, consult with your doctor to
determine whether there are any mental or physical conditions which could
pose a risk to your health and safety. Talking with your doctor can also
protect you against the improper use of the equipment. Your doctor will
determine whether it is suitable to use medications that affect the heart rate,
blood pressure or cholesterol.

Pay attention to your body’s signals. Improper or excessive exercises can
negatively affect your health. An exercise should be discontinued
immediately if you experience any of the following symptoms: pain,
tightness in the chest, irregular pulse, particularly shortness of breath,
fainting, dizziness, nausea. If any of these symptoms occur, you should
contact your doctor immediately and stop training theretofore.

Children and pets should be kept away from the equipment. The exercise
machine is intended only for adults.

The equipment must be placed on a smooth, solid and hard surface, which
is secured by a mat or carpet. The exercise machine is intended for internal
use only.

Before beginning an exercise program, make sure that all bolts and nuts
are thoroughly tightened up. Please pay special attention to the parts that
are most exposed to wear.

Safety of the equipment can be guaranteed only if it is maintained and
inspected on a regular basis.

You should always use the equipment for its intended purpose. If during its
installation or use whichever part proves to be defective, or it produces
disturbing sounds, you should stop using the equipment and return it to the

service and repair shop. Damaged parts must be replaced immediately or
you must stop using the exercise machine until it has been repaired. Do not
use damaged equipment.

During your training, you should wear proper exercise outfits. Avoid loose
clothing that could catch on equipment and cause an injury or clothes that
could restrict or prevent your movements. Make sure to remove any
jewellery during your workout.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is
for your safety, should you fall or move too far back on the treadmill. Keep
hands away from all moving parts

the equipment has been categorized as H operational use class and C
accuracy class, and it is designed exclusively for home use. It cannot be
used as therapeutic or rehabilitation equipment. The equipment is not
suitable for therapeutic purposes.

The maximum permissible weight of the user is 90 kg's.

When lifting or moving the equipment, you should maintain a proper
posture to prevent any damage to the spine.

During installation of the equipment, you must strictly adhere to the
enclosed instructions and make use of the supplied parts only. Before
installation, check whether all the parts that are contained on the attached
list, are included.

It s not recommended to leave any adjustment device, which could interfere
with the user's movements, in such a position that protrude any part thereof
WARNING: Before using the magnetic treadmill, please read these
instructions. We do not accept any liability arising from any injury or
damage to any items that have been caused by misuse of this product.
WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or Heath. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training.

ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE

ASSEMBLY

PREPARATIONS

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

It is recommended that product should be assembled by at least two people
to avoid injuries.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (DRAWINGS - P. 5)

ATTENTION! Do not connect the device to the power source until you finish
the assembly.

Open the box, take out the parts. Place the main frame on the floor.

STEP 1 First, Connect the cables between the 18R and base frame.
Second ,Fix the upright posts (13 L&R) ,use the supplied bolts (10) and
washers(9), to fix the posts to the base frame.

FOLDING AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded and locked. Make sure that
the plug is disconnected from power supply. ATTENTION: Be sure the
power switch is OFF and the power cord is disconnected from the electric
socket. Hold the rear part with one hand and lift the treadmill belt until the
steel ball (cylinder) clicks into the locked position.

To set the treadmill in the vertical position it is necessary to fold the console
handles. Then lift the treadmill belt in the direction indicated by the arrow -
to the position indicated in the Figure. (p.6). Hold the rear part with one
hand and pull the cylinder to unfold the treadmill.
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Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

STEP 2 1, Connect the cables between the console and upright post(13R)
Use the bolts (10) and washers (9) to fix console on the both upright post(13
L&R).

Use the supplied knobs(61) to fix the console on the handle bar frame.
Put the handle bar cover on the frame

Do not stand underneath the treadmill belt during unfolding.

IN ORDER TO PREVENT ANY INJURIES DURING LIFTING OR
SETTING THE TREADMILL BE SURE YOUR GRIP IS FIRM AND
STABLE.

ATTENTION: Folded treadmill cannot be operated and utilized. Stop the
treadmill belt before folding the equipment. Folded treadmill should be
disconnected from power supply. Don't start the treadmill when it's folded.
To move the treadmill, raise it gently onto the rear transport rolls and move
it to the desired location, holding on both sides.
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ATTENTION: Before transporting the treadmill make sure that it is
disconnected from power supply. The device should always be transported
by two persons..

MAINTANCE

Caution: before cleaning / lubrication you must take out the power plug from
a socket.

For cleaning the exercise machine, do not use any abrasive detergents.
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust.

The monitor (power supply dome) should be cleaned only with a dry cloth.
The equipment should be stored in dry places in order to protect it from any
moisture and corrosion.

Use a soft, damp cloth to wipe off the edges of the treadmill belt, and the
space between the treadmill belt and the frame edges. Clean the edge of
the belt on its bottom side also. Clean the upper part of the belt with a brush
and soap water once a month.

NOTE: Before you start using the treadmill again, wait until the equipment
is completely dry.

Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust from
accumulating.

Once a year, it is recommended to remove the black cover of the engine in
order to remove any dust that may accumulate there.

NOTE: The level of equipment operational safety can be maintained only
by regular inspections checking for any damage and wear.

Connecting elements are the most vulnerable to any wear..

TREADMILL BELT

BELT TENSION ADJUSTMENT

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in
order to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be
made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the
Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is
located at the end of the rails as noted in diagram below.

Note: Adjustment is thru the small holes on the end caps.

BELT TRACKING ADJUSTMENT (PICTURE, P. 6)

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use.
It is normal for some belts to drift near one side while the belt is running
with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a
tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward
one side, adjustments are necessary. The procedures are as below:

A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller.
Turn both the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper
tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must also
make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.
DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and
premature bearing failure.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using 6mm Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts
to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal
Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the 6 mm
Hexagonal Wrenches, it is important to adjust the belt in half turn
increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.

HOW TO CHECK THE RUNNING MAT FOR PROPER LUBRICATION (PICTURE, P. 6)

Disconnect the main power supply.
Fold the treadmill up into the storage position.

BELT/DECK/ROLLER LUBRICATION

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your
treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this
friction point to prolong the life time of your treadmill.

You should apply the lubrication after approximately the first 20 hours of
operation. We recommend lubrication of the deck every 30 days.

See below procedures for lubricating:

Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

Feel the back surface of the running mat.

Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure
the machine is turned off and power is disconnected).

Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at their peak
performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to
expect over 120 hours before additional re-lubing is necessary

CONTROL PANEL

BASIC INFORMATION

STARTING AND ENDING WORKOUT

To start the training, press the START/STOP button on the console.

The track will begin to move within 3 seconds of pressing/clicking the Start
button.

SETTING THE SPEED / INCLINATION ANGLE

To change the inclination angle of the treadmill belt, press the INCLINE +/-
button on the console handle.

To change the speed, press the SPEED +/- buttons on the console handle.

PULSE MEASURE

The track is fitted with sensors that allow you to measure your pulse by
hands. To check your pulse, put both hands on the handles. The read will
appear on the screen in about 5 seconds.
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You may end the workout (stop the track) at any time by pressing/clicking
on Stop.

The track will also stop when the safety key (emergency stop) is
disconnected from the control panel.

Speed adjustment range: 0-8km/h
Adjustment range of the running belt inclination angle: 15 levels

To measure the pulse rate correctly, do this when the track is stopped,
holding the hands on the sensors for at least 30 seconds.

Note: The data shown is generic, provided for comparison of different
training sessions. It should not be used for medical purposes
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SAFETY KEY

A safety key is intended to deactivate the treadmill immediately if you fall
down. It serves as an emergency stop. The safety key must be used in
urgent cases only.

For safe and convenient stop, use START/STOP button until the treadmill
stops completely. Once you have pressed START/STOP, the treadmill belt
will gradually decreased its speed. The treadmill will not activate until you

have inserted the safety key in the key hole located in the centre of the
counter control desk, which provides additional protection to treadmill
activation by third parties. The other end of the key must be attached to
clothes. If you fall down, the safety key will fall out the control desk and the
treadmill will stop immediately. Use only in urgent situations

COUNTER

ACTIVATION
Connect the plug to the socket, the counter display turns on and the track
goes into standby mode.

BUTTON FUNCTIONS

“START” (green triangle),Start the treadmill ;“STOP”(red square) ,Stop the
treadmill.

“P”: Program button, at the stopping state, select loop (P1. P2, P3.
...P12) as you want:

“M”: mode button at the setting state, select the countdown time,
countdown distance and countdown calories circularly. when you choose
the mode, you can use speed’+” and speed’-“ setting the countdown data,
when you have finished setting, press the “START” you can running the
machine.

DISPLAY INFORMATION

SPEED: current speed.

DIS, TIME, CAL.: the screen displays the value marked with a glowing
diode: distance ran, workout time, number of calories burnt during the
current training session.

PULSE, Incline: the screen shows the value marked with a glowing diode:
the inclination angle of the treadmill belt or the current heart rate during

MEASUREMENT RANGE

Programme duration — default: 30 minutes, adjustable between 5:00 and
99:00

PROGRAMS

The track is fitted with 12 preset programs, manual mode, and BODY FAT.

PROGRAM SELECTION, STARTING AND ENDING WORKOUT

To go to the selected program or mode, press the PROG button until it
appears on the display. Confirm the selection with the MODE button.
After setting the training mode, press the "START" button. The track will
start in three seconds, slowly accelerate to the displayed value and
eventually it will run smoothly at a constant speed.

QUICK START (MANUAL MODE)

Press power switch ,put the safe key to correct place.

Press “START” button, the system into 3 seconds countdown time, the
buzzer sounds ,the time display will show countdown time at the same time
.3 seconds later the machine will start to running with 0.8km/h.
COUNTDOWN MODES

SPEED DISPLAY ; at the setting state ,it will show p1-P12 program, at the
running state, it will show speed rage; 0.8-8km/h

COUNTDOWN TIME TRAINING MODE :at the stopping state ,press
“MODE” button ,enter setting state ,the time window display flash, default
display 30:00, press SPEED+,- button amend the setting value .The setting
range:5—99 minutes .Press “START” button and startup the treadmill.
when the countdown time is 00:00 ,the treadmill stop running automatically
COUNTDOWN DISTANCE TRAINING MODE: at the stopping state ,press
“MODE” button ,enter setting state, the distance window flash display ,
default display 5.0KM ,press SPEED+,-button and amend setting value
,setting range: 0.5—99.0KM. Press “START” button to startup treadmill ,as
the speed 0.8KM/H to start to run, press SPEED+,- to adjust the speed
.When countdown distance is 0.0 ,treadmill stop running automatically.
COUNTDOWN CALORIES TRAINING MODE: at the stopping state , press
“MODE” button for three times ,enter the setting state ,the calories window
display flash ,default display 100CAL, press SPEED+,-button to amend
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SLEEP MODE
After 10 minutes of inactivity, the track goes into sleep mode and the
counter is turned off. Press any button to resume the track.

SPEED”+”: speed + button, at the running state, press it will be add
0.1KM/H every time ,press it for a long time ,it will add the speed constantly;
SPEED”-“: speed — button, at the running state, press it will decrease
0.1KM/H every time, press it for a long time, it will decrease the speed
constantly.

INCLINE A increase the incline level

INCLINE V¥ decrease the incline level

workout. To get a correct measurement, you should place both hands on
the sensors incorporated in the handlebars. The measurement will show
up on the screen after about 4 seconds. To check if the pulse level is stable,
you should keep the hands on the sensors during the whole training
session. Attention: the data shown is general, it is given to compare
different training sessions. It should not be used for medical purposes.

Speed — adjustable between 0 and 8 km
Calories — default: 50, adjustable between 10 and 999

A) While running, press "SPEED +", "SPEED-" or "quick speed key" button
to adjust speed to your needs.
C) Pressing the "STOP" button causes the track to stop.

At the running state, press “SPEED+"”"SPEED-" adjust the speed according
to your request.

setting value ,setting range:20—990CAL. Press “START/STOP” button to
startup treadmill , as the speed 0.8KM/H to start to run, press the SPEED+,-
to adjust speed. When Countdown calories is 0,treadmill will stop running
automatically.

“PUL”: it will test the heart rate when your both hands hold the rate sensor.
and it will show the data on the display, heart rate ragne:50-250 per
minute.(the data just for reference not medical data)

Now input program mode, the program mode have P1-P12 in all, please
press program key separately you can choose you desired and the time
window will flash.

enter setting state ,the time window display flash, default display 30:00,
press The setting range:5—99 minutes SPEED+,- button amend the setting
the time .Press “START” button and startup the treadmill. when the
countdown time is 00:00 ,the treadmill stop running automatically .Press
speed +,- can change the program data during running.
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PRE-SET PROGRAMMES

There are 12 build-in program(P1-P12),at the ready state, Press
“PROGRAM” button, “SPEED “ display “P1-P12” ,After you choose one
program mode, the “TIME” display flash at the same time; display preset
time 30:00,Press “SPEED+” “SPEED-“ setting running time, then press
“START” startup build-in program, there are 10 levels of build-in program,
each program level = setting time/10 . The system will sound “Bi-Bi-Bi” to
remind you into next program level mode ,the speed will change when the

MANUAL MODE

At the alert state, press “START” button, the machine start to running with
0.8km/h,other display window start to count data, Press “SPEED
+”,"SPEED-* change the speed.

At the alert state Press "MODE” button into countdown time, The "TIME”
display “30:00” and flash, press “SPEED+""SPEED-* setting running time,
time setting range:5:00-99:00.

At the countdown time mode, press “MODE” into countdown distance
mode, The “DISTANCE” display “5.0” and flash, Press “SPEED+” “SPEED-
“ set running distance, distance setting range:0.5-99.

BODY FAT CONTROL FUNCTION

Body mode allows you to find out about your BMI. To use the mode, press
the PROGRAM button until FAT appears on the screen. Then use the
MODE and SPEED buttons to select your sex (F1), age (F2), height (F3),
and weight (F4). Confirm with the MODE key.

Place your hands on the sensors. In about 5 seconds, the message (F5) of
your BMI will appear on the display.

TROUBLESHOOTING

program level mode change, at the running state you can press
“SPEED+""SPEED-“ change speed, but this program level speed will
recovered when into next program level mode. after finish the program level
mode, the system will sound “Bi-Bi-Bi” to remind, the the machine speed
down smoothly and stop working, display "END”.5 seconds later the
machine into alert state.

At the countdown distance mode, press “MODE” into countdown calorie
mode, "CAL” display “100” and flash, press “SPEED+” “SPEED-* setting
calorie, Calorie setting range:20-990.

Choose one mode of above three modes to setting, then press “START” ,3
seconds later ,the machine will start to running, Press “SPEED+” “SPEED-
“adjust speed, Press “ STOP” ,the machine stop running.

Below is a list of values you can enter.

A) F1 means sex, 1 (male), 2 (female).

B) F2, means age, range is 1 -99

C) F3, means height, the range is 100 - 200 cm
D) F4, weight, range is 20-150 kg

E) F5, means BMI:

The score below 19 means underweight;

19 to 24 - normal weight;

25 to 29 - overweight;

Over 30 is obesity.

DC Motor & Motor Controller
Code Problem Possible Reason Solution
bisplay did not ve the si [Cable connection Check or replace the Cables
ER1 inlzl:())?éccl)nc?so receve the signayotor interference Add the Degauss Ring on the Motor Cable
MCU connection or component broken Replace the MCU
Input Voltage over 265v Adjust the Voltage to 220v
ER3 Over Voltage
MCU IC2 broken Replace MCU or the IC2
Motor Belt too tight Adjust the Motor Belt
ER4 Over Power Current IGBT Broken Replace the MCB or IGBT
Running Deck resistance too high IAdd lubricant (Silicon Oil / Spray)
User over Maximum User Weight Reduce users weight
ER5 Overload -
Data setting wrong Re-set the data
. Motor Cable not connected Check the Motor Cable or replace the Motor
ER6 Motor not working
IGBT Broken Replace MCU or IGBT
N c | Board did Cable connection or open circuit problem Replace the Connecting Cable
ER7 otgr °”tT° oar : no[MCB Connection broken Replace the MCU
receive the signal - -
Motor interference IAdd the Degauss Ring on the Motor Cable
Safety Key Safety Key not fitted
SAFE Safety Protect Computer Diode broken Replace Computer Diode
Safety Key Magnistor broken Replace Magnistor
- Incline not working Press the Speed "+" "-" and Incline "+" "-" together for 10 seconds. The Treadmill will start self-check.

USAGE

PLACING THE TREADMILL, SCOPE OF USAGE

The treadmill should be placed in a dry place, and not exposed to the
stream of water and moisture. The treadmill should be placed on a clean
and flat surface. Placing the treadmill on an uneven surface can cause
damage to its system. You cannot place the treadmill on a carpeted or floor
covering.

THE TREADMILL IS INTENDED FOR INDOOR USE ONLY.

This equipment may not be exposed to an aerosol spray or oxygen.
Moreover, it may not be placed in areas where gas is used due to possible
sparks coming out of the engine.
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The treadmill should be placed at a distance of about 2 m from walls and
objects that may be dangerous to the user.

The security area of 2 x 1 m must be left behind the exercise machine.
Treadmill exercises replace walks and jogging. The treadmill is intended
for home use only and it is not designed for any therapeutic or rehabilitation
purposes.

The device is not designed for a long-term operation or any commercial
activities.
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YOUR BODY POSITION

Get onto the treadmill belt; you can rest your hands on the handrails. While
doing your exercises, you should have your back straight. On the treadmill,
you can perform exercises which replace walks or jogging (see figure).

TRAINING MANUAL

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fithess, muscle
development and weight loss - in conjunction with the calorie intake control.

WARM-UP STAGE

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as
well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces
the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few
stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position

STARTING THE EXERCISE
Stand on the foot rail. Next, set the speed to the lowest possible value.

TRAINING STAGE, RELAXATION

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your

HOW TO GET OFF THE TREADMILL

a) standard stopping procedure

Press the STOP button.

Attention: Wait till the running belt is completely still. Next, remove the
safety key and press the main switch.

Any injuries may result from incorrect or
intensive training.
NOTE: You should keep your hands away
from moving parts.

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull
muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you
should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

The next step is stepping onto the running belt and setting the desired
speed

muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,
remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

b) emergency method

In order to get off the treadmill as a result of the equipment malfunction or
your health problems, please slow down your running speed gradually. You
can get off the treadmill when the belt stops running. You can also use the
security key.

NOTE: Always after finishing your exercise session on the treadmill,
disconnect the treadmill from the power source.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human

health.
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(RU) PYKOBOJCTBO MO NMPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

CoxpanTe, nomanyMCTa, OaHHYK MHCTPYKUWUIO OAnA OanbHeNLWero NCnonb30BaHuUs.

3penus npegHasHa4eHbl A4 UCnosyib3oBaHUA B JIOMaLUHNX YCITOBUAX.

‘ BEFOBAA NOPOXKA SPOKEY GATTACA - CMEUNDUKALINA

TEXHUYECKUE NMAPAMETPbDI

Pa3mep nocne cbopkm: 130 x 68 x 126cm
Pasmep 6erosoro nonotHa: 42 x 102 cm

MakcumarnbHbI BeC TpeHupytowerocs - 90 Kr
Hanpspkenne: ~ 220-240 V (50/60Hz)

‘ OBLUME NHCTPYKUWUU NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

Mpexpae, yem crnoxute GeroBylo AOPOXKY M HavyHeTe TPeHWpoBaTbCS,
03HaKOMbTECh, MOXanywncTa, C AaHHOW MHCTPYKUmne. Bawa 6esonacHocTb
1 agpheKTMBHOCTL TpeHaxepa OyaeT obecneyeHa TOMbLKO B TOM cryyae,
ecrnn  TpeHaxep 6ygeT npaBunbHO cobpaH UM MpPUMEHsieM
COOTBETCTBYHOLLMM 06Pa3oM, ONMMCaHHbLIM B HACTOSLLE MHTCPYKUmn. Ecnn
Bbel He saBnsetecb noTpebutenem, crnegyeT nepedatb  BCEM
nonb3oBartensamMm AaHHYK WHCTPYKUUIO © COOGLLLI/ITb O BCex yrposax u
cpeacTBax 6e3onacHocTy..

Mpexae 4em NpUCTYNWUTL K 3aHATMSIM, NMPOKOHCYNbTUpYWTECh ¢ Bawwmm
nevawMm BpayoMm AnsA TOro, YTobbl YCTAHOBWUTbL €CTb NN Kakne-nnbo
NpoTMBONOKa3aHna and 3aHUATUN OaHHbIM CNOPTOM, Yrpo3bl Ans Bawero
300poBbsa M 6e3onacHocTU. PasroBop ¢ Bpayom MOXET 3almTtutb Bac ot
HenpaBubHOTrO ynoTpebneHus TpeHaxepa. Bpay onpegenut ctouT nu
Bam HasHauyaTb nekapctBa, KoTOopble MOrnbl Obl MOBNWATL Ha MNynbC,
nasrieHne Unu yposeHb XornectepuHa.

Ob6pawarite BHUMaHne Ha curHansl Bawero Tena. HenpasunbHas wnu
YpesmepHas TPeHUPOBKa MOXeT oTpuLaTeSlbHbiM 06pasoM MOBMUATL Ha
Bawe 3pgopoBbe. [lepectaHbTe ynpaxHATbCA, ecnu y Bac nosssitcs
cnegywowme  cuMnToMbl:  6onb, [OaBneHne B  TPYOHOW  KIETKe,
HeperynspHbIi NynbC, COKpalleHHoe AbixaHne, 06MOpPOYHOE COCTOsIHUE,
rOnoBOKPYXeHWs, TowHoTa. Ecnu noseutcs xota Obl oauMH 13
BbILLENEPEeYNCNEHHbIX CUMMNTOMOB, MPOKOHCYNbTUPYWTECE C BPavoM U
npekpaTutTe TPEHNPOBKU.

Oeten wn 3Bepen Henb3s MNoOANyckaTb K YCTPOWCTBY. YCTPOMCTBO
npegHa3Ha4yeHo TonbKO ANs B3POCTbIX.

TpeHaxop [OMKeH CTOSTb Ha MMOCKOM M TBEpAol MNOBEPXHOCTY,
3alMLLEHHON MaTOM MNu NOKpbITUeM. [Ans 6e3onacHoOro ucnonbL3oBaHUs
crnepyeT OCTaBUTb BOKPYr YCTPOMCTBa OKOMO 2 MeTpoB CBOGOAHOrO
npocTpaHcTBa.

Mpexae Yem NpUCTYNUTL K TPEHNPOBKe, YoeanTech Bce N BONTbI U ranku
HagexHo 3akpenneHbl. Ocoboe BHMMaHWE crieqyeT obpaTuTb Ha YacTw,
KOTOpble OonbLle BCEro noaBeprHyThl PUCKY M3HOCA.

BesonacHOCTb CHapshKeHWs1 rapaHTUpyeTcs TOMbKO B TOM cryvae, ecnu
Bbl 6yaeTe NoCcTOAHHO NPOBEPSTH €r0 MCNPaBHOCTb U KOHTPONNPOBAaThL €ro
yHKLMOHUPOBaHUE.

YnoTpebnaTtb TpeHaxop criegyeT TONbKO COrNMacHo ero npegHasHayeHuio.

Ecnu Bo Bpems c6opku kakas-nmbo YacTb okaxeTcst OpakoBaHHOWM v
u3gaet  nopjo3puTenbHble  3BYKW,  MepecTaHbTe  Mofb30BaTbCsl
TpeHaxxopoM u oTganTe ero B cepsuc. [oBpexaeHHble YacTu cnegyet
MEHSITb, Hemnb3s MNOMb30BaTbCsl M3OenMeM OO0 MOMEHTa €ro MOYMHKW.
Henb3s nonb3oBaTbCst HENCNPaBHLIM TPEHAXKOPOM.

Bo Bpemsi TpeHupoBkau crnegyeT HageBaTb COOTBETCTBYHLLYIO copmy.
CnepnyeT n3beratb Takoro Buaa ogexabl, KOTOPbIN MOXET LEennaTbcs 3a
yacTu TpeHaxopa WM orpaHuMuMBaTh OBWXEHUS TpeHupytowerocs. Ha
BpeMsi TPEHUPOBKY CTOUT TaKKe CHATb YKpalleHusl. PekomeHayeTcst UMeTb
npu cebe kntoy 6e30nacHOCTY BO BPEMS KaXKaoW TPEHUPOBKMN.U AepXaTbCst
3a py4kn. Bo Bpemsi paboTbl 6eroBon JOPOXKKE, NOXanyncra, He TporanTe
OBWKYyLLIENCABEeroBon JOpoXKe.

CHapsixeHu1e 3a4nCreHHO K Kraccy notpebneHus - H un k knaccy To4HOCTH
- C, TpeHaxop npefAHasHayeH Ans ynotpebneHns B JOMaLUHUX YCIOBUSIX.
ObopynoBaHue He NPUMEHSETCA ANst TEpaneBTUYECKNX Lienen.
MakcumanbHbIn 4ONYCTUMBIV BEC TPeHupytoLlerocs coctasnseT 90 Kr.

Bo Bpemsi noabeMa 1 nepeHockM yCTpPOCTBa criegyeT cobnogaTe ocobyto
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCErga AOSMKHbI NEPEHOCUTb ABa YeroBeka.
CobniopaniTe COOTBETCTBYIOLLEE MONOXEHMEe Tena Mpyu NOAHATAM WIn
nepeHoce TpeHaxopa, 4Tobbl He NoBpeANTb MO3BOHOYHUK.

Mpu yctaHoBKe TpeHaxopa crnegyeT OeUCTBOBAaTb CTPOro Mo AaHHOW
MHCTPYKUMM 1 yNOTPEBNSTh TOMbKO T€ YacTu, KOTOpble ObiNn B KOMMIEKTE.
He pekomengyeTcs ycTaHaBnuMBaTb 4acTu TpeHakopa Takum obpasom,
YTOObI T€ MeLlany OBWKEHMIO MOSb3oBaTeNen.

MpepocTepexeHne: Ao Ha4ana MCMNonb30BaHUS MarHeTu4eckon Geroson
[OPOXKM BNEpPBbIe criegyeT NpoYmTaTh MHCTPYKLUMIO. .

lMponsBoanMTens He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl WK
NOBPEXAEHNs, KOTopble ObiMM BbI3BaHbl HECOOMAEHMEM LaHHOW
WHCTPYKLUWN.

MpepoctepexeHne. Cuctembl HabnogeHuss nynbca MoOryT  ObiTb

HeTOYHbIMK. Cnuwkom BonblLuoe Yncno TPEHUPOBOK, MOXET NpPUBECTU K
Cepbe3HbIM KOHTY3UAM U CMepTW. Ecnn BbI 4yyBCTBYyeTe cebsa nnoxo,
npepesuTe ynpaxHeHna HemeaneHHo.

TpaBMbI n yxygueHue 300poBbA MOXeT ObITb BbI3aHHO HenpasunbHbIM
nUnn Ype3mepHbIM HanpsaXeHnem opraHmamMma

CBOPKA, HACTPOWUKA U YXO[ 3A TPEHAXXEPOM

noaroToBKA

1. Mpexage Yem npuctynuTe k cGopke, ybeauTecb, YTO pacronaraete
[0CTaTOYHbIM MECTOM.

2. VicnonbayiiTe ykasaHHble MHCTPYMEHTbI Ansi COGOPKM.

3. Mepen Hayanom cBopku MpoBepbTe, BCE MU AETaNM HaxomsTcs B
Kopobke.

PekomeHpyeTcsi BbINOMHATL COOpKy cunamu AByx u Gonee niogeit BO
n3bexaHvie TpaBM.

WHCTPYKLMA NO CBOPKE (PUCYHKU - C. 5)

BHMMAHWME! He nogknioyanTe nutaHue oo 3aBepLueHns cbopku.
OTKponTe KOpoOKy, BbITawuTe Aetanu us Hee. [lomecTute OCHOBHYHO
pamy Ha non.

LA 1

CHavana nogkrnouunte kabenu mexay 18R 1 pamoi ocHoBaHUs.

3atrem ycTaHoBuUTE BepTuKanbHble cTonku (13 L&P), ucnonbayite
nocraensiemble BUHTHI  (10) 1 waiibbl (9), 4TOObLI 3aKpenuTb CTOMKU K
pame OCHOBaHWUsI.
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BOMbLUMHCTBO BbILIENEPEYNCTIEHHBIX COOPHBIX 3MEMEHTOB YNakoBaHO
pasfensHo, O4HAKO HEKOTOpble AeTanu NpeaBapuTensHO YCTaHOBNEHb! B
onpegeneHHbIX cGopHbIX anemeHTax. Ecnu Tpebyetcs, pasbepute ux u
coGepuTe NOBTOPHO.

OsHakoOMbTECH C MOLLIArOBOM MHCTpyKuMeihn no cBGopke M coO Bcemu
YCTaHOBIEHHLIMM 3IEMEHTaMMU.

LLAT 2

1, lMopkniounTte kKabenw, coeguHAOLME KOHCOMb C BEPTUKaNbHON
konoHkon (13P) Mcnonbayinte BUHTHI (10) 1 wanbsbl (9), 4Tobbl 3akpennuTb
KOHCOMb Ha [ABYX BepTuKanbHbix cTomkax (13 L&P). Wcnonbsynte
noctaensiemble pydkn (61), 4TOGbI 3aKpENUTb KOHCONb Ha pame
aepxaTtens. YCTaHOBUTE KPbILLKY AepXaTens Ha pame).

www.spokey.eu



CBOPKA EEFOBOW JOPOXXKWU (PUCYHKMU — C. 6)

YpocToBepbTech, YTO LUTENCENb OTKIOYEH OT UCTOYHMKA MUTAHWS.
BHUMAHWE: CnoxeHHasi 6eroasi JOpoOXKka HE MOXET 06CNyXMBaTbCs U
ucnonb3oBatbca. BHUMAHUE: Y6eauTtech, YTo BbIKNOYaTENb NUTaHUA
HaxoguTcs B nonoxenun BbIKIT, a wWwHyp nutaHus oTcoegvHeH OT
3MEKTPUYECKON pO3ETKN. YAepxuBas 3afHIo YacTb OA4HON PYKOW,
NOAHUMUTE [ABWKYLLYIOCS NEHTY, MOKa CTanbHOW LWapvk (LMAMHAP) He
3allenkHeTca B 3abnokvpoBaHHOM nonoxexuu. MNepen nepemelleHvem
GeroBo  gopoxku  ybegutecb, YTO  UMNWHAP  «MpblraeT» B
3a6110KMPOBAHHOE MOMOXEHNME.

MpocyM MOMHOCTLIO OCTaHOBWUTL NOABWXHOE MOMOTHO GEroBOW AOPOXKKN
nepeq cknagbiBaHvem yctporictea. CnoxeHHas 6erosas 4OPOXKa AOMKHA
ObITb OTKIMOYEHA OT UCTOYHMKA NUTaHWS. Henb3si BKNoYaTb CHOXEHHYIO
6EeroByro JOPOXKKY.

yxon

YT00bI NepeHecTn GeroByto [OPOXKY, OCTOPOXHO NPUNOAHUMUTE ee Ha
3afHMe TPaHCNOPTUPOBOYHbIE POMMKM W, Aepxa C o0benx CTOPOH,
nepemecTuTe B BblbpaHHOe MecTo.

BHAMAHUE: Mepen nepeHocom GeroBo  OOPOXKM  criegyeT
YAOCTOBEPUTLCSH, YTO OHA OTKIOYEHAa OT UCTOYHMKA NuTaHus. MNepeHocuts
YCTPOWCTBO [AOMMKHbI BCerAa Asa Yenoseka. [lepxute 3afHIol0 4acTb
OfHOWN PYKOW, a 3aTem MOTAHWTE LMNMHAP, YTOObl pasBepHyTb Gerosyio
DOPOXKY.

He cTorTte noa nosicom 6erosor JOPOXKM BO BPeMS ee pa3BopavnBaHus.
YTOBbI MPEQOTBPATUTL JIKOBEOW YLIEPE Bo BPEMA MNMOOLEMA
N YCTAHOBKU BYPOBOW MEJIbHULbI, YBEOUTECH, YTO BALLE
COCTOSAHUE ONPEAENEHHOE W YCTOMYMBOE.

[Ina o4ncTkmn TpeHaxopa Henb3s UCNoNb30BaTb arpecCcuBHbIE YNCTALUME cpeacTBa. Monb3ynTech MATKOM BNAXXHON TPAMOYKON AN yAaneHus rpasm v

nbIwn.
KoHconb crneayeT YACTUTL TONBbKO CyXON TPSINMOYKON.

TpeHaxop cnegyeT XpaHUTb B CYXOM MecCTe, 3almuiatb OT KOPpo3un u
Bnaru.

Monb3ynTech MArkon BNa)KHoW TpsINoYkow Ans y6opku 6eroBoro nonotHa
1 paMbl C KO0 CTOPOHbI. BepxHioto YyacTb nonotHa ybvpanTte WweTKow 1
BOAOW C MbISIOM pa3 B Mecsil,.

BHUMAHWE: Mpexae yem Bbl HayHeTe onaTb Nosfb3oBaTbcsi GeroBom
[OPOXKOW, NOAOXKAUTE NOKa OHA MOMHOCTHH0 BbICOXHET.

MbinecocnTb TPeHaXxop crneayet MUHUMYM OAVH pa3 B MecsLl, YToObl He

O0MyCTUTb HAarpOMOXAEHWS MbIK.
PekomeHayeTcs pas B rog ybpathb Mbifb ¢ ABUratens.

BHUMAHWE: YpoBeHb 6e3onacHOCTM TpeHaxopa MOXHO yaepxaTb
Tonbko Gnarogaps peryrnsipHoMy yxogy U KOHTPONMPOBAHMWIO COCTOSIHUSE
©eroBou JOPOXKN.

CoepauHsiowme anemeHTbl 6onee BCero NoaBeprHyTbl PUCKY NMONIOMKM.
BHumaHue: nepepn ouucTKoOW/CMasKon criedyeT BbIKMOYUTL BUIKY U3
pO3eTKN.

BEMOBOE MNOJNIOTHO

PEIYNUPOBKA HANPS)XEHUA MONOTHA (PUCYHKU - C. 6)
PEMYNNPOBKA HAMPSKEHNA MOJNIOTHA — ans TpeHupytoLwerocs
O4yeHb BaxHO obecrneveHve poOBHOW W paBHOMEpHO paboTarowen
noBepxHOCTW. PerynmpoBka gomkHa 6biTb NpoBeaeHa C NpaBoi U neBow
CTOPOHbI 3a[HWX KOSIeC MPW MOMOLLM KITHoYa MPUNOXEHHOTO K AOPOXKE.
BWHTbI ANs perynmpoBKkY pa3MeLLieHbl No3aan GOKoBbIX peex.

[JokpyTuTe 3aaHee Korneco Takum o6pa3om, YToObl MONOTHO HE CKOSb3WIO

LEHTPUPOBAHWUE BEFOBOIO NOJIOTHA

BeroBas [OopoxKa CKOHCTpyMpoBaHa Takum obpasom, 4Tobbl Gerosoe
MOMOTHO BbINO MakCMMarsbHO LIeHTPanu3oBaHo BO BPEMS UCMOMb30BaHUS.
HopmanbHoW 4epToi nomoTHa SBNSeTCA TO, YTO Npu ABWxeHun (6es
TPEHYPYIOLLErocst) MONOTHO cMellaeTca K ofgHomy kpato. [locne
HECKONbKUX MUHYT OBWXEHWUA, NONIOTHO AOOJPKHO CaMO LEeHTPUpPOBaTbCA.
Ecnn Bo BpeMsa UCNonb3oBaHUA, NONIOTHO BCe e cMellaeTcqa K ogHOMY U3
KpaeB [OpOXKW, ero obsAsatenbHO crnedyeT  OTperynupoBsarth.
LienTpanusauuio cnegyeT NpoBecTy criedyowym obpasom:

WHCTPYKLUUA CMA3KU BEFOBOI'O NMOJNIOTHA (PUCYHKU - C. 6)
BbIKMIOYUTb UCTOYHMK NUTAHUST JOPOXKKM.

CRnoxXuTb JOPOXKY.

MpoBepuTb 3apHI0 YacTb BeroBow AOPOXKU. Ecnv noBepxHOCTb cyxas,
CTOMT ee cmasaTb. Ecnv noBepxHOCTb BMNaXxHas UM MoOKpasi, ee Hemnb3s
cam3blBaThb.

TpeHaxop ocHalleH nuTaTeneM. B cBsiau ¢ 3awmuTomn HaTypanbHON cpeap,
Hemnb3s BbIKMAbIBaTb B ObITOBOM MycOp WCMONb30BaHHbIX GaTapeek,
nutaTeni, asuratenen u ap. Vcnonb3oBaHHble GaTapenku, nutaTenu u

CMAS3KA BEFroBOIo noJiTHA, OCHOBAHUA, KOJIEC

Cwmaska jaHa B KOMMIeKTe ¢ TpeHaxopoM. CrneyeT cMasbliBaTb TpeHaxop
nocre nepsbix 50 YacoB MCMONb30BaHWS creayoLwmm o6pa3om:
Monb3ynTecb MArkon Bna)KHoW TpAMNoYkow Ans ybopku 6eroBoro nonotHa
1 paMbl C KaXXO0W CTOPOHbI.

B To Bpems, koraa TpeHaxop BbIKMHOYEH, pacnpefenute paBHOMEPHO
CMa3Ky No BHYTPEHHEW CTOPOHE MOI0THA U OCHOBaHMUS.
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no nepegHemy konecy. Ob6a BuHTa (MpaBbll U NEBbIN) perynupynte
OenuKkaTHO M COrMacHO [ABWXEHWI0 CTPEenoK 4acoB, MNpu 3TOM
KOHTPONMPYWTE HanpskeHne

nonoTHa.

BHUMAHWE: Henb3s HaTarMBaTb MOMOTHO CRMLLKOM Kpenko, 4Tobbl He
noBpeauTb NOMOTHO W NOALUMMHUKK.

YcTaHoBWTE camyto Marnyto CKOpOCTb

MpoBepbTe, K Kakov CTOPOHE CMeLLAeTCs NOMOTHO (K KaKkoMy Kpato)

Ecnu nonotHo cmellaeTcs K NpaBoOMy Kpar, AOKpYTUTE npasbii 60nT u
paccnabbTe neBbIvi NPV MOMOLLM KMtoYa 6 MM 4O MOMEHTa, Korga nosioTHO
6yneT ueHTpanusoBaHo. Ecnv nomoTHO cmellaeTcs K neBoMy Kpato,
OOKpyTUTE neBbli 6oNT 1 paccnabbTe nNpasbii 4O TOFO MOMEHTa, Koraa
NONOTHO CTaHET LieHTPann3oBaHHbIM.

aKKyMynsTopbl crieyeT OCTaBUTb B MecTax, rae npoBoauTcs cbop Takmx
npeaMeToB Ans AanbHerwen yTunusauum v nepepaboTku cornacHo
3aKOHaM 3aLLUTbI OKPYXatoLLen cpefbl.

PekomeHayeTcs nepuvoguyvecky MpoBepsTb JNeKTpuYeckne nposoga M
WiTencenbHble BUMKW. B cnyyae noBpexaeHusi, TpeHaxop Henb3s
ucnons3oBaTb. Hukorga He npobyiiTe cobCTBEHHOPYYHO PEMOHTMPOBATL
OeroByto  OOPOXKY. PeMOHTOM M  MNOYMHKOW [OSDKEH  3aHATbCSA
KBanuUUMPOBaHHbIV crnieumanuct. Henb3s TaHyTh 3a Kabernb..

Mepeoanyeckn cmasbiBanWTe nepegHue U 3agHue Koreca, YToObl OHU
paboTanu Hagnexaium obpasom.

Ecnn nonotHo/ocHoBaHue/koneca OyanyT cogepxaHbl B 4UCTOTE M
nopsiike, criedyloLlylo cMasky MOXHO MpOM3BECTU Tonbko nocne 120
4YacoB Nob30BaHKs 6EroBo JOPOKKOA.

www.spokey.eu



KOHCOIJ1b

OCHOBHAA UH®OPMALIUA

HAYANO TPEHUPOBKW, 3ABEPLUEHUE TPEHUPOBKMU

YTt0obbl Ha4yaTb TPEHNPOBKY, HaxxmuTe kHonky START / STOP Ha koHconu
beroBas pgopoxka HayHeT ABuraTbCcs uepe3 3 CeKyHAbl C MOMEHTa
HaxkaTus KHornkm Start.

HACTPOWKA CKOPOCTW / YINA HAKITOHA

YTt006bl N3MEHUTL yron 6eroBow [opoxKM, HaxmuTe kHomnKy INCLINE +/- Ha
pyyKe KOHCOMM

YT0Obl M3MEHWUTb CKOPOCTb, HaxmuTe kHomku SPEED +/- Ha pydke
KOHCOMMN.

WU3MEPEHME NYJNIbCA

BeroBas gopoXka ocHalleHa AaTynkamu, KOTopble NMO3BONSIIOT U3MepPAThb
nynec 4Yepe3 napoHW. Onsi Toro 4Tobbl M3MEpUTb MynbC HEobXoAUMO
nonoxuTb obe pyku Ha AepxaTtenu. PedynbTaTt nosiBUTCS Ha 3KpaHe no
ncteveHun 5 cekyHa.

KIo4Y BE3OMNACHOCTHU

Kniou 6e3onacHOCTM CNyXWUT Ansi MIHOBEHHOrO BbIKMOYEHUS] MUTaHWUS
6eroson JOPOXKW. McnonHAeT (yHKUMIO aBapuHON OcTaHoBKW. Kriou
6e3onacHocTy crneayeT BbIHUMATb TONbKO B UCKIMOUUTENBbHBIX CryYasix.
[na 6e3onacHoi 1 KOMOPTHOW OCTaHOBKW, 06e3OBWXMBaHUS, crieqyeT
HaxaTb kHonky START/STOP, BNNOTb OO OKOHYaTENbHOW OCTAHOBKM
nopoxku. beroBoe nonoTHo nocne HaxaTtusi kHonku START/STOP 6ynet
NOCTENEHHO YMEHbLLATb CKOPOCTb A0 MOSTHOW OCTaHOBKM.

Monb3oBaTenb MOXET 3aBEpLUMTb TPEHWPOBKY (OCTaHOBUTL Gerosyto
[OPOXKY) B N060ON MOMeEHT HaxaTueMm kHonku START / STOP.

BeroBas fopoxka Takke OCTaHOBUTCS B MOMEHT OTKIIOYEHUS! OT KOHCOMU
Kntoya 6e3onacHocTy (aBapuitHasi oCTaHOBKa).

[nanasoH perynnpoBku ckopocTu: 0-8 Km/u.
[rnanasoH perynupoBku yrna HakroHa 6erosoro nonotHa: 15 levels

Onsa Toro 4tobbl M3MepeHne nynbca ObINO NpaBUNbHBIM, HEOGXOAMMO
npoBoAWTb €ro B MOMEHT, koraa beroBasi 4OPOXKKa OCTaHOBIEHa, Aepxa
PYKM Ha JaTtumkax B TedeHne MuHumym 30 cekyHa,.

Mpumeyanne: OtobpaxaemMble [aHHble UMelOT o6WwWiA  xapakTtep,
yKa3blBalOTCH AN CPaBHEHWSI pasHbIX TPEHWPOBOK. OHW He [AOMmKHbI
MCMonb30BaThCs AN MEANLIMHCKUX Lienein.

Berosas gopoxka He byaeT paboTaTb, noka kntoy 6esonacHocTn He Byaet
BNOXEH B CKBaXWHy B cpenHeVl 4aCTM KOHCONMW CYeTYuKa, 4YTO
obecneuviBaeT AononHUTENBLHO GesonacHoCTb. BTopol koHew krtova
crepyeT NpuKpenuTb k oaexae. Bo Bpemsi nageHus knod 6esonacHocTu
BbINageT 13 KOHCOMN U O0POXKa OCTAaHOBUTCA. PeKOMeHﬂyeTCH nMmeTb nNpu
cebe kno4 6e3onacHOCTU BO BPEMS KaXA0W TPEHUPOBKK.

CYETYMK

BKIMIOYEHUE
BcraBbTe BUIKy B pO3€eTKy, 3kpaH cHeTyMKa BKIOUUTCS, Geroasi Jopoxka
nepenaeT B COCTOSIHUE FOTOBHOCTM.

®YHKLMU KHOMOK

,»[MYCK” (3eneHbii TpeyronbHuk), 3anyctute berosyto gopoxky, ,CTOM”
(kpacHbIi kBagpaT), OcTaHoBUTE BErOBYHO JOPOXKKY.

»P”: KHomka nporpamMmupoBaHVs, B COCTOSHUM OCTaHOBKWM Bblbepute
netnio (P1. P2, P3. ... P12), koTopyto xoTuTe:

"M": KHOMKa pexuma B COCTOSIHUM HacCTPOWkW, BblbepuTe Bpemsi
obpaTHOro otcyeTa, pacctosiHue obpaTHOro oTcyeTa M obpaTHbI OTCYeT
Kanopui. Koraa Bbl BbloupaeTe pexum, Bbl MOXeTe YCKOPUTb C MOMOLLbIO

speed ,+” u otnyctute Haxartuem speed ,, -,,COPOC AaHHbLIX OTCYeTa,
nocre 3aBeplleHusi HacTpounku, Haxmute, START 7 agna Havana
TPEHNPOBKMU.

UH®OPMALIUA HA OUCINEE

SPEED: Tekywiasi ckopocCTb.

DIS, TIME, CAL.: B okHe oToGpaxaeTcsi 3Ha4eHUE, OTMEYEHHOE CUSIHOLLIMM
OVoOOM: MpOMAEHHOE paccTosHWe, BpeMs 00y4yeHusi, KONM4ecTBO
Kanopwui, CXuraemblx BO BPEMS TEKYLLEV TPEHUPOBKMU.

PULSE, INCLINE: B okHe oTobpaxaeTcs 3HayeHue, 0603Ha4YeHHoe
CUSAIIOLLUM ANOAOM: YrOf HaKMoHa ABWXKYLLIENCS NEHTbI UKW TEKYLLMIA NyNbC
BO BPEMsi TPEHUPOBKU. YTOObI NONMy4nTb NPaBuIbHbIE AaHHbIE O YacToTe

OUANA3OH USMEPEHUA

MpopomknMTensHOCTL NporpaMMbl — Mo ymMonyaHuo: 30 MUHYT, HO MOXHO
yCTaHOBUTL 3HaveHne mexay 5:00 n 99:00 MuHyTamu.

CKOpOCTb — MOXHO YCTaHOBUTL 3HayeHue mexay O u 8 km.
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PEXXUM OXUOAHUA

Mocne 10 muHyT GespenicTBusi, BeroBas AOPOXKa MEPEeXoauT B PEXUM
OXUAaHWS, CYETYMK racHeT. [na Toro 4YToObl MOBTOPHO HayaTb
ncnosb3oBaHve 6eroBoii JOPOXKKM HAKMUTE MHOGYHO KHOMKY.

CKOPOCTb ,,+”: kHOMKa ckopocTu +, B paboyem COCTOSIHUM, HaxnmanTe,
4yT06bl fobaBuTb 0,1 KM / Y kaxabli pas, HaxumanTe ee B Te4YeHue
AnVTenbHOro BpemeHu, byaeT NOCTOSHHO YBENMYMBaTh CKOPOCTb;
CKOPOCTb ”-“: cKOpOCTb - HaXMuTe KHOMKy B paboyeM cocTosiHuw,
4T06b! YMeHbWUTL Ha 0.1 KM / Y kaxabii pas, HaxvmanTe ee B Te4eHne
AnUTEnbHOro BpemMeHu, byaeT NOCTOSIHHO CHUXaTb CKOPOCTb.

HAKITOH A yBenuyeHve ypoBHsi HakrmoHa

HAKITOH ¥ ymeHbLUeHVe ypoBeHb HaknoHa

nynbca, cregyet pa3MecTuTb 06e NafoHU Ha CEHcopax, BCTPOEHHbIX B
pykosiTkn. PesynbTaT u3mepeHusi oTobpasuTcs Ha Aucnnee npuMeEpHO
Yepe3 4 cekyHObl. YToObl NpoBEpUTbL, SBMSIETCA MU YacToTa Mynbca
CTabuIbHO, iepXKUTE NaloHN Ha CEHCopax BCHO TPEHWPOBKY. BHUMaHue:
NpVYBEAEHHbIE [aHHble SIBMSIOTCA OBWMMM U CrnyxaT ANns CpaBHEHWS
pasnUYHbIX TPEHUPOBOK. OHU HE AOIKHbBI UCMONb30BaTLCS B MEANLIMHCKUX
Lensx.

Kanopun — no ymonyaHuio: 50, HO MOXXHO YCTaHOBWTb 3HaveHne mexay 10
1 999.
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NPOrPAMMbI

BeroBasi fopoxka ocHalleHa 12 npegBapuTenbHO YCTaHOBIEHHbIMY NporpaMMamu, pyyHbiM pexxumom, 1 BODY FAT.

BbIBOP NMPOrPAMMbI, HAYAITO U 3ABEPLUEHUE TPEHUPOBKU
Ona Toro u4toGbl NepenTn K BbIOpaHHOW nNporpaMMe WM pexumy
HaxkmmanTte kHonky PROG go Tex nop, noka oHa NOSABUTCS Ha gucnnee.
Mocne ycTaHOBKM pexrma TpeHMPOBKM HaxkmmTe kHomky « START». Yepes
TpU cekyHObl GeroBasi JOpOXKa 3amyCTUTCH, MEAJIEHHO YCKOpUTCS [0
oTobpaxkaemoro 3HaveHusl, nocne 4Yero 6GygeT nnaBHO paboTtaTb C

BEbICTPbIWA CTAPT (PYYHOW PEXWUM)

HaxmMuTe KHOMKY nuTaHus, BCTaBbTe KIOY 6e30MacHOCTU B HYXXHOM
MecTe.

Haxmute kHonky IMYCK”, cuctema nepeknmountcss Ha 3-CEKyHAHbIN
0o6paTHbIN OTCYET BpEMEHW, pa3facTcs 3BYKOBOW CurHan, Auchnen
BpeMeHn OyaeT nokasbiBaTb OLHOBPEMEHHO BpeMsi 0OpaTHOro oTcyeTa.

PEXWMbl OTCYETA

[vncnnen ckopocTu; B COCTOSHUM OCTAHOBUTL MOKaXeT nporpammbl ot P1
no P12, B paboyem cocTosiHuM nokaxeT AvanasoH ckopoctu; 0,8-8 km / 4

Pexxum OTCHYETA BPEMEHMU: B pexume OCTaHOBKM HaXMWUTE KHOMKY
+,MODE”, 4To6bl BOWTW B HACTPOWKM, BPEMSI MO YMOMYaHWI0, KOTOpoe GyaeT
oTobpaxaTtbcst Ha gucnnee - 370 30:00 MUHYT, YTOObI U3MEHUTL 3HaYeHNKeE,
HaxmuTe SPEED + unun SPEED - [Juana3oH 3Ha4YeHui HaxoauTcsa Mexay
5-99 mMuHyT. Haxmute kHonky ,MMYCK”, u4to6bl 3anyctutb 6GeroByto
nopoxky. Korga Bpemsi obpaTHoro otcyeta coctaensiet 00:00, 6erosas
[OpPOXKa aBTOMATUYECKN BbIKITIOYNTCS.

Pexxum OTCYETA PACCTOAHUA B COCTOSHWMM OCTAHOBKM HaxmuTe
kHorky ,MODE”, yTobbl BOWTVM B HacTPOMKM, MO YMOMYaHWUIO 3HaYeHve
oTCcYeTa paccTOsHUA, KOTOPoe NosBUTCA Ha akpaHe, - 5.0 KM, HaxmuTe
CKOPOCTb + unun CKOPOCTb -, 4yTobbl OTperynupoBaTtb paccTosHueE,
AvanasoH 3HadeHun konebnetca mexay 0,5-99,0 KM. HaxmuTe kHOMKy
JTYCK”, 4ToGbI 3anycTUTh GEroBYHO JOPOXKKY, MO YMOYaHuo ckopocTb-0,8
KM / Y, Haxmute CKOPOCTb + nnun CKOPOCTb -, 4Tobbl M3MeHUTb
ckopocTb. Korga pacctosiHne otcyeta coctaensiet 0,0, 6eroBasi Jopoxka
aBTOMaTUYECKMN BbIKIMOYUTCS.

Pexum OTCUETA KAJIOPUWN: B pexume HacTpoek, HaxmuTe Tpu pasa
kHorky ,MODE”, ytobbl BOWTVM B HacTPOMKM, MO YMOMYaHWUIO 3HAYeHue
Kanopwuw, yctaHoBneHHas Ha gucrinee, ato 100CAL, Haxxmute CKOPOCTb
NPEOQYCTAHOBJEHHBIE NMPOMPAMMbI

CyuwectByeT 12 aBTomatudeckux nporpamm (P1-P12), B coctosiHim
oxupgaHus Haxmute kHonky ,[MPOFPAMMBbI”, otkpoiite ,CKOPOCTbL”,
P1-P12”, Tpun BbIBOpEe ogHOro pexuma nporpammel, aucnnen, ,TIME”
Ha4yHeT MuraTb; Mo YMOYaHWUIO BbICTPOEHbI BpeMeHn Ha aucnnee - 30: 00,
HaxwuTe ,SPEED +” ,SPEED -”, 4Tobbl HACTPOUTbL BPEMS O HYXHOrO, a
3atem Haxmute ,[MTYCK” nporpammbl 3anycka, 10 ypoBHeW ONnsi Kaxpow
nporpaMmbl, KaxAaplli ypoBEHb MporpaMmbl Bpemss Hanagku / 10.

PYYHOMN PEXXUM

B pexume oxuaaHus, Haxmute kHonky ,[MYCK”, ycTpoWCTBO HauyHeT
pabotatb ¢ 0,8 kM / 4, Apyroe OKHO AWCNIesi HAaYHeT cuuTaTb OaHHbIE,
HaxwuTe ,SPEED +”, ,SPEED -”, 4TOObl MU3MEHUTb CKOPOCTb.

B coctosiHumn curHana Haxmwute kHonky ,MODE”, 4yTobObl OTCUMTbIBATHL
Bpems, gucnnen, ,TIME’nokaxet ,30:00” n HayHeT mwuraTb, HaxXmuTe
+SPEED +” "SPEED-", 4T0o6bl YCTaHOBUTb NPOAOIMKUTENBHOCTb, AVANa3oH
HacTpoek BpemeHu: 5: 00-99: 00 .

B pexume obpaTHoro otcuyeta BpemeHu Haxmute ,MODE”, 4TOGbI
nepentn B pexum oTcyeTta, otcyet ,DISTANCE” ,5.0” u Bchbilka,

NOCTOSIHHOW CKOPOCTbIHO.

a) Bo Bpemsi Gera, Haxumainte «SPEED+», «SPEED-» wnu kHoOmky
BbICTPOro U3MeHeHUst ckopocTy - «quick speed key», perynupysi ckopocTb
B COOTBETCTBUM C Bawummm notpebHocTAMU.

6) HaxxaTne kHonku «STOP» npviBefeT k ocTaHOBKe 6eroBon fOPOXKKN.

Tpu cekyHapl cnycTs, 6eroBas JopoxKa HavyHeT paboTaTb CO CKOPOCTbIO
0,8 km/ u.

B pabouem coctosiHuu, Haxmute ,CKOPOCTb +” ,CKOPOCTb” — ans
TOro, YTOObI YCTAHOBUTL TPEOYEMYHO CKOPOCTb

+ unn CKOPOCTb -, 4Tobbl M3MEHWUTbL 3HaYeHWe napameTpa, AuanasoH
3HaveHun: 20— 990CAL. Haxmute kHorky ,START / STOP”, uytobbl
3anycTuTb GeroBytd [OPOXKY, MO yMomnyaHuio ckopocTb-0,8 KM / Y,
HaxmnTte CKOPOCTb + nnm CKOPOCTD -, 4ToGbl HaCTPOUTbL CKOPOCTb.
Korga otcyet kanopun coctaBut 0, GeroBas LOpOXKa aBTOMaTUYeCKM
BbIKITHOYNTCS.

»PUL”: npoBeput nynbc, korga obe pyku AepxaT AaTyMk CKOPOCTW.
noKaXkeT AaHHble Ha Aucnnee, YacToTy cepAeyHbIX cokpalleHuin: 50-250 B
MUHYTY (OaHHble npuBedeHbl B LEMsAX TOMbKO O3HAKOMIIEHUsI, He
MeOuUMHCKME)

Tenepb Bbibepute pexum nporpammbl, oT P1 pgo P12, Haxmute
NporpaMMHyto KnaBuLly OTAEMbHO, Bbl MOXETE BbIOpaTh HYXXHbIWA, a8 OKHO
aucnnest HAYHeT MUraTb.

3angute B HaCTponku, avcnnen byaet muratb, 3Ha4e€HME MO YMOMYaHWIo
Ha aucnnee 30:00, Haxmute CKOPOCTb + unu CKOPOCTb—, 4To6bI
M3MEHUTb 3HayeHue BpemeHwu. [lnana3oH HacTpoek 310 5-99 MUHYT
HaxaTb kHomky ,[TYCK”, 4Tobbl 3anycTuTb GeroByto AOPOXKY. Koraa BpemMs
obpaTtHoro otcuyeta coctaBut 00:00, OeroBasi JOpOXKa aBTOMATUYECKU
Bblkntountes Haxmmte CKOPOCTD + unu CKOPOCTb—, 4To6bl M3MEHUTL
[OaHHble nporpaMmbl BO Bpemsi paboTbl

YCTpoWcTBO COOBLUMT 3BYKOM , O Mepexofde Ha Crnefyolmii ypoBeHb
nporpamMmbl, CKOpOCTb MEHSIETCSI MPYU U3MEHEHWUWN YPOBHSI MpOrpaMmel,
4YTOObI HACTPOUTL €ro A0 HY)XKHOrO 3Ha4YeHUs criegyeT HaxaTb KnaBuLly
+SPEED +” ,SPEED-"Tlocne 3aBepLueHUS BCEX YPOBHEW Mporpammel,
YCTPONCTBO COOBLUMT 3BYKOM YTO GeroBasi JOPOXKa OCTaHABIIMBAETCS U
3aBepLuaeT paboty, nosisnsietcs coobueHne, END” .5 cekyHa, ycTponcTBO
nepexoauT B COCTOSIHUE OXWUAAHWS.

HaxmuTe ,SPEED +” ,SPEED-", 4ToGbl YCTaHOBUTb HYXXHbl€ PaccTosiHUE,
OmnanasoH HacTpomnku pacctosiHus: 0,5-99.

B pexume obpaTHoro otcyeta paccrosiHus, Haxmute ,MODE” ans
nepexoga B pexum oOpaTHOro oTcyeTa Kanopui, Ha gucnnee
,CAL’nokaxet ,100” n Ha4yHeT muratb, HaxmuTe ,SPEED +” ,SPEED-",
4YTOObI YCTAHOBUTbL Kanopun, Anana3oH HacTpoek kanopui: 20-990.
BbibepuTe OguH 13 PeXrMOB BbILLE TPEX PEXMMOB, @ 3aTEM HAXMUTE
START”, yepe3 3 cekyHObl MalMHA HauyMHaeT paboTaTb, HaXMuTe
~SPEED +” ,SPEED-" ycTtaHoBuTe cKkopocTb, Haxmute ,CTOIT",
YCTPOWCTBO NepecTaeT paboTtaTtb

DYHKLUNA KOHTPOJIA COAEPXAHUA XXUPA B TEJIE - BODY FAT FUNCTION

Pexwum Body nossonsiet onpegenuts BMI nonb3osatens. Onsi Toro 4tobbl
BOCMNOMNb30BaTbCA pexumoMm Haxumante kHonky PROGRAM po
nosiBneHns Ha akpaHe Hagnucu FAT. lMocne 4yero, ucnomnb3ys KHOMKK
MODE un SPEED (yctaHoBKka 3Ha4eHus1) ykaxkuTe cBor non (F1), BospacT
(F2), poct (F3) n Bec (F4). OanHble nopTeBepauTe kHomkon MODE.
MonoxuTte pyku Ha JaT4nKu.

Yepes 5 cekyHa Ha akpaHe nosiButcsa nHdopmauus (F5) o Bawem BMI.
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Hwxxe npuBeneH Crmcok 3Ha4YeHuid, KOTOpble MOXHO BBECTU.
A) F1, o3HavaeT non, 1 (MyXcKo#), 2 ((KeHCKuR).

B) F2, o3Ha4aeT Bo3pacT, AnanasoH 1-99.

C) F3, o3HayvaeT pocT, ananasoH 100 — 200 cm.

D) F4, o3navaeT Bec, agnanasoH 20-150 «r.

E) F5, o3HavyaeT nokasatens BMI:

PesynbTat Hxe 19 o3HavaeT HeoBEC;

oT 19 [0 24 — HopMarnbHbIN BEC;

oT 25 00 29 — N36bITOUHBIN BEC;

Bbiwe 30 — oXXMpeHue.
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YCTPAHEHUE HEMCMPABHOCTEM

I0Buratens & KoHconb
Kog Mpobnema Bo3moxxHas npuynHa PelleHve
MogknoyYeHne NpoBoAOB [MpoBepbTe MU 3ameHnTe NpoBoaa
ncnrewn He pearvpyeT B TeHeHne o
ER1 g‘o ceRvH P Py MHTepdenc asuratens lo6aBnTb KOMbLUO pasMarHuyvMBaHusl Ha kabene
yHA inBuratens
Bamennte MCU
BxogHoe HanpsxeHue Bbile 265V OTtperynupynte Hanpsbkenue go 220 B
ER3 Cnuwkom BbICOKOE HanpshkeHne
MCU IC2 nospexaeH Bamennte MCU nnwn 1IC2
CnuwKom Tyro 3acTerHyT peMeHb ABurarens OTperynupyvite pemeHb ABuratensi
IGBT nospexaeH Bamennte MCB vnu IGBT
ER4 Meperpy3ka POXA -
Cnvwkom BonbLuoe conpoTuBreHne aeku 6erosoi .
CmaxbTe (CunukoHosoe macrno / Cnipen)
INOPOXKM
Monb3oBaTenb BbllLe MaKCUMarnbHOro
. YMeHbLUMTE Bec nonb3oBatens
ERS5 Upe3mepHbI BeC Nonb3oBaTens [PeKOMeH4oBaHHOro Beca
HenpaBunbHasa HacTponka faHHbIX MOBTOPHO BBEAMTE HACTPOWKM
Kabenb aBuratens He NOAKIOYEH MpoBepbTe kabenb ABWratens UM 3ameHUTE|
ER6 [IBuratens He paboTtaeT inBuraTens
IGBT noBpexaeH Bamennte MCU nnn IGBT
Mpobnema c kabenbHbIM COEAMHEHMEM Unu[3aMeHUTe coeaHUTENbHbIN Kabenb
" lOTKpBITON CXEMONn
OHCONb ABUraTens He nony4vae
ER7 vrHan A y MopxntoyeHne MCB npepBanocb Bamennte MCU
Momexu aBuratens lo6aBNTbL KOMNbLO pasmarHMimBaHusi Ha kabene
inBuratens
KHonka 6e3onacHocTn KHonka 6e30macHOCTM He yCTaHOBIEHA
SAFE BesonacHocTb HewcnpaBHbI CBETOAMOA KOMMbIOTEPA 3ameHuUTe cBETOAMOA KOMMbOTEPA
MarHucTop KHonkv 6e3onacHocTu crnomaH BameHunTe MarnucTop
Haxmute Speed+’unu "Speed ,-” n" Incline ,+” nnu Incline,-” ogHoBpeMeHHO B TeyeHne 10 cekyHA.
- YKNOH He paboTaeT
BeroBasi JOpPOXKKa HAYHET NPOBEPKY CUCTEMBI.

yxon

YCTAHOBKA EEFOBOM JOPOXKWU, COEPA MPUMEHEHUA

BeroByto JOPOXKY CriegyeT yCTaHOBUTL B CyXOM nomelleHnmn 6e3 goctyna
Bnaru.

BeroByto AOPOXKY crnefyeT yCTaHOBUTb Ha NIOCKOM M YACTOM OCHOBaHUM.
HepoBHoe OCHOBaHWe MOXeT MPUBECTU K MOBPEXAEHUIO CUCTEMbI
TpeHaxopa. Henb3a ocTaBnsATb TPEHOXOP Ha KOBpPE WM KOBPOBOM
MOKPbITUN.

Berosas gopoxka npegHasHa4YeHa UCKMIOYUTENbHO AN UCNOMb30BaHWA
BHYTPM MOMELLEHWIA.

TpeHaxop He [O/KeH mnoaBepraTbCA  BUSHUIO
pacnbinutenen u  OpYyrux XUMUYECKMX CpencTs.

a3pP030MbHbIX
[opoxKy Henb3s

no3uuus

3aviMuTe nonoxeHne Ha 6eroBon fOpoXKe, NafOHAMN MOXETe OnMpaTbCst
Ha pyyku. Bo Bpemsi TPeHUPOBKU Mneyn AOMKHbI ObiTb BbINpsiMieHsl. Ha
6eroBoi gopoxke Bbl MoxeTe BbINOMHATL Takue ynpaxHeHus1, kak xoapba
1 6er (cMTOpUTE Ha PUCYHOK).

®OPMUPOBAHMUE MbILLL,

YTo6bl ChopMUPOBATL MbIlLbl BO BpeMsi TUTEHUPOBKU cregyet
3HAUNTENbHO YCWUMUTL COMPOTMBREHWE. OTO NpuBedeT K YCUTeHWio
HanpsbKeHUo MbIWL U Bbl He GyaeTe TpeHUMPOoBaTLCSA Tak JOMro, CKOSbKO
3axoTute. Ecnu XxoTuTe yKpenuTb BLIHOCNMBOCTb CBOErO OpraHuama,
crieflyeT U3MeHUTb NporpammMy TPeHUpOoBKW. TPEHUPOBKY CriefyeT HavaTb
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yCTaHaBnuBaTb B TeX NOMELLEHUsX, FAe WCMoNb3yeTcsi ra3 B CBA3W C
MNCKpaMm, KOTOpble MOTyT UCXOAUTL M3 ABUraTens.

BeroBas fopoxka AOMKHA HaxoAWTbCA MUHUMYM 2 MeTpa OT CTeHbl U
npeamMeToB, yrpoXxatoLmx 6e3onacHocT nonb3oBaTens.

3a TpeHaxopom crnegyeT ocTaBuUTb CBOBOAHYIO TeppuToputo: 2 X 1 M.
TpeHupoBka Ha GeroBoVi JOPOXKE 3aMeHsieT NPOrynKky WM MnpoBexKy.
BeroBas popoxka npegHasHayeHa ANS UCMOMb30BaHUA B AOMaLLHUX
YyCrOBMAX M He  MpefHasHavyeHa [Ans  TepaneBTUYECKUX 1
pUabunNUTauMOHHbIX Lenen.

TpeHaxop He nNpeaHasHaveH Ans AnuUTensbHoW paboTbl U KOMMEPYECKUX
OEencTBUn.

TpaBmbl  sBRAOTCS HenocunbHom
TPEHUPOBKM.

BHUMAHWE: Pyku cnegyeT gepxaTb BOanu oT ABUralOLLMXCS SN1EMEHTOB.

MPUYMHON  HEMpPaBWIbHOW UMK

0ObIYHOM paSMI/IHKOVI, BO BpemMaA TPEeHUPOBKU AenaTb nepepbiBbl Ana
OTAblXa, a B KOHLUE TPEeHUPOBKU cneayeT yCUnnuTb ConpoTuBrieHne Takum
06pa30M, YTOObI YKpenuTb MbIlUbl HOT. Crout orpaHun4ymBaTb CKOpPOCTb
ans Toro, 4tobbl nynbC yaepxuBanca Ha OAHOM YCTaHOBJIEHHOM ypOBHe.

www.spokey.eu



YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM
Cobniogetne TPEHUPOBOYHOIO TMMOPAOKA npuHocuT xopowwne  chopMupyeT Mbillpbl, @ Takke npu cobrnogeHny npaBuIibHOMO YPOBHS
pe3ynbTaTbl AN 300POBbSA: ynydwaeT (U3NYECKYld  BbIHOCIMBOCTb,  KanopWUMHOCTW MUTaHWSA, NPUBOAMT K NoTepe Beca.

PA3SMUHKA )
Tan pa3MUHKW rapaHTUpyeT NpaBunbHOe KpoBoobpalleHre Bo BceM Tene  Ha 10-15 cekHa, HEMb3s NepeyTOMIATb MblLULibl BO ]
n obecneuymBaeT xopowyw paboTy Mblwl. PasvuHka pegyumpyeT  Bpemst TpeHupoBku. Ecnu Bbl nouyscTByeTe Gonb, R

CYAOPOXHOE COCTOSIHME W MOoBpexaeHve Mblwl. PekomeHayeTcsi — npepBuTe  TpeHWpoBKy. Cpaenaiite  ynpaxHeHsi
BbINOMHEHNE HECKOMbKWX YMPaXHEHWA [Ans  pasMMHKKW, COrNMAacHO  HECKOSbKO pas.
npeAcTaBneHHbIM HUxXe pucyHkaMm. Kaxpayto nosuumio cregyeT yaepxaTtb

HAYANO YNPAXHEHUA
Bonaute, noxanyncra, 6okoBble naHenu 6e3onacHocTw. [lanee crneayeT yCTaHOBUTL CKOPOCTb HA CaMOM HWU3KOM ypoBHe. Crieaytolmnid war - MOXHO
BOWTM Ha GeroByto JOPOXKY U YCTAHOBUTb XeNnaemyto CKOpoCTb

TPEHUPOBKA, OTAbIX

OaHHbIi  3Tan TpeHupoBku TpebyeT ycunuii. Co BpemeHeMm, npu OTAbIX — 9TO NOBTOPHAs pa3MMHKa, KOTOPYHKO criedyeT npogonxatb 5
perynsipHbiXx  TPEHWPOBKaX, Mblwlbl Bawwmx Hor craHyT 6Gomee  MuHyT. CTOUT MOBTOPWUTH pacTsArvBaloluMe YnpaXHeHws, He 3abbiBasi O
3MacTUYHBIMU. YNpaXHAaNTeCb B COGCTBEHHOM PaBHOMEPHOM Temre. TOM, YTODObI He YTOMNATL MbilULbl. PEKkoMeHayeTCA TPeHNpoBaTbCA XOTS
OTApbIX 4aeT BO3MOXHOCTb NPUBECTU B HOPMY MySbC U OCTYANUTb MbILLLIbI. 6bl TPM pasa B Hegento.

BbIXO[Q U3 BEFOBOW [OPOXKWU

a) cTangapTHblA BbIxod HaxmuTe kHomky STOP. Bhumanve: CnegyeT  300pOBbeM, OCTaHOBMTE AOPOXKY MOCTEMEHHO yMeHbluas ckopocTb. C

nogoxpate Moka OeroBasi OopoXka MOMHOCTbIO 3agepxutcs. [anee 6eroBovi OPOXKN MOXHO COMTM B TOM Cryvae, Koraa rnosfioTHO JOPOXKM

cnegyeT  OTKMIOYUTL KMoy GesonacHOCTM M HaxkaTb  [MaBHbI  OcTaHoBUTCS. MOXXHO BOCMONb30BaThCS KMYOM 6e30MmacHoCTU.

BbIKNOYaTenb. BHUMAHWE: Bcerga nocne OKOHYaHMS TPEHWPOBKM HaAO0 OTKIOYUTH
©eroByto OPOXKKY U3 UCTOYHMKA NUTAHWS.

b) aBapuiiHbIi Bbixog [Ons Toro, 4tobbl COMTU C GEroBoV OOPOXKM B

pesynbTaTe HenpaBWnbHOW paboTbl TpeHaxopa wnu npobnem co

O6o3HayeHve TpeHaxepa CUMBOJSIOM NepeYvYepKHyToro KDHTEVIHEpa Ana mycopa COOSLIJ,aeT 0 3anpeTe pasMeLleHns UCnosib30BaHHOIro 3J'IeKTp0060py,ClOBEHVIﬂ W 3NIEKTPOTEXHUKU BMECTE C
[pyrum BbiToBbIM Mycopom. CornacHe Qupektuse WEE o cnoco6e pacrnopsikeHusi 1Cromnb30BaHHOTO 9NeKTPOoGOPYA0BaHHS U SNEKTPOTEXHWUKM, AN AaHHbIX NPeAMETOB CriefyeT NPUMEHSITL
oTAernbHble CrnocoBbl yTunuaaumun. MoTpe6utens, KOTOPbIN HaMepeH 136aBNUTLCS OT U3aenus, 06si3aH OTAATL ero B NYHKT c6opa UCMOMNb30BAHHOMO 3MEKTPOOBOPYAOBAHMS U ANEKTPOTEXHUKY,
U Takmm DGPBQOM, obecneunBaet NOBTOpHOE ynmpeﬁneHme, PEUVKIINHI, TeéM CaMblM, 3alluliaeT OKpyXatollyto cpeay. ,ElJ'Iﬂ JTOro crnefyet CBA3aTbCA C NMYHKTOM, B KOTOPOM AaHHOe
OGOPy,ClDBEHVIE 6biro KynnieHo unn ¢ npeactaBuTeniaMn nokKanbHbIX Bnacteii. OnacHble 3NeMeHTbl, COCpefoTOYEeHHbIE B SJ'IEKTpOOﬁOpy[ZLOBaHVIVI MOryT NPUBECTN K NPOAOIIKUTENBHBIM U
HEeBMAronpUsITHEIM U3MEHEHWUSIM HaTypasbHON Cpefbl, @ Takke, oTpuULaTeNbHLIM 06pPa3oM BO3AEHCTBOBATL Ha 3A0POBbE NIOAEN.
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POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdéjSimu pouZziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

‘ SPOKEY GATTACA BEZECKY PAS - SPECIFIKACE

TECHNICKE UDAJE

Rozméry po rozlozeni: 130 x 68 x 126cm
Bézecka plocha: 42 x 102 cm

Maximalni hmotnost uzivatele - 90 kg
Napéti: ~ 220-240 V (50/60Hz

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim montaze zafizeni a pfed zahajenim tréninku je nutné se
seznamit s timto navodem. Bezpecené a efektivni pouzivani zafizeni je
zajisténo pouze tehdy, kdy bude slozeno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplUsobem, ktery je popsan v navodu. Paklize sam nejsi
uzivatelem, seznam prosim s timto navodem uzivatele a informuj je o vSech
ohrozenich a bezpec€nostnich opatfenich.

Pfed zahajenim cviCeni se porad’ se svym |ékafem, zda neexistuji zadné
psychické a fyzické okolnosti, které by mohly byt nebezpeéné pro zdravi a
bezpetnost. Lékarska porada muze chranit také pfed nespravnym
pouzitim zafizeni. Lékar urci, zda je opodstatnéné pouzivani léku, které
maji vliv na tep, tlak anebo uroveri cholesterolu.

VSimej si signalt Tvého téla. Nespravné anebo pfili§ namahavé cviceni
muze negativné ovlivnit Tvé zdravi. Pokud se vyskytne kterykoliv z dale
uvedenych pfiznakd, tj.: bolest, tlak v hrudi, nepravidelny tep, pfili§
zkracené dychani, omdleni, zavraté, nevolnost, je nutné okamzité prerusit
cvi¢eni. Pokud néktery z vySe uvedenych pfiznaku nastane, musi$ se
okamzité setkat se svym Iékafem a do té doby pferusit cviceni.

Déti a zvifata se musi zdrzovat daleko od tohoto zafizeni. Zafizeni je
ur¢eno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

PFistroj je nutné umistit na rovné, tvrdé ploSe zajisténé Zinénkou nebo
kobercem. Zafizeni je ureno vyhradné pro vnitini pouziti. Zafizeni musi
stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeceném zinénkou nebo kobercem.
Pro bezpecnost osob nachazejicich se v blizkosti zafizeni je tfeba
dodrZovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z kazdé strany.

Pfed zahajenim cviCeni je nutné se ujistit, zda vSechny Srouby a matice
jsou dobfe dotazené. Zvlasté si vSimat téch dill, které se nejvice
opotrebuji.

BezpelCnost zafizeni je zaruCena pouze tehdy,
kontrolovano.

Zafizeni se musi pouzivat vzdy v souladu s jeho uréenim. Pokud béhem
montaze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktery dil je vadny nebo

bude-li pravidelné

vydava znepokojujici zvuky, je nutné pferusit pouzivani a zafizeni pfedat
do servisu. PoSkozené dily je nutné okamzité zménit anebo prestat
pouzivat zafizeni az do opravy. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.
Na trénink pouzivat vhodné obleceni. Vyhybat se volnému obleéeni, které
by mohlo zavadit o zafizeni a omezovat takto anebo znemozfiovat pohyby.
Na Cas cviCeni je nutné sundat vesSkerou bizuterii. Je doporuc¢eno, aby
bé&hem cvi€eni byl bezpec€nostni kli€ vzdy pfipnuty.Béhem provozu
béZiciho pasu, prosim, nedotykejte sepohyblivych bézZiciho pasu

Zafizeni je klasifikovano do uzivatelské tfidy H a tfidy pfesnosti C a je
uréeno vyhradné pro doméci pouziti. Nemuze byt pouzivano jako
terapeutické a rehabilitani zafizeni. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické
ucely.

BéZecky pas je urlen pro domaci pouziti. Maximalni pfipustnd hmotnost
uzivatele €ini 90 kg.

Béhem zvedani a pfenaseni zafizeni je nutné dbat na spravny postoj, aby
nedoslo k poSkozeni patere.

PFi montazi zafizeni je nutné pfesné dodrzovat pokyny z pfilozeného
navodu a pouzivat jen dily nachazejici se v baleni. Pfed zahajenim
skladani ovéfit, zda vSechny dily uvedené na pfilozeném seznamu jsou v
baleni.

Nastavné prvky zafizeni se nedoporuCuje ponechavat v takové pozici,
ktera by mohla omezovat pohyby cviciciho uzivatele

Varovani: pfed pouzitim bézeckého pasu je nutné si precCist navod. Za
pfipadna zranéni anebo poskozeni pfedmétu, ke kterym dojde v dlsledku
nespravného pouzivani tohoto zafizeni, neneseme odpovédnost.
Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cviceni
muzZe zpusobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti$§ dobre, okamzité
prerus cvieni zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného anebo pfilis
intenzivniho tréninku.

MONTAZ, NASTAVENI A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pfed montazi se uijisti, Ze mas dostate¢né hodné mista pro praci

2. Pouzij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporucuje se, aby produkt sestavovaly alespori dvé osoby, tim se vyhnete
pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 5)

POZOR! Nepfipojujte k elektrickému proudu dfive nez ukongite montaz.
Otevrete karton, vytahnéte z néj dily. Umistéte hlavni ram na podlahu.

1. KROK Nejdfive spojte kabely mezi 18R a zakladnim ramem.

Poté pfipevnéte svislé sloupky (13 L&R), pouzijte dodané Srouby (10) a
podlozky (9), k pfipevnéni sloupku k zakladnimu ramu.
SKLADANI/ROZKLADANI PASU, PRENASENi BEZECKEHO PASU
Nepremistujte béZecky pas, neni-li tento slozeny a v aretované poloze.
Ujistite se, Ze zastrcka je odpojena od zdroje napajeni.

Pro postaveni bézeckého pasu do svislé polohy je nutné sklopit madla
konzoly. POZOR: Ujistéte se, ze se pfepina¢ napajeni nachazi v poloze
OFF a napajeci kabel je odpojen od elektrické zasuvky. Pfidrzte zadni ¢ast
jednou rukou a nasledné zvednéte bézecky pas do okamziku, kdy ocelova
kulicka (valec) skocCi do zablokované polohy.
Pozor: Pred premisténim pasu ovéite,
zablokované polohy.1 (s6)

zda valec "vskakuje" do
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VétSina montaznich dild byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky byly
pfedem nainstalovany na uréenych montaznich dilech. Pokud je to nutné,
odmontuj je a pak opétovné namontu;.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montaze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

2. KROK 1, P¥ipojte kabely mezi konzolou a svislym sloupkem (13P)
Pomoci Sroubl (10) a podlozek (9) upevnéte konzolu na obou sloupcich
(13 L&P). Pomoci dodanych knoflikd (61) upevnéte konzolu na ram
rukojeti. Nasad'te kryt rukojeti na ram.

POZOR: Na slozeném bézeckém pasu se nesmi provadét ukony obsluhy
ani jej pouzivat.

PFed slozenim zafizeni Uplné zastavte bézeckou plochu. Slozeny bézecky
pas musi byt odpojen od zdroje napajeni. Zapinani bézeckého pasu ve
slozeném stavu je zakazano!

Za ucelem premisténi bézeckého trenazeru opatrné tento nadzvednéte na
zadni transportni koleCka a drzic za oba boky pfesurite jej na zvolené
misto. Pfidrzte zadni ¢ast jednou rukou a nasledné zatahnéte za valec pro
rozlozeni bézeckého pasu.

Nestujte pod bézeckym pasem bé&hem jeho rozkladani.
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ABYSTE ZABRANILI JAKEMUKOLI ZRANENI PRI ZVEDAN| NEBO
INSTALACI BEZECKEHO TRENAZERU, UJISTETE SE, ZE VAS UCHYT
JE PEVNY A STABILNI

UDRZBA

K ¢isténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej mékky,
vlhky hadfik, kterym odstrani$ necistotu a prach.

Monitor (napajeci kopuli) €istit vyhradné suchym hadfikem.

Zafizeni skladovat na suchych mistech, chranit pfed vihkem a korozi.

K &isténi kraje pasu a prostoru mezi pasem a hranou ramu pouzivej méekky,
vlhky hadrik. Kraj pasu je tfeba také Cistit od spodu. Vrchni €ast pasu Cistit
karta€em a vodou s mydlem, jednou za mésic.

POZOR: Nezli opét zaéne$ pouzivat bézici pas, pockej az zafizeni
vyschne.

POZOR: Pfed manipulaci s bézeckym pasem se ujistite, Zze zafizeni je
odpojeno od zdroje napajeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby.

Pod zafizenim vysavej aspon jednou za mésic, aby se tak predeSlo
nahromadéni prachu a zkontroluj vSechny spoje, véetné Sroubl, zda jsou
dobfe dotazené.

Jednou za rok se doporucuje sundat ¢erny kryt motoru a odstranit prach,
ktery se zde muze hromadit.

POZOR: Bezpecnostni podminky pfi pouzivani zafizeni Ize udrzet jen diky
pravidelné kontrole tykajici se poSkozeni a opotfebeni.

Spojovaci prvky jsou nejvice vystaveny opotfebeni.

POZOR: Pred ¢isténim, mazanim vypnout bézici pas a odpojit od zdroje
napajeni.

BEZECKY PAS

NASTAVENI NAPNUTI PASU

Je velmi dulezité pro bézce, aby byla zaji§téna rovna, rovnomérné pracuijici
plocha. Nastaveni musi byt provedeno na pravé i levé strané valeCku
pomoci klie, ktery je pfilozen k pasu. Regulaéni Srouby se nachazeji v
zadni ¢asti bocnich kolejnic.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S.6)

Bézecky pas je vyroben takovym zplsobem, aby bézecky pas byl béhem
pouzivani co nejvice vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, ze kdyz
jsou v pohybu (bez bézce), tak se pohybuji u jednoho z okraji. Po nékolika
minutach se pas sam vycentruje. Jestlize se béhem pouzivani pas i nadale
pohybuje blize okraje, pak je nutné provést regulaci. Tuto provadime
nasledujicim zpisobem:

NAVOD K MAZANi BEZECKEHO PASU (OBRAZEK - S. 6)

Odpoijit pas od zdroje napajeni.

Sklopit, slozit pas.

Ovéfit zadni stranu bézeckého pasu. Je-li povrch suchy - namazat. AvSak
pokud je povrch mokry nebo vihky, neni tfeba mazat.

Zafizeni ma napajeci zdroj. Z divodu ochrany zivotniho prostfedi vybité
baterie, napajeci zdroje, motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi
odpadky. Opotfebované baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je

MAZANI BEZECKEHO PASU, ZAKLADU, VALECKU

Silikon je pfilozen k zafizeni. Zafizeni namazat po prvnich 30 hodinach
provozu nasledujicim zplsobem:

Prostor mezi béZeckym pasem a pohanécim pasem oSetfuj mékkym a
suchym hadfikem.

Kdyz je zafizeni vypnuto rovhomérné aplikuj silikon na vnitfnim povrchu
pasu.

Dotahni zadni valecek, ale jen tolik, aby pas neprokluzoval na pfednim
valecku. Jemné nastav oba dva Srouby (pravy a levy) podle sméru pohybu
hodinovych rugi¢ek a kontroluj napnuti pasu.

POZOR: Pas nesmime napinat pfili§ silné, protoze by to mohlo zpusobit
poskozeni pasu a pfilis rychlé opotfebovani lozisek.

*Nastav nejmensi rychlost

*Zkontroluj na které strané se pas pohybuje (blizko kterého z okrajl)
Pokud je to u pravého kraje, pak dotahni pravy Sroub a uvolni levy pomoci
klice 6 mm dokud se pas nevycentruje. Pohybuje-li se pas u levého okraje,
pak dotahni levy Sroub a uvolni pravy, dokud se pas nevycentruje..

nutné predat odbérateli, ktery tento druh utilizuje zptisobem odpovidajicim
pravnim pfedpistm.

Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastréky. Dojde-li k
posSkozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Obc¢as namaz predni a zadni valecky, aby fungovaly co nejlépe.

Pokud bézecky pas/pohanéci pas/valecky budu udrzovany cisté, pak dalsi
mazani je potfebné az za zhruba 120 hodin provozu. Kontaktujte servis
firmy SPOKEY pokud se vyskytnou jakékoliv pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNI INFORMACE

ZACATI TRENINKU, UKONCENI TRENINKU

Pro zahajeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP na konzole.

Béhaci trenazér se zane pohybovat béhem 3 sekund po stisknuti tlacitka
Start.

NASTAVENI RYCHLOSTI / UHLU NAKLONU

Pro zménu Uhlu sklonu bézeckého pasu stisknéte tlagitko INCLINE +/- v
madle konzoly

Pro zménu rychlosti stisknéte tlacitko SPEED +/- v madle konzoly.

Muzete ukoncit trénink (zastavit béZecky pas) kdykoli stisknutim / kliknutim
na Stop.

Kdyz se bezpecnostni kli¢ (nouzové zastaveni) odpoji od konzoly, bézici
pas se zastavi.

Rozsah nastaveni rychlosti: 0-8 km / h
Rozsah nastaveni Uhlu naklonu béziciho pasu: 15 levels
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MERENI IMPULSU

Bézecky pas je vybaven senzory, které vam umoznuji méfit impuls
ruéné. Chcete-li ziskat méfeni, polozte obé& ruce na drzadla. Po 5
sekundach se na displeji zobrazi ¢teni.

BEZPECNOSTNI KLIiC

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamzitému vypnuti napajeni bézeckého pasu
béhem padu. Ma funkci havarijniho stopu. Bezpecénostni kli¢ se smi
pouzivat v nahlych pfipadech.

Za ucelem bezpetného a komfortniho zastaveni pouzivej tlacitko
START/STOP, dokud se pas zcela nezastavi. BéZecky pas po stisknuti
START/STOP bude pomalu zmenSovat svou rychlost.

Abyste spravné méfili puls, musite to udélat po zastaveni béziciho pasu a
drzet ruce na snimacich po dobu nejméné 30 sekund.

Poznamka: Tyto Udaje jsou obecné a poskytuji se k porovnani rGznych
Skoleni. Nesméji byt pouzivany k lékafskym ucelim

Pas se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli¢ spravné vilozeny do
otvoru na kli¢ nachazejiciho se ve stfedni ¢asti konzoly pocitadla, to je
pojistkou navic, ktera chrani pfes uvedenim do pohybu tfetimi osobami.
Druhy konec klice je tfeba pfipevnit k obleceni. Pfi padu bezpecénostni kli¢
totiz vypadne z konzoly a pas se zastavi. Je proto doporuc¢eno, aby béhem
cviceni byl bezpec€nostni kli¢ vzdy pfipnuty.

POCITADLO

ZAPNUTI

Pripojte zastrcku ke zastuvce, zapne se obrazovka pocitadla, bézecky pas
vstoupi do pohotovostniho rezimu.

FUNKCE TLACITEK

»START“ (zeleny trojuhelnik), Spusti bézecky pas, ,STOP“ (Cerveny
Gtverec), Zastavi bézecky pas.

“P”: Programové tlacitko, ve stavu zastaveni, vyberte program (P1 .
P3 . ... P12), dle vaseho vybéru:

»M“: tladitko rezimu ve stavu nastaveni, zvolte ¢as odpocitavani,
vzdalenost odpocitavani a kalorii odpocitavani okruhu. Po zvoleni rezimu,
muzete navysit rychlost ,+“ nebo snizit rychlost ,- “ nastaveni Gdaji o
odpogitavani, po dokonéeni nastaveni stisknéte tlacitko, START “, kterym
bézecky pas spustite.

P2

INFORMACE NA DISPLEJI

SPEED: aktualni rychlost

DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu oznacenou svitici diodou:
prekonana vzdalenost, tréninkovy &as, pocet kalorii spalenych bé&hem
aktualni tréninkové jednotky.

PULSE, INCLINE: okno zobrazuje hodnotu oznac¢enou svitici diodou: thel
sklonu bézeckého pasu nebo aktualni tepovou frekvenci béhem tréninku..

ROZSAH MERENI
Doba trvani programu - vychozi: 30 minut, nastavitelné hodnoty mezi 5:00
a 99:00

KONTINUALNI PODMINKY

Po 10 minutach necinnosti se bézecky pas pfepne do pohotovostniho
rezimu, pocitadlo zhasne. Chcete-li pas znovu pouzit, stisknéte jakékoliv
tlacitko.

SPEED "+": SPEED + tlagitko, v provoznim stavu, kazdy stisk tlacitk zvysi
rychlost o 0,1KM / H. Pfi podrzeni tlacitka po del§i dobu, bude konstatné
zvySovat rychlost;

SPEED ”-“: speed - tla¢itko, v provoznim stavu, kazdy stisk tlaCitka snizi
rychlost o 0,1KM / H, Pfi podrzeni tlacitka po del§i dobu bude rychlost
konstatné snizovat.

INCLINE A zvySuje uroven sklonu

INCLINE V¥ snizuje uroveri sklonu

Pro zjisténi spravnych hodnot poloZte obé dlané na senzory zabudované
do fidiciho panelu Na displeji se hodnota objevi asi po ¢tyfech vtefinach.
Stabilitu pulsu zjistite, kdyz budete drzet dlané na senzorech po celou dobu
tréningové faze. Pozor! Zobrazované hodnot jsou obecné, jsou uvadény
pro srovnani s riznymi tréningovymi fazemi. Nemély by byt vyuzivany pro
|ékarské ucely.

Rychlost — nastavitelné hodnoty mezi 0 a 8 km
Kalorie — vychozi: 50 — nastavitelné hodnoty mezi 10 a 999

PROGRAMY

Bézecky pas je vybaven 12 pfednastavenymi programy, ruénim rezimem, a BODY FAT.

VYBER PROGRAMU, ZACATEK A KONEC TRENINKU

Chcete-li pfejit na vybrany program nebo rezim, stisknéte tlacitko PROG,
dokud se na displeji nezobrazi.

Po nastaveni rezimu tréninku stisknéte tlacitko "START". Po tfech
sekundach bézecky pas pomalu zrychluje na zobrazenou hodnotu a poté
bézi hladce s konstantni rychlosti.

RYCHLY START (MANUALNI REZIM)

Stisknéte tlacitko napajeni, vlozte bezpecnostni kli€¢ do spravné polohy.
Stisknéte tlacitko "START", systém se pfepne na 3sekundovy odpoditavaci
€as, zazni zvukovy signal a na displeji se zobrazi ¢as odpocitavani. O ffi
vtefiny pozdéji zacne bézecky pas pracovat rychlosti 0,8 km / h.

ODPOCITAVACI REZIMY

DISPLEJ RYCHLOSTI; ve stavu nastaveni se zobrazi program p1-P12, v
provoznim stavu se zobrazi rozsah rychlosti; 0,8-8 km / h

REZIM ODPOCITAVANI CASU: ve stavu zastaveni stisknéte tla&itko
,MODE", zadejte stav nastaveni, displej ¢asového okna blika, vychozi
zobrazeni 30:00, stisknéte tlaCitko SPEED +, - tlacitko pro zménu hodnoty
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A) Béhem béhu stisknéte tlacitko "SPEED +", "SPEED-" nebo "buick start
key" pro pfizplsobeni rychlosti podle vasich potfeb.
C) Pro zastaveni pasu stisknéte tlacitko "STOP".

v provoznim stavu stisknéte tlacitko ,SPEED +“ ,SPEED -“ a nastavte
pozadovanou rychlost.

nastaveni. Rozsah nastaveni: 5-99 Stisknéte tla¢itko ,START" a spustte
bézecky pas. kdyz je odpocitavani 00:00, bézecky pas se automaticky
zastavi.

REZIM ODPOCITAVANI VZDALENOSTI: ve stavu zastaveni stisknéte
tla¢itko ,MODE®, vejdete do nastaveni, displej vzdalenosti zobrazi
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vychozich 5,0KM, stisknéte tlaCitko SPEED + nebo — a zmérite nastavenou
hodnotu, rozsah nastaveni: 0,5-99,0KM. Stisknéte tlaCitko "START" pro
spusténi bézeckého pasu. Nastavena je rychlost 0.8KM / H, stisknéte
SPEED + nebo - pro zménu rychlosti. Kdyz je odpocitavani vzdalenosti na
hodnoté 0.0, béZecky pas se automaticky zastavi.

TRENINKOVY REZIM ODPOCITAVANI KALORIi: ve stavu nastaveni
stisknéte trikrat tlacitko ,MODE", vstupte do stavu nastaveni, okna kalorii
blika, vychozi zobrazeni 100 CAL, stisknéte tlacitko SPEED +, - pro zménu
hodnoty nastaveni, rozsah nastaveni: 20— 990 CAL. Stisknéte tlacitko
"START / STOP" pro spusténi bézeckého pasu. Nastavena je vychozi
rychlost 0,8 KM / H, stisknéte SPEED +, - pro zménu rychlosti. Kdyz je
odpocitavani kalorii na hodnoté 0, béZecky pas se automaticky zastavi.
PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

K dispozici je 12 prednastavenych programd (P1-P12), ve stavu
pripravenosti, stisknéte tlacitko ,PROGRAM". Zobrazi ,SPEED* ,P1-P12",
poté, co zvolite jeden programd, displej ,TIME® blika s pfednastavenym
¢asem 30:00. Stisknéte “SPEED +” nebo “SPEED -” pro nastaveni doby
béhu, pak stisknéte “START” startovaci vestavény program. Je 10 drovni
kazdého vestavéného programu = nastavovaci ¢as / 10. Systém bude

MANUALNI REZIM

Ve stavu pohotovosti stisknéte tlacitko ,START", stroj se spusti rychlosti
0,8 km/ h, dal$i okno displeje za¢ne pocitat data, stisknéte tlacitko ,SPEED
+*, ,SPEED-" pro zménu rychlosti.

Ve stavu pohotovosti stisknéte tlacitko ,MODE" pro dobu odpo¢itavani,
displej , TIME* zobrazi ,30:00" a blika, stisknéte ,SPEED +* ,SPEED-* pro
nastaveni ¢asu trvani. Rozmezi nastaveni: 5:00-99: 00 .

V rezimu odpocitavani ¢asu stisknéte tlacitko ,MODE", pfejdete do rezimu
odpogitavani vzdalenosti - na displeji se zobrazi ,DISTANCE" s hodnotou
,5.0“ a blika. Stisknéte ,SPEED +* nebo ,SPEED -“ nastavte vzdalenost.
Rozsah nastaveni vzdalenosti: 0,5-99.

»PUL“: testuje srdecni tep, kdyZz obé ruce drzi senzor. Na displeji se
zobrazi data tepové frekvence: 50-250 za minutu (data pouze informativni,
ne pro lékafské udaje)

Nyni vyberte rezim programu P1-P12, stisknéte programové tlacitko
oddélené, muzete si vybrat, okno displeje bude blikat.

Zadejte stav nastaveni, displej bude blikat, vychozi nastaveni je 30:00,
stisknéte tlacitko SPEED + nebo - tlacitko pro zménu nastaveni ¢asu.
Rozsah nastaveni: 5-99 minut. Stisknéte tlacitko ,START“ a spustte
bézecky pés. kdyz je doba odpocitavani 00:00, bézecky pés se
automaticky zastavi. Stiskem tlacitka SPEED + nebo - mlzete ménit data
programu béhem béhu..

vydavat zvuk aby vas upozornil na dalSi uroveri programu. Rychlost se
zméni po zméné rezimu uUrovné& programu. Abyste ji nastavili na
pozadovanou Uroven, muzete stisknout “SPEED +” nebo "SPEED -". Po
ukonceni vSech urovni daného programu systém znovu vyda zvuk aby
pfipomnél, Ze stroj plynule zastavuje. Zobrazi se ,END* o 0,5 sekundy
pozdéji.

V rezimu odpocitavani vzdalenosti stisknéte tlacitko ,MODE" pro pfechod
do reZzimu odpocitavani kalorii. Displej zobrazi ,CAL* s hodnotou ,100“ a
blika. Stisknéte tlacitko ,SPEED +" nebo ,SPEED- pro nastaveni kalorii.
Rozsah nastaveni kalorii: 20-990.

Zvolte jeden z vySe uvedenych tfi rezimd nastaveni, poté stisknéte tlacitko
+START", o 3 sekundy pozdéji se stroj rozbéhne, stisknéte tlacitko ,SPEED
+“ nebo ,SPEED-* pro nastaveni rychlosti, stisknéte tlacitko ,STOP*, stroj
se zastavi.

BODY FAT CONTROL FUNCTION — FUNKCE KONTROLE TELESNEHO TUKU

Rezim Body umozriuje urcit BMI uzivatele. Chcete-li rezim pouzit, stisknéte
tla¢itko PROGRAM, dokud se na obrazovce neobjevi FAT. Potom pouzijte
tlacitka MODE a SPEED pro vybér pohlavi (F1), véku (F2), vysky (F3) a
vahy (F4). Potvrdte tlacitkem MODE.

PoloZte ruce na snimacich. Po pfiblizné 5 sekundach se na obrazovce
objevi zprava (F5) o vaSem BMI

RESENi PROBLEMU

Nize je uveden seznam moznych hodnot.

A) F1 znamena pohlavi, 1 (muzské), 2 (Zenské).
B) F2 znamena vék, rozsah je 1 - 99

C) F3 je rast, rozsah je 100-200 cm

D) F4, hmotnost, rozsah 20-150 kg

E) F5 znamena BMI:

Skére pod 19 je podvaha;

19 az 24 - normalni hmotnost;

25 az 29 - nadvaha;

Vice nez 30 obezita

Motor & Konzola
Kaod Problém Mozna pfic¢ina Reseni
Pripojeni kabell Zkontroluj nebo vymén kabely
ER1 Displej vice nez 30 sek. nereaguje[Rozhrani motoru Na kabel motoru pfidejte demontazni krouzek
yménte MCU
. i . Vstupni napéti vySSi nez 265V Nastavte napéti do 220v
ER3 PFlS vysoké napeti MCU IC2 poskozen \Vyméiite MCU nebo IC2
Remen motoru je pfilis t&sny Regulace motorového femenu
ER4 Pretizeni IGBT po$kozen IVymérite MCB nebo IGBT
PFilis velky odpor desky pasu Promazte (Silikonovy olej / Sprej)
L .. UZivatel s vySSi nez uvedenou max. hmotnosti Snizte hmotnost uzivatele
ER5 Nadmeérna hmotnost uzivatele . . - -
Spatné nastaveni dat Zadejte nastaveni znovu
. Kabel motoru neni pfipojen Zkontrolujte motorovy kabel nebo vyménte motor
ER6 Motor nepracuje . -~
IGBT poSkozen Vymérte MCU nebo IGBT
Problém s pfipojenim kabelu nebo otevienym|Vymérite pfipojovaci kabel
. . . . |obvodem
ER7 Konzola motoru nedostava signal PFipojeni MCB bylo pferuseno yméfite MCU
Hluk motoru Na kabel motoru pfidejte demontazni krouzek
Bezpecnostni tlacitko Bezpecnostni tlaitko neni namontovano
SAFE Bezpecnost Poskozena pocitatova dioda Vymeérite diodu pocitace
Poskozeny knoflik bezpe€nosti yménte knoflik
. Stisknéte soucasné "Speed" + "nebo Speed" - "a Incline" + "nebo Incline" - "na 10 sekund. BéZecky
- Sklon nefunguje . . .
pas spusti kontolu systému.
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POUZIVANI

NASTAVENI BEZECKEHO PASU, ROZSAH POUZITi

Bézecky pas je nutné umistit na suchém misté, kde neni vystaven
pusobeni vody a vihka.

BéZecky pas umistit na suchém a plochém povrchu. Umisténi béZeckého
pasu na nerovném povrchu muze zpusobit poskozeni systému pasu.
Bézecky pas nesmi byt umistén na koberci anebo podlahové krytiné.
Bézecky pas je ur€en vyhradné k pouziti uvnitf budov.

Zatizeni nesmi byt vystaveno plsobeni spreje v aerosolu jakoz i oxygenu.
Nesmi byt rovnéz v mistnostech, kde se pouziva plyn a to kvdli jiskram
vychazejicim z motoru.

POLOHA

Stoupni si na bézecky pas, ruce opfi na opéradlech. BEhem cvi¢ena zada
jsou narovnana. Na pasu muGze$ provadét cviky chiize anebo béhu (viz
obrazek). Zdravotni urazy mohou vyplyvat z nespravného nebo pfilis

Bézecky pas se musi nachazet alespon 2 m od stény a pfedmétd, které by
jakymkoliv zplisobem mohly byt nebezpeéné pro uZivatele.

Bezpecnostni prostor kolem zafizeni ma byt: 2 x 1 m.

Cviceni na bézeckém pasu nahrazuji chdzi a béh. Bézecky pas je uren
pro domaci pouziti a neni zafizenim uréenym pro terapeutické a
rehabilitacni ucely.

Zatizeni nemUze fungovat dlouhodobé a neni uréeno pro komeréni ucely.

»
v/ P

&

intenzivniho tréninku.
POZOR: Ruce drzime daleko od pohyblivych
elementd.

JAK TRENOVAT

Dodrzovani TRENINKOVEHO CYKLU pFinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvafeni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.

FAZE ROZCVICKY

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zajiStuje spravnou préaci svalud.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kie€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporuceno provést nékolik protahujicich cviki podle obrazkd nize. V
kazdé poloze bychom méli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime

ZAHAJENI CVICENI
Nastupte na bocni bezpecnostni panely. Nasledné nastavit rychlost na
nejnizsi aroven.

FAZE TRENINKU, ODPOCINEK
Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se

je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

SESTUP Z BEZECKEHO PASU

a) zakladni sestup

Stiskni tlacitko STOP.Pozor: Je nutné pockat dokud se béZecky pas uplné
nezastavi. Pak odepnout bezpec&nosti kli¢ a stisknout hlavni vypinac.

Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad

pretéZovat trhat svaly b&hem cvieni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvieni nékolikrat zopakuj.

DalSim krokem je vstup na bézecky pas a nastaveni pozadované rychlosti.

Odpocinek umozriuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat
protahovaci cviky, maje na paméti to, Ze nepfetéZujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

b) havarijni sestup

Zacne-li zafizeni pracovat nespravné anebo vyskytnou-li se zdravotni
problémy, pak je nutné - nezli bude mozné provést sestup z pasu -
postupné zpomalovat rychlost béhu. Teprve az se pas zastavi, Ize z pasu
sestoupit. Lze také pouzit bezpeénostni klic.

POZOR: Vzdy po ukonéeni cvi€eni odpoj béZecky pas od zdroje napajeni.

informuje o zakazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich Gfadd. Nebezpecné

slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou po$kozovat lidské zdravi.
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D NAVOD NA OBSLUHU

POZOR Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouzitia v budicnosti.

Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

‘ BEZECKY PAS SPOKEY GATTACA - SPECIFIKACIA

TECHNICKE UDAJE
Rozmery po rozlozeni: 130 x 68 x 126cm
bézecka plocha: 42 x 102 cm

Maximalna hmotnost uzivatefa: 90 kg
Napatie: ~ 220-240 V (50/60Hz)

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zlotenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dokladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne poutivanie
zariadenia je motné jedine vtedy, ak bude zlotené, udrtiavané a poutivané
spravnym spodsobom, ktory je opisany v tomto navode. Ak nie ste
utivatefom tohto zariadenia, spristupnite, prosim, tento navod vSetkym jeho
ufivatefom a poinformujte ich o vSetkych nebezpefenstvach a o
bezpecnostnych opatreniach.

Pred zahajenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol rozhodnut,
¢i neexistuju tiadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré by mohli
ohrozovat' Va$e zdravie alebo bezpec€nost. Rozhovor s lekarom mote tiet
pomaOct predchadzat nespravnemu poutivaniu zariadenia. Lekar urci, Ci je
pocas cvi¢enia vhodné poutivat lieky, ktoré by mohli vplyvat na pulz, tlak
krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimaijte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
mdte negativnym spdsobom vplyvat na Vade zdravie. Ak spozorujete
ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamtite prestat cvicit:
bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny pulz, vynimo¢ne
zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak spozorujete ktorykolvek
z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa ihned skontaktovat so svojim
lekarom a do stretnutia s nim prestat cvicit.

Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
motu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpe&nostnych dovodov je treba na katdej strane pristroja
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cvi¢enia sa presvedcte, Ci su vSetky skrutky a matice dobre
zatiahnuté.

Bezpecnost poutivania zariadenia mote byt zaru€ena vylu€ne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vtdy poutivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym urenim. Pokial pocas
montate alebo poutivania zariadenia zistite, {e niektora jeho ¢ast je chybna,

pripadne ak vydava ¢udné zvuky, okamtite prestante zariadenie poutivat a
odovzdajte ho na prehliadku do servisu. Poskodené zariadenie
nepoutivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné oblecenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym odevom,
ktoré by mohli obmedzovat alebo uUplne znemotnovat niektoré Vase
pohyby. O poruca sa cvi€it vo vhodnej Sportovej obuvi. Po¢as prevadzky
beZiaceho pasu, prosim, nedotykajte sa pohyblivych beZiaceho pasu.
Zariadenie je klasifikované v kategérii H a C a je ur€ené vylucne pre
domace ucely. Nemdte byt poutivané na terapeutické a rehabilitacné ucely.
Vystroj nie je vhodny pre terapeutické ucely.

Maximalna hmotnost’ utivatela je 90 kg.

Pocas zdvihania a prenasania zariadenia je treba dodrziavat zvlastnu
opatrnost. Zariadenie musia prenasat vzdy dve osoby. Po¢as zdvihania a
prendSania zariadenia udriujte prisluSnu polohu tela aby nedo$lo k
poskodeniu Vadej chrbtice.

Pocas montate zariadenia dodriujte priloteny navod a poutivajte vyluéne
suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred zahajenim montate
najskor skontrolujte, & Vam boli dorucené vSetky Casti uvedené na
prilofenom zozname.

Neodporuca sa ponechavat regulaéné zariadenia, ktoré by mohli zavadzat
v pohybe uzivatela v takej polohe, v ktorej z nich vy&nieva akakolvek
sucast.

UPOZORNENIE: pred pouzitim magnetického bezeckého trenazéra si
precitajte navod.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cvieni moze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cviCenia preruste. Za pripadné uUrazy alebo poskodenia predmetov, ktoré
boli spbésobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné Urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§
intenzivneho tréningu.

MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA

PRIPRAVA

1. Pred montéZzou uistite sa, Ze mate k dispozicii postacujuci volny priestor.
2. Pouzite odporu¢ané montazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, €i sa v obale nachadzaju vSetky suciastky.
Odporu¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
predislo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY - S. 5)

UPOZORNENIE! Nenapajajte zariadenie na elektrinu pred ukon€enim
montaze.

Otvorte karton, vytiahnite z neho diely. Umiestnite hlavny ram na podlahe.
1. KROK Najskor spojte kable medzi 18R a zakladnym ramom.

Potom pripevnite zvislé stipiky (13 L & R), pouzite dodané skrutky (10) a
podloZky (9), na pripevnenie stipikov k zakladnému ramu

Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky boli
predbezne namontované na prislusnych montaznych sustavach. Ak je to
potrebné tieto sustavy mdzete zdemontovat a opatovne zmontovat.
Zoznamte sa prosim, s jednotlivymi etapami montdze a vSetkym
montovanym prislusenstvom.

2. KROK , Pripojte kable medzi konzolou a zvislym stipikom (13P)
Pomocou skrutiek (10) a podloZiek (9) upevnite konzolu na oboch stipkoch
(13 L & P).Pomocou dodanych gombikov (61) upevnite konzolu na ram
rukovati.

Nasadte kryt rukovate na ram.

SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA, PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Nepremiestiiujte bezecky pas, ak sa nenachadza v zlozenom a
zablokovanom stave. Uistite sa, Ze je zastréka odpojena od elektrickej
siete. POZNAMKA: Uistite sa, Ze vypinaé je v polohe OFF a napajaci kabel
je odpojeny od elektrickej zasuvky.

Pre postavenie bezeckého pasu do zvislej polohy je nutné sklopit madla
konzoly. POZNAMKA: Uistite sa, Ze vypinaé je v polohe OFF a napajaci
kabel je odpojeny od elektrickej zasuvky. Drzte zadnu €ast jednou rukou a
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potom zdvihnite beziaci pas, az kym ocelova gula (valec) nezapadne do
uzamknutej polohy.

Poznamka: pred presunom beziaceho pasu sa uistite, Ze valec "zapadol"
do uzamknutej polohy.s. 6).UPOZORNENIE: Nezlozeny bezecky pas
nesmiete obsluhovat’ ani pouzivat.

Pred zloZzenim bezeckého pasu Uplne zastavte pohyblivé sucasti. Zlozeny
bezecky pas nesmie byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pas sa
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ani nesmie nastartovat. Drzte zadnu €ast jednou rukou a potom vytiahnite
valec, aby ste rozlozili beziaci pas.

Nestojte pod beziacim pasom pocas jeho rozkladania.

ABY STE PREDISLI AKYMKOLVEK ZRANENIAM POCAS ZDVIHANIA
ALEBO INSTALACIE BEZIACEHO PASU, UISTITE SA, ZE VASE
UCHOPENIE JE ISTE A STABILNE

UDRZBA

Na cistenie zariadenia sa nesmu pouzivat agresivne Cistiace prostriedky.
Pouzivaj méakku, vihka handricku na odstrariovanie necistét a prachu.
Displej (napajaciu kopulu) je treba Cistit vyluéne suchou handri¢kou.
Zariadenie treba prechovavat na suchych miestach a chranit ho pred
vlhkom a koréziou.

Pouzivajte méakku, vihku handri€ku na utieranie okrajov pasu a priestoru
medzi pasom a okrajom ramu. Cistite tieZ okraj pasu z jeho dolnej strany.
Hornu stranu pasu Cistite kefkou a mydlovou vodou raz mesacne.
POZOR: Predtym ako zacnete pouzivat bezecky trenazér pockajte kym
zariadenie vyschne.

Pre manipulaciu s bezeckym pasom opatrne dvihnite bezecky pas na
zadné dopravné kolieska, a drziac zariadenie z obidvoch stran premiestnite
je na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého pasu uistite sa, ze je
bezecky pas odpojeny od elektriny. So zariadenim mzu manipulovat vzdy
dve osoby.

Pod zariadenim vysavajte aspori raz mesacne za uc¢elom predchadzania
zhromazdovaniu sa prachu.

Raz ro¢ne sa odporuca siatie Cierneho krytu motora a odstranenie prachu,
ktory sa tam méze zhromazdit.

POZOR: Urover bezpeénosti pouZivania zariadenia je mozné udrzat len
vdaka pravidelnej kontrole tykajucej sa poskodenia a opotrebovania.
Spajacie elementy su najviac vystavené opotrebovaniu.

Pozor: pred Cistenim,mazanim je treba vypnut bezecky trenazér a odpojit
ho z napajacieho zdroja.

BEZECKY PAS

REGULACIA NAPNUTIA PASU (OBRAZOK - S. 6)

Je pre bezca velmi ddlezite, aby bol zabezpeceny rovnomerne pracujuci
povrch. Regulacia sa musi vykonavat z pravej a lavej strany zadnej rolky
pomocou imbusového klu¢a pripojeného k remeni. Regulaéné skrutky su
umiestené zo zadu boénych kolajnic. Skrutky, ktora sluzia na regulaciu sa
nachadzaju vnutri otvoru kazdej zaslepky.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU

BeZecky péas je konStruovany tak, aby bol beZiaci pas poCas pouzivania
maximalne vycentrovany. Normalnou vlastnostou pasov je, Zze ked su v
pohybe (bez bezca), tak sa pohybuju pri jednej z hran pristroja. Po
niekolkich minutach by sa pas mal sam vycentrovat. Ak sa pri uzivani pas
nadalej presuva pri jednej z hran, nevyhnutna je regulacia. Vykonavajte ju
tymto sposobom:

NAVOD NA MAZANIE BEZECKEHO PASA (OBRAZOK - S. 6)

BeZecky trenazér odpojte z napajacieho zdroja.

Poskladajte bezecky trenazér.

Skontrolujte zadnu stranu bezeckého pasu. Ked je povrch suchy treba ho
namazat. Naproti tomu, ked je povrch mokry alebo vihky, vtedy ho netreba
namazat.

Zariadenie je vybavené napdjacim zdrojom. Z dévodu ochrany Zivotného
prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje, motoréeky a pod. sa zakazuje

MAZANIE BEZECKEHO PASU, PODSTAVCA, VALCEKOV

Silikén je prilozeny k zariadeniu. Zariadenie je treba mazat po prvych 30
hodinach pouzivania nasledujucim spésobom:

Pouzivajte makku, suchu handricku na utieranie priestoru medzi pasom
a podstavcom.

V Case, ked je zariadenie vypnuté rovnomerne naneste silikon na
vnutornom povrchu pasa a podstavca.

Dokritte zadnl rolku tak, aby pas nekizal po prednej rolke. Jemne
nastavujte obidve skrutky (pravu a lavu) v smere hodinovych ruciciek a
kontrolujte spravne napnutie pasu.

POZOR: Pas sa nesmie natiahovat prili§ silno, lebo méze to mat za
nasledok poskodenie pasu a pred¢asné opotrebovanie lozisk.

Overte si, na ktorej strane voditka sa pas pohybuje (blizko ktorej hrany,
kolajnice)

Ak sa beziaci pas presuva pri pravej hrane, utiahnite prosim prava skrutku
a povolte lavd pomocou 6 mm imbusu az do okamihu, ked sa pas
vycentruje. Ak sa beZiaci pas presuva pri lavej hrane, utiahnite prosim lavu
skrutku a povolte pravi az do okamihu, ked sa pas vycentruje.

vyhadzovat' z odpadom z domacnosti. Vybité batérie, napajacie zdroje,
akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste, ktoré vykona likvidaciu
spdsobom zhodnym s platnou legislativou o ochrane Zivotného prostredia.
Odport¢a sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastnd past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabe

Od ¢asu do casu premazte predné a zadné kolieska, aby fungovali
najlepSim moznym spésobom.

Pokial pas/podstavec/kolieska budu udrziavané v prislusnej Cistote, dalSie
mazanie je mozné vykonat asi po 120 hodinach pouzivania. Prosim
kontaktujte sa so servisom firmy SPOKEY v pripade akychkolvek
pochybnosti.

KONZOLA

ZAKLADNE INFORMACIE

Zacatie tréningu, ukoncenie tréningu

Pre zahajenie tréningu stladte tlagidlo START/STOP na konzole.* BeZecky
pas sa zaéne pohybovat do 3 sekdnd od momentu stlagenia tlacidla Start.
* Mozete ukonéit' tréning (zastavit beziaci pas) kedykolvek stlatenim /
kliknutim na napis Stop.

NASTAVENIE RYCHLOSTI / UHLA NAKLONU

Pre zmenu uhla sklonu bezeckého pasu stlacte tlaCidlo INCLINE +/- v
madle konzoly

Pre zmenu rychlosti stlacte tlacidlo SPEED +/- v madle konzoly.

* Ked sa bezpecnostny klU¢ (nudzové zastavenie) odpoji od konzoly,
zastavi sa aj beziaci pas.

Rozsah nastavenia rychlosti: 0-8 km/h
Rozsah nastavenia uhla naklonu beziaceho pasu: 15 levels
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MERANIE IMPULZOV

Bezecky pas je vybaveny senzormi, ktoré vam umoznia merat pulz rukami.
Na ziskanie merania polozte obe ruky na ragky. Citanie sa objavi na
obrazovke po priblizne 5 sekundach.

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny klU¢ sluzi na okamzité vypnutie napajania bezeckého
trenazéra pocas padu. PIni funkciu havarijného stopu. Bezpecnostny klu¢
je treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpe¢né a komfortné zastavenie, znehybnenie pouzivajte tlacidlo
START/STOP, az kym sa bezecky trenazér Uplne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlacidla START/STOP bude pomaly zmenSovat’ svoju rychlost.

Aby bolo meranie pulzu spravne, musite je vykonat po zastaveni
beziaceho pasu a drzat ruky na snimacoch najmenej 30 sekund.
Poznamka: Uvedené Udaje su vSeobecné a poskytuju sa na porovnanie
réznych tréningovych sesii. Nesmu sa pouzivat' na lekarske ucely

Bezecky trenazér sa nezapne, dokial bezpe€nostny klu¢ nebude prislusne
vlozeny do otvoru klu€a nachadzajiceho sa v stredovej Casti konzoly
pocitadla, ¢o doplnkovo chrani uvedenie bezeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec kltu¢a je treba pripnat k uboru. Pocas padu
bezpecnostny kIG¢ vypadne z konzoly a bezecky trenazér sa zastavi.
Odporuca sa, aby pocas cvi€eni bol bezpe€nostny kIU¢ vzdy pripnuty.

POCITADLO

SPINACIE
Pripojte zastréku k zasuvke, obrazovka pocitadla sa zapne, bezecky pas
prejde do pohotovostného rezimu.

FUNKCIE TLACIDIEL

"START" (zeleny trojuholnik), Spusti bezecky pas, "STOP" (&erveny
Stvorec), Zastavi bezecky pas.

"P": Programové tlacidlo, v stave zastavenia, vyberte program (P1, P2, P3,
... P12), podla vasho vyberu:

"M": tlaCidlo rezimu v stave nastavenia, vyberte €as odpocitavanie,
vzdialenost odpocitavanie a kaldrii odpocitavanie okruhu. Po zvoleni
rezimu, mézete navysit rychlost "+" alebo znizit rychlost "-" nastavenie
udajov o odpocitavania, po dokonceni nastavenia stlacte tlacidlo "START",
ktorym bezecky pas spustite.

UDAJE NA OBRAZOVKE

SPEED: momentalna rychlost.

DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu oznacenu svietiacou diddou:
prejdena vzdialenost, tréningovy Cas, pocet kaldrii spalenych pocas
aktualnej tréningovej jednotky.

PULSE, INCLINE: okno zobrazuje hodnotu oznacenu svietiacou diédou:
uhol sklonu bezeckého pasu alebo aktualnu tepovou frekvenciu pocas

ROZSAH MERANIA
Cas trvania programu — predvolba: 30 mintt; moZe sa nastavit hodnota v
rozsahu 5:00 az 99:00.

POHOTOVOSTNY STAV

Po 10 minutach necinnosti bezecky pas sa prepne do pohotovostného
rezimu, pocitadlo zhasne. Na opatovné pouzitie bezeckého pasa stlacte
fubovolné tlacidlo.

SPEED "+": SPEED + tlagidlo, v prevadzkovom stave, kazdy stisk tlacid
zvySi rychlost o 0,1km / H. Pri podrzani tlacidla po dlhSiu dobu, bude
konstantne zvySovat rychlost;

SPEED "-": speed - tlacidlo, v prevadzkovom stave, kazdy stlacenie tladidla
znizi rychlost o 0,1km /, Pri podrzani tla¢idla po dIhSiu dobu bude rychlost
konstantne zniZzovat.

INCLINE A zvySuje Uroven sklonu

INCLINE V¥ zniZuje Uroven sklonu

tréningu. Pre spravne zameranie pulzu poloZte obidve ruky na senzoroch
zabudovanych do rukovati. Vysledok merania sa zobrazi na obrazovke po
cca 4 sekundach. Pre overenie stability pulzu drzte ruky na senzoroch
pocas celej tréningovej jednotky. Upozornenie: Zobrazované Udaje su
vSeobecného charakteru; udavaju sa len pre porovnanie jednotlivych
tréningovych jednotiek. Nesmu sa pouZit na lieCebne ucely. .

Rychlost — mbze sa nastavit hodnota v rozsahu 0 az 8 km.
Kalérie — predvolba: 50; m6ze sa nastavit hodnota v rozsahu 10 az 999.

PROGRAMY

BeZecky pas je vybaveny 12 prednastavenymi programami, manualnym rezimom, a BODY FAT.

VOLBA PROGRAMU, ZACATIE A UKONCENIE TRENINGU

Ak chcete prejst na zvoleny program alebo rezim, stlaéte tlacidlo PROG,
kym sa nezobrazi na displeji. Je treba potvrdit volbu pomocou tlacidla
MODE.

Po nastaveni rezimu tréningu stlagte tlagidlo "START". Po troch sekundach
sa bezZecky pas Startuje, pomaly, urychluje na zobrazenu hodnotu a potom
bezi hladko pri konstantnej rychlosti.

RYCHLY START (MANUALNY REZIM)

Stlacte tlac¢idlo napajania, vlozte bezpecnostny kltu¢ do spravnej polohy.
Stlacte tlacidlo "START", systém sa prepne na 3sekundovy odpoditavaci
€as, zaznie zvukovy signal a na displeji sa zobrazi ¢as odpocitavanie. O tri
sekundy neskoér za¢ne bezecky pas pracovat rychlostou 0,8 km / h.

ODPOCITAVACIE REZIMY

DISPLEJ RYCHLOSTI; v stave nastavenia sa zobrazi program p1-P12, v
prevadzkovom stave sa zobrazi rozsah rychlosti; 0,8-8 km / h

REZIM ODPOCITAVANIE CASU: v stave zastavenia stlatte tlagidlo
"MODE", zadajte stav nastavenia, displej Casového okna blika, predvolené
zobrazenie 30:00, stlacte SPEED +, - tladidlo pre zmenu hodnoty
nastavenia. Rozsah nastavenia: 5-99 Stlacte tlacidlo "START" a spustite
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a) Pocas behu stlacte "SPEED +", "SPEED-" alebo "quick spped key" na
prispésobenie rychlosti Vasim potrebam.
b) Stlaenim tlacidla "STOP" sa pas zastavi.

v prevadzkovom stave stlacte tlagidlo "SPEED +" "SPEED -" a nastavte
pozadovanu rychlost

bezecky pas. ked je odpocitavanie 00:00, bezecky pas sa automaticky
zastavi.

REZIM ODPOCITAVANIE VZDIALENOSTI: v stave zastavenia stladte
tlagidlo "MODE", vojdete do nastavenia, displej vzdialenosti zobrazi
vychodiskovych 5,0KM, stlacte tlatidlo SPEED + alebo - a zmente
nastavent hodnotu, rozsah nastavenia: 0,5-99,0KM. Stlaéte tlacidlo
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"START" pre spustenie bezeckého pasu. Nastavena je rychlost 0.8KM / H,
stlacte SPEED + alebo - pre zmenu rychlosti. Ked je odpocitavanie
vzdialenosti na hodnote 0.0, bezecky pas sa automaticky zastavi.
TRENINGOVY REZIM ODPOCITAVANIE KALORIi: v stave nastavenia
stlacte trikrat tlacidlo "MODE", vstupte do stavu nastavenia, okna kaldrii
blika, predvolené zobrazenie 100 CAL, stlacte tlacidlo SPEED +, - pre
zmenu hodnoty nastavenia, rozsah nastavenia: 20- 990 CAL. Stlacte
tla¢idlo "START / STOP" pre spustenie bezeckého pasu. Nastavena je
predvolena rychlost 0,8 KM / H, stlaéte SPEED +, - pre zmenu rychlosti.
Ked je odpocitavanie kaldrii na hodnote 0, bezecky pas sa automaticky
zastavi.

PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

K dispozicii je 12 prednastavenych programov (P1-P12), v stave
pripravenosti, stlacte tlacidlo "PROGRAM". Zobrazi "SPEED" "P1-P12",
potom, €o zvolite jeden programov, displej "TIME" blika s prednastavenym
¢asom 30:00. Stlac¢te "SPEED +" alebo "SPEED -" pre nastavenie doby
behu, potom stlacte "START" Startovaci zabudovany program. Je 10 drovni
kazdého vstavaného programu = nastavovaci €as / 10. Systém bude

UZIVATELSKE PROGRAMY

V stave pohotovosti stlacte tlacidlo "START", stroj sa spusti rychlostou 0,8
km / h, dalSie okno displeja za¢ne pocitat data, stlacte tlacidlo "SPEED +",
"SPEED-" pre zmenu rychlosti.

V stave pohotovosti stlacte tlacidlo "MODE" pre dobu odpogitavania, displej
"TIME" zobrazi "30:00" a blika, stlacte "SPEED +" "SPEED-" pre
nastavenie ¢asu trvania. Rozmedzie nastavenia: 5: 00-99: 00.

V rezime odpogitavania ¢asu stlacte tlacidlo "MODE", prejdete do rezimu
odpocitavania vzdialenosti - na displeji sa zobrazi "DISTANCE" s hodnotou
"5.0" a blika. Stlacte "SPEED +" alebo "SPEED -" nastavte vzdialenost.
Rozsah nastavenia vzdialenosti: 0,5-99.

FUNKCIA KONTROLE TELESNEHO TUKU - BODY FAT FUNCTION
Rezim Body umoznuje ur€it BMI pouzivatefa. Ak chcete rezim pouzit,
stlacte tlacidlo PROGRAM, kym sa na obrazovke nezobrazi FAT. Potom
pouzite tlacidla MODE a SPEED na vyber pohlavia (F1), veku (F2), vysky
(F3) a hmotnosti (F4). Potvrdte tladidlom MODE. Polozte ruky na
snimacoch. Po priblizne 5 sekundach sa na obrazovke zobrazi sprava
(F5)o Vasom BMI

RIESENIE PROBLEMOV

"PUL": testuje srdcovy tep, ked obe ruky drzi senzor. Na displeji sa zobrazi
data tepovej frekvencie: 50-250 za minutu (data len informativny, nie pre
lekarske udaje)

Teraz vyberte rezim programu P1-P12, stlaéte programové tlacidlo
oddelene, mozete si vybrat, okno displeja bude blikat'.

Zadajte stav nastavenia, displej bude blikat, predvolené nastavenie je
30:00, stlacte tlacidlo SPEED + alebo - tla¢idlo pre zmenu nastavenia ¢asu.
Rozsah nastavenia: 5-99 minut. Stlaéte tladidlo "START" a spustite
bezecky pas. ked je doba odpocitavania 00:00, bezecky pas sa
automaticky zastavi. Stlacenim tladidla SPEED + alebo - mdzete menit
data programu pocas behu

vydavat zvuk , aby vas upozornil na dalSiu urover programu. Rychlost sa
zmeni po zmene rezimu urovne programu. Aby ste ju nastavili na
pozadovanu uroveri, mozete stlacit "SPEED +" alebo "SPEED -". Po
ukonceni vSetkych Urovni daného programu systém znova vyda zvuk aby
pripomenul, ze stroj plynule zastavuje. Zobrazi sa "END" o 0,5 sekundy
neskor

V rezime odpocitavania vzdialenosti stlacte tlacidlo "MODE" pre prechod
do rezimu odpocitavania kalorii. Displej zobrazi "CAL" s hodnotou "100" a
blika. Stlacte tlacidlo "SPEED +" alebo "SPEED-" pre nastavenie kalorii.
Rozsah nastavenia kal6rii: 20-990.

Zvolte jeden z vySSie uvedenych troch rezimov nastavenia, potom stlacte
tlagidlo "START", o 3 sekundy neskoér sa stroj rozbehne, stlacte tlacidlo
"SPEED +" alebo "SPEED-" pre nastavenie rychlosti, stlacte tlacidlo
"STOP", stroj sa zastavi.

NizSie je uvedeny zoznam moznych hodndt.
A) F1 znamena pohlavie, 1 (muz), 2 (zena).
B) F2 znamena vek, rozsah je 1 - 99

C) F3 znamena rast, rozsah je 100 - 200 cm
D) F4, hmotnost, rozsah je 20-150 kg

E) F5 znamena BMI:

Skére pod 19 je podvaha;

19 az 24 - normélna hmotnost;

25 az 29 - nadvaha;

viac ako 30 obezita.

Motor & Konzola
Kod Problém MoZna pfiCina Reseni

Pripojenie kablov Skontroluj alebo vymen kable
ER1 Displej viac nez 30 sek. nereaguje|Rozhranie motora Na kébel motora pridajte demontazne kruzok

vymerite MCU

ER3 Prilis vysoké napétie Vstupné napatie vy$Sie ako 265V Nastavte napatie do 220v

MCU IC2 poskodeny \Vymerite MCU alebo IC2

Remen motoru je pilis tésny Regulace motorového femenu
ER4 Pretazenie IGBT poskodeny \Vymerite MCB alebo IGBT

Prili§ velky odpor dosky pasu Premazte (Silikénovy olej / Sprej)

Pouzivatel s vySSou nez uvedenou max.|, .. R ,

. < , Znizte hmotnost uzivatela

ER5 Nadmerna hmotnost uzivatefa  [hmotnostou

Z|é nastavenie dat Zadajte nastavenia znova

. Kabel motora nie je pripojeny Skontrolujte motorovy kabel alebo vymerite motor

ER6 Motor nepracuje " . "

IGBT poskodeny Vymerite MCU alebo IGBT

Problém s pripojenim kabla alebo otvorenym|Vymerite pripojovaci kabel

) .. |obvodom

ER7 Konzola motora nedostava signal Pripojenie MCB bolo preruSené Vymerite MCU

Hluk motora Na kabel motora pridajte demontazne kruzok

Bezpecnostné tlacidlo Bezpecnostné tlacidlo nie je namontované
SAFE Bezpecnost Poskodena pocitaCova didda Vymerite diodu pocitaca

Poskodeny gombik bezpecfnosti Vymenite gombik

. Stlacte suCasne "Speed" + "alebo Speed" - "a Incline" + "alebo Incline" - "na 10 sekund. Bezecky pas

- Sklon nefunguje . .

spusti kontolu systému.
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POUZIVANIE

NASTAVENIE BEZECKEHO TRENAZERA, ROZSAH POUZITIA
Bezecky trenazér je treba postavit na suchom mieste, ktoré nie je
vystavené vodnym prudom a vlhkosti.

Bezecky trenazér je treba umiestnit na ¢istom a rovnom povrchu.
Postavenie bezeckého trenazéra na nerovnom podklade méze spdsobit
poskodenie jeho systému. Zakazuje na postavenie bezeckého trenazéra
na koberci alebo na kobercovej krytine.

Bezecky trenazér je uréeny vyluéne na pouzivanie v interiéroch budov.
Zariadenie nesmie byt vystavené na ucinkom aerosélového spreja, ako ak
oxygénu. Taktiez nemoze byt postavené v miestnostiach, v ktorych sa

POLOHA
Vojdite na bezecky pas, dlane mozete opriet na operadlach. Poc¢as cvi¢eni
treba mat vyrovnany chrbat. Na bezeckom trenazéri mézete vykonavat
cvi€enia nahradzajuce prechadzku alebo beh (pozrite dole znazornené
obrazky).

pouziva plyn z dévodu nahodnych iskier, ktoré vychadzaju z motora.
Bezecky trenazér je treba umiestnit vo vzdialenosti asi 2 m od steny a
predmetov predstavujucich akékolvek nebezpecenstvo pre uzivatela.

Za zariadenim je treba ponechat bezpe¢nostnu plochu: 2 x 1 m.

Cvi€enia na bezeckom trenazéri nahradzuju prechadzku alebo beh.
Bezecky trenazér je ur€eny na domace pouzitie a nie je zariadenim
uréenym na terapeutické a rehabilitacné ucely.

Zariadenie nie je urCené do dlhodobé vyuzitie, ako aj pre komercné
vyuzitie.

Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§ intenzivneho
tréningu.
POZOR: Dlane drzte zdaleka od pohybujucich sa sucasti.

NAVOD NA TRENING

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinasa vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.

ROZCVICKOVA FAZA

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaruCuje spravnu
pracu svalov. RozcviCka redukuje riziko vzniku kif€ov a poSkodenia svalu.
Odporu¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole
znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrziavana po dobu asi

ZACATIE CVICENI
Postavte sa na boénych bezpe€nostnych paneloch. Nasledne nastavte
rychlost na najnizSej moznej urovni.

TRENINGOVA FAZA, ODDYCH

Tato etapa si vyzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich néh stanu viac pruznejSie. Treba cvicit svojim vlastnym
tempom, ale ddlezité je, aby bolo stale udrZiavané rovnakeé tempo.

ZOSTUPOVANIE Z BEZECKEHO PASA

a) zakladne zostupovanie

Stladte tlagidlo STOP. Upozornenie: Cakajte aZ sa beZecky pas uUpine
zastavi. Nasledne vypnite bezpe€nostny kl'i¢ a stlacte hlavné tlacidlo.

10-15 sekund, nesmie sa presilovat svaly alebo
trhat svalmi poCas cviCenia. Ked pocitujete
akukolvek bolest, tak ihned prestarite cvicit.
Cvi€enia niekolkokrat zopakuijte.

Dalej nastipte na beZecky pas a nastavte
pozadovanu rychlost.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba
zopakovat' roztahovacie cvi€enia, pricom si pamatajte, Ze nesmiete
presilovat svaly. Odport¢a sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

b) havarijné zostupenie: Za u€elom zostipenia z bezeckého trenazéra v
dosledku napr. nespravneho fungovania zariadenia alebo zdravotnych
problémov prosim postupne spomalujte rychlost behu. Je mozné zostupit
z bezeckého trenazéra, ked sa bezecky pas zastavi. Taktiez je mozné
pouzit bezpecnostny klu¢. POZOR: Vzdy po ukonéenom cvi¢eni odpojte
beZecky trenazér z napajacieho zdroja.

Oznadenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit' s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spdsobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit' tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa moze opatovné vyuZit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kulpili zariadenie alebo zastupcov miestnej

vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj $kodit ludskému zdraviu.
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o NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

‘ SPOKEY GATTACA BEGIMO TAKELIS- SPECIFIKACIJA

TECHNINIAI DUOMENYS
Matmenys iSskleidus: 130 x 68 x 126cm
didelis bégimo tako pavirSius: 42 x 102 cm

Maksimalus vartotojo svoris - 90 kg
[tampa: ~ 220-240 V (50/60Hz)

PASTABOS DEL SAUGUMO

PrieS pradedant surinkti prietaisg ir prieS pradedant treniruotis privaloma
atidziai perskaityti Sig instrukcijg. Saugus ir efektyvus naudojimas
uztikrintas tik jeigu prietaisas buvo gerai surinktas, tinkamai
konservuojamas ir naudojamas, pagal instrukcijg. Jeigu tu pats neesi
vartotojas, praSome perduoti visiems vartotojams $ig instrukcijg ir pranesti
jilems apie galimus pavojus ir saugumo priemones.

Prie§ pradedant mankstintis privaloma konsultuotis su gydytoju siekiant
nustatyti ar néra jokiy psichiniy ar fiziniy sutrikimy, kurie galéty kilti pavojy
Tavo sveikatai ir saugumui. Konsultavimas su gydytoju gali taip pat
apsaugoti nuo netinkamo naudojimo. Gydytojas nustatys ar pateisinama
taikyti vaisty, kurie turéty jtakg pulsui, spaudimui arba cholesterolio lygiui.
Atkreipkite démesj | Tavo kdno signalus. Netinkama arba per sunki
manksta gali turéti neigiamg jtakg Tavo sveikatai. Pasirodzius kokiam nors
i$ Siy simptomu, reikia nedelsiant nutraukti manksta: skausmas, spaudimas
kratinés lastoje, nereguliarus kvépavimas, nepaprastai sutrumpintas
kvépavimas, apalpimai, galvos svaigimai, koktumas. PasirodZius kokiam
nors i$ Siy simptomuy, reikia nedelsiant kontaktuotis su savo gydytoju ir iki
to momento nutraukti treniruotis.

Vaikai ir gyvuliai turi bati laikomi toli nuo prietaiso. Jrenginys skirtas tik
suaugusiems.

Prietaisg reikia nustatyti ant lygaus, kieto pavirSiaus, kuris apsaugotas
dembliu ar kilimu. Jranga skirta naudojimui tik patalpose.Uz jrenginio
iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Prie§ pradedant mankstintis reikia jsitikinti, ar visi varztai ir verzlés tiksliai
prisukti. Atkreipkite ypatingg démesj j grei€iausiai susidévincius elementus.
Jrangos saugumas gali bati uztikrintas tik jeigu ji bus reguliariai tikrinama ir
Jranga privaloma naudoti visada pagal jos paskirtj. Jeigu montuodami arba
naudodami jrenginj kokia nors dalis sugadinta, arba iSduoda nerimg

kelian€ius garsus, nutraukite naudojima ir atiduokite jrenginj | servisg.
Sugedusias dalis nedelsdami pakeiskite arba nutraukite naudoti jrenginj iki
remonto atlikimo. Negalima naudoti sugedusio jrenginio.

Manks&tai privaloma apsirengti tinkamais drabuziais. Privaloma vengti
laisvy drabuziy, kurie galéty uzsikabinti uz jrenginio arba tokie, kurie galéty
apriboti judesius arba padaryti juos negalimus. Nuimkite papuo$alus prie$
pradedami treniruotis.

Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.
Per bégimo takelis naudojimo, praSome nelieskite juda bégimo takelis
Jranga priskirta naudojimo klasei H ir tikslumo klasei C ir skirta tik naminiam
naudojimui. Negali bati naudojama kaip terapeuting arba reabilitacijos
jrangg. Jranga netinka terapijos tikslams.

Maksimalus leistinas apkrovimas yra 90 kg

Visada privaloma bdti labai atsargiam pakeliant ir pernesSiant jrenginj.
Irenginj visada reikia pernesti dviese. Pakeliant ir perneSiant prietaisg
privaloma i$laikyti tinkamg pozicija, kad nepazeisty stuburo.

Montuojant jrenginj privaloma tiksliai laikytis pridétos instrukcijos ir naudoti
tik rinkinyje esancias dalis. PrieS pradedant montuoti, reikia patikrinti ar
visos dalys, kurios nurodytos pridétame sagra$e, yra rinkinyje.
Nerekomenduojama palikti reguliavimo prietaisy, kurie galéty trukdyti
vartotojo judesiams, tokioje padétyje, kad koks nors elementas iskisty.
Ispéjimas: prie§ naudodami magnetinj bégimo takel] perskaitykite
instrukcijas.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jauCiatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

Sveikatos traumos gali kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA

PARUOSIMAS

1. PrieS montavimg jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.

3. PrieS montavimg patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI - P. 5)

DEMESIO! Nejunkite maitinimo $altinio kol jrenginys visigkai nesurinktas.
Atidarius kartoning déze iSimk i$ jos jrenginio dalis. Pagrindinj réma padék
ant grindy.

1 ZINGSNIS. Pirma, sujunkite kabelius tarp 18R ir pagrindo rémo.

Tada pritvirtinkite vertikalius stulpus (13 L&P), tvirtinimui prie pagrindo
rémo naudokite varztus (10) ir poverzles (9).

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS, PERKELIMAS

Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulankstytas ir uzZfiksuotas.
|sitikinkite, kad kiStukas atjungtas nuo elektros tinklo. DEMESIO:
|sitikinkite, kad maitinimo jungiklis yra iSjungtoje padétyje OFF, o maitinimo
laidas atjungtas nuo elektros lizdo. Laikykite galing dalj viena ranka ir
pakelkite takelio dirza, kol plieninis rutulys (cilindras) uzsifiksuos j uzrakintg
padétjDémesio: PrieS perkeldami vaziuokle, patikrinkite ar cilindras
L,uzéoka“ j uzrakintg padetj. (6 psl.)]SPEJIMAS: Takelio negalima naudoti
sulankstytoje padétyje. Prie§ sulankstydami jrenginj, visiSkai sustabdykite
judama bégimo juostg. Sulankstytoje padétyje takelis turi bati atjungtas nuo
elektros Saltinio. Nejunkite sulankstyto takelio.Norédami takelj pernesti,

36

Siekiant iSvengti suzalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
Didzioji dalis minéty montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i§ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

2 ZINGSNIS. 1. Prijunkite konsole su vertikaliu stulpu jungiangius kabelius
(13P) Naudokite varztus (10) ir poverzles (9), kad prijungtuméte konsole
prie abiejy vertikaliy stulpy (13 L&P). Pritvirtinkite konsole prie laikiklio rémo
su pasukamomis rankenomis (61). Uzdékite laikiklio dangtj ant rémo.

atsargiai jj pakelkite ir padékite ant priekiniy transportavimo ratuky ir
laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norimg vieta. Laikykite galine dalj viena
ranka ir tada patraukite cilindrg, kad sudétuméte bégimo takel;.

Nestokite po vaziuoklés dirzu, kol ji sudedate.

NOREDAMI ISVENGTI KOKIY NORS SUZALOJIMU KELIANT AR
NUSTATANT |RENGIN], |SISTIKINKITE, KAD RANKENA YRA
UZTIKRINTA IR STABILI. |SPEJIMAS: Prie§ pakeldami takelj, jsitikinkite,
kad jis atjungtas nuo elektros tinklo. Jrenginj galima pernesti tik su kito
asmens pagalba..

www.spokey.eu



PRIEZIURA

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minksta, drégng mazgote, kad pasalinty neSvarumus ir dulkes.

Monitoriy (maitinimo blokg) galima valyti tik sausu skuduréliu.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, siekiant jj apsaugoti nuo drégmes ir
korozijos.

Naudokite minkstg, drégng mazgote juostos krastui ir vietoms tarp juostos
ir remo krasto valyti. Privaloma nuvalyti juostos krastg i§ jos apacios.
VirSuting justos dalj valykite Sepeciu ir vandeniu su muilu, vieng kartg per
ménes;j.

DEMESIO: Prie$ pradedant naudoti takelj i$ naujo, palaukite kol jrenginys
bus sausas.

Pasalinkite dulkes i$ po jrenginio vieng kartg per ménesj, kad iSvengty
dulkiy kaupimasi ir patikrinkite visus sujungimus, taip pat ar varztai gerai
prisukti.

Rekomenduojama vieng kartg per metus nuimti juodg variklio dangtelj ir
pasalinti ten susikaupusias dulkes.

DEMESIO: Jrenginio saugos lygj galima i$laikyti tik reguliariai tikrinant, ar
néra gedimy bei susidéveéjusiy daliy.

Jungiamieji elementai greiciausiai susidévi.

DEMESIO: Prie$ valyma/tepimag i§junkite takelj ir atjunkite kistukg nuo
lizdo.

BEGIMO JUOSTA

BEGIMO JUOSTOS REGULIAVIMAS (BREZINYS P. 6)

Juostos jtempimo reguliavimas — bégikui tai yra labai svarbus veiksnys, nes
dél to uztikrinamas stabilus ir tolygus takelio dangos funkcionavimas.
ISreguliuokite uzpakalinio ritinio deSine ir kaire dalj naudodamiesi prie
takelio pridétu raktu. Reguliavimo varztai lokalizuoti i Soniniy bégiy
uzpakalio.

BEGIMO JUOSTOS CENTRAVIMAS

Takelis sukonstruotas tokiu bddu, kad bégimo juosta baty maksimaliai
sucentruota naudojimo metu. Normali juosty ypatybé yra tai kad, judéjimo
metu (be bégancio asmens), jos juda prie vieno takelio krasto. Po keliy
judéjimo minuciy juosta privalo susicentruoti. Jeigu naudojimo metu juosta
dar juda prie vieno takelio krasto, privaloma jg iSreguliuoti. Tai privaloma
atlikti tokiu badu:

Nustatykite maziausig greitj

BEGIMO JUOSTOS TEPIMO INSTRUKCIJA (BREZINYS P. 6)

Atjunkite takelj nuo elektros tinklo.

Sulankstykite takel].

Patikrinkite uzpakaling bégimo takelio puse. Uztepkite pavirSiy jeigu jis
sausas. Taciau, kai pavirSius Slapias ar drégnas, nereikia tepti.

Irenginys apripintas tiekikliu. Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy,
tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t. negaliama iSmesti kartu su naminémis
atliekomis. Suvartotas baterijas, tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia
BEGIMO TAKELIO, PAMATO, RITINIY TEPIMAS

Silikonas pridétas prie jrangos. Jrenginj tepkite po pirmy 30 naudojimo
valandy, tokiu badu:

Naudokite minksta, sausa skudurelj, kad perSluostyty vietas tarp juostos ir
pamato.

Kai jrenginys iSjungtas, tolygiai iStepkite silikong po vidinj juostos ir pamato
pavirsiy.

Prisukite apatinj ritinj taip, kad juosta neslysty ant priekinio ritinio. Atidziai
iSreguliuokite abu varztus (deSine ir kaire) pagal laikrodzio rodykliy kryptj ir
tikrinkite tinkama juostos jtempima.

DEMESIO: Juostos negalima tempti per stipriai, nes tai gali sukelti gedimus
ir per greitg guoliy susidévéjima.

Patikrinkite, i§ kurios kreipiamosios pusés juosta juda ($alia kurio krasto,
bégio)

Jeigu juosta juda prie deSinio krasto, prisukite deSinj varzta ir paleiskite kairj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.
Jeigu juosta juda prie kairio krasto, prisukite kairj varztg ir paleiskite deSinj
naudodami 6 mm SeSiakampj raktg iki momento, kai juosta susicentruos.

perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky Salinimg pagal galiojancius teisés
aktus dél aplinkos apsaugos.

Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laidg ir kiStukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

Kartkartémis tepkite priekinius ir uzpakalinius ritinius, kad veikty kaip
jmanoma geriausiai.

Jeigu juosta/pamatas/ritiniai bus Svards, kitg tepimg galima atlikti po apie
120 naudojimo valandy. Kilus kokioms nors abejonéms kreipkités |
SPOKEY servisa.

KONSOLE

PAGRINDINE INFORMACIJA

Treniruotés pradzia, treniruotés pabaiga

Treniruotei pradéti reikia nuspausti ant konsolés esantj START/STOP
mygtuka.

Beégimo takelis pradés judéti po 3 sekundziy nuo mygtuko Start
paspaudimo.

GREICIO / NUOLYDZIO KAMPO NUSTATYMAS

Tam, kad pakeisti bégimo dirzo nuolydzio kampa, nuspausk atitinkama, ant
konsolés laikiklio esantj mygtukg INCLINE +/-

Greiciui pakeisti nuspausk atitinkama ant konsolés laikiklio esantj mygtuka
SPEED +/-.

PULSO MATAVIMAS

Begimo takelyje yra jutikliai, kurie leidzia matuoti pulsg per delnus. Norint
atlikti matavima, reikia padéti abi rankas ant laikikliy. Rezultatas yra
rodomas ekrane po mazdaug 5 sekundziy.

Norint tinkamai iSmatuoti pulsa, reikia tai daryti kai bégimo takelis yra
sustabdytas, laikant rankas ant jutikliy maziausiai 30 sekundziy.
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Naudotojas gali uzbaigti treniruote (sustabdyti bégimo takelj) bet kuriuo
metu spaudziant uzraSg START/STOP.

Bégimo takelis sustos taip pat kai i§ konsolés bus iSimtas saugos raktas
(avarinis sustabdymas).

Greicio reguliavimo ribos: 0-8 km/h

Bégimo juostos nuolydzio kampo reguliavimo ribos: 15 levels

Démesio: Rodomi duomenys yra apibendrinti, pateikiami skirtingiems
treniruogiy seansams patikrinti. Sie duomenys neturéty bati naudojami

www.spokey.eu



SAUGOS RAKTAS

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio maitinimg nukritimo atveju. Jis
iSpildo avarinio sustabdymo funkcijg. Saugos raktg privaloma naudoti tik
batinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj, naudokite mygtuka
START/STOP, kol takelis visiSkai sustos. Nuspaudus START/STOP
mygtuka, bégimo juosta létai mazins savo greitj.

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinkamai jdétas | savo lizda,
lokalizuotg spidometro konsolés vidurinéje dalyje, dél ko paSaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antrg rakto galg privaloma prisegti prie
drabuzio. Nukritimo metu, saugos raktas iSkris i$ konsolés, o takelis sustos.
Rekomenduojama, treniravimo metu visada turéti prisegtg saugumo rakta.

SKAITIKLIS

|[JUNGIMAS
|dékite kiStukg j lizdg, skaitiklio ekranas jsijungs, bégimo takelis bus
pasiruoses darbui.

MYGTUKU FUNKCIJOS
»START“ (zalias trikampis),
kvadratas), Sustabdykite begtakj.
»P”: Programavimo mygtukas sustabdymo bisenoje pasirinkite norimg
kilpa (P1, P2, P3, ... P12):

"M": rezimo mygtukas nustatymo blsenoje, pasirinkite laiko skaiciavima,
laiko skaiCiavimo atstuma ir kalorijy skai¢iavima. Kai pasirinksite rezima,
galite pagreitinti mygtuku .+ ir sulétinti greitj mygtuku ,-“. Skai¢iavimo
duomeny nustatymas, baigus nustatyma, paspauskite, START *, kad
pradétumeéte treniruote.

Paleisite bégtakj, ,STOP“ (raudonas

INFORMACIJA APIE DISPLEJY

SPEED: dabatrtinis greitis.

DIS, TIME, CAL.: langelyje yra rodoma diodo apSviesta verté: jveiktas
atstumas, treniruotés laikas, duotosios treniruotés metu sudeginty kalorijy
skaiCius.

PULSE, Incline: langelyje yra rodoma diodo apSviesta verté: bégimo dirzo
nuolydzio kampas arba aktualus pulso lygis treniruotés metu. Norédami

MATAVIMO DIAPAZONAS

BUDEJIMO REZIMAS

Po 10 minuciy neaktyvumo, takelis pereina j budéjimo rezimg, skaitiklis
uzgesta. Norédami pradéti naudotis bégimo takeliu paspauskite bet kurj
mygtuka.

GREITIS ,,+“: greitis + mygtukas, esant darbinei bisenai, paspauskite, kad
kiekvieng kartg pridétuméte 0,1KM / VAL, ilgg laikg spauskite - nuolat
didins greitj;

GREITIS ,,-“: greitis - mygtukas, esant darbinei bisenai, paspauskite, kad
kiekvieng kartg sumazinti greitj 0,0.1KM / VAL., ilgg laikg spauskite - nuolat
mazins greitj;

PASVYRIMAS A pakreipimo lygio didinimas

PASVYRIMAS ¥ pakreipimo lygio mazinimas

gauti tinkamg matavima, lieskite abu pulso jutiklius tuo pat metu. Rodmuo
pasirodys ekrane po apie 4 sekundziy. Norédami patikrinti, ar pulsas yra
stabilus, laikykite rankas ant jutikliy visg treniruotés sesijg. Pastaba:
Rodomi duomenys yra apytiksliai, leidzia tik palyginti jvairias treniruotés
sesijas. Negalima jais vadovautis medicinos tikslais.

Programos trukmés laikas - numatytasis nustatymas: 30 minudiy,  Greitis - nustatymo intervalas O - 8 km
nustatymo intervalas 5:00 - 99:00 Kalorijos - numatytasis nustatymas: 50, nustatymo intervalas 10 - 999
PROGRAMOS

Beégimo takelyje yra 12 i§ anksto nustatyty programuy, rankinis reZimas, BODY FAT.

PROGRAMOS PASIRINKIMAS, TRENIRUOTES PRADZIA IR PABAIGA
Norédami pereiti j pasirinktg programa arba rezima, paspauskite ir laikykite
mygtukg PROG taip ilgai, kol jis atsiras ant ekrano.

Nustacdius treniruoCiy rezimag paspauskite mygtukg “START”. Po trijy
sekundziy bégimo takelio juosta pradés judéti, pamazu spartés, kol pasieks
rodomg verte ir veiks sklandziai pastoviu greiciu.

GREITAS PALEIDIMAS (RANKINIS REZIMAS)

Paspauskite maitinimo mygtukg, jdékite apsaugos rakta j tinkamg vieta.
Paspauskite "START" mygtukg, sistema persijungs | 3 sekundziy
skai€iavimo laikg, girdésis garsinis signalas, o laiko displéjuje bus rodomas
ir laiko skai€iavimas. Praéjus trims sekundéms, bégtakis pradés veikti 0,8
km / val. grei€iu.

SKAICIAVIMO REZIMAI

Greicio rodymas; sustabdytoje bisenoje bus rodomos programos nuo P1
iki P12, darbo biusenoje bus rodomas greicio diapazonas; 0,8—8 km / val.
LAIKO SKAICIAVIMO REZIMAS: sustabdymo bisenoje paspauskite
mygtukg "MODE", kad jvestuméte nustatymus, numatytasis laikas, kuris
bus rodomas ekrane, yra 30:00. Norint pakeiti verte paspauskite ,SPEED
+“, arba ,SPEED -*. Nustatymo diapazonas yra nuo 5 iki 99 minuciy.
Paspauskite ,START“ mygtuka, kad paleistuméte begtakj. Kai laiko
skai€iavimas tai 00:00, bégtakis automatiskai iSsijungs.

NUOTOLIO SKAICIAVIMO reZimas sustabdytoje biisenoje paspauskite
"MODE" mygtukg, kad jvestuméte nustatymus, numatytoji atstumo
skaiCiavimo verté, kuri bus rodoma ekrane, yra 5.0 KM, paspauskite
+SPEED +“ arba ,SPEED -“ norédami pakeisti atstumg, nustatymy
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a) Bégimo metu paspauskite “SPEED+ “, “SPEED-" arba spartaus grei€io
pakeitimo mygtuka - “quick speed key“ kad sureguliuotuméte greitj pagal
savo poreikius.

c) Mygtuko “STOP” paspaudimas sustabdo takelio juostg.

Darbo rezime paspauskite ,SPEED +“ ,SPEED“ - norédami nustatyti
norima greitj.

diapazonas svyruoja nuo 0,5 -99,0 KM. Paspauskite "START" mygtuka,
kad paleistuméte bégtakj, numatytasis greitis yra 0,8 KM/ val., paspauskite
+SPEED +“ arba ,SPEED -“ norédami pakeisti greitj. Kai nuotolis pasieksi
00:00, beégtakis automatiskai iSsijungs.

KALORIJU SKAICIAVIMO rezimas: nustatymo blsenoje tris kartus
paspauskite mygtukg "MODE", kad jvestuméte nustatymus, numatytasis
kalorijy skai€ius, nustatytas ekrane, yra 100CAL, paspauskite ,SPEED +*
arba ,SPEED -“ norédami pakeisti nustatymo verte, nustatymy diapazonas:
20— 990CAL. Paspauskite "START / STOP" mygtuka, kad paleistuméte
bégtakj, numatytasis greitis yra 0,8 KM / val., paspauskite ,SPEED +* arba
+SPEED -“ norédami pritaikyti greitj. Kai kalorijos pasieksi 0, bégtakis
automatiskai iSsijungs.

www.spokey.eu



"PUL" patikrinkite Sirdies susitraukimy daznj, kai abi rankos laikosi grei€io
jutiklio. ir rodys duomenis displéjuje, Sirdies susitraukimy daznis: 50-250
tikslais)

Dabar pasirinkite programos rezimg, nuo P1 iki P12, paspauskite
programinj mygtuka, galite pasirinkti norimg, o displéjus mirksés.

IS ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS

Yra 12 automatiniy programy (P1-P12), parengties bisenoje paspauskite
mygtukg ,PROGRAM, parodykite ,SPEED“ ,P1-P12“. Pasirinkus vieng
programos rezimg, ,TIME® displéjus pradés mirkséti; numatytieji laiko
nustatymai ekrane yra 30: 00, Paspauskite ,SPEED +“ ,SPEED-* norédami
sureguliuoti laika iki norimo, tada paleiskite ,START" programa, kiekvienoje
programoje yra 10 lygiy, kiekvienas programos lygis = nustatymo laikas /
10. Jrenginys informuos apie peréjima prie kito programos lygio. Pasikeitus
NAUDOTOJO PROGRAMOS

Parengties rezime paspauskite mygtuka ,START", prietaisas pradés veikti
0,8 km / val. grei€iu, kitas displéjus skaiCiuoja duomenis, paspauskite
L+SPEED +“, ,SPEED-* norédami pakeisti greit].

Pavojaus busenoje paspauskite mygtukg "MODE", kad nustatytuméte
laikg, "TIME" displéjuje bus rodoma "30:00" ir pradés mirkséti, paspauskite
"SPEED +" "SPEED -", kad nustatytuméte trukme, laiko nustatymy
diapazonas: 5: 00-99: 00 .

Laiko skai¢iavimo rezime paspauskite "MODE", kad jeituméte | skaiciavimo
rezimg, skaiiavimas "DISTANCE" "5.0" ir mirkséjimas, paspauskite

leikite j nustatymus, displéjus mirksi, numatytoji verté yra 30:00,
paspauskite ,SPEED +“ arba ,SPEED -“ norédami pakeisti laiko verte.
Nustatymo diapazonas yra 5-99 min. Paspauskite ,START" mygtuka, kad
paleistuméte beégtakj. Kai laiko skaiCiavimas tai 00:00, bégtakis
automatiskai iSsijungs. Paspauskite ,SPEED +* arba ,SPEED -“ norédami
pakeisti programos duomenis veikimo metu.

programos lygiui, greitis pasikeis, norint jj sureguliuoti iki norimos vertés,
paspauskite ,SPEED +“ ,SPEED-“. Baiges visus tam tikros programos
lygius, jrenginys garsu informuos, kad bégtakis sulétina ir baigia veikti,
rodomas pranesimas ,END*. Po 5 sekundziy jrenginys pereina j budéjimo
rezima.

"SPEED +" "SPEED", kad nustatytuméte norimg atstuma, atstumo
parametry diapazonas: 0,5-99.

Atstumo skaiciavimo rezime paspauskite "MODE", kad jeituméte | kalorijy
skaiCiavimo rezimg, displéjus ,CAL" rodys "100“ ir mirksés, paspauskite
"SPEED +" "SPEED", kad nustatytuméte norimg atstumg, kalorijy
parametry diapazonas: 20-990.

Pasirinkite vieng is trijy rezimy, tada paspauskite "START", po 3 sekundziy
jrenginys pradés veikti, paspauskite "SPEED +" "SPEED -" norint nustatyti
greitj, paspauskite "STOP* - prietaisas nustos veikti.

KUNE ESANCIO RIEBALY KIEKIO KONTROLES FUNKCIJA - BODY FAT FUNCTION

Funkcija Body leidzia nustatyti naudotojo KMI. Norédami pasinaudoti
rezimu, paspauskite mygtukg PROGRAM kol ekrane atsiras uzrasas FAT.
Véliau, naudojant mygtukus MODE bei SPEED (vertés nustatymas)
nurodykite savo lytj (F1), amziy (F2), agj (F3) bei svorj (F4). Duomenis
patvirtinkite mygtuku MODE. Padek delnus ant jutikliy.

Mazdaug po 5 sekundziy ekrane pasirodys informacija (F5) apie Jasy KMI
Zemiau pateikiamas galimy verdiy sgrasas, kurias galima jvesti.

A) F1, reiskia lytj, 1 (vyri§ka), 2 (moteriska).

B) F2, reiSkia amziy, skalé nuo 1 - 99

PROBLEMU SPRENDIMAS

C) F3, reiskia Ggj, skalé nuo 100 — 200 cm

D) F4, reiskia svorj, skalé nuo 20-150 kg

E) F5, reiskia KMI:

Zemiau esantis rezultatas 19 reiskia per mazg svorj;
nuo 19 iki 24 — normalus svoris;

nuo 25 iki 29 - antsvoris;

vir§ 30 nutukimas.

\Variklis ir Konsolé

Kodas Problema Galima priezastis Sprendimas
o . Laidy sujungimas Patikrinkite arba pakeiskite laidus
Displéjus nereaguoja 30— - o o~ . S -
ER1 sekundsiy ariklio sgsaja Pridékite iSmagnetinimo Ziedg ant variklio kabelio
ISkeiskite MCU
L |vesties jtampa didesné kaip 265V Pritaikykite jtampa prie 220v
ER3 Per auksta jtampa - .
MCU IC2 sugadinta ISkeiskite MCU arba IC2
ariklio dirzas per labai jtemptas Sureguliuokite variklio dirzg
ER4 Perkrovimas IGBT sugadinta I3keiskite MCU arba IGBT
Per didelé bégtakio plokstés po dirzu varza Sutemkite (silikoniné alyva/ purskalas)
o . . NaugotOJas virSija maksimaly rekomenduojamg Sumasinkite naudotojo svorj
ERS5 Per didelis naudotojo svoris Svor|
Neteisingas duomeny nustatymas Dar kartg jveskite nustatymus
ER \ariki ditb \Variklio kabelis néra prijungtas Patikrinkite variklio kabelj arba pakeiskite variklj
6 ariklis nediroa IGBT sugadinta | keiskite MCU arba IGBT
Problema, susijusi su kabelio prijungimu arba atviralPakeiskite prijungimo kabelj
- . ) grandine
ER7 Variklio konsolé negauna signalo MCB rySys nutrauktas |skeiskite MCU
\Variklio trukdziai Pridékite iSmagnetinimo Ziedg ant variklio kabelio
Saugumo mygtukas Saugumo mygtukas néra pritvirtintas
SAFE Saugumas Sugadintas kompiuterio diodas ISkeiskite kompiuterio diodg
Nulauztas saugumo mygtuko lizdas nulauztas ISkeiskite lizdg
o ) Paspauskite ,Speed +* arba ,Speed -“ ir nuolydis ,Incline +“ arba ,Incline -“vienu metu 10 sekundziy.
- Neveikia pasvyrimas . ; o
Bégtakis pradés sistemos kontrole.
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NAUDOJIMAS

TAKELIO NUSTATYMAS, TAIKYMO APIMTIS

Takelj nustatykite sausoje vietoje, kur néra vandens ir drégmés poveikio.
Takelj padékite ant Svaraus ir ploks€io pavirSiaus. Takelio nustatymas ant
nelygaus pavirSiaus gali sukelti jo sistemos gedimg. Takelio negalima
pastatyti ant kilimo arba kiliminés dangos.

Takelis skirtas naudojimui tik patalpose.

Jrenginys negali bati veikiamas pur§kiamy valymo priemoniy ir oxygen.
Negalima jo pastatyti patalpose, kur naudojamos dujos, dél to kad i$ variklio
gali iSeiti kibirksciai.

POZICIJA

UZlipkite ant bégimo juostos, rankas galite padéti ant turékly.
Mankstinantis, nugara turi bdti tiesi. Ant bégimo takelio galite atlikti
pratimus, kurie uzstoja vaik$c€iojimag ar bégimg (zidrék priesinius Zemiau).

RAUMENUY FORMAVIMAS

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zymiai padidinkite
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbat jos negalésite
treniruotis taip ilgai kaip jos norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma,
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo
fazeés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet treniravimo fazés pabaigoje

Takelj nustatykite apie 2 m atstumu nuo sienos ir vartotojui rizikg kelian€iy
daikty.

Uz jrenginio iSlaikykite saugumo zong: 2 x 1 m.

Pratimai ant bégimo takelio uzstoja vaikSCiojimg arba bégima. Takelis
skirtas naminiam naudojimui ir néra skirtas terapeutiniams ir reabilitacijos
tikslams.

Irenginys néra skirtas ilgalaikiam veikimui bei komerciniam naudojimui.

Sveikatos traumos gali kilti i netinkamos arba per intensyvios treniruotés.

DEMESIO: Delnus laikykite toli nuo judangiy »

v/ P

elementy

reikia padidinti pasiprieSinimg, kad pastiprinty
kojy darbag. Reikia apriboti greitj taip, kad
iSlaikyty pulsg apzZymétu lygiu.

TRENIRAVIMO INSTRUKCIJA

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -

svorio sumazinimas.

APSILIMO FAZE

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkama
raumeny darba. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy
rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius
Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15

PRATIMY PRADZIA

sekundziy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.
Pakartokite pratima kelis kartus.

UzZlipkite ant Soniniy saugos paneliy. Po to nustatykite greitj j Zemiausig padétj. UZlipkite ant bégimo juostos ir nustatykite pageidaujama greit;.

TRENIRAVIMO FAZE POILSIS, AVARINIS NULIPIMAS

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempag.

Poilsis leidZia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia

NULIPIMAS NUO BEGIMO TAKELIO

a). pagrindinis nulipimas

Nuspauskite STOP mygtuka.

Pastaba: Palaukite kol bégimo juosta visiSkai sustos. Po to atjunkite saugos
raktg ir nuspauskite pagrindinj iSjungikl].

b). avarinis nulipimas

pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant j tai, kad nepervargty raumeny.
Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemuy, laipsni§kai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus.

Norédami nulipti nuo takelio dél pvz. netinkamo jrenginio funkcionavimo
arba sveikatos problemy, laipsniSkai mazinkite bégimo greitj. Nuo takelio
galima nulipti, bégimo juostai apsistojus. Galima taip pat pasinaudoti
saugos raktu.

DEMESIO: Baige treniruotés sesija, visada atjunkite takelj nuo maitinimo
Saltinio.

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiskia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri Salinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.

www.spokey.eu



L

PIEZIMES

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saglab3jiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lieto$anai majsaimniecibas apstaklos.

‘ SKREJCELINS SPOKEY GATTACA — SPECIFIKACIJA

TEHNISKIE DATI
Izmérs péc atvérSanas 130 x 68 x 126cm
SkrieSanas virsmas izmérs: 42 x 102 cm

Maksimalais lietotaja svars - 90 kg
Spriegums: ~ 220-240 V (50/60Hz)

DROSIBAS PIEZIMES

Pirms ierices salikSanas un pirms trenina saksanas, rlpigi jaiepazistas ar
So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var bit nodroSinata tikai
tad, kad ta tiks salikta, saglabata un lietota pareiza, instrukcija aprakstita
veida. Ja pats neesat lietotdjs, lidzam pardodiet visiem lietotajiem $o
instrukciju un pazinojiet par visam briesmam un drosibas l1dzekliem.
Pirms vingrojumu sakSanas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavok|u, kas var apdraudét Jasu veselibu un
dro$ibu. Sarina ar arstu var art nosargat no nepareizas ierices lietoSanas.
Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietosana, kas varétu ietekmét pulsu,
spiedienu vai holesterina limeni.

Pievérsiet uzmanibu Jasu kermena signaliem. Nepareizs vai parmérigs
vingringjums var negativa veida ietekmét Jasu veselibu. Talit japartrauc
vingringjums, ja iznadks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji saisinata elposana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums tdlit jasazinas ar savu
arstu un lidz tam laikam nav jaturpina trenins.
Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei.
pieaugusajiem.

lerici uzstadiet uz taisnas, cietas virsmas, pasargatas ar segumu vai
gridsegu. Savai droSibai rezervéjiet pie apm. 2 metru no katras ierices
puses.

Pirms vingroSanas japarliecinas, vai visas skrlives un uzgriezni ir precizi
pieskraveti. Pievérsiet ipasu uzmanibu uz dalam, kas visatrak nolietojas
lerices droSiba var bt nodro$inata tik tad, ja ta tiek regulari parbaudtta un
kontroléta.

Vienmér jalieto ierice tas paredzétajiem mérkiem. Ja montaZzas vai
lietoSanas laikd kada sastavdala bids sabojata, vai izdod satraucoSas
skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu. Sabojatas

lerice ir paredzéta tikai

dalas tadltt janomaina vai japartrauc ierices lietoSana Iidz tds remontam.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairas no briviem apgérbiem,
kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu aprobezot vai padarit
kustibas neiesp&jamas. Pirms vingroSanas nonemiet rotaslietas..
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga batu vienmeér piestiprinata
pie apgérbaekspluatacijas laika skrejcelS, l0dzu neaiztieciet parvietojas
skrejcels.

lerice ir piesSkirta ekspluatacijas klasei H un precizitates klasei C un ir
paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot ka
terapeitiska vai rehabilitacijas ierice. lekarta nav piemérota terapeitiskiem
meérkiem.

Maksimalais pielaujamais lietotaja svars - 90 kg.

lerices pacelSanas un parvietoSanas laika jasaglaba pareiza pozicija, lai
nesabojatu mugurkaulu.

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un jalieto tikai
komplekta esoSas sastavdalas Pirms montazas japarbauda vai
komplekta ir visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotdja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izvirzitu.

Bridinajums: pirms magnétiska skrejcela lietoSanas jaizlasa instrukcija
Bridindjums. Pulsa mériSanas sistémas var bit neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iespéjamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi 81
produkta nepareizas lietoSanas dé.

levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.

UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietiekami daudz vietas.
2. Izmantojiet att€lotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.
Lai izvairitos no savainojumiem, produkts jauzstada vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 5)

UZMANIBU! Nepievienojiet baro$anas avotu kamér ierice nav pilniba
samontéta.

Atveriet iepakojumu, izvelciet nota detalas. Novietojiet galveno rami uz
gridas.

SOLIS 1 Vispirms pieslédziet kabelus starp 18R un pamatnes rami.

Péc tam nostipriniet vertikalos stabinus (13 K/L), izmantojot piegadatas
skraves (10) un paplaksnes (9), lai nostiprinatu stabinus pie pamatnes
ramja

SKREJCELA SALIKSANA, SKREJCELA PARVIETOSANA

Neméginiet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits un nofikséts.
Parliecinieties, ka kontaktdak3a ir atvienota no stravas avota. UZMANIBU:
Parliecinies, ka ieslégSanas slédzis ir OFF pozicija, bet baroSanas vads ir
atslégts no stravas. Pieturi aizmuguréjo dalu ar vienu roku, tad paceliet
skrieSanas joslu [idz bridim, kad térauda lodé (cilindrs) nonaks blokéta
stavoklt.Uzmanibu: Pirms skrejcelina parvietoSanas, parliecinies, ka
cilindrs ,ielec” blokéSanas pozicija.. (6 Ipp.)

41

Lielaka dala no minétajam montaZas dalam tika iepakota atseviski, bet dazi
elementi var bat iepriek§ uzstaditi. Ja nepiecieSams, nonemiet un atkartoti
tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstadiSanas posmiem un visdm iericém, kuras tiks
uzstaditas.

SOLIS 2 Pieslédziet kabelus, kas savieno konsoli ar vertikalo stabinu (13L).

Izmantojiet skrives (10) un paplaksnes (9), lai nostiprinatu konsoli uz
abiem vertikalajiem stabiniem (13K/L). Izmantojiet piegadatas skrives
(61), lai nostiprinatu konsoli uz roktura ramja. Novietojiet roktura parsegu
uz ramja.)

BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta stavoklt.

Pirms ierices salikSanas, pilniba apturiet kustigo skrejcela joslu. Salocitam
skrejcelam jabat atvienotam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.Lai parvietotu skrejcelu, rupigi to paceliet un novietojiet uz
transportéSanas ratiniem, un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja
vieta. Pieturi aizmuguréjo dalu ar vienu roku, tad pavelciet aiz cilindra, lai
saliktu skrejcelinu. Nestavi zem skrejcelina joslas, tas uzstadisanas laika.
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LAl IZVAIRITOS NO JEBKADAM TRAUMAM SKREJCELINA
PACELSANAS UN UZSTADISANAS LAIKA, PARLIECINIES, KA TAVA
STURE IR DROSA UN STABILA.

KONSERVACIJA

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tirisanas Iidzeklus. Netirumu un
puteklu novérsanai lietojiet mikstu, mitru dranu.

Monitors (baroSanas bloks) jamazga tikai ar sausu dranu.

lerice jasaglaba sausas vietas lai aizsargatu to no mitruma un korozijas.
Joslas apmales un vietu starp joslas un ramja apmales slauci$anai lietojiet
mikstu, samitrinatu dranu. Tiriet arT joslas apmali no apaksas. Aug$éjo
joslas dalu ieteicams tirTt ar birstiti un Gdeni ar ziepém vienu reizi ménesr.
UZMANIBU: Pirms skrejcela lietosanas, uzgaidiet, kamér ierice ir sausa.

BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvieto$anas, parliecinieties, ka tas ir
atvienots no elektrotikla. lerici drikst parvietot tikai ar otras personas
palidzibu..

Notiriet puteklus zem ierices vismaz vienu reizi ménesi, lai izvairitos no
puteklu uzkraSanas un parbaudiet visus savienojumus un skravju
stiprinajumu. leteicams vienu reizi gada nonemt melnu dzingja vaku un
novérst puteklus, kas var tur uzkraties. UZMANIBU: lerices lietoSanas
droSibas Ilimeni var saglabat tikai ar regularu kontroli attieciba uz
bojajumiem un patérinu. SavienoSanas elementi visatrak nolietojas.

UZMANIBU: Pirms tiri$anas, ellosanas izslédziet skrejcelu un atvienojiet to
sprieguma avota.

SKREJCELA JOSLA

SKRIESANAS VIRSMAS REGULESANA

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodro$inat sev lidzenu, vienmeérigi stradajosSo virsmu. ReguléSanu veikt no
mugurpuses rulliSa labas un kreisas puse ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skraves ir novietotas sanu sliedes mugurpuse.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKRIESANAS VIRSMAS CENTRESANA (ATTELI - P. 6)

SkrieSanas virsmas spriegojuma reguléSana — ir |oti svarigi skréjgjam, lai
nodro$inat sev lldzenu, vienmérigi stradajoso virsmu. Regulésanu veikt no
mugurpuses rullida labas un kreisas puses ar atslégu, kura ir komplekta ar
skrejcelu. ReguléSanas skraves ir novietotas sanu sliedes mugurpuse.
Pieskravét mugurpuses rulli tik stipri, lai josla nevarétu slidét uz

SKREJCELA JOSLAS ELLOSANAS INSTRUKCIJA

Atvienojiet skrejcelu no sprieguma avota.

Salieciet skrejcelu.

Parbaudiet pakaléjo skrejcela joslas pusi. leellojiet virsmu ja ta ir sausa.
Tacu ja virsma ir slapja vai mitra, ta nav jaello.

lerice ir aprikota ar baroSanas ierici. Nemot véra vides aizsardzibu,
nolietotas baterijas, baroSanas ierices, dzingjus utt. nav jaizmet ar
majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas baterijas, baroSanas ierices,

SKREJCELA, PAMATA, RULLU ELLOSANA

Silikons ir pievienots komplekta. Ellojiet ierici péc pirmajam 30 lietoSanas
stundam, taja veida:

Ar mikstu, sausu lupatinu parslauciet vietas starp joslu un pamatu.

Kad ierice ir izslégta, izplatiet silikonu vienmérigi pa joslas un pamata
iekSpusi.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skraves (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibds virziend, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

priekSpuses rulla. Delikati regulét abas skrives (labu un kreisu),
pulkstenraditdja kustibds virziend, un kontrolét attiecigu joslas
spriegojumu.

UZMANIBU: Nedrikst parak stipri uzstiept joslu, jo tas var ierosinat joslas
bojajumu un parak atru gultnu nolietoSanu.

akumulatori utt. japardod par atkritumu savaksanu atbildigai iestadei, péc
spéka esosa likuma par vides aizsardzibu.

leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontéjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

Laiku pa laikam ellojiet priekS€jos un pakalgjos rullus, lai nodroSinatu
vislabako darbibu.

Ja josla/pamats/rulli ir uzturéti tiriba, atkartotu elloSanu javeic péc
apméram 120 lietoSanas stundam. Ja Jums ir kddas Saubas, sazinieties ar
SPOKEY uznémuma servisu.

KONSOLA

PAMATA INFORMACIJA

Trenina uzsakSana, trenina pabeig$ana

Lai uzsaktu treninu, nepiecieSsams nospiest konsoles START/STOP pogu.
Skrejcelina sakts darboties péc 3 sekundém no pogas Start
nospiesSanas/uzklikskinasanas.

ATRUMA / SLIPUMA LENKA IESTATISANA

Lai mainTtu skrejcelina joslas slipuma lenki, nospiediet INCLINE +/- pogas,
kas ir konsoles rokturt

Lai mainttu atrumu, nospiediet SPEED +/- pogas, kas ir konsoles rokturt

Lietotdjas var pabeigt treninu (apturét skrejcelinu) jebkura bridr
nospiezot/uzklikSkinot uzrakstu START/STOP.

SkrejcelinS apstasies, ja no konsoles tiks iznemta droSibas atsléga
(avarijas apstasanas).

Atruma regulacijas diapazons: 0-8 km/h
Skrejcela lentas slipuma reguléSanas diapazons: 15 levels
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PULSA MERISANA

Skrejceling ir aprikots ar pulsa mériSanas sensoriem, kas lauj izmérit pulsu
caur plaukstam. Lai noméritu pulsu, vajag abas plaukstas uzlikt uz staré
iebavétajiem sensoriem. Mérijjumi paradisies ekrana péc 5 sekundem.

DROSIBAS ATSLEGA

DroSibas atsléga ir paredzeéta, lai taltt izsleégtu skrejcelu kriSanas gadijuma.
Ta izpilda avarijas apturéSanas funkciju. DroSibas atslégu lietojiet tikai
arkartéjos gadijumos.

Lai droSi un pieméroti apturétu ierici, lietojiet pogu STOP Iidz pilnigam
apstasanas stavoklim. Péc STOP, nospieSanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.

Lai pulsa mérijums batu pareizs, to javeic, kad skrejcelins ir apturéts,
plaukstas jatur uz sensoriem vismaz 30 sekundes.
Svarigi: Atainotie dati ir vispargjie, mérijumi tika veikti dazados trenina
brizos. Tos nevar izmanto mediciniskajos noltkos

Skrejcel$ neizslégsies ja droSibas atsléga nav pareizi ievietota sava ligzda,
skaititaja konsoles vidi, kas nodroSina papildu aizsardzibu pret treSajam
personam. Otro atsléga galotni var piestiprinat pie apgérba. Kri§anas
gadijuma droSibas atsléga iznaks no konsoles un skrejcels apstasies.
leteicams, lai vingroSanas laika droSibas atsléga batu vienmeér piestiprinata
pie apgérba.

SKAITITAJS

IESLEGSANA
leslédz kontaktdakSu kontaktligzda, skaititdja ekrans ieslégsies, bet
skrejcelin$ parslégsies gaidisanas rezima.

POGU FUNKCIJAS

“START” (zalais trisstdris), ledarbinat skrejcelinu, “STOP” (sarkanais
trisstiris), Apturét skrejcelinu.

“P”. programmésSanas poga, apturéSanas stavokli izvélieties vélamo
programmu (P1, P2, P3, ..., P12).

“M”: reZzima poga iestatiSanas stavokli, izvélieties atskaitiSanas laiku,
atskaitiSanas distanci un kaloriju atskaitiSanu cikla. Péc reZima
izvéléSanas var paaugstinat atrumu, nospiezot “speed +”, un samazinat
atrumu, nospiezot “speed -". AtskaitiSanas datu iestatiS$ana, péc tas
pabeigSanas, nospiediet “START”, lai saktu treninu.

DISPLEJA REDZAMA INFORMACIJA

SPEED: pasreizé&jais atrums.

DIS, TIME, CAL.: ekrana lodzind paradas ar gaismas diodi izgaismotas
vértibas: pasreize€ja trenina attalums, trenina ilgums, sadedzinato kaloriju
skaits.

PULSE, Incline: ekrana lodzind paradas ar gaismas diodi izgaismotas
vértibas: pasreizéja trenina skrejcelina joslas slipuma lenkis vai pulsa

MERIJUMU DIAPAZONS:
Programmas ilgums - nokluséjuma iestatijums: 30 mindtes, iespé&ja iestatit
vértibas no 5:00 [1dz 99:00

GAIDISANAS REZIMS
Péc 10 minatém neaktivitates, skrejcelind parslédzas gaidiSanas reZzima,
skaititajs nodziest. Lai atsaktu skrejcelina lietoSanu, nospied jebkuru pogu.

(ATRUMS +): atruma + poga, darbibas stavokli, nospiediet, lai katru reizi
pievienotu 0,1 KM/H, nospiediet to ilgaku laiku, lai nepartraukti
paaugstinatu atrumu.

(ATRUMS -): atruma — poga, darbibas stavoklT, nospiediet, lai katru reizi
samazinatu atrumu par 0,1 KM/H, nospiediet to ilgaku laiku, lai nepartraukti
samazinatu atrumu.

NOLIECE A paaugstina nolieces limeni.

NOLIECE ¥ samazina nolieces Iimeni.

[imenis. lub aktualny poziom pulsu podczas treningu. Lai nodroSinatu
pareizu mérijumu, nolieciet abas plaukstas uz stires sensoriem. Mérjjums
paradisies ekrana péc apm. 4 sekundém. Lai parbaudrtu, vai pulsa [imenis
ir stabils, plaukstas jatur uz sensoriem visu trenina sesijas laiku. Piezime:
Sniegtajiem datiem ir informativs raksturs - lauj tikai saildzinat dazadas
trenina sesijas. Tie nav jalieto mediciniskiem mérkiem.

Atrums - iespéja iestatTt vértibu no 0 I1dz 8 km
Kalorijas - noklusgéjuma iestatijums: 50, iespéja iestatit vértibu no 10 Iidz
999

PROGRAMAS

Skrejcelina ir iestatitas 12 ieprieks iestatitas programmas, manuals rezims, ka art BODY FAT reZzims.

PROGRAMMAS IZVELE, TRENINA UZSAKSANA UN PABEIGSANA
Lai izvélétos programmu vai reZimu, spied PROG pogu tik ilgi, ldz ekrana
paradisies vélama programma. Izvéle jaapstiprina ar MODE pogu.

Péc trenina rezima iestates, nospied pogu “START”. Péc trim sekundém
skrejcelind saks darboties, 1eni uznems iestatito atrumu, tad darbosies
vienmérigi ar nemainigu atrumu.

ATRAIS STARTS (MANUALAIS REZIMS)

Nospiediet baroSanas pogu, ievietojiet droSibas atslégu atbilstosa vieta.
Nospiediet pogu “START”, sistéma parslédzas uz 3 sekunzu atskaitiSanas
laiku, atskan skanas signal, vienlaikus laika displejs parada atskaitiSanas
laiku. Tris sekundes vélak skrejcelin$ sak darboties ar atrumu 0,8 km/h.

ATSKAITES REZIMI

Atruma displejs: apturé3anas stavokIT parada programmas no P1 Iidz P12,
darbibas stavoklr parada atruma diapazonu: 0,8-8 km/h.

LAIKA ATSKAITISANAS reZims: apturé$anas stavokiT nospiediet pogu
“MODE”, lai ieietu iestatljumos, nokluséjuma laiks, kas paradas displeja, ir
30:00 mindtes, lai izmainTtu vértibu, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -".
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a) SkrieSanas laika spied “SPEED+ “, “SPEED-" vai atro atruma iestates
pogu “quick speed key*, lai pielagotu atrumu savam vajadzibam.
b) Nospiezot pogu “STOP” skrejcelins tiek apturéts.

Darbibas stavokit nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai iestatTtu vélamo
vertibu.

lestatijumu diapazons ir 5-99 mindtes. Nospiediet pogu “START", lai
iedarbinatu skrejcelinu. Ja atskaitiSanas laiks ir 00:00, skrejcelins izsleédzas
automatiski.

www.spokey.eu



DISTANCES ATSKAITISANAS reZims: apturé$anas stavokil nospiediet
pogu “MODE?’, lai ieietu iestatljumos, noklus€juma distances atskaitiSanas
vertiba, kas paradas displeja, ir 5,0 KM, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED
—", lai izmainitu distanci, iestatljumu diapazons ir 0,5-99,0 KM. Nospiediet
pogu “START”, lai iedarbinatu skrejcelinu, nokluséjuma atruma vertiba ir
0,8 KM/H, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai izmainttu atrumu. Ja
atskaitiSanas distances ir 0,0, skrejcelin$ izslédzas automatiski.

KALORIJU ATSKAITISANAS reZims: iestati$anas stavokli nospiediet
pogu “MODE”, lai ieietu iestatljumos, nokluséjuma kaloriju vértiba, kas
iestatita displeja, ir 100 CAL, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai
izmainitu iestatjuma vertibu, iestatljumu diapazons: 20-990 CAL.
Nospiediet pogu “START/STOP”, lai iedarbinatu skrejcelinu, nokluséjuma
atruma vertiba ir 0,8 KM/H, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -7, lai

IEPRIEKS IESTATITAS PROGRAMMAS

Ir 12 automatiskas programmas (P1-P12). Gatavibas stavokIl nospiediet
pogu “PROGRAM?”, paradas “SPEED” “P1-P12". Péc vienas programmas
izvéléSanas displejs “TIME” sak mirgoties; noklusé&juma laika iestatijums
displeja ir 30: 00, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai iestatitu vélamo
laiku, péc tam nospiediet “START” iedarbinaSanas programmu, katra
programma ir 10 limenus, katrs programmas limenis = iestatiSanas
laiks/10. lerice informé ar skanu par pareju nakamaja programmas limenr.

MANUALAIS REZIMS

Gatavibas stavokll nospiediet pogu “START”, ierice sak darboties ar
atrumu 0,8 km/h, cits displeja logs sak atskaitit datus. Nospiediet “SPEED
+” vai “SPEED -7, lai izmainitu atrumu.

Trauksmes stavoklT nospiediet pogu “MODE”, lai atskaititu laiku, displejs
“TIME” parada “30:00” un sak mirgot. Nospiediet “SPEED +” vai “SPEED —
”, lai iestatitu ilgumu, ilguma iestatijumu diapazons: 5: 00-99 00.

Laika atskaitiSanas rezima nospiediet pogu “MODE”, lai parietu
atskaitiS8anas rezim3, atskaitiSana “DISTANCE” “5,0” un zibsnis, nospiediet
“SPEED +” vai “SPEED -’, lai iestatitu vélamo attalumu. Distances
iestatijumu diapazons: 0,5-99.

pielagotu atrumu. Ja kaloriju atskaitisanas vértiba ir 0, skrejcelins izsledzas
automatiski.

“PUL": parbauda pulsu, kad abas rokas tur atruma sensoru, un parada
datus displeja, pulss: 50-250 mindté (dati tiek paradtti tikai informacijai,
nevis mediciniskiem mérkiem).

Izvélieties programmas rezimu no P1 [idz P12, nospiediet programmas
pogu atseviski, var izvéléties vélamo, un displeja logs sak mirgot.

leejiet iestatijumos, displejs sak mirgot, nokluséjuma vértiba displeja ir
30:00, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -, lai izmainitu laika vértibu.
lestatijumu diapazons ir 5-99 minates. Nospiediet pogu “START”, lai
iedarbinatu skrejcelinu. Ja atskaitiSanas laiks ir 00:00, skrejcelin$ izsleédzas
automatiski. Nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -”, lai darbibas laika
izmainTtu programmas datus..

Atrums mainds péc programmas limena izmainas, lai pielagotu to
vélamajai vértibai, nospiediet “SPEED +” vai “SPEED —". Pé&c visu noteiktas
programmas limenu pabeigSanas ierice informé ar skanu, ka skrejceling
paléninas un beidz darbibu. Paradas zinojums “END”. Péc 5 sekundém
ierice parej gatavibas stavoklr.

Laika atskaitiSanas rezimad nospiediet pogu “MODE”, lai parietu
atskaitiSanas rezima, atskaitiSana “DISTANCE” “100” un zibsnis,
nospiediet “SPEED +” vai “SPEED -", lai iestatitu vélamo attalumu.
Distances iestatijumu diapazons: 20-990.

Izvélieties vienu no iepriek§ minétajiem reZzimiem, péc tam nospiediet
pogu “START”, Péc 3 sekundém ierice sak darboties, nospiediet “SPEED
+” vai “SPEED -, lai iestatitu atrumu, nospiediet “STOP”, ierice parst3j
darboties.

KERMENA TAUKU SATURA KONTROLES FUNKCIJA - BODY FAT FUNCTION

Rezims Body lauj noteikt lietotaja KMI. Lai izmantotu $o rezimu, spied pogu
PROGRAM, Iidz ekrana paradisies uzraksts FAT. Tad, izmantojot pogu
MODE un SPEED (vértibas iestate) noradi savu dzimumu (F1), vecumu
(F2), augumu (F3) un svaru (F4). Datus apstiprini ar MODE pogu. Uzlieciet
plaukstas uz sensoriem.

Péc apméram 5 sekundés ekrana paradisies informacija (F5) par tavu KMI
Zemak atrodas saraksts ar iesp&jamam vértibam.

A) F1, izvadi dzimumu, 1 (virietis), 2 (sieviete).

PROBLEMU RISINAJUMI

B) F2, izvadi vecumu, diapazons: 1 -99

C) F3, ievadi, diapazons 100 — 200 cm

D) F4, ievadi svaru, diapazons 20-150 kg

E) F5, nozimé KMI raditaju:

Raditajs mazaks par 19 — nepietiekams svars;
no 19 lldz 24 — normals svars;

no 25 Iidz 29 - liekais svars;

vairak neka 30 - aptaukoS$anas.

Dzinéjs un konsole
Kods Probléma lespéjams iemesls Risinajums
Vadu savienojums Parbaudiet vadus vai nomainiet tos pret jauniem
ER1 Displejs nereagé 30 sekundes. |Dzingja interfeiss Plgw_gnonet atmagnetizéSanas  gredzenu  uz
dzingja kabela.
Nomainiet MCU pret jaunu.
ER3 Parak augsts spriegums leejas sprieg‘lf‘ms virs 265 V Noreg.ul.éjiet spriegymu lidz 2.20 V.
MCU IC2 bojajums Nomainiet MCU vai IC2 pret jaunu.
Parak cieSi uzlikta dzinéja siksna. Noregulgjiet dzinéja siksnu.
ER4 Parslodze IGBT bojajums Nomainiet MCB vai IGBT pret jaunu.
Parak liela skrejcelina deck pretestiba leellojiet (silikona ella/aerosols).
o Lietotaja svars parsniedz ieteicamo svaru. Samaziniet lietotdja svaru.
ERS5 Parmerigs lietotaja svars - - - . - .
Nepareizs datu iestatijums levadiet iestatljumus atkartoti.
Dzinéja kabelis nav pieslégts. Parbaudiet dzingéja kabeli vai nomainiet dzingju
ER6 Dzin&js nedarbojas. pret jaunu.
IGBT bojajums Nomainiet MCU vai IGBT pret jaunu.
Problema ar kabelu savienojumu vai atklato]Nomainiet savieno$anas kabeli pret jaunu.
kontdru.
ER7 Dzinéja konsole nesanem signalu.J]MCB savienojums parrauts Nomainiet MCU pret jaunu.
Dzingja trauc&jumi Pievienojiet atmagnetizéSanas gredzenu uz
dzinéja kabela.
DroSibas poga Dro$ibas poga nav uzstadita.
SAFE DrosSiba Datora gaismas diode bojata. Nomainiet datora gaismas diodi pret jaunu.
DroSibas pogas magnistors salauzts. Nomainiet magnistoru pret jaunu.
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— Platforma nedarbojas

sak sistémas kontroli.

10 sekunzu laika nospiediet vienlaikus“Speed +” vai “Speed —” un “Incline +” vai “Incline —”. Skrejcelins

LIETOSANA

SKREJCELA UZSTADISANA, LIETOSANAS APJOMS

Skrejcel$ jauzstada sausa vieta, nepaklauta Gdenim un mitrumam.
Skrejcel$ janovieto uz tiras un Iidzenas virsmas. Skrejcela uzstadisana uz
nelidzenas virsmas var izraisit sistémas bojajumus. Nedrikst uzstadit
skrejcelu uz paklaja vai gridsegas.

Skrejcel$ ir paredzéts lietoSanai telpas.

lerice nevar bat paklauta aerosolu un oxygen iedarbibai. Nedrikst to art
novietot telpas, kur tiek lietota gaze nemot vera dzirksteles, kuras var iziet
no dzinégja.

POZICIJA

Staviet uz skrejcela joslas, plaukstas var atbalstit uz margam. Vingringjumu
laika mugurai jabat taisnai. Uz skrejcela var veikt vingrinajumus, kas aizstaj
staigaSanu vai skrieSanu (skaties attéli zemak).

Skrejcel$ janovieto ap. 2 m attaluma no sienas un objektiem, kuri var
apdraudét lietotaju.

Aiz ierices jasaglaba drosibas zona. 2 x 1 m.

Vingrinajumi uz skrejcela var aizstat staigaSanu vai skrieSanu. Skrejcel$ ir
paredzéts lietoSanai majsaimniecibas apstaklos un nav paredzéts
terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

lerice nav paredzéta ilgtermina veikSanai ka art
komercialai izmantoSanai.

levainojumi veselibai var iznakt nepareizas vai
parak intensivas vingro$anas dél.

UZMANIBU: Turiet plaukstas talu no kustodiem
elementiem.

TRENINA INSTRUKCIJA

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

IESILDISANAS FAZE

Sis etaps nodrosina pareizu asins cirkulaciju un nodrosina pareizu muskulu
darbu. lesildiSanas samazina krampju veidoSands un muskulu
sabojasanas risku. leteicams paveikt daZus izstiepSanas vingrojumus ka

VINGROJUMU SAKSANA
Uzkapiet uz sanu droSibas paneliem. Uzstadiet atrumu zemakaja liment.

TRENINA FAZE, ATPUTA, AVARIJAS IZKAPSANA

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jisu kaju muskuli klds
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu
tadu pasu tempu.

Atpdta lauj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir
iesildiSanas atkarto$ana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto

IZKAPSANA NO SKREJCELA

a) pamata izkapsana

Nospiediet STOP pogu.

Piezime: Uzgaidiet kamér skrejcela josla pilniba apstajusies. Atvienojiet
droSibas atslégu un nospiediet galveno slédzéju

b) avarijas izkap$ana

attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav
jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laikad. Ja izjutisit kddas
sapes, talit japartrauc. Atkartojiet vingrinajumu dazas reizes.

Uzkapiet uz skrejcela joslas un uzstadiet vélamo atrumu.

izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.
Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies.

Lai izkaptu no skrejcela piem. ja ierice nepareizi darbojas vai paradijas
veselibas problémas, pakapeniski paléniniet skrieSanas atrumu. Var izkapt
no skrejcela, kad skrejcela josla apstasies. Var arT izmantot droSibas
atslégu.

UZMANIBU: Vienmér péc pabeigtas vingro3anas sesijas atvienojiet
skrejcelu no sprieguma avota.

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, $ai iericei ir piemérojama selektiva savak$ana. Lietotajam, kurs$ grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieri¢u pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartgjas vides aizsardzibu. Sim
meérkim, jasazinds ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastdvdalas var negativi un ilgstoSi iedarboties uz apkartéjo

vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende Bedienungsanleitung bitte aufbewahren. Gerat ausschlief3lich fir den Hausgebrauch geeignet.

‘ LAUFBAND SPOKEY GATTACA - SPEZIFIZIERUNG

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen nach dem Aufbau: (Lange x Breite x Hohe):
130 x 68 x 126cm

Laufflache: 42 x 102 cm

Hochstbelastung - 90 kg
Spannung: ~ 220-240 V (50/60Hz)

SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem Aufbau des Gerates und vor der ersten Trainingseinheit lesen Sie
die vorliegende Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Eine sichere und
effiziente Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn
dieses zweckgemaR und entsprechend der Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, geben Sie bitte die in der vorliegenden
Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen an alle Benutzer weiter
und informieren Sie sie Uber séamtliche mdgliche Gefahren und zu treffende
Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, holen Sie arztlichen Rat ein, um
abzuklaren, ob psychische bzw. physische Gegenanzeigen fur ihre
Gesundheit und Sicherheit bestehen. Dadurch kann ebenfalls eine fiir Sie
nicht passenden Benutzung des Gerates verhindert werden. Der Arzt stellt
fest, ob Anwendung von Arzneimitteln, die den Puls, Druck, bzw.
Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf lhre Gesundheit auswirken. Sie sollen mit
dem Training sofort aufhéren, sobald eines der folgenden Symptome
auftritt:  Schmerzen, insbesondere Brustschmerzen, unregelmaRiger
Pulsschlag, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwindelgefiihl, Ubelkeit. Sollte
eines der 0. g. Symptome auftreten, sollte dies umgehend mit ihrem Arzt
abgeklart werden. Das Training sollte bis auf weiteres eingestellt werden.
Kinder und Tiere sind vom Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist ausschlieRlich
fur Erwachsene geeignet.

Das Gerat ist auf ebenem, hartem Untergrund, der mit Matte bzw. Teppich
gesichert ist, aufzustellen. Fir einen Sicherheitsabstand von 2 m rund um
das Gerat ist Sorge zu tragen.

Vor dem Training priifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleifiteile zu achten.
Die Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
regelmaRig und systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemaR seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte sich
beim Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als mangelhaft
erweisen, oder sollte das Gerat beunruhigende Gerausche von sich geben,
ist das Training sofort zu beenden und das Gerét ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektes Gerat darf nicht benutzt werden.

Beim Training sollte angemessene Sportbekleidung getragen werden.
Vermeiden Sie lose Kleidungssticke, die sich im Gerat verhaken,
verfangen kdnnten bzw. solche, die die Bewegungsfreiheit einschranken
bzw. unmdglich machen koénnten. Ebenfalls empfiehlt es sich
entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu Beginn empfiehlt es sich, ein
langsames Tempo einzustellen. Wahrend des Trainings sollten Sie sich an
den Griffen festhalten. Keine beweglichen Elemente des Laufbandes
berGhren, wenn die Anlage in Betrieb ist.

Das Gerat ist der Klasse H und C zugeordnet und ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fiir Therapie- noch fir
Rehabilitationszwecke benutzt werden und ist nicht fir therapeutische
Zwecke geeignet.

Das erlaubte Hochstgewicht des Benutzers betragt 90 kg.

Besondere Vorsicht ist beim Anheben und Verstellen des Gerates geboten.
Das Gerat sollte immer von zwei Personen verlegt werden. Beim Anheben
bzw. Verlegen des Gerates ist auf die richtige Kérperhaltung zu achten,
damit die Wirbelsaule keinen Schaden davon tragt.

Beim Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur die dem Set beiliegenden Teile zu benutzen. Vor
dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile der beigefligten Liste im
Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie, dass die Vorrichtungen zum Einstellen der Anlage, in
solchen Positionen verbleiben, die den Benutzer der Anlage durch
hervorstehende Elemente in seiner Bewegungsfreiheit stéren bzw.
einschranken konnten.

WARNUNG!! Vor der Benutzung des Gerates Bedienungsanleitung
durchlesen.

Fur eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen am Gerat, die auf eine
unsachgemale Benutzung zuriickzufiihren sind, Gbernehmen wir keine
Verantwortung.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht prazise
sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden Verletzungen
bzw. zum Tod fiihren. Bei auftretendem Schwachegefiihl Training sofort
beenden. Bei unsachgemafiem und UbermaRigem Training sind
Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen.

MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel Platz
haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge fiir die Montage

3. Priifen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel befinden.
Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER - SEITEN 5)

ACHTUNG! SchlieRen Sie vor Abschluss
Stromversorgung an.

Karton 6ffnen und Teile herausnehmen. Hauptrahmen auf den Boden
legen.

SCHRITT 1 Verbinden Sie zunachst die Kabel zwischen dem 18R und
dem Grundrahmen. Befestigen Sie dann die vertikalen Pfosten (13 L&R),
verwenden Sie die mitgelieferten Schrauben (10) und Unterlegscheiben (9)
zur Befestigung der Pfosten am Grundrahmen.

der Montage keine
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Der GroRteil der genannten Montageausristung wurde gesondert
verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten Montageteilen
vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese aus und erneut
ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geraten vertraut.

SCHRITT 2 1, Verbinden Sie die Kabel, die die Konsole mit dem vertikalen
Pfosten (13P) verbinden. Verwenden Sie Schrauben (10) und
Unterlegscheiben (9), um die Konsole an den beiden vertikalen Pfosten (13
L&R) zu befestigen. Verwenden Sie die mitgelieferten Regulatoren (61),
um die Konsole am Halterahmen zu befestigen. Setzen Sie die
Halterungsabdeckung auf den Rahmen..



ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu transportieren, wenn es sich nicht
in der zusammengelegten und gesperrten Position befindet. Vergewissern
Sie sich, dass der Stecker vom Strom abgeschlossen ist. ACHTUNG:
Vergewissern Sie sich, dass sich der Netzschalter in der Position OFF
befindet und das Netzkabel aus der Steckdose gezogen ist. Halten Sie den
hinteren Teil mit einer Hand fest und heben Sie dann die Laufbahn an, bis
die Stahlkugel (Zylinder) in die Verriegelungsposition einrastet.

Achtung: Bevor Sie die Laufbahn bewegen, tuberprifen Sie, ob der Zylinder
in die verriegelte Position ,springt".

(S. 6) ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf weder bedient
noch verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des Laufbands vor dem
Zusammenlegen des Gerats vollstandig an. Das zusammengelegte
PFLEGE UND WARTUNG

Benutzen sie fir die Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel. Mit
einem weichen, feuchten Tuch entfernen Sie Staub von der Anlage.

Der Bildschirm (Versorgungskuppel) ist ausschlieBlich mit einem trockenen
Tuch zu reinigen.

Die Anlage ist in trockenen Raumen vor Feuchte und Korrosion geschiitzt
aufzubewahren.

Benutzen Sie ein weiches, feuchtes Tuch zum Reinigen der Kante der
Laufmatte und der Flache zwischen der Laufmatte und der Rahmenkante.
Reinigen Sie ebenfalls die Kante der Laufmatte von unten. Das Laufband
von oben mit Biirste und Seifenwasser einmal monatlich abwischen.
ACHTUNG: Das Laufband erst wieder benutzen, wenn es vollstandig
getrocknet ist.

Laufband sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das zusammengelegte
Laufband darf nicht eingeschaltet werden. Halten Sie den hinteren Teil mit
einer Hand und ziehen Sie dann den Zylinder, um die Laufbahn
auszuklappen. Stehen Sie beim Ausklappen des Laufbandes nicht unter
dem Laufband. UM JEGLICHE VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER
POSITIONIEREN DES LAUFBANDES ZU VERMEIDEN, STELLEN SIE
SICHER, DASS IHR GRIFF SICHER UND STABIL IST.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie es leicht auf die hinteren
Transportrollen an und tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an den
gewiinschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Transport des Laufbands, dass
dieses von der Stromquelle getrennt ist. Das Gerat sollte immer von zwei
Personen transportiert werden.

Saugen Sie mindestens einmal monatlich den Staub, welcher sich
moglicherweise unter dem Laufband angesammelt hat, ab und tberprifen
Sie alle Verbindungen, als auch Schrauben auf ihr Festsitzen hin.
Entfernen Sie einmal jahrlich das schwarze Gehause des Motors und
wischen Sie die Staubpartikel ab, welche sich madglicherweise dort
angesammelt haben.

Nur durch eine regelmaRige Kontrolle bzw. Wartung zur Feststellung
moglicher Beschadigungen und Verschleil? kann die sichere Benutzung
der Anlage gewahrt werden.

Verbindungselemente sind VerschleiRteile.

ACHTUNG: Vor der Reinigung, Schmierung schalten Sie das Laufband
aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

LAUFMATTE

SPANNEN DER LAUFMATTE

Sehr wichtig beim Benutzen des Gerétes ist, dass die Laufflache stets
gleichmagig arbeitet und nicht wegrutscht. Das Spannen der Laufmatte
erfolgt an der rechten und linken Seite der hinteren Rolle mithilfe des
beigefligten Schllissels. Einstellschrauben befinden sich im hinteren
Teil der seitlichen Trittflachen. Drehen Sie die hintere Rolle fest, damit
die Laufmatte von der vorderen Rolle nicht wegrutscht.

ZENTRIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG, S. 6)

Die Laufmatte ist normalerweise maximal zentriert. Es kann vorkommen,
dass sich die Laufmatte in Bewegung (ohne den Benutzer) in Richtung der
Kanten (rechts oder links) bewegt. Nach einigen Minuten sollte sich die
Laufmatte selbststdndig zentrieren. Wenn sich bei der Benutzung die
Laufmatte nach wie vor in die Nahe einer der Kanten bewegt, ist eine
Zentrierung notwendig. Die Zentrierung erfolgt wie folgt:

stellen Sie die niedrigste Geschwindigkeit ein,

SCHMIERUNG DER LAUFMATTE (ABBILDUNG- SEITE 6)

Das Laufband von der Stromversorgung abnehmen.

Das Laufband zusammen klappen.

Uberpriifen Sie die hintere Seite der Laufmatte. Wenn die Oberflache
trocken ist, ist sie zu schmieren. Wenn sie dagegen nass oder feucht ist,
entfallt das Schmieren.

Die Anlage wird an die Stromversorgung angeschlossen. Aus
Umweltschutzgriinden sind leere Batterien, alte Spannungsversorgungen,
Motoren usw. nicht in den Haushaltsmull zu werfen.

SCHMIERUNG LAUFMATTE, GESTELL, ROLLEN

Die Anlage ist nach den ersten 30 Nutzungsstunden wie folgt zu schmieren:
Benutzen Sie ein weiches, trockenes Tuch zum Abwischen der Flache
zwischen Laufmatte und Gestell.

Wenn die Anlage ausgeschaltet ist, verteilen Sie gleichmaRig Silikon auf
der inneren Oberflache der Laufmatte und des Gestells. (Abbildung, S. 65)

Spannen Sie beide Einstellschrauben (rechts und links) vorsichtig im
Uhrzeigersinn und Uberpriifen Sie, ob die Laufmatte ausreichen
gespannt ist.

ACHTUNG: Spannen Sie die Laufmatte nicht zu stark, da dadurch die
Laufmatte beschadigt werden kann und die Kugellager zu schnell
verschlissen werden

prufen Sie auf welche Seite der Flihrung sich die Laufmatte bewegt (welche
Kante).

Wenn sich die Laufmatte in Richtung rechte Kante bewegt, drehen Sie die
rechte Einstellschraube fest und lockern Sie die linke Schraube mithilfe des
Schlissels um etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Wenn sich die Laufmatte in Richtung linke Kante bewegt, drehen Sie die
linke Einstellschraube fest und lockern Sie die rechte Schraube mithilfe des
Schlissels etwa 6 mm bis die Laufmatte zentriert ist.

Geben Sie leere Batterien, Akkus bei einer 6rtlichen Sammelstelle ab,
damit sie einer sachgerechten und umweltschonenden Entsorgung
zugefiihrt werden kénnen.

Es empfiehlt sich, das Elektrokabel und den Netzstecker regelmafig zu
Uberprufen. Bei Beschadigung darf das Gerat nicht benutzt werden. Fiihren
Sie nétige Reparaturen niemals selbst durch! Die Reparatur ist durch einen
qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY durchzufiihren.

Wir raten dazu auch die vorderen und hinteren Transportrollen fiir ein
bestmégliches Funktionieren gelegentlich zu schmieren.Wenn die
Laufmatte/Gestell/Rollen in angemessener Sauberkeit gehalten werden,
kann die nachste Schmierung nach ca. 120 Nutzungsstunden erfolgen. Bei
samtlichen Fragen und Zweifeln nehmen Sie Kontakt mit der Servicestelle
der Firma SPOKEY auf.

KONSOLE

GRUNDINFORMATIONEN

BEGINN UND ENDE DES TRAININGS

Um mit dem Training zu beginnen, ist die START/STOP Taste auf der
Konsole zu drlicken.

Die Laufmatte setzt sich nach 3 Sekunden nach dem Klicken auf START
in Bewegung

Der Benutzer kann jederzeit sein Training beenden(die Laufmatte
stoppen), indem er auf die Taste START/STOP drickt.

Die Laufmatte halt auch dann an, wenn der Sicherheitsschliissel von der
Konsole abgeschaltet wird (Not-Halt)
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EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT / DES NEIGUNGSWINKELS
Um den Neigungswinkel des Laufbands zu andern, driicken Sie die Taste
INCLINE +/- die sich in der Konsolen-Halterung befindet

Um die Geschwindigkeit zu andern, driicken Sie die Tasten SPEED +/- die

PULSMESSUNG

Das Laufband ist mit einem Sensor fir die Messung des Pulses an der
Hand ausgestattet. Um die Messung durchzuflihren, soll man beide Hande
auf die Haltegriffe legen. Nach ca. 5 Sekunden erscheint das Ergebnis auf
dem Display. Damit die Pulsmessung richtig durchgefiuhrt wird, soll das

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschlissel dient dazu, dass das Laufband bei einem Sturz
des Benutzers zum sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notausschalter.
Der Sicherheitsschllssel ist nur im Gefahrenfall zu betatigen.

Fur ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste START/STOP bis zum
vollstdndigen Stoppen des Laufbandes. Nach der Betatigung der
START/STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Geschwindigkeit
herabsetzen. Das Laufband schaltet nicht ein, solange der
Sicherheitsschlissel nicht in der Konsole steckt. Dadurch wird das

sich in der Konsolen-Halterung befinden
Einstellbereich der Geschwindigkeit: 0-8 km/h
Einstellbereich des Neigungswinkels des Laufbands: 15 levels

Laufband ausgeschaltet sein und man soll die beiden Hande auf den
Sensoren min 30 Sekunden halten.

Achtung. Die aufgezeigten Daten sind allgemeine Daten, die zwecks des
Vergleichs von verschiedenen Trainingseinheiten angegeben werden. Die
sollten zum medizinischen Zwecken nicht verwendet werden.

Laufband auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte zuséatzlich
abgesichert. Bringen Sie den Sicherheitsclip an lhrer Kleidung an. Sollten
Sie stirzen, 16st sich der Sicherheitsschliissel aus der Konsole und das
Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsclip sich wahrend
des Trainings nicht von lhrer Kleidung I6sen kann. Vor Benutzung des
Laufbandes uberprifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel vorschriftsmaig
funktioniert

ZAHLER

EINSCHALTEN
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Das Display von dem Zahler
schaltet ein, das Laufband ist in der Bereitschaft.

TASTEN-FUNKTIONEN

»START” (griines Dreieck), Aktivieren Sie das Laufband,
(rotes Quadrat), Stoppen Sie das Laufband.

,»P: Programmiertaste, Wahlen Sie im Stopp-Zustand die Schleife (P1 .
P2 . P3. ... P12) aus, die Sie méchten:

»M: Modus-Taste im Einstellmodus, wahlen Sie Countdown-Zeit,
Countdown-Distanz und Kalorien-Countdown im Umlauf. Wenn Sie den
Modus wahlen, koénnen Sie mit der Geschwindigkeit ,speed+*
beschleunigen und mit der Geschwindigkeit ,speed-, verlangsamen.
Nachdem die Einstellung abgeschlossen ist, driicken Sie ,START*, um mit
dem Training zu beginnen.

,STOP”

INFORMATIONEN AM DISPLAY

SPEED: aktuelle Geschwindigkeit.

DIS, TIME, CAL.: im Fenster wird der durch die leuchtende Diode
gekennzeichnete Wert angezeigt: bewaltigte Distanz, Trainingszeit, Zahl
der wahrend der aktuellen Trainingssitzung verbrannten Kalorien...
PULSE, INCLINE: im Fenster wird der durch die leuchtende Diode
gekennzeichnete Wert angezeigt: Neigungswinkel des Laufbands oder
aktuelles Pulsniveau wahrend des Trainings.

MESSBEREICH

Programmdauer — standardmagig: 30 Minuten, Einstellméglichkeit des
Werts zwischen 5:00 und 99:00

Geschwindigkeit — es besteht die Mdglichkeit der Einstellung eines Werts

STAND-BY-MODUS (RUHEZUSTAND)

Nach 10 Minuten der Inaktivitat wechselt das Laufbahn in den
Ruhezustand, der Zahler schaltet aus. Um das Laufbahn wieder zu
betatigen, driicke eine beliebige Taste.

GESCHWINDIGKEIT ,+: Geschwindigkeit-Taste +, im Betriebszustand,
driicken Sie, um 0,1 KM/H jedes Mal geben, driicken Sie es fiir eine
langere Zeit, wird es standig die Geschwindigkeit erhéhen;
GESCHWINDIGKEIT"-*: Geschwindigkeit - Taste, im Betriebszustand,
driicken Sie, um 0,1 KM / H jedes Mal zu verringern, driicken Sie sie fir
eine langere Zeit, wird es standig Geschwindigkeit verringern.

NEIGUNG A Neigungsniveau erhdhen

NEIGUNG ¥ Neigungsniveau reduzieren.

Um die korrekte Messung zu erhalten, sind beide Hande auf den im Lenker
eingebauten Sensoren zu legen. Die Messung erscheint nach ca. 4
Sekunden auf dem Bildschirm. Um zu uberprifen, ob der Puls stabil ist,
sind beide Hande wahrend der gesamten Trainingssitzung auf den
Sensoren zu halten. Achtung: Die angezeigten Daten sind allgemein, und
werden zum Vergleich verschiedener Trainingssitzungen angezeigt. Sie
sollten nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden.

zwischen 0 und 8 km
Kalorien — standardmaRig: 50, Mdglichkeit der Einstellung eines Werts
zwischen 10 und 999

PROGRAMME

Das Laufband ist mit 12 eingestellten Programmen, einem manuellen Modus,und BODY FIT-Modus ausgestattet.

AUSWAHL DES PROGRAMMS, BEGINN UND ENDE DES TRAININGS
Um an das ausgewahlte Programm oder den Modus zu kommen drlicke
die Taste PROG so lange, bis er in dem Anzeigefenster angezeigt wird.
Driicke die Taste MODE, um die Auswahl zu bestatigen. Nach der
Einstellung von dem Modus des Trainings driicke die Taste START. Nach
ca. 3 Sekunden setzt sich das Laufband in Bewegung und langsam

48

beschleunigt bis zur angezeigten Geschwindigkeit und dann arbeitet mit
der gleichen Geschwindigkeit.

a) beim Laufen driicke die Taste SPEED +, SPEED- oder die Taste fir die
schnelle Anderung der Geschwindigkeit — QUICK SPEED KEY, um die
Geschwindigkeit an den persdnlichen Bedarf anzupassen.

Driicke die Taste STOP, um das Laufband anzuhalten.
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PULS-MESSUNG

Das Laufband ist mit Sensoren ausgerustet, die die Puls-Messung uber die
Hande ermdglichen. Um eine Messung zu erhalten, legen Sie beide Hande
auf die Halterungen. Die Anzeige erscheint nach ca. 5 Sekunden auf dem
Bildschirm.

SCHNELLER START (MANUELLER MODUS)

Driicken Sie den Netzschalter, legen Sie den Sicherheitsschllssel an die
richtige Stelle.

Driicken Sie die Taste ,START", das System schaltet auf eine Countdown-
Zeit von 3 Sekunden um, ein Piepton ertdnt, das Zeitdisplay zeigt

COUNTDOWN-MODUS

Geschwindigkeitsdisplay; bei Stillstand zeigt Programme von P1 bis P12
an; bei Betrieb zeigt den Geschwindigkeitsbereich 0,8-8km/h an.

Modus ZEITABSTAND: im Stillstand driicken Sie die Taste ,MODE", um
die Einstellungen einzugeben, die Standardzeit, die auf dem Display
erscheint, betragt 30:00 Minuten, um den Wert zu andern, driicken Sie
SPEED + oder SPEED -. Der Einstellbereich liegt zwischen 5-99 Minuten.
Driicken Sie die Taste ,START", um das Laufband zu starten. Wenn die
Countdown-Zeit 00:00 betragt, schaltet sich das Laufband automatisch
aus.

Modus DISTANZABSTAND: im Stillstand driicken Sie die Taste ,MODE",
um die Einstellungen einzugeben. Driicken Sie die Taste ,START", um das
Laufband zu starten, die Standardgeschwindigkeit betragt 0,8 KM/H,
driicken Sie SPEED + oder SPEED -, um die Geschwindigkeit zu andern.
Wenn Distanzabstand 0,0 betragt, schaltet sich das Laufband automatisch
aus.

Modus KALORIENABSTAND: Driicken Sie im Einstellmodus dreimal die
Taste ,MODE” um in die Einstellungen zu gehen, der auf dem Display
eingestellte Standardkalorienwert ist 100KAL. Driicken Sie SPEED + oder
SPEED -, um den Einstellwert zu édndern, und den Einstellbereich: 20-

VOREINGESTELLTE PROGRAMME

Es gibt 12 Automatikprogramme (P1-P12), dricken Sie die Taste
+PROGRAMM" im Bereitschaftszustand , zeigen Sie ,SPEED" ,P1-P12".
Wenn ein Programmmodus ausgewahlt ist, blinkt das Display ,TIME®, die
Standardzeiteinstellung auf dem Display ist 30:00 Uhr, driicken Sie
~SPEED +" ,SPEED-", um die Zeit auf den gewlinschten Wert einzustellen,
und dann driicken Sie ,START", um das Programm zu starten, es gibt 10
Stufen jedes Programms, jede Stufe des Programms = Einstellzeit /10. Das
Gerat ertdnt um Sie zu informieren, wenn Sie zur nachsten Stufe des
HANDBETRIEB

Im Bereitschaftszustand driicken Sie die Taste ,START", das Gerat beginnt
mit 0,8 km/h zu arbeiten, ein weiteres Displayfenster beginnt mit der
Zahlung der Daten, driicken Sie ,SPEED +*, ,SPEED- ) um die
Geschwindigkeit zu andern.

Im Alarmzustand Driicken Sie die Taste ,MODE“, um die Zeit
herunterzahlen, das Display ,TIME® zeigt ,30:00“ an und beginnt zu
blinken, driicken Sie ,SPEED +" ,SPEED -“, um die Dauer und das Bereich
der Zeiteinstellungen: 5: 00-99: 00 einzustellen.

Im Countdown-Modus driicken Sie ,MODE, um in den Countdown-Modus
zu gelangen, Countdown-Modus ,DISTANCE*® 5. 0“ und Blinken, driicken

MODUS FUR DIE KORPERFETTKONTROLLE (BODY FAT)

Der Body-Modus lasst BMI des Benutzers zu bestimmen. Um den Modus
zu verwenden, driicke die Taste PROGRAMM bis im Anzeigefester die
Aufschrift FAT angezeigt wird. Dann mit den Tasten MODE und SPEED
(Werteneinstellung) gib das Geschlecht (F1), den Alter (F2), die GroRe (F3)
und das Gewicht (F4) ein und bestétige mit der Taste MODE. Legen Sie
die Hande auf die Sensoren.Nach ca. 5 Sekunden wird auf dem Display
die Information tber dein BMI angezeigt.

Aufstellung der Werte, die man eingeben kann.

A) F1 — Geschlecht 1 (méannlich), 2 (weiblich)

Damit die Pulsmessung korrekt ist, ist diese im Moment durchzuflhren,
wenn das Laufband angehalten ist, indem beide Hande fir mindestens 30
Sekunden auf den Sensoren gehalten werden.

Achtung: Die angezeigten Daten sind allgemein und werden fir den
Vergleich unterschiedlicher Trainingssitzungen angegeben. Sie sollten
nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden.

gleichzeitig die Countdown-Zeit an. Drei Sekunden spater beginnt das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h zu arbeiten. Driicken Sie
im Betriebszustand ,GESCHWINDIGKEIT +, GESCHWINDIGKEIT* —, um
die gewiinschte Geschwindigkeit einzustellen.

990CAL. Drucken Sie die Taste ,START / STOP*, um das Laufband zu
starten, die Standardgeschwindigkeit betragt 0,8 KM/H, driicken Sie
SPEED + oder SPEED -, um die Geschwindigkeit einzustellen. Wenn der
Kaloriencountdown 0 betragt, schaltet sich das Laufband automatisch aus.
»PUL: testet die Herzfrequenz, wenn beide Hande den
Geschwindigkeitssensor halten und zeigt die Daten auf dem Display an.
Herzfrequenz: 50-250 pro Minute (die Daten werden nur zu
Informationszwecken angezeigt, nicht zu medizinischen Zwecken).
Wabhlen Sie nun den Programmmodus von P1- bis P12, driicken Sie die
Programmtaste separat; Sie kdnnen den gewiinschten auswahlen und das
Displayfenster beginnt zu blinken.

Geben Sie die Einstellungen ein, das Display blinkt, der Standardwert auf
dem Display ist 30:00 Uhr, driicken Sie SPEED + oder SPEED -, um den
Zeitwert zu andern. Der Einstellbereich betragt 5-99 Minuten. Driicken Sie
die Taste ,START", um das Laufband zu starten. Wenn die Countdown-
Zeit 00:00 ist, schaltet sich das Laufband automatisch aus. Driicken Sie
SPEED + oder SPEED -, um die Programmdaten wahrend des Betriebs zu
andern.

Programms wechseln. Die Geschwindigkeit &ndert sich nach Anderung der
Stufe des Programms, um sie auf den gewiinschten Wert einzustellen,
driicken Sie ,SPEED +",.SPEED". Wenn alle Stufen des Programms
abgeschlossen sind, informiert Sie das Gerat mit darliber, dass sich das
Laufband verlangsamt und die Arbeit endet, die Meldung ,END" wird
angezeigt. 5 Sekunden spater wechselt das Gerdt in den
Bereitschaftszustand

Sie ,SPEED +" ,SPEED-", um die gewilinschte Entfernung und den Bereich
der Entfernungseinstellungen einzustellen: 0,5-99.

Im Entfernungs-Countdown-Modus dricken Sie ,MODE", um in den
Kalorien-Countdown-Modus zu gelangen, das Display ,CAL" zeigt ,100" an
und beginnt zu blinken, driicken Sie ,SPEED +" ,SPEED-", um die Kalorien,
den Bereich der Kalorieneinstellungen einzustellen: 20-990.

Wabhlen Sie einen der Modi tiber den drei Modi, driicken Sie dann ,START",
3 Sekunden spater beginnt die Maschine zu arbeiten, driicken Sie ,SPEED
+" ,SPEED-", stellen Sie die Geschwindigkeit ein, driicken Sie ,STOP", das
Gerat wird nicht mehr zu arbeiten.

B) F2 Alter (1-99)

C) F3 GroRe (100-200 cm)

D) F4 Gewicht (20- 150 Kg)
E) F5 BMI-Werte:

Unterhalb 19- Untergewicht
Von 19 bis 24 -Normalgewicht
Von 25 bis 29- Ubergewicht
Oberhalb 30 — Fettleibigkeit
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PROBLEMLOSUNG

Motor & Konsole

Sekunden lang nicht. Motorschnittstelle

Code |Problem Maogliche Ursache Losung
Prifen Sie oder ersetzen Sie Kabel
Kabelanschluss
ER1 Das  Display reagiert 30 Figen Sie dem Motorkabel einen

Entmagnetisierungsring hinzu.

Ersetzen Sie MCU

Eingangsspannung Uber 265V

Stellen Sie die Spannung auf 220V ein.

ER3 [Zu hohe Spannung

MCU IC2 defekt

Ersetzen Sie MCU oder IC2

Motorriemen liegt zu eng an

Stellen Sie Motorriemen ein

Benutzergewicht

ER4 [Uberlastung IGBT defekt Ersetzen Sie MCB oder IGBT
Zu viel Deck-Widerstand des Laufbandes Schmieren Sie (Silikondl / Spray)
Ubermaniges Benutzer Gber dem empfohlenen Héchstgewicht Reduzieren Sie das Benutzergewicht
ER5 Falsche Dateneinstellung Fuhren Sie die Einstellungen noch einmal

ein

Motorkabel nicht angeschlossen

ER6 |Der Motor lauft nicht.

Uberpriifen Sie das Motorkabel oder|
tauschen Sie den Motor aus.

IGBT defekt

Ersetzen Sie MCU oder IGBT

Problem mit Kabelverbindung oder offenem Stromkreis

Ersetzen Sie das Anschlusskabel.

Die Motorkonsole empfangtfMCB-Verbindung unterbrochen

ER7

Ersetzen Sie MCU

kein Signal. Beeintrachtigungen des Motors

Fligen Sie dem Motorkabel einen

Entmagnetisierungsring hinzu.

Sicherheitsknopf

Sicherheitsknopf nicht installiert

SAFE|Sicherheit

Computerdiode defekt

Ersetzen Sie die Computerdiode

Sicherheitsknopfmagnet gebrochen.

Ersetzen Sie Sicherheitsknopfmagnet

- Stapel arbeitet nicht

Dricken Sie Speed ,+’oder Speed ,-” und Incline ,+” oder Incline,-"fur|
jeweils 10 Sekunden. Das Laufband beginnt mit der Kontrolle des Systems.

BEDIENUNG

AUFSTELLUNG DES LAUFBANDES, ANWENDUNGSBEREICH

Stellen Sie das Laufband an einem trockenen Ort auf. Halten sie das Gerat
fern von Wasser und Feuchtigkeit.

Stellen Sie das Laufband auf ebenen Untergrund. Das Aufstellung des
Laufbandes auf einer nicht ebenen Flache kann zu System-
Beschadigungen fihren.

Stellen Sie das Laufband 2 m von der Wand entfernt auf. Halten Sie diesen
Sicherheitsabstand auch bei Gegenstanden ein, die fiir den

Benutzer eine Gefahr darstellen kénnen.

Hinter dem Laufband muss sich ein Freiraum von: 2 x 1 m befinden.
POSITION

Stellen Sie sich auf die Laufmatte, Sie kdénnen die Hande auf den
Armstangen abstltzen. Achten Sie wahrend des Trainings auf eine gerade
Haltung. Auf dem Laufband kénnen Sie solche Ubungen ausfiihren, die

Das Training auf dem Laufband ersetzt
Spaziergang oder Laufen. Das Magnet -
Laufband ist fur den Hausgebrauch bestimmt.
Es darf weder fir Therapie- noch fir
Rehazwecke benutzt werden. Nicht fir den
kommerziellen Gebrauch geeignet.

einen Spaziergang oder das Laufen ersetzen
(siehe nachfolgende Abbildungen).
Zu intensives oder nicht richtiges Training kann zu Verletzungen fihren.

TRAININGSANLEITUNG
Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fir die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

AUFWARMPHASE

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Korper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krampfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehniuibungen gemaR den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede

UBUNGEN STARTEN
Zum ersten stehen Sie auf den Sicherheitsseitenteile. Dann sollten Sie die
Geschwindigkeit auf die niedrigste Stufe gestellten

TRAININGSPHASE, ERHOLUNG

Diese Phase erfodert Krafteinsatz. mit der Zeit, werden bei
Systematischem Training die Beinmuskel elastischer. in eigenem, immer
gleichem tempo trainieren. wahrend des trainings soll der pulsschlag im
festgelegten bereich bleiben. diese phase soll mindestens 12 minuten
dauern, meistens kann sie zwischen 15-20 minuten dauern.
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Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht ibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

Dann wenden Sie sich bitte an den laufmatte und die gewiinschte
Geschwindigkeit eingestellen

Die Erholung ermdglicht, den Puls zu normalisieren und die Muskeln
abzukuhlen. Diese Phase ist die Wiederholung der Aufwarmphase und sie
soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die Dehniibungen sollen
wiederholt werden. Dabei sollen die Muskeln nicht iberdehnt werden. Das
Training soll mindestens drei mal wochentlich wiederholt werden.
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TRAINING BEENDEN

a) Basis-Beendigung Zum vorzeitigen Beenden des Trainings auf dem Laufband wegen z.B.
Driicken Sie die Taste STOP. Achtung: Warten Sie ab, bis die Laufmatte  nicht richtigem Funktionieren der Anlage bzw. gesundheitlichen Problemen
vollstandig zum  Stillstand gekommen ist. AnschlieBend den  senken Sie allmahlich die Geschwindigkeit. Sie dirfen das Laufband
Sicherheitsschliissel abnehmen und den Hauptschalter driicken. verlassen, wenn die Laufmatte zum Stillstand gekommen ist. Sie kénnen
b) Notausschalten ebenfalls den Sicherheitsschlissel benutzen.
ACHTUNG: Nach beendetem Training nehmen Sie das Laufband von der
Stromversorgung ab (ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose).

Das Gerat ist mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne versehen, welches dariiber informiert, dass die Entsorgung ausgedienter Elektro- und Elektronikgerate tiber
den normalen Hausmdill verboten ist. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.

Verbraucher diirfen ausgediente Elektrogerate nun nicht mehr in den Hausmdill werfen, sondern missen diese an speziellen Sammelstellen abgeben.

Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der ortlichen Behdrden. Gefahrliche Inhaltsstoffe von
Elektronikgeraten kdnnen langfristige unglinstige Auswirkungen auf die nattrliche Umwelt haben, als auch die menschliche Gesundheit beeintréchtigen.

51 www.spokey.eu



Spokey sp. z 0.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel: +48 32317 20 00,

www.spokey.pl / www.spokey.eu

e-mail: biuro@spokey.pl /office@spokey.eu

DISTRIBUTOR:

Spokey s.r.o0., Sadova 618, 738 01 Frydek - Mistek
Ceska republika, www.spokey.cz

Kanlux s.r.0., M. R. Stefanika 379/19, 911 01 Trencin,
Slovensko, www.spokey.eu



