SrOHes

a

o/

vooe: SMARTBAND

SCHEMAT / DIAGRAM / CXEMA / SCHEMA / SCHEMA / SHEMA 1
(PL) 5
(EN) 7
(RU) 9
(C2) 11
(SK) 13
(LT) 15
(LV) 17

(DE) 19



Specyfikacje tego produktu moga sie nieco réznic od ilustracji, badz ulec zmianie. / The specifications of this product may slightly differ from the illustrations
or may be modified. / Cneundmkaumm 4aHHOTO U3OENUSt MOTYT HECKOMBbKO OTNNYATLCS OT WANMOCTPaLMiA UMM B HUX MOTYT ObITb BHECEHbI U3MEHEHUsI. /
Specifikace tohoto produktu se mohou li§it od ilustrace nebo mohou byt zmé&nény. / Specifikacia tohto produktu sa méze minimalne lisit od uvedenej na
obrazku alebo podrahnut dpravam / Sio produkto specifikacijos gali Siek tiek skirtis nuo parodyty, arba pasikeisti. / ST produkta specifikacijas var mazliet

atskirties no Seit paraditajam, vai mainities. / Die Eigenschaften des Produkts kénnen von den Abbildungen abweichen oder einer Anderung unterliegen.
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Pobierz aplikacje Gfit | Download Gfit app / CkayaTb npunoxeHue Gfit / Stahnéte si aplikaci Gfit / Stiahnite si aplikaciu Gfit
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Czujnik

Waga
urzadzenia
Synchroni-

zacja

danych

Typ baterii:
Akumulator
Li

Pojemnos¢
baterii

Tryb
gotowosci

Rozmiar
ekranu
Napiecie
wejsciowe
Temp.
robocza

Wodo-
szczelnos¢

Specyfikacja urzadzenia | Basic specification | BazoBas cneundukaums

EN

Sensor

Host weight

Data Sync.

Battery
Type
recharge-
able

Battery
Capacity

Standby

Screen
Size
Input

Voltage

Working
Tempera-
ture
Waterproof
level

RU

Hatunk
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CuHxpoHu3al
1S JaHHbIX

Twun Gartapeu:
nuTueBas
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EmkocTb
6aTapeu

Pexum
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Pasmvep
aKpaHa
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HanpspkeHne

Paboyas
TemnepaTtypa

BogoHenpoHu
LaemocTb

(074
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Hmotnost
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Typ
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Baterie Li
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baterie

Pohoto-
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rezim
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displeje
Vstupni
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Resursda-
tora svars
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Baterijas
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izmérs
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spriegums
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temp.

Udensneca
urlaidiba
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Sensor
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Datensynch
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Batterietyp:
Li-Batterie

Batteriekap
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Standby-
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TR7

229

Bluetooth
4.0

Li

90mAh

0.91

5V

0C-40C

IPX7



UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pdzniejszego wykorzystania.

SMARTBAND

LADOWANIE

Przymocuj port tadowania do punktu tadowania opaski. Drugg koncéwke
przewodu tadujgcego podigcz do wtyczki USB lub do portu USB
komputera.

Opaska pokaze ikone tadowania. Peten czas tadowania wynosi okoto 2
godziny.

PREDKOSC DOSTOSOWANA DO TETNA
Po potaczeniu z aplikacjg Gfit wybierz interfejs pomiaru tetna, a predkosc
bedzie automatycznie dostosowana do wartosci tetna.

POMIAR KROKOW / MODUL. CZASOWY

Dotknij przycisku dotykowego, aby wyswietli¢ liczbe krokow.

Kiedy ekran jest wytgczony, unies nadgarstek by go wigczy¢é — ekran
wskaze czas.

FAQ

Upewnij sie, ze Bluetooth w telefonie jest wigczony i ze telefon jest
wyposazony w system Android 4.4 lub wyzszy lub iOS 8.0 lub wyzszy,
oraz modut Bluetooth 4.0 (BLE).

1. Jak czysci¢ opaske?

a. Wytrzyj mokrym recznikiem lub migkkg szmatkg (nie uzywaj
agresywnych srodkéw czyszczacych).

b. Punkty kontaktowe fadowania wycieraj do sucha po kontakcie z woda.

UWAGA

Nie demontuj, nie modyfikuj ani nie naprawiaj opaski, nie $ciskaj, ani nie
wkiadaj akumulatora w miejsca o zbyt wysokiej lub zbyt niskiej temp.
Moze to spowodowaé wybuch lub pozar.

Jesli czujesz podraznienie skory, swedzenie i podobne dziatania
niepozgdane podczas noszenia opaski, nalezy natychmiast jg zdjg¢ i
skonsultowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE

Nalezy uzywacC wytgcznie zatwierdzonych przez producenta: baterii,
tadowarek, akcesoriéw i produktéw pokrewnych.

Urzadzenia nie mozna naraza¢ na uderzenia, poniewaz moze to
spowodowac jego uszkodzenie.

Nie nalezy zostawia¢ opaski w przegrzanych lub zbyt zimnych miejscach.
Zalecana temperatura uzytkowania to 0°C-40°C .

Opaska nie moze znajdowac sig wewnatrz lub w poblizu grzejnikéw,
kuchenek mikrofalowych, urzgdzen do gotowania lub zbiornikéw
wysokocisnieniowych.

Nie pozwalaj dzieciom ani zwierzetom na zucie lub potykanie urzadzenia.

TOKSYCZNE | NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE LUB PIERWIASTKI

1) Port tadowania USB
2) tadowanie
3) tadowanie zakonczone
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2. Czy mozna nosi¢ opaske podczas mycia rgk / biorgc prysznic, podczas
ptywania?

a. Opaska jest odporna na zachlapania, mozna jg nosi¢ podczas mycia rak.
b. Opaska nie jest przeznaczona do ptywania, uzywania w saunie, tazni
parowej ani kapieli.

Nie wolno naktada¢ farby lub nakleja¢ papieru na urzgdzenie, spowoduje
to, ze czesci urzadzenia sie zablokujg i normalne uzytkowanie bedzie
niemozliwe.

Napraw moze dokonywac tylko wykwalifikowany personel, w innym
przypadku moze doj$¢ do uszkodzenia sprzetu. Gwarancja producenta
nie obejmuje napraw wykonywanych przez niewykwalifikowany personel.

Aby zminimalizowa¢ zakidcenia rozrusznika serca, urzgdzenie nalezy
nosi¢ na nadgarstku po przeciwnej stronie rozrusznika.

Nie kieruj zapalonych diod w strone oczu cziowieka ani zwierzecia.
Urzadzeniem nie wolno uderza¢ w oczy, uszy lub inne czesci ciata, ani
umieszczaé go w ustach.

W przypadku korzystania ze sprzetu medycznego nalezy skontaktowac sie
z jego producentem w celu ustalenia, czy czestotliwos$¢ radiowa emitowana
przez opaske smartband bedzie wptywaé na urzadzenie medyczne.
Czestotliwosci radiowe emitowane przez opaske mogg zaktécaé dziatanie
niektérych aparatéw stuchowych. Skontaktuj sie z producentem Twojego
aparatu stuchowego przed rozpoczeciem korzystania z opaski smartband.

[Toksyczne i niebezpieczne substancje lub pierwiastki
Nazwa czesci

Pb Hg Cd Cr+6 PBB PBDE
Plastikowa obudowa 0 0 0 0 0 0
Ptytka X 0 0 0 0 0
Bateria X 0 0 0 0 0
Inne czesci 0 0 0 0 0 0
0: Wskazuje, ze zawarto$¢ substancji toksycznych i niebezpiecznych w  Uwagi:

jednorodnym materiale czesci jest nizsza od wymogu granicznego
Si/T11363-2006 "wymagania ograniczenia dotyczgce toksycznych i
niebezpiecznych materiatéw w urzadzeniach elektronicznych".

% Wskazuje, ze zawarto$¢ substancji toksycznych i niebezpiecznych w co
najmniej jednym jednorodnym materiale czesci przekracza wymdg
graniczny 52/T11363-2006.

1. Urzgdzenia jednoptytkowe/-obwodowe zawierajg otdéw w stopach miedzi
lub lucie wysokotemperaturowym.
2. Obwod akumulatora z Pb.
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Dotyczy licznika

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki
czemu przyczynia si¢ do ponownego uzycia, recyklingu, bagdz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w
ktorym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowa¢ dtugo utrzymujace
sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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NOTES Please keep this operation manual for future use.

‘ SMARTBAND

HOW TO CHARGE

Attach the charging port to the band’s charging contact point. Connect the
other end of the charging cable to the USB power plug or the computer's
USB port.

SPEED ADJUSTED TO HEART RATE
Connect to Gfit and enter the heart rate measurement interface. The speed
will be automatically adjusted according to the heart rate.

STEP MEASUREMENT / TIME MODE
Click the touch key to view the number of steps. When the screen is off, lift
the wrist to turn the screen on and show the time.

FAQ

Make sure that the Bluetooth in your smartphone is ON and the operation
system is Android 4.4 & higher or iOS 8.0 & higher and Bluetooth 4.0 (BLE).
1.How to clean the smartband?

a. Wipe the band with a wet towel or a soft cloth (do not use corrosive
solvents).

b. Charging contact point should be wiped dry after contact with water.
Please ensure that the charging contact point is dry.

PRECAUTION

Do not disassemble, modify or repair the smartband, do not squeeze the
battery or expose it to heat or freezing temperatures. This may cause an
explosion or fire. If you experience skin irritation, itching or related adverse
reactions after wearing the band, remove it immediately and consult a
medical professional. Do not cover the band with paint or adhesive tape /

WARNING

Use only batteries,
manufacturer.

Do not expose the smartband to physical impact, which may damage the
device.

Do not expose the smartband to heat or freezing temperatures.
Recommended operation temperature is 0°C - 40°C.

Do not put the band inside or near heaters, microwave ovens, cooking
appliances or high pressure vessels.

Do not allow children or animals to chew or swallow the device.

To minimize interference with cardiac pacemakers, use the device on the
handwrist opposite to the pacemaker.

chargers and accessories approved by the

The smartband will show the charging icon, which indicates charging. Full
charging time is about 2 hours.

4
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2. Can you wear the band when washing hands / taking shower or
swimming?

a. The band reaches the IPX7 waterproof level, you can wear the band
when washing hands.

b. The smartband is not suitable for swimming or soaking in water, sauna
or steam bath.

paper, which may cause some parts to block and affect normal operation.
Only qualified personnel is entitled to conduct repairs. Any repairs
conducted by unauthorized persons may damage the smartband and void
the warranty.

If the diodes are flashing, do not use the smartband near the eyes of a
human or animal.

Do not hit the eyes, ears or other parts of the body with the device, or put
the device into your mouth.

If you use medical equipment, contact the medical equipment manufacturer
before using the smartband to determine if the medical equipment will be
affected by the radio frequency emitted by the band.

The radio frequencies emitted by this equipment may interfere with certain
hearing instruments. Contact the manufacturer before using the smartband
to determine if it will be affected by the radio frequency emitted by this
equipment.

Toxic and Hazardous Substances or Elements

Parts Name

Pb Hg Cd Cr*® PBB PBDE
Plastic Case 0 0 0 0 0 0
Circuit
Module " 0 0 0 0 0
Batter), X 0 0 0 0 0
Other Parts 0 0 0 0 0 0
0: Indicates hat the content of the toxic and hazardous substance in the Directions:

homogeneous material of the part is below the limit requirement of Si /
T11363-2006 "Limitation requirements of toxic and hazardous materials in
electronic information products”.

X Indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least
one homogeneous material of the part exceeds the limit requirement of 52
/ T11363-2006.

1. Single-board / circuit module devices contain lead in copper alloys or
high temperature solder.
2.Battery circuit with Pb.
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Refers to the meter
The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of

waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human

health.



CRU) PYKOBO[CTBO MO MPUMEHEHUIO

BHNMAHWE

COXpaHVITe, noxanyncra, AaHHY0 MHCTPYKLMIO ANst AanbHEWLLEro UCNonb30BaHUs.

‘ SMARTBAND

3APAOKA

MpucoeanHuTe NOpT 3apsiakM K Touke 3apsigku Gpacneta. MogkntounTe
[OpYron KoHew, 3apsigHoro kabens k pasbemy USB unu k nopty USB Baluero
KOMMbloTepa.

Ha Opacnete nosiBUTCS 3HaAYOK 3apsaKu.
COCTaBIsieT OKOMO 2 4aCcoB.

Bpemsa nonHon 3apsagku

CKOPOCTb, And CEPOEYHOIO PUTMA
Mocne nogknioyeHus k npunoxexuto Gfit BeibepuTe nHTepderic nyneca, n
CKOpOCTb OyAeT aBTOMAaTUYECKM HACTPOEHA Ha BaLl MyribC.

M3MEPEHME LLUAIOB / MOLYJIb BPEMEHU

HaxmunTe ceHCOpHyo KHOMKY, YTO6bI 0TOOPa3nTb KONMYECTBO LLIAroB.
Koraa akpaH BbIKMOYEH, NOAHUMUTE 3anSCTbe, YTOGL! BKMIOYNTL €ro - Ha
3KpaHe OyaeT nokasaHo Bpemsi

FAQ

Y6eaunTecn, 4To Bluetooth Ha Bawem TenedoHe BKMoYeH, 1 Ball TenedoH
ocHauweH Android 4.4 wnu Bbiwe unu i0OS 8.0 unu Bobiwe, n Bluetooth 4.0
(BLE).

1.Kak unctutb bpacnet u 3apsgHbie ycTponcTea?

a. MNpoTpute BnaxHon TKaHbO UK MSTKOW TKaHbHO (He Ncnonb3yTe
arpeccuBHblE YACTSLLME CPEACTBA).

b. 3apsigHble KOHTAKTHBIE TOYKM, BEITPUTE HACYXO MOCIIE KOHTaKTa C
BOJOMN

NPUMEYAHUE

He pasbupante, He MoaMduUMpyTe N HE PEMOHTMpPYTe BpacneT , He
cAaenvBanTe U He nomellante 6atapeto B MecTax, rae Temnepartypa
CIMLLKOM BbICOKAasi UM CIMLLKOM HU3Kasi.

3TO MOXET NPMBECTY K B3pbIBY UMK Noxapy.

Ecnu Bbl YyBCTBYETe pasgpaxeHue KoXu, 3yd U nopobHble moboyHble
adhheKTbl Npu  HoweHun Opacneta, HemMeaneHHO CHUMUTE €ero u
obpartuTech K Bpayy.

BHUMAHUE!

Wcnonb3ynte TONbKO 0A0OpEHHbIE MPOM3BOAMTENEM:  aKKyMyrsTopbl,
3apsiAHble YCTPOMCTBA, akceccyapbl M COMyTCTBYIOLLME TOBapHI.
YCTPONCTBO HE MOXET NoABepraTbCs yaapam, Tak Kak MOXHO MOBPeauTb
ero.

He octaBnsavite neHTy B neperpeTbiX UMM CIULIKOM XOMOAHbIX MecTax.
PekomeHaoyemasi TemnepaTtypa ncnonb3oBaHusi coctasnsieT ot 0 ° C go 40
° C.JleHta He pomkHa ObITb BHYTPU MM PSAOM C HarpeBaTensmu,
MWKPOBOMNHOBBLIMW MEeYamu, KyXOHHbIMK nMpubopamun unu pesepsyapamm
BbICOKOIO [aBMeHus.

He nossonsiite AeTAM UMW XUBOTHBLIM XeBaTb UMK rNoTaTb YCTPONCTBO.
YTt0obbl CBECTM K MUHUMYMY MOMEXM OT KapAWOCTUMYFATOpPa, YyCTPONCTBO

1) USB-nopT Ans 3apsaki
2) 3apsigka
3) 3apsigka 3aBeplueHa

4
g
4

Speed ®
Incline £_

) % B

2. MoxHO N1 HocuTb BpacneT nNpu MbITbe PyK / NPUHATUK dylla BO BpEMsI
nnaeaHus?

a. Bpacnet ycToiumB k 6pbi3ram, ero MOXHO HOCUTb MPY MbITbE PYK.

b. BpacneT He npeaHasHa4YeH Ans NnaBaHus, 411 UCTONb30BaHKs B cayHe,
naposoi 6aHe unu 6aHe.

He paspelwaetca HaHOCUTb Kpacky WM HakrmewBaTb Ha YCTPOWCTBO
BGymary, 9TO MOXeT npuBecTM K OIOKMpOBKE YacTel ycTpowcTBa W
HEBO3MOXXHOCTW HOPMarbHOrO UCMOMb30BaHUS.

PeMOHT MOXeT BbINOMHATHLCA TOMBKO KBANMMULMPOBaHHLIM NEPCOHanoMm,
B NPOTVBHOM criyqae obopynoBaHue MoxeT ObiTb noBpexaeHo. apaHTus
npon3BoauTeNs He pacrnpoCTPaHAETCs Ha PEeMOHT, BbINOMHEHHbIN
HekBanMguUMPOBaHHbLIM NEPCOHANOM..

He HanpaBnﬂﬁTe OocCBelleHHble Anoabl B HanpaBneHUn rnas Yyenoseka unu
XMBOTHOrO. YCTPOMCTBO HE MOXEeT rnonagaTh B rnasa, ywu unu apyrue
4YacTu Tena unm nomMeLleHo B poT.

cnvM  Bbl Mcnonb3yeTe MeauumMHckoe obopyaoBaHue,
CBSKMTECH C Mpou3BoAuTENeM, 4TOoObl onpenenvTb,
paguoyacToTa, u3ny4aemass cmapT-OpacnetoMm, Ha
YCTPONCTBO.

PaguouactoThl, u3nyy4aemble Opacnetom, MoryT MewaTtb paboTe
HEKOTOPbIX CIYyXOBbIX annapaTtos. O6paTnTecb K MPOU3BOAUTENIO
CINyxOBOro annapara nepef 1Ucrnonb3oBaHnem cMapTdgoHa

noxanyncra,
noBnusieT nu
MeauLUHCKoe

crnegyeT HOCUTb Ha  3anmsicTbe Ha MPOTMBOMONIOXKHOW  CTOPOHE
KapAnOCTUMYNSTOpa.
TokcuyHble U onacHbIe BelecTBa UMW 3NeMeHTbI
HasBaHue anemeHTa
Pb Hg Cd Cr*¢ PBB PBDE
MNnacTukoBbIN Kopnyc 0 0 0 0 0 0
Cxema
Moaynb X 0 0 0 0 0
AkKkymynsitop X 0 0 0 0 0
[pyr1e anemeHTbl 0 0 0 0 0 0
A0: ykasbiBaeT Ha TO, YTO COAEPXaHNe TOKCUYHbBIX U ONacHbIX BELWECTB B 3amevaHus:

OHOPOAHOM MaTepuane geTanen Hke, Yem npepensHoe TpebosaHue Si
/ T11363-2006 «TpeboBaHUs Kk OrpaHUYEHUsIM Ha TOKCUYHbIE U OnacHble
mMaTepuarnbl B 3N1eKTPOHHbLIX MHPOPMAaLIMOHHbBIX NPOAYKTaXy.

X: YkasbiBaeT, YTO coAepXaHWe TOKCUYHbIX UM OMacHbIX BeLiecTB Mo
MeHbLUen Mepe B OQHOM OAHOPOAHOM MaTepuane getanv npesbllaeT
npegensHoe TpebosaHue 52 / T11363-2006.

1. YcTpoWcTBa M CXeMmbl COAepXaT CBUHeL B MefHbiX CrnaBax Wiu
BbICOKOTEMMEPAaTYpPHbLIX MaTepuanax.
2. Cxema akkyMynsTopa Takke COAEPXUT CBUHeL.



C€ RoHS

KacaeTcs cuetumka

OGo3HaueHe TpeHaxepa CUMBOIMOM NepeyepkHyTOro KOHTeHepa A1 Mycopa coobluaeT o 3anpeTe pa3MeLLEHWs UCMOMNb30BAHHOMO 3MIEKTPOOGOPYAOBAHUS U SMNEKTPOTEXHWUKN BMECTe C
Aapyrmm ObITOBLIM MYCOpPOM. CornacHe ﬂl/lpeKTMBe WEE o cnocobe pacnopsikeHusi Ncnosib3oBaHHOro 3neKTpoo6opy,qoaaHMs| W INEKTPOTEeXHUKU, ANA AaHHbIX NpeaMeToB crnefyeT NpUMeHATb
oTAenbHble crnocobbl yTunmsauun. nOTpeﬁl/ITeJ'lb, KOTprIVI HamepeH n3baBuTbLCH OT nwsgenus, obsazaH OoTAaTb ero B NyHKT c6opa NCNonbL30BaHHOIO aneproo6opy,qoBava N 9NEKTPOTEXHUKN,
n Takum o6pa30M, obecneunBaet NOBTOpPHOE yn0Tpe6neHV|e, PEUUKNUHI, TeM CamMbiM, 3aliuLLaeT OKpyXawLlyio cpeay. ,D,nﬂ 3TOro crieqyet CBA3aTbCA C MyHKTOM, B KOTOPOM AaHHOe
oGopyuoaaHme 6bino KynneHo unu ¢ npeacraButTensamu NoKanbHbIX Bnacteii. OnacHble 3NeMeHTbl, COCpeoTO4EeHHbIe B 3ne|<'rpoo6opy,qoaaHMM MOryT NPUBECTU K NPOAOIDKUTENTbHBIM U
HebnaronpuATHLIM U3MEHEHUAIM HaTypanbHOW cpeabl, a Takke, oTpuLaTenbHLIM 06pa3oM BO3AeNCTBOBaTL Ha 3A0POBLE NOAEN.
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(e NAVOD K OBSLUZE

POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdéjSimu pouZziti.

‘ SMARTBAND

JAK PRISTROJ NABIJET

Nabijeci kabel pfipojte k nabijecimu bodu nabijeni na hodinkach. Druhy
konec nabijeciho kabelu pfipojte ke konektrou USB nebo k portu USB
pocitace.

Jakmile se za¢ne naramek nabijet, objevi se ikona nabijeni. Nabijeni do
plna trva cca 2 hodiny.

BEZECKY PAS, KTERY KONTROLUJE VASI TEPOVOU FREKVENCI / MERENi SRDECNi FREKVENCE

Jestlize jste pfipojeni k aplikaci Gfit, bude rychlost automaticky nastavena
podle vasi tepové frekvence. Zadejte rozhrani tepové frekvence, nehybejte
pazemi, naramek zacne ukazovat vasi tepovou frekvenci pozdéji.

MERENI KROKU / ZOBRAZENi CASU
Kliknutim na dotykové tlacitko zobrazite pocet krok(.Kdyz je displej
vypnuty, zvednéte zapésti a na displeji se vam zobrazi ¢as.

NEJCASTEJSI DOTAZY

1. NemUzete se pfipojit k aplikaci?

Zkontrolujte, zda mate zapnuté Bluetooth v telefonu a zda je telefon
vybaven Android 4.4 a vy3$Sim, iOS 8.0 a vy$Sim a Bluetooth 4.0 (BLE).

2. Jak Cistit feminek? Jak vycistit kontaktni bod nabijeni?

a. Reminek Ize offit vihkym ruénikem nebo mékkym hadfikem
(nepouzivejte agresivni rozpoustédla).

OPATRENI

Naramek nijak nerozebirejte, sami neopravujte, nemackejte jej, a ani
nevkladejte baterii, kdyZ je okolni teplota pfili§ vysoka nebo naopak nizka,
coz muze zpUsobit vybuch i pozar.

Jestlize pfi noSeni naramku pocitujete podrazdéni kize, svédéni ci
podobné nezadouci u€inky, okamzité jej sundejte a vyhledejte Iékare.

VAROVANI

PouZivejte baterie, nabijecky,
schvélené pouze vyrobcem
Zatizeni nesmi vyt vystaveno naraziim, mohlo by dojit k jeho po$kozeni.
Nevystavujte zafizeni na prehfatém nebo pfili§ chladném misté.
Doporuéena teplota prostfedi je 0°C - 40°C

Naramek nesmi byt ve stfedu nebo v blizkosti topnych télés:

mikrovina trouba, kuchynské spotfebite nebo vysokotlaké nadoby
Nedovolte détem ani zvitatim, aby zatizeni Zzvykali nebo polknuli.

Abyste minimalizovali ruSeni kardostimulatoru, pouzivejte pfistroj na
opacné strané kardiostimulatoru.

Pokud je pfistroj vybaven bleskem nebo lampou, nepouzivejte jej v blizkosti
lidskych nebo zvifecich oci.

pfisluSenstvi a souvisejici produkty

v

A

.4

4

Speed ®
Incline £_

b b2

b. Kontaktni bod pro nabijeni setfete do sucha mékkym hadfikem a ujistéte
se, ze je kontaktni misto pro nabijeni suché.

3. Vodotésnost. Mohu nosit naramek pfi myti rukou / pfi sprchovani?

a. Naramek je vodotésny, Ize jej nosit pfi myti rukou.

b. Naramek nemuze byt dlouho ve vodé, v sauné, parni lazni nebo v
koupeli.

Naramek v Zzadném pfipadé nepolepujte samolepkou a nepouZivejte zadné
barvy. Zpusobi to, Ze se souéastky naramku zablokuji a bézné pouzivani
jiz nebude mozné.

Opravy smi provadét pouze kvalifikovand osoba, jinak mlze dojit k
posSkozeni naramku. Zaruka se nevztahuje na opravy provadéné
nekvalifikovanymi osobami.

PFistrojem nesmi byt zasaZeny oc€i, usi nebo jiné ¢asti téla a nevkladejte jej
ani do ust.

Pokud pouzivate zdravotnicka zafizeni, obratte se pfed pouzitim pFistroje
na vyrobce zdravotnického zafizeni, abyste zjistili, zda radiova frekvence
vysilana pfistrojem nijak neovlivni Iékafsky pfistroj.

Radiové frekvence vysilané timto pfistrojem mohou rusit nékteré
naslouchatka. Pfed pouzitim tohoto zafizeni, se obratte na vyrobce pro
zjisténi, zda to bude mit vliv na radiovou frekvenci vyzafovaného timto
pristrojem.

[Toxické a nebezpecéné latky nebo prvky
Nazev prvku

Pb Hg Cd Cr*¢ PBB PBDE
Plastovy kryt 0 0 0 0 0 0
Obvod
Modul

X 0 0 0 0 0

Baterie X 0 0 0 0 0
Jiné Casti 0 0 0 0 0 0
0: Udava, Ze obsah toxickych a nebezpecnych latek v homogenni ¢asti ~ Sméry:

materialu je nizSi nez mezni pozadavek Si/T11363-2006 "pozadavky na
omezeni toxickych a nebezpeénych materidll v elektronickych
informacnich produktech".

X Udava, zZe obsah toxickych a nebezpecnych latek v alespori jedné Casti
homogenniho materiélu pfevySuje mezni pozadavek 52/T11363-2006.
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1. Zafizeni jednopodlazni / obvodové obsahuji olovo ve slitinach médi nebo
ve vysokych teplotach.
2. Obvod baterie s Pb



C€ RoHS

Tyka se pocitadla
Oznaceni zafizeni symbolem Skrtnutého kontajneru na odpad

informuje o zdkazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym
odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouZziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto UCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich uGfadu. Nebezpecné
slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou poSkozovat lidské zdravi.

12


http://www.spokey.eu/
http://www.spokey.eu/

@ NAVOD NA OBSLUHU

POZOR

Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouzitia v budicnosti.

SMARTBAND

AKO PRISTROJ NABIJAT

Nabijaci kabel pripojte k nabijaciemu bodu nabijania na hodinkach.

Druhy koniec nabijacieho kabla pripojte k konektrou USB alebo k portu
USB pocitaca.

Akonahle sa zaéne naramok nabijat, objavi sa ikona nabijania. Nabijanie
do plna trva cca 2 hodiny.

1) Nabijaci USB kabel
2). Nabijanie
3) Nabijanie dokonéené

BEZECKY PAS, KTORY KONTROLUJE VASU TEPOVU FREKVENCIU / MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

Ak ste pripojeni k aplikacii Gfit, bude rychlost automaticky nastavena podra
vasej tepovej frekvencie.Zadajte rozhrania tepovej frekvencie, nehybte
pazami, naramok za¢ne ukazovat vasej tepovu frekvenciu neskor.

MERANIE KROKOV / ZOBRAZENIE CASU
Kliknutim na dotykové tlaCidlo zobrazite pocet krokov.Ked je displej
vypnuty, zdvihnite zapastia a na displeji sa vam zobrazi ¢as.

FAQ

1. Nemdzete sa pripojit k aplikacii?

Skontrolujte, ¢i mate zapnuté Bluetooth v teleféne a &i je telefon vybaveny
Android 4.4 a vy$sim, iOS 8.0 a vySSim a Bluetooth 4.0 (BLE).

2. Ako gistit remienok? Ako vycistit kontaktny bod nabijania?

a. Remienok mozno utriet’ vihkym uterakom alebo méakkou handri¢kou
(nepouzivajte agresivne rozpustadla).

OPATRENIA

Naramok nijako nerozoberajte, sami neopravujte, nestlacajte ho, a ani
nevkladajte batériu, ked je okolita teplota prili§ vysoka alebo naopak nizka,
¢o mdze spdsobit’ vybuch alebo poZiar.

Ak pri noseniu naramku pocitujete podrazdenie koze, svrbenie ¢i podobné
neZiaduce ucinky, okamzite ho dajte dolu a vyhladajte lekara.

VAROVANIE

Pouzivajte batérie, nabijacky,
schvélené iba vyrobcom
Zariadenie nesmie vyt vystavené narazom, mohlo by déjst k jeho
poskodeniu.

Nevystavujte zariadenie na prehriatom alebo prili§ chladnom mieste.
Odporuc¢ana teplota prostredia je 0 °C - 40°C

Naramok nesmie byt v strede alebo v blizkosti vykurovacich telies:

» mikrovinna rura, kuchynské spotrebi¢e alebo vysokotlakové nadoby
Nedovolte detom ani zvieratam, aby zariadenie Zuvali alebo prehltoli.

Aby ste minimalizovali ruSenie kardostimulatoru, pouzivajte pristroj na
opacnej strane kardiostimulatora.

prisluSenstvo a suvisiace produkty

L
L

i Speed ®

Incline Z_

2 9 B

b. Kontaktny bod pre nabijanie zotrite do sucha makkou handrickou a
uistite sa, Ze je kontaktny bod pre nabijanie suchy.

3. Vodotesnost. Mézem nosit' naramok pri umyvani ruk / pri sprchovani?
a. Naramok je vodotesny, mozno ho nosit’ pri umyvani ruk.

b. Naramok neméze byt dlho vo vode, v saune, parnej kupeli alebo v kupeli.

Naramok v ziadnom pripade neolepujte samolepkou a nepouzivajte ziadne
farby. Spésobi to, Zze sa suciastky naramku zablokuju a bezné pouzivanie
uz nebude mozné.

Opravy méOze vykonavat iba kvalifikovana osoba, inak méze dojst k
posSkodeniu naramku. Zaruka sa nevztahuje na opravy vykonavané
nekvalifikovanymi osobami.

Ak je pristroj vybaveny bleskom alebo lampou, nepouzivajte ho v blizkosti
fudskych alebo zvieracich o€i.

Pristrojom nesmie byt zasiahnuté oci, usi alebo iné Casti tela a nevkladajte
ho ani do ust.

Ak pouzivate zdravotnicke zariadenia, obratte sa pred pouzitim pristroja
na vyrobcu zdravotnickeho zariadenia, aby ste zistili, ¢i radiova frekvencia
vysielana pristrojom nijako neovplyvni lekarsky pristroj.

Radiové frekvencie vysielané tymto pristrojom moézu rus$it niektoré
naslichadla. Pred pouzitim tohto zariadenia, kontaktujte vyrobcu pre
zistenie, Ci to bude mat vplyv na radiovu frekvenciu vyzarovaného tymto
pristrojom..

[Toxické a nebezpecné latky alebo prvky
Nazov prvku

Pb Hg Cd Cr*® PBB PBDE
Plastovy kryt 0 0 0 0 0 0
Obvod
Modul X 0 0 0 0 0
Batérie X 0 0 0 0 0
Iné Casti 0 0 0 0 0 0
0: Udava, Ze obsah toxickych a nebezpec€nych latok v homogénnej €asti  Smery:

materialu je nizSia ako medzna poziadavka Si/ T11363-2006 "poziadavky
na obmedzenie toxickych a nebezpeénych materidlov v elektronickych
informacénych produktoch”.

% Udava, Ze obsah toxickych a nebezpecnych latok v aspon jednej Casti
homogénneho materidlu presahuje jednodriovl poziadavka 52 / T11363-
2006.

1. Zariadenie jednopodlazné / obvodové obsahuju olovo v zliatinach medi
alebo vo vysokych teplotach.
2. Obvod batérie s Pb
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X € RoHS

Vzt'ahuje sa na pocitadlo

Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrafiovat inym spdsobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa moze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kupili zariadenie alebo zastupcov miestnej
vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepoZzadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj $kodit' ludskému zdraviu.
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S NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS  Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

‘ SMARTBAND

|KROVIMAS

Prijunkite jkrovimo prievadg prie apyrankés jkrovimo tasko. Kitg jkrovimo
laido galg prijunkite prie USB kiStuko arba prie kompiuterio USB prievado.
Apyranké rodys jkrovimo piktograma. Pilnas laikas tai apie 2 valandos.

GREITIS PRITAIKYTAS PRIE PULSO
Prisijunge prie ,Gfit“ programos, pasirinkite Sirdies ritmo matavimo sgsaja
ir greitis bus automatiskai pritaikytas prie Sirdies ritmo

ZINGSNIY MATAVIMAS / LAIKO MODULIS

Spustelékite jutiklinj mygtuka, kad bty rodomas zingsniy skaicius.

Kai ekranas iSjungtas, pakelkite rieSg, kad jj jjungtuméte - ekrane bus
rodomas laikas

FAQ

|sitikinkite, kad jasy telefono ,Bluetooth jjungtas ir ar telefone yra Android
4.4 ir naujesnés versijos, ir iOS 8.0 ir naujesnés versijos bei ,Bluetooth 4.0
(BLE).

1. Kaip valyti apyranke?

a. gali bati nuvaloma drégnu
(nenaudokite stipriy tirpikliy).

rank$luosCiu arba minkStu audiniu

PASTABA

Negalima iSardyti, keisti ar taisyti apyrankés, nespauskite arba nedékite
akumuliatoriaus vietose, kur temperatdra yra per didelé arba per maza.
Tai gali sukelti sprogima ar gaisra.

Jei dévédami Sig apyranke jauCiate odos dirginima, niezulj ir panaSius
Salutinius poveikius nedelsdami nuimkite jg ir pasitarkite su gydytoju.

|SPEJIMAS

Naudokite tik gamintojo patvirtintas baterijas, jkroviklius, priedus ir
susijusius gaminius.

Prietaisas negali bati paveiktas diziais, nes tai gali sukelti jo defektus.
Nepalikite apyrankés per Siltose ar per Saltose vietose. Rekomenduojama
temperatdra tai 0°C-40°C.

Apyranké negali bati bati Sildytuvy, mikrobangy krosneliy, virimo prietaisy
ar auksto slégio rezervuary viduje ar Salia jy.

Neleiskite vaikams ar gyviinams kramtyti ar nuryti prietaiso.

Kad bity sumazintas poveikis Sirdies stimuliatoriui, prietaisas turi bati
dévimas ant rieSo, prieSingoje Sirdies stimuliatoriaus puséje.

1) USB jkrovimo lizdas
2) |krovimas
3) |krovimas uzbaigtas

- @

4

Speed ®
Incline £_

ooy %

b. jkrovimo kontaktinis taSkas gali bati nuvalytas, jsitikinkite, kad jkrovimo
kontaktinis tadkas yra sausas.

2. Ar galiu dévéti apyranke, kai plaunate rankas, plaukiojate.

a. apyranké yra nepralaidi vandeniui, jg galima dévéti ranky plovimo metu.
b. apyrankeé ilgg laikg negali bati vandenyje, pirtyje, gary pirtyje, vonioje.

Ant prietaiso nenaudokite dazy ir neklijuokite lipduky, nes dél to prietaiso
dalys gali susiblokuoti ir jprastas naudojimas nebus jmanomas.

Remontg gali atlikti tik kvalifikuotas personalas, kitaip jranga gali bati
pazeista. Gamintojo garantija neapima kvalifikuoto personalo atlikto
remonto..

Nenukreipkite Sviecian¢iy diody zmoniy ar gyviny akiy kryptimi. Prietaisu
negali dauzyti akiy, ausy ar kity kano daliy ar déti jo j burna.

Jei naudojate medicining jranga, prieS naudodami prietaisg kreipkités |
medicinos jrangos gamintojg, kad nustatytuméte, ar iSmaniosios apyrankés
skleidZziamas radijo daznis paveiks medicinos prietaisg.

Apyrankés skleidziami radijo dazniai gali trikdyti kai kuriuos klausos
aparatus. Prie$ naudodami iSmanigjg apyranke kreipkités j savo klausos
aparato gamintoja..

[ToksiSkos ir pavojingos medZia

os arba mikroelementai

Daliy pavadinimas

Pb Hg cd

Cr*® PBB PBDE

Plastiko korpusas

Perimetras
Modulis

Baterija),

0
0
0
0

o[(X| X |o
o|o| ©o |o

Kitos dalys

ojo| o |o
ojo| o |o
ojo| o |o

0: Nurodo, kad toksiSky ir pavojingy medziagy kiekis homogeninéje
medziagy dalyje yra maZesnis nei Si / T11363-2006 ,Reikalavimai dél
apribojimy, taikomy toksiSkoms ir pavojingoms medzZiagoms
elektroniniuose informacijos produktuose®.

X Nurodo, kad toksiSky ir pavojingy medziagy kiekis bent vienoje
homogeninéje medziagos dalyje virSija ribinj reikalavima 52 / T11363-2006.
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Kryptys:

1. Vieno denio / periferiniuose jrenginiuose yra Svino vario lydiniuose arba
aukstos temperatdros laiduose.

2. Akumuliatoriaus su Pb grandiné
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X C€ RoHS

Taikoma skaitikliui

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiskia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su
EE] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, $iai jrangai taikomi atskiri Salinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikstele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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(v LIETOSANAS INSTRUKCIJA

PIEZIMES Saglabaijiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja ari turpmak

‘ SMARTBAND

LADESANA

Nostipriniet ladéSanas portu pie aproces ladéSanas punkta. Otru ladésanas 1) USB ladésanas ports
kabela galu pieslédziet USB spraudnim vai datora USB portam. 2) Ladésana

Aproce parada ladésanas ikonu. Pilns ladéSanas cikls ilgs aptuveni 2 3 Ladéesana pabeigta
stundas..

ATRUMA PIELAGOSANA PULSAM
Péc savienoSanas ar aplikaciju Gfit izvélieties pulsa mériSanas interfeisu.
Atrums tiek automatiski pielagots pulsam..

L
2

- 61
SOLU MERISANA / LAIKA MODULIS - .

Pieskarieties skarienjutigajai pogai, lai paraditu solu skaitu.
Ja ekrans ir izslégts, paceliet roku, lai to ieslégtu, — ekrana paradas laiks..

FAQ

Parliecinieties, ka Bluetooth talrunt ir ieslégts un ka talrunis ir aprikots ar 2. Vai viedaproci var valkat, mazgajot rokas, ejot dusa vai peldoties?
sistému Android 4.4 vai augstaku vai iOS 8.0 vai augstaku un ar moduli a. Viedproce ir izturiga pret Gdens Slakatam, to var valkat, mazgajot rokas.
Bluetooth 4.0 (BLE). b. Viedaproce nav paredzéta peldéSanai, lietoSanai sauna, tvaika pirt,
1. Ka tirit viedaproci un ladésanas punktus? vanna.

a. Noslaukiet viedaproci ar slapju dvieli vai mikstu lupatinu (neizmantojiet

agresivus tirianas lidzeklus).

b. Pilntba nosusiniet ladéSanas punktus péc to saskares ar Gdeni..

PIEZIMES

Nedemontéjiet, nemodificéjiet un neremontéjiet viedaproci. Nesaspiediet nedrikst uzlikt krasu vai uzlimét papiru, tas noved pie ierices elementu
akumulatoru un novietojiet to vietds ar parak augstu vai parak zemu  blokéSanas un padara par neiesp&amu tas normalu lietoSanu.
temperatdru. Tas var novest pie spradziena vai ugunsgréka. Remontus var veikt tikai kvalificéts personals, pretéja gadijuma ierice var
Ja viedaproces lietoSanas laika jutat adas kairinajumu, niezi un Iidzigas tikt bojata. Razotdja garantija neattiecas uz nekvalificéta personala
blakusparadibas, nekavéjoties nonemiet to un sazinieties ar arstu.Uz ierici  veiktiem remontiem

BRIDINAJUMS

Izmantojiet tikai raZotaja apstiprinatas baterijas, ladétajus, piederumus un Nevérsiet dego$as gaismas diodes pret cilvéka vai dzivnieka acim.
[Tdzigus izstradajumus. Ar ierici nedrikst sist pa acim, ausim vai citam kermena dalam un ievietot
lerici nedrikst paklaut triecieniem, jo tas var novest pie tas bojajuma. to muté.

Neatstajiet aproci parkarsusas un parak aukstas vietas. leteicama Mediciniska aprikojuma lietoSanas gadijuma pirms ierices lietoSanas
temperatdra ir 040 °C. sakS8anas sazinieties ar ta razotaju, lai noskaidrotu, vai radiofrekvence, ko
Aproce nedrikst atrasties radiatoru, mikrovilnu kradnu, varisanas iericu vai  emité ierice, ietekmé mediciniskas iekartas darbibu.

augstspiediena tvertnu iek$a vai tuvuma. lerices emitétas radiofrekvences var traucét dazu dzirdes aparatu darbibu.

Nelaujiet bérniem un dzivniekiem ko$lat vai norit ierici.Lai samazinatu sirds ~ Pirms viedaproces lietoSanas sak$anas sazinieties ar JUsu dzirdes aparata
stimulatora darbibas traucé&jumus, valkdjiet ierici uz rokas stimulatoram razotaju.
pretéja pusé.

[Toksiskas un bistamas ierices un elementi
Dalas nosaukums

Pb Hg Cd Cr*® PBB PBDE
Plastmasas korpuss 0 0 0 0 0 0
IShémas
modulis

X 0 0 0 0 0

Baterija X 0 0 0 0 0
Citas dalas 0 0 0 0 0 0

0: Norada, ka toksisku un bistamu vielu saturs viendabiga dalas materiala X: Norada, ka toksisku un bistamu vielu saturs vismaz viena viendabiga
ir zemaka par standarta sj/t11363-2006 “prasibas attiecibd uz noteiktu  dalas materiala parsniedz standarta sj/t11363-2006 noteikto robezvértibu.
toksisku un bistamu vielu maksimalo koncentraciju elektroniskds  Virzieni 1. vienplates/shémas modulu ierices ietver svinu vara
informacijas izstradajumos” noteikto robezvértibu. sakauséjumos vai augsttemperatiras lodmetala. 2. baterijas kéde ar pb
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Attiecas uz skaititaju

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, $ai iericei ir piemérojama selektiva savakSana. Lietotajam, kurs grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieriéu pienemsanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartgjas vides aizsardzibu. Sim
mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgsto$i iedarboties uz apkartéjo
vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende bedienungsanleitung auf spater aufbewahren. Produkt Geeignet ausschliesslich fiir Hausgebrauch.

‘ SMARTBAND

HOW TO CHARGE

Befestigen Sie den Ladeanschluss am Ladepunkt des Bandes.

SchliefRen Sie das andere Ende des Ladekabels an den USB-Stecker oder
an den USB-Anschluss lhres Computers an.

Das Armband zeigt das Ladesymbol, was bedeutet, dass der Akku geladen
wird.

1) USB Ladeanschluss
2) Laden
3) Vollstandig geladen

EIN LAUFBAND, DAS IHRE HERZFREQUENZ STEUERT / HERZFREQUENZMESSUNG

Bei Verbindung mit Gfit wird die Geschwindigkeit automatisch an lhre
Herzfrequenz angepasst Geben Sie die Herzfrequenz-Schnittstelle ein,
bewegen Sie lhren Arm nicht und das Band wird lhre Herzfrequenz
anzeigen

SCHRITTMESSUNG / ZEITMODUL BILDER -

Klicken Sie auf die Drucktaste, um die Anzahl der Schritte anzuzeigen
Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, heben Sie den Handgelenk und die
Uhrzeit wird angezeigt.

FAQ

Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth lhres Telefons aktiviert ist und dass
das Telefon mit Android 4.4 oder hoher, iOS 8.0 oder héher und Bluetooth
4.0 oder hoher ausgestattet ist.

1. Wie reinigen Sie das Armband? Wie reinigen Sie den Kontaktpunkt?

a) Das Armband kann mit einem feuchten oder trockenen und weichen
Tuch abgewischt werden (keine scharfen Losungsmittel verwenden).

b) Der Ladekontaktpunkt kann mit einem trockenen Tuch abgewischt
werden. Stellen Sie sicher, dass der Ladekontaktpunkt trocken ist.

WARUNG

Zerlegen, modifizieren oder reparieren Sie das Band nicht, driicken oder
legen Sie die Batterie nicht an Orten ab, an denen die Temperatur zu hoch
oder zu niedrig ist, da dies eine Explosion oder einen Brand verursachen
kann.

» Wenn Sie beim Tragen dieses Armbandes Hautreizungen, Juckreiz und
ahnliche Nebenwirkungen splren, ziehen Sie es sofort aus und suchen Sie
einen Arzt auf.

ACHTUNG

Zubehor und verwandte Produkte.

Das Gerat darf keinen StoRen ausgesetzt werden,
Beschadigungen fiihren kann.

Lassen Sie das Band nicht an iberhitzten oder zu kalten Orten liegen. Die
empfohlene Temperatur betragt 0 °C - 40°C

Das Band darf sich nicht in oder in der Nahe der Heizkorper befinden.
Mikrowellenherde, Kochgerate oder Hochdrucktanks.

* Lassen Sie Kinder oder Tiere das Gerat nicht kauen oder verschlucken.
» Um Stérungen des Herzschrittmachers so gering wie moglich zu halten,
tragen Sie das Gerat auf der gegeniberliegenden Seite des
Herzschrittmachers.

* Wenn das Gerat mit einem Blitz oder einer Lampe ausgestattet ist,
verwenden Sie es nicht in der Nahe von menschlichen oder tierischen
Augen.

da dies zu

v
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2. Kann ich beim Handewaschen / Duschen beim Schwimmen das
Armband tragen?

a) Das Armband ist wasserdicht und kann beim Handewaschen getragen
werden.

b) Das Armband darf sich nicht lange im Wasser, in der Sauna, im
Dampfbad oder im Bad befinden.

» Tragen Sie keine Farbe auf das Gerat auf und kleben Sie kein Papier
darauf, da sonst Teile des Gerats verklemmen und eine normale
Verwendung nicht moéglich ist.

* Reparaturen dirfen nur von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden,
da sonst das Gerat beschadigt werden kann und die Herstellergarantie
keine Reparaturen durch nicht qualifiziertes Personal abdeckt..

« StolRen Sie das Gerat nicht gegen Augen, Ohren oder andere Korperteile
und legen Sie es nicht in den Mund.

* Wenn Sie medizinische Gerate verwenden, wenden Sie sich bitte an den
Hersteller der medizinischen Gerate, bevor Sie das Armband verwenden,
um festzustellen, ob die vom Band ausgesendete Funkfrequenz das
medizinische Gerat beeintrachtigt.

* Die von diesem Armband ausgestrahlten Funkfrequenzen kénnen einige
Horgerate storen. Vor der Verwendung dieses Gerats wenden Sie sich an
den Hersteller, um festzustellen, ob dies die Funkfrequenz dieses Gerats
beeintrachtigt, bevor Sie dieses Armband verwenden.

Giftige und gefahrliche Stoffe oder Elemente
Name des Teils

Pb Hg Cd Cr*® PBB PBDE
Plastik Gehause 0 0 0 0 0 0
Schaltkreis Modul X 0 0 0 0 0
Baterie X 0 0 0 0 0
IAndere Teile 0 0 0 0 0 0
0: Zeigt an, dass der Gehalt an giftigen und gefahrlichen Stoffen im X Zeigt an, dass der Gehalt an giftigen und geféahrlichen Stoffen in
homogenen Material der Teile unter der Grenzwertanforderung Si /  mindestens einem homogenen Material des Teils die
T11363-2006 "Anforderungen an Beschrankungen fir giftige und  Grenzwertanforderung 52 / T11363-2006 tberschreitet.
gefahrliche Stoffe in elektronischen Informationsprodukten” liegt. Richtungen:

1.Single Deck Gerate / Peripheriegerate enthalten Blei in
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Betrifft Zahlwerk

Die Bezeichnung des Gerates mit dem Symbol der durchgestrichenen Milltonne informiert tiber Verbot der Entsorgung der ausgedienten Elektro- und Elektronikgeraten mit
sonstigen Abfallen. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.Verbraucher dirfen ausgediente Elektrogerate
nun nicht mehr in den Hausmiill werfen, sondern miissen diese an speziellen Sammelstellen abgeben. Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das
Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der értlichen Behérden. Geféhrliche Inhalte der Elektronikgeréte kdnnen lang anhaltende ungiinstige Anderungen in natiirlicher

Umgebung verursachen, wie auch die Gesundheit der Menschen beeintrachtigen.
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Spokey sp. z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel: +48 32 317 20 00,

www.spokey.pl / www.spokey.eu

e-mail: biuro@spokey.pl /office@spokey.eu

DISTRIBUTOR:

Spokey s.r.0., Sadova 618, 738 01 Frydek - Mistek
Ceska republika, www.spokey.cz

Kanlux s.r.o., M. R. Stefanika 379/19, 911 01 Trenc¢in,
Slovensko, www.spokey.eu
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